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«Nunca he sido pobre, solo he estado sin dinero. Ser pobre es un estado mental y no tener dinero es una condicion temporal». Mike Todd (productor de cine y teatral)

Cambiar la vida a través del deporte
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El Club de Atletismo Kilometricox surge por el interés de los deportistas locales y ha generado un gran interés. De hecho, en nuestra poblacién han pasado de correr cuatro perso-
nas a 90 en dos anos. Da igual el nivel y la edad, puesto que el objetivo principal es el de tener ganas y deseo de cumplir metas y objetivos. Pags. 30y 31

Margenes del rio Segura

Sin duda emotivo fue el dia de ho-
menaje a nuestra Constitucion en el
que se reconocio el trabajo altruista
de ciudadanos y asociaciones. «Es
para nosotros un privilegio contar
con aquellos que dedican parte de su
tiempo y esfuerzo para ayudar a los
demas», fueron las palabras dichas
por el Alcalde en agradecimiento a su
predisposicion y dedicacion a favor de  Es urgente una limpieza de los margenes y cauce del rio Segura
otras personas. Pag. 3 para evitar desgracias. Pag. 4
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Charla-coloquio del pediatra Carlos

Gonzalez en Cox

El prestigioso doctor Gonzélez defiende una educacién de los hijos basada en el amor, el respetoy la
libertad frente al castigo o la excesiva disciplina

Maria Luisa CABALLERO

La charla que dio en Cox el
prestigioso pediatra, Carlos Gon-
zalez, en el Auditorio Municipal,
fue todo un éxito de asistencia y
de participacion.

El pediatra explic6, durante
la conferencia, que la experien-
cia de convertirse en padres es
un proceso transcendental en la
vida de cada uno de nosotros.
En un dificil, pero embriagador,
ejercicio de amamantar los hijos,
es necesario poyo, una red de
apoyo, que hoy en dia en esta so-
ciedad tan individualista es dificil
encontrar.

El apoyo es vital para los
padres

Sentirse arropado antes vy
después del nacimiento de un
hijo, asi como estar en contacto
con otros padres que comparten
valores e inquietudes, es absolu-
tamente vital para una madre y
un padre.

Estas han sido algunas de
las razones por las que el pasa-
do viernes 15 de diciembre el
Ayuntamiento organiz6 una con-
ferencia con el pediatra Carlos
Gonzalez, con un aforo casi lleno
del Auditorio.

“La educacion debe
estar basada en el
amor, el respeto y la
libertad”

(Carlos Gonzilez)

Carlos Gonzalez ahondé en
algunas de las cuestiones que
mas angustian a los padres y que
les llevan a cuestionarse algunas
de las teorias que facilmente se
dan por hecho. Por ejemplo, el
uso de la fuerza, del castigo o
de la excesiva disciplina. En este
sentido el doctor Gonzalez de-
fiende una educacion basada en
el amor, el respeto y la libertad.

¢Por qué lloran los ninos?

Otro de los temas que se
plantean los padres es la forma
en la que afrontar uno de los pro-
blemas que mas conflictos gene-
ra en las familias. ;Cémo actuar
cuando los nifos no quieren dor-
mir solos? ¢Por qué lloran? ¢por
qué llaman nuestra atencion?
JPor qué tienen celos? ¢Se mal
acostumbran a los brazos? Estas
fueron algunas de las cuestiones

que se trataron y que mas interés
levantaron entre el plblico asis-
tente.

Parece estar claro que los
padres necesitan sostén, acom-
pafiamiento, comprension y res-
guardo de otros miembros de la

Amamantar alos
hijos necesita una red
de apoyo dificil de

encontrar

familia y amistades. Sin embar-
go, en algunos momentos cru-
ciales de su vida como padres
se encuentran ante encrucijadas
que no saben como resolver.

La presencia del prestigioso
pediatra en Cox traté de arrojar
algo de luz ante esos momentos
de incertidumbre de los padres y
sobre todo a infravalorar algunas
de cuestiones que siempre se
dan por hecho en pos de seguir
los instintos de ternura que los
padres tienen de manera innata.

Formacion y experiencia
Carlos Gonzalez es licenciado
en medicina en la Universidad

Auténoma de Barcelona, y tiene
la especialidad de Pediatria.

Es fundador y presidente de
ACPAM (Asociacion Catalana Pro
Lactancia Materna) desde 1991.
Desde esta asociacion ha dirigi-
do e impartido docencia en mas
de 100 cursos sobre lactancia
materna para profesionales de la
salud.

También ha dado conferen-
cias para profesionales o publico
general en Alemania, Andorra,
Argentina, Austria, Bolivia, Chile,
Colombia, Costa Rica, El Salva-
dor, Espana, Estados Unidos,
Francia, Grecia, Guatemala, Hon-
duras, Irlanda, Italia, Luxembur-
go, México, Panama, Paraguay,
Per(, Polonia, Reino Unido, Re-
plblica Dominicana, Rusia, Uru-
guay y Venezuela.

Desde 1994 colabora ha-
bitualmente en la revista Ser
Padres, donde atiende un con-
sultorio sobre lactancia y alimen-
tacion infantil. También ha cola-
borado con otras publicaciones,
como las revistas Tu Bebé, Mente
Sana, Lecturas, la desaparecida
Unica o el diario en catalan Ara.

12.874 euros.

Cestas de navidad para
nuestros mayores

El Ayuntamiento de Cox ha entregado, un ano
mas, la tradicional cesta de Navidad a las personas
mayores del municipio. Se han repartido aproxima-
damente 850 cestas, que elevan un montante de

Con estos obsequios lo que se pretende es que
los mas mayores también celebren las navidades
como se merecen. Es una época del afo en la que
todos agradecen que se piense en ellos.

Elimina de forma selectiva la basura.

Colabora con el medio ambiente

y da vida al planeta.
- VIDRIO
PAPEL
ACEITE
ROPA - PILAS
ELECTRODOMESTICOS
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Deposita nuestros excrementos
en las papeleras.
La sancién por no cumplir la
normativa es de 300 euros.

Mantengamos los parques
y calles del pueblo limpias.
No tires al suelo
lo que no tirarias

en tu casa.
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El Ayuntamiento de Cox reconoce el

trabajo altruista de ciudadanosy

asociaciones

El alcalde, Francisco Cdmara, ha destacado que “es para nosotros un privilegio contar con personasy
asociaciones que dedican buena parte de su tiempo a ayudar a los demdas”

Maria Luisa CABALLERO

El Ayuntamiento de Cox ce-
lebro, el pasado 6 de diciembre,
el Dia de la Constitucion Espa-
nola de 1978, con una mencion
y reconocimiento especial para
aquellas personas y asociacio-
nes que realizan una labor desin-
teresada en beneficio de nuestra
comunidad.

Asi, la Corporacion municipal,
junto a concejales de distintos
grupos politicos, celebré el 39
aniversario de nuestra Consti-
tucién, como ya es tradicional,
con la presencia de aquellos que
representan a Cox tanto dentro
como fuera de nuestro pueblo.
Contamos también con nuestra
banda de mdusica, ‘La Armoénica
de Cox/, y las reinas y damas de
las fiestas.

Dia de la Constitucion
solidario

La lectura de algunos articu-
los de la Constitucion, por parte
de los presentes, sirvid para co-
nocer mejor los principios y valo-

Al acto asistio la
Corporacion
municipal junto a
concejales, banda
de musicay reinasy
damas de las fiestas

res que defiende nuestra Carta
Magna. Y como referente de los
mismos la igualdad de todos
ante la ley. Una igualdad que a
veces no es efectiva, como con-
secuencia de las desigualdades
sociales, y que hacen que mu-
chas personas de nuestro entor-
no carezcan de los mas minimos
recursos con los que tener una
vida digna.

En ese sentido se ha expre-
sado el alcalde de Cox, Francisco
Camara: “en la sociedad actual
existen grandes desigualdades
entre las personas. Por eso con-
sideramos que es de justicia re-
conocer la labor de ciudadanos
y asociaciones que trabajan al-
truistamente para ayudar a los

gue mas los necesitan, no soélo
econdmicamente, sino también a
través de iniciativas que fomen-
tan la integracion o que colabo-
ran para ayudar en la investiga-
cién para la lucha contra algunas
enfermedades”.

Esta colaboracion desintere-
sada ha sido el motivo escogido
por el Ayuntamiento de Cox para
seleccionar a los que dedican
parte de su tiempo en atender
las necesidades de los demas.

Los galardonados

Este ano el Ayuntamiento ha
reconocido la labor de algunas
de estas personas o colectivos:
M? Carmen Pineda y Pepico, por
su labor al frente de la ensenan-

za de espanol para extranjeros;
Joaquin Navarro Santo y José
Navarro Carmona, por ejercer de
porteros de las puertas de ac-
ceso al Castillo; Vicente Vicente
Vidal por el cuidado del jardin
cercano a su casa; asociacion
Contra el Cancer de Cox; Caritas
parroquial y la asociacion de Fa-
miliares Enfermos de Alzheimer.

Todos ellos son piezas esen-
ciales para visibilizar que, a pe-
sar de todo, todavia persisten
importantes desigualdades que
impiden que la sociedad avance
al mismo ritmo para todos.

Tal y como ha explicado el
alcalde, Francisco Camara, “en
nombre del Ayuntamiento de
Cox, es para nosotros un honor

«Es para nosotros un
privilegio contar con

aquellos que dedican
parte de su tiempo a

ayudar a los demds»
E Cdamara

tener el privilegio de contar entre
nuestros ciudadanos con perso-
nas y asociaciones que dedican
buena parte de su tiempo a ayu-
dar a los demas”.

Un estimulo a su labor

Todos ellos han agradeci-
do el reconocimiento a la labor
que realizan. Un reconocimiento
expreso que, ademas, la asocia-
cion de Familiares y Enfermos de
Alzheimer han querido agradecer
a través de su pagina web.

En la misma, la Asociacion
explica que “recogio el distintivo
nuestro presidente, D. Ramoén
Marhuenda, el cual agradeci6 el
reconocimiento al Ayuntamien-
to de Cox, siendo un gran esti-
mulo para continuar realizando
nuestra labor. Ademas, también
agradeci6 y dedicé este home-
naje a los familiares y enfermos
de Alzheimer, como principales
protagonistas; a los trabajadores
y voluntarios, por la profesionali-
dad en su trabajo y a los miem-
bros de la Junta Directiva, por su
labor desinteresada”.

Por la buena convivencia y salud
de tus vecinos, mantén limpios

tus solares.

Los enseres se recogen los Jueves previo aviso al 902 104 873.

Evita asi las plagas de insectos,

ratas, etc...

Recuerda que debes
dejar la basura en

los contenedores en este horario:
Invierno: 20:00 a 22:00 h.
Verano: 21:00 a 23:00 h.
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La suciedad acumulada puede provocar

el desbordamiento del rio Segura

Agricultores y vecinos de la zona de Orihuela temen que, si la CHS no actua rdpidamente, el rio se vuelva

a desbordar

MaARiA Luisa CABALLERO

En diciembre de 2016, mu-
chos municipios de la comarca
de la Vega Baja sufrieron los
efectos de una ‘gota fria’ que pro-
vocO grandes danos materiales,
tanto en campos y cultivos como
en carreteras y viviendas.

El rio Segura, a su paso por
Orihuela, se desbordé en la ma-
drugada del 18 al 19 de ese mes
y varios vecinos tuvieron que ser
desalojados de sus casas. Era
la primera vez que el Segura se
desbordaba desde la riada de
1987, hace 30 anos.

La ‘gota fria’ es un fendmeno
caracteristico de esta zona de
Espana, que se produce normal-
mente en otono. El aire caliente
sube tan rapidamente como se
enfria lo que provoca fuertes llu-
vias torrenciales durante un cor-
to espacio de tiempo.

Parece que no es posible
conocer anticipadamente, con
exactitud, la cantidad de agua
que caera durante una gota fria
en un lugar determinado. Por
tanto, es necesario adoptar me-
didas preventivas para que, en
caso de producirse, minimicen
en la medida de los posible los
efectos devastadores de este fe-
némeno meteoroldgico que tan-
tas pérdidas materiales y huma-
nas ha provocado en esta zona
del Mediterraneo.

La limpieza es
fundamental

Una de las medidas esencia-
les, para evitar que se produzcan
riadas, es mantener limpios los
margenes y cauces de los rios,
ya que la suciedad es arrastrada

por la corriente del rio en caso
de lluvias torrenciales, taponan-
do los imbornales de desagule.
Estos trabajos son competencia
de la Confederacion Hidrografica
del Segura (CHS) y a juzgar por
las imagenes obtenidas todavia
no se ha realizado.

Agricultores, vecinos y politi-
cos de la zona estan denuncian-
do “el peligro que supone la ma-
leza, vegetacion y suciedad que
se acumula en el cauce y marge-
nes del rio Segura, por el aban-
dono y falta de limpieza durante
los ultimos tres anos. Un peligro
que puede resultar catastrofico
para viviendas y cosechas, si se
produce una gota fria, como ocu-
rri6 en 2016”, ha explicado el al-
calde de Dolores y diputado pro-
vincial, José Joaquin Hernandez.

Tal y como ha senalado Her-
nandez, que es vicepresidente
en la Comision de Medio Ambien-
te de la Diputaciéon de Alicante,
esta pasividad “incrementa el
peligro de desbordamiento, pues
cada ano que pasa sin limpiarse
hay mas maleza y suciedad acu-
mulada”.

Mas presupuesto para la
CHS

De hecho, a principios del
2017, los diputados socialistas
del Congreso elevaron al Gobier-
no de la Nacion una pregunta
para conocer las inversiones
realizadas en este sentido. La
respuesta del Gobierno puso en
evidencia la falta de inversiones,
ya que reconocié que durante
todo 2016 las actuaciones reali-
zadas fueron de algo menos de
200.000 euros. Y se han plan-

Una de las medidas
esenciales, para
evitar que se
produzcan riadas,
es mantener limpios
los margenes y
cauces de los rios

teado mociones para instar al
Gobierno de Espana a que dote
de mas presupuesto a la CHS,
como érgano competente para
actuar en la limpieza de los cau-
dales.

Los socialistas han indicado
que la CHS anunci6 trabajos de
limpieza de ramblas y rios de la
cuenca del Segura por valor de
12, 5 millones de euros. Pero en
vez de aumentar el presupuesto
para estas actuaciones, lo cierto
es que se ha presupuestado un
50% menos en inversiones. Asi,
se ha actuado en algin tramo
determinado “como es el que
discurre desde los Tubos del
Trasvase hasta Ociopia. Esto es
s6lo un parche que no soluciona
el problema del cauce en su par-
te alta”.

Los agricultores y vecinos de
la zona también se han puesto
en jaque, ya que consideran que,
en caso de una nueva riada, el
dinero que se destine para paliar
los danos ocasionados siempre

Imagen del rio Segura durante las lluvias torrenciales de 2016.
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Joaquin Hernandez, vicepresidente en la Comision de Medio Ambiente

de la Diputacion de Alicante.

«La maleza
incrementa el riesgo
de desbordamiento»
(José Joaquin
Herndndez)

serd mas elevado que el previs-
to para la limpieza de cauces y
rios. Por lo que plantean la pre-
vencion como la actuacién mas
responsable, sobre todo tenien-
do en cuenta que, de producirse
desgracias humanas, ese dano
seria absolutamente irreparable.

Soluciones urgentes

Lo cierto es que los agentes
implicados y afectados, como
integrantes del Centro de Coor-
dinacion Municipal (CECOPAL),
miembros del CHS o el Juzgado
de Aguas, estan manteniendo re-
uniones para buscar la solucion
mas adecuada y prevenir asi un
posible desbordamiento de rio
Segura.

Cuesta mas actuar
ante una riada que
prevenirla

Sin embargo, segin Hernan-
dez, parece que “dentro de es-
tos factores no se ha tenido en
cuenta el estado de suciedad
del Segura. Nosotros lo que pedi-
mos es que las actuaciones que
se propongan para dar solucion
al problema no queden en una
mera declaracion de intenciones
y que se doten de presupuestos”.

Cabe sefalar que es paradé-
jico el hecho de que los mayo-
res desastres que se producen,
como consecuencia de los fené-
menos meteorologicos y del cam-
bio climatico, vengan provocados
por dos circunstancias absoluta-
mente antagonistas como son la
sequia y el exceso de lluvia. Dos
factores que estan afectando de
manera dramatica a los cultivos
de la Vega Baja.
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Falken Tours:
La Zenia
Avda. De la Playa 1
03189 Orihuela Costa
Tel. 966730151

La Marina:

Calle Mar Baltico 8

03177 San Fulgencio
Tel. 966790004

Cruceros

Cristobal Sanz 34
03201 Elche
Tel. 966 365 501

Cruceros 2018 con traslados desde La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina y Elche incluido

Mediterranean Sm_w

18.3.2018
12 dias

MSC Orchestra
desde Barcelona

(Crete)

24.9.2018
11 dias

MSC Meraviglia
desde Hamburgo
hasta Valencia

(London) LE HAVRE

(Paris)

Atlantic Ocean
France
LA CORUNA
(Santiago de
Compostela VALENCIA

Mediterranean Sea

GIBRALTAR

........

CRUCEROS

MALLORCA
(Balearic Is.)

‘orsica)

Mediterranean Sea

France GENOA 1 5.8.201 8
CANNES gﬂ"& SPEZIA 8 dias
(Cote d'Azur) ® MSC Fantasia

(Cinque Terre)
ltaly
@ CIVITAVECCHIA

Ep desde Barcelona

Spain
Mediterranean Sea

o ®(Balearic Is)  CAGLIARI
VALENCIA M_' ;
PALERMO
(Monreal

Estados \ __'/.—-V"’\.__.J
Unidos KING'S PONTA MALAGA
DELGADA
MIAMI * VWHARF (Islas Azores)
(Hamilton)
8.3.2018 Precio no incluye vuelos!
19 dias *Precio por persona en cabina doble
MSC Divina con pension completa
desde Miami hasta Valencia
France @ MSC
Yern Yy
MSC Magnifica s j J\'\ o Nav
desde Barcelona  BARCELONA o
gPein PIRAEUS
RHODES
VALLEII:?: < (Lindos)
Mediterranean Sea :—éEr!:f;l)(LlON

8 dias crucero por el mediterreo con MSC Divina (abr-sep) / MSC Meraviglia (oct-nov) desde Valencia

10.5. 2.8,
19.4. 17.5. 14.6. 28.6. 5.7. 9.8. 16.8. 23.8. 27.9. 11.10. | 18.10. 8.11.
Interior Bella 399€* | 399€* | 449€* | 499€* | 599€* | 849€* 799€* | 699€* | 499€* | 499€* | 499€* | 399€*
Exterior Fantastica 549€* 599€* | 649€* | 699€* | 799€* | 999€* 899€* | 799€* | 599€* | 699€* | 599€* | 649€*
Balcon Bella 649€* 699€* | 749€* | B849€* | 899€* | 1149€* | 1099€* | 999€* | 699€* | 799€* | 799€* | 749€*
Balcon Fantastica 749€* 799€* | B49€* | 949€* | 999€* | 1299€* | 1199€* | 1099€* | 799€* | 899€* | 899€* | B49€*
+ 190€ tasas

*Todos los precios por persona en cablna doble con pension completa - plazas limitadas
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PlurilingGismo:
partidario politico

El Decreto del Plurilingliismo ha aflorado en la Vega Baja un problema de identidad lingUistica que no
acepta el valenciano como lengua cooficial en este territorio de la Comunitat Valenciana

MaRria Luisa CABALLERO

Parece que en principio todos
estan de acuerdo en que, como
dice la sabiduria popular, “el sa-
ber no ocupa lugar”, y también
en que el aprendizaje de mas de
una lengua es un instrumento
que dota al que la aprende de
una mejor forma de relacionarse
con los demas. Y, por supuesto,
que le habilita para desempenar
laboralmente mejores puestos
que aquel que no conoce mas
que una lengua.

El término plurilinglie siem-
pre ha sido la definicion de al-
guien que posee la capacidad
de expresarse en mas de una
lengua. Y desde luego ha tenido
una connotaciéon positiva para
aquel que ha tenido el privilegio
de poder acceder a una educa-
cion mas completa.

Si atendemos a la definicion
de plurilingliismo que ofrece el
Instituto Cervantes, ésta hace
referencia a la presencia simul-
tAnea de dos o mas lenguas en
la competencia comunicativa de
un individuo y a la interrelacion
que se establece entre ellas. Los
conocimientos y experiencias lin-
glisticas de un individuo pueden
adquirirse bien en sus entornos
culturales o bien en la escuela;
se organizan en sistemas que se
relacionan entre si e interactian,
contribuyendo asi a desarrollar
la competencia comunicativa del
sujeto.

El Plurilingiismo como
riqueza cultural

Para lograr el plurilinglismo,
continua en su definicion el Ins-
tituto Cervantes, es fundamental
desarrollar tanto un repertorio
linglistico, en el que se ejerciten
todas las capacidades linguisti-
cas que posee el individuo, como
de los mecanismos que faciliten
la interaccion de las competen-
cias de sus diferentes lenguas.

Las propuestas curriculares
han incorporado recientemente
una referencia explicita a la sen-
sibilizacion de los aprendientes
hacia la diversidad linglistica y
cultural, y el respeto a diferentes
maneras de expresarse y actuar.

De esta manera, el desarrollo
simultaneo del plurilingliismo vy
de la interculturalidad se convier-
te en un proceso natural, pues
las competencias linglistica y
cultural respecto a cada lengua
interactlan, se enriquecen me-
diante el conocimiento de la otra
lengua y contribuyen a desarro-

Manifestacion de las Ampas contra el Decreto de Plurilingliismo.
Torrevieja en marzo de 2017 | Imagen de YouTube

Ha pasado de ser
una aptitud deseada
por todos a una gran
ofensa educativa

llar destrezas, capacidades y ac-
titudes interculturales.

Sin embargo, el término Pluri-
linglismo ha adquirido un matiz
pOCO Menos que perverso, si se
traslada a la comarca de la Vega
Baja, en referencia al modelo
educativo que plantea el Conse-
ller de Educacion, Vicent Marza,
y que parece haber tenido la ha-
bilidad de convertir una aptitud
deseada por todos, a una de las
mayores ofensas educativas de
la historia reciente de Espana.

Atendiendo a la jerga juvenil,
podriamos decir que Marza la ha
liado parda con su Programa Plu-
rilinglie Dinamico, al menos en la
comarca mas al sur de la Comu-
nidad Valenciana, la Vega Baja.

No es lo mismo Alcoi que
Torrevieja

El Conseller se emplea a fon-
do en explicar que el plurilinglis-
mo tiene en cuenta realidades
muy distintas y que se ajustara
a un nivel determinado, teniendo
en cuenta la realidad sociolin-
gliistica, para avanzar mas tarde

Todos coinciden en
la necesidad de
despolitizar la
gestion y programa-
cion de la educacion

a niveles superiores. También
considera que no es lo mismo su
aplicacion en el contexto de Alcoi
o de Torrevieja. Pero lo cierto es
que la comunidad educativa en
la Vega Baja se ha puesto en pie
de guerra ante lo que consideran
un agravio sin precedentes.

Es necesario por tanto escu-
char algunas de las voces que
pueden ser tenidas en cuenta
como lideres de opinion al res-
pecto.

Pueden estar a favor o en
contra del Decreto del Plurilin-
glismo, pero todos coinciden
en la necesidad de despolitizar
la gestion y programacion de un
tema tan importante como la
educacion. Fundamentalmen-
te, porque se esta utilizando la
educacion como arma arrojadiza
con la que manipular a los ciuda-
danos, creando una confusion
tremenda vy, lo peor, un perjuicio
en la ensenanza de los ninos y
ninas que esta a merced de los
cambios de gobierno y del afan

El Gobierno
autonomico ha
puesto en marcha
iniciativas
encaminadasala
formacion, atencion
y asesoramiento

lingiiistico

de dejar un sello propio que per-
dure en el tiempo.

Un proyecto ambicioso

Manel Soler es profesor de
valenciano en la Escuela de
Adultos ‘El Manantial de Elche’;
licenciado en Filologia Catalana
y firme defensor de la ensenan-
za de la lengua valenciana en to-
dos los niveles educativos. En su
opinién, el plurilinglismo “tiene
cuestiones que se pueden mejo-
rar, pero en zonas como la Vega
Baja es complicado”.

Defiende que es un proyecto
ambicioso y que, por tanto, debe
ser tenido en cuenta por su im-
plantacion a lo largo del tiempo,
que no esta pensado para ha-
cerse en uno ni en dos anos, y
pretende instaurar un proyecto
ambicioso desde la educacion
infantil con unas dimensiones de
calado que sélo se pueden va-
lorar con tiempo. La gente tiene
miedo a los cambios y hay que te-
ner en cuenta que toda la comu-
nidad educativa se ve afectada.
Los profesores se ven afectados,
los padres... y por tanto hay que
verlo con la perspectiva de largo
plazo.

Lo mas importante de todo es
que el tema de la educacién y de
las lenguas debe de estar despo-
litizado y no manipular la lengua
como un tema de enfrentamien-
to. Lo que no hay que hacer es
utilizar la lengua como funda-
mento politico. Por otro lado, ha
destacado que en la sociedad ac-
tual no tiene cabida la expresion
‘monolinglie”, algo inadmisible
en un mundo globalizado y més
cercanamente europeo.

Mejor en inglés

Enrique Mellado vive en San
Miguel de Salinas y es profesor
del cuerpo técnico de Formacién

Riqueza cultura o uso

Profesional. Ha tenido que opo-
sitar en Murcia, donde la Unica
lengua oficial es el espanol. Re-
conoce que en la Vega Baja no
se habla valenciano, y considera
que el problema no radica tanto
en que se ensene la lengua va-
lenciana a los alumnos, como en
que adquiera un protagonismo
tal que se prioriza frente a las de-
mas lenguas como el castellano
y el inglés, cuya proyeccion con-
sidera mucho mas beneficiosa
para el alumno.

Para él, el problema radica en
el peso que adquiere el valencia-
no dentro de la carga lectiva del
alumnado. Por lo que considera
necesaria una carga lectiva ade-
cuada a las caracteristicas del
alumnado y del territorio en el
que vive.

También piensa que, en lo re-
ferente a comunicacion, el inglés
es un instrumento mucho mas
practico y que les da a los alum-
nos una competencia mucho me-
jor que el valenciano, que tiene
a fin de cuentas un uso regional
y limitado mientras que el inglés
es un codigo internacional.

Asi mismo, echa de menos
también una implicacién mucho
mayor de la comunidad educati-
va en la elaboracién de los pro-
gramas curriculares.

Inmersion linglistica

Manuel Pineda, diputado en
las Cortes Valencianas, alcalde
de Rafal y secretario general del
PSOE en la Vega Baja, entiende
que, aunque en la Vega Baja el
valenciano no sea una lengua
que se hable, el Estatuto valen-
ciano y la Constitucion espanola
marcan el sentido en el que hay
que aplicar el conocimiento y en-
senanza de la lengua, ya que tan-
to el espanol como el valenciano
son cooficiales en todo el territo-
rio de la Comunitat Valenciana.

También considera que los
padres que niegan a sus hijos
el derecho a aprender valencia-
no estan limitando sus opciones
futuras en algunas profesiones
como funcionarios. Asi mismo
cree que es importante el tema
de la inmersion linguistica, ya
que los ninos de pequenos son
COMO esponjas.

Cambio en las pruebas
del valenciano

En enero también presentd
Vicent Marza la orden para re-
gular los titulos que acreditan el
conocimiento de la lengua valen-
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ciana. Se trata de adaptar estos
titulos a la misma normativa que
se usa para cualquier lengua co-
munitaria.

Hasta ahora los niveles eran
Elemental, Mitja y Superior vy,
aunque estos no pierden su va-
lidez sin necesitar de hacer nin-
gun tramite, a partir de ahora
seran: el mas bajo (el A1) no se
obtendra con un examen, sino
acreditando haber realizado for-
macion en una serie de institu-
ciones que estén acreditadas,
como la universidad o los servi-
cios municipales, y al acabar la
educacién obligatoria se obten-
dra el equivalente a tener el titulo
elemental (B2).

Trabajadores de la
Administracion publica

La Generalitat Valenciana
también ha presentado recien-
temente un Plan para promover
el uso de la lengua valenciana
entre los trabajadores de la ad-
ministracion publica valenciana.

Su finalidad, segln la propia
Generalitat, es el incremento pro-
gresivo de la autonomia linguisti-
ca en valenciano del personal de
la institucion autonémica. El ob-
jetivo es ir alcanzando un domi-
nio total de la lengua valenciana
por los funcionarios publicos en
su relacion con los ciudadanos.

Asi que no solamente los es-
colares se veran afectados por
este impulso en un uso mas ge-
neralizado de la lengua valencia-
na. La normalizacion del uso del
valenciano ha llegado también
a la Administracion publica me-
diante un decreto de la conselle-
ria de Educaciéon que prevé nor-
malizar su uso. Esta claro que el
objetivo es convertir el valencia-
no en lo que deberia haber sido

«En lo referente a
comunicacion el
inglés es un
instrumento mucho
mads prdctico» E.
Mellado (profesor
de EP)

siempre, la lengua vehicular del
Gobierno autonémico. Para ello
se han puesto en marcha distin-
tas iniciativas.

Repositorio de
documentacion

Este eje consiste en la prepa-
racién de modelos documentales
y publicaciones institucionales.
Contarad con una plataforma de
plantillas para los empleados y
empleadas, un repositorio con
indicaciones tedricas sobre com-
posicion y un almacén centraliza-
do de publicaciones de la Gene-
ralitat, ademas de vocabularios
especificos para resolver dudas
terminologicas.

Formacion linguistica y
técnica

A partir de junio se convo-
caran toda una serie de nuevos
cursos especificos mediante el
Instituto Valenciano de la Admi-
nistracion Publica (IVAP). Seran
cursos de lenguaje especiali-
zado administrativo, sanitario,
juridico, de notas de prensa, de
actualizacién de conocimientos
de valenciano (C1), de criterios

Manel Soler.

Manuel Pineda.

«En la sociedad
actual no tiene
cabida la expresion
‘monolingiie " »

M. Soler (profesor
de valenciano)

lingliisticos de la Administracion
de la Generalitat, de comunica-
cion eficaz en el entorno laboral
y personal, del valenciano en las
redes sociales, de perfecciona-
miento en la atencién al publico
en valenciano, de redaccion de
textos y de introduccion al len-
guaje de signos.

Asimismo, se organizaran
cursos de actualizacion linglisti-
ca especializada y de formacién
técnica para profundizar en las
competencias lingliisticas desde
la vertiente mas especializada.

«Los padres que
niegan a sus hijos
el derecho a
aprender
valenciano estdn
limitando sus
opciones futuras»
M. Pineda
(diputado Cortes
Valencianas)

Atencion linglistica

Se trata de resolver consultas
linglisticas sencillas de manera
rapida y efectiva a través de un
teléfono de atencion, un chat,
correo electrénico y un fichero de
respuestas a preguntas frecuen-
tes.

Vicent Marza, conseller d’Educa-
cié, Investigacio, Cultura i Esport
de la Generalitat Valenciana

Asesoramiento linguistico
personalizado

Este eje se adentra en la de-
teccion de necesidades especi-
ficas relacionadas con el uso, la
competencia y actitudes linguis-
ticas de los empleados publicos
y el analisis de datos. Es por eso
que se disenaran planes de ac-
ciones linglisticas especificas
para servicios que lo requieran
con la intencién de ofrecer un
servicio 6ptimo.

Nuevo SALT

Serd un nuevo motor de tra-
duccion mas potente, con un
tiempo de respuesta mas breve.
Ademas, realizara traducciones
valenciano-castellano y caste-
llano-valenciano mas exhausti-
vas y dispondra de recursos lin-
glisticos. El nuevo SALT tendra
una version para profesionales
lingliisticos de todas las institu-
ciones valencianas y otra para
usuarios en varios soportes
adaptados a tablets, moviles y
ordenadores.

O DE 11.30 A 20.00 (lunes aviernes)

657 690 711

Despidelos como se merecen

CEMENTERIO DE MASCOTAS

Martes a ulmlndesh a3h
Partida Torrellano Bajo Poligono 1, n2 75  www. cememerlnmasootasmlﬁelamigo com

Sigmos

SERVINFORMATICA

LA SOLUCION PARA

TU EMPRESA

Toda la actualidad local
en un solo sitio
Puedes seguirnos a diario en nuestra web

LT,

www.aquienlavegabaja.com

...Y cada mes busca tu ejemplar impreso
con entrevistas y reportajes unicos
y la mas completa agenda de ocio.

You
. o /AQUlenlaVegaBaja O@AQUIenVegaBaja
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En este Pais, no quiere decir que en
otros no, somos muy dados a ver lo del
vecino, hacer grandes tertulias para mu-
chas cosas que seguramente de forma
directa nos puedan influir poco, pero que-
darnos quietos ante lo que mas nos afec-
ta en nuestra vida.

Y eso es lo que esta pasando una vez
mas, en este caso con nuestro futuro.

Seguro que todos saben que existe un
fondo de reserva de la Seguridad Social
con el fin de garantizar las pensiones.
Bueno, pues aunque alguno de los inte-
grantes del Gobierno ha llegado a decir
en épocas de crisis, a personas que no
tenian ni para pagar la luz, que debian sa-
ber gestionar mejor porque no se puede
acabar con los ahorros y hay que tomar
medidas antes, una vez mas podemos
acudir al sabio refranero: “Consejos ven-
do y para mi no tengo".

67.000 millones de euros en
seis anos

Si hacemos un poco de historia vere-
mos que ese fondo se habia ido aumen-
tando ano tras ano, incluyendo algunos
de los mas duros de la crisis, para garan-
tizar el futuro de los pensionistas. Asi, ha-
bia crecido desde los 35.879 millones de
euros que contenia esa hucha en 2006
hasta los casi 67.000 millones de euros
del 2011.

Pero llegd Fatima Bafez, nuestra
guarda y custodia de dicho fondo, y le ce-
dié la llave al “compi” del Ministerio de
Hacienda diciendo (y esto es literal): “no
pasa nada, la hucha estaba creada para
situaciones de contingencia y emergencia
y se encuentra dentro de la mas absolu-
ta normalidad”. Y empez6 a sacar. 7.000
millones un ano, mas de 11.000 millones
al siguiente... y asi hasta ahora, en 2017,
que ese fondo se cerrara en negativo.

Podemos decir que la caja creada por
la Seguridad Social ha muerto este mes
de diciembre de 2017.

No te preocupes,
las huchas estan

Mariano, esa
era la hucha
para el futuro
del nifo.

ara gastarse y
uego ya se vera.

Dibujos: Miguel Asensio

Justificaciones

Si el “procés” catalan ha creado pro-
gramaciones monotematicas sobre Cata-
luha, todavia estoy esperando a que se
paralice el Pais reclamando que no se
saque mas de forma indiscriminada de
nuestros ahorros, los de todos.

Pero regresemos al inicio, por si a al-
guien se le ha olvidado. La ‘hucha de las
pensiones’ es como se conoce, 0 se Cono-
cia al difunto sistema, al Fondo de Reser-
va de la Seguridad Social. Este fondo se
cred en 1997 y recibi6 las primeras apor-
taciones en el ano 2000. El objetivo del
fondo era construir un colchén financiero
que permita cubrir el pago de las pensio-
nes contributivas en casos de necesidad
puntuales.

Todo parece indicar que la disminu-
cion de cuotas que se pagan (que no de
cotizantes, ya que el Gobierno se llena
la boca constantemente diciendo que
aumentan), junto con el aumento de
pensionistas, ha creado ese agujero. Y
evidentemente todo tiene su légica, si
hay mas gastos que ingresos el dinero se
acaba, pero no es menos cierto que otras

muchas partidas del Estado tampoco po-
drian entonces sobrevivir y lo hacen con
los presupuestos generales.

Es de risa pensar que nos acusaban,
en la crisis, a los ciudadanos, de no haber
sido precavidos y que luego las “grandes
mentes™ pensantes de este Pais no hu-
bieran previsto esta coyuntura, que aho-
ra, ya sin dinero en la hucha, deberan de
solucionar.

No es toda la verdad

Alguno dira, como nuestro Presidente
del Gobierno, que como su nombre indi-
ca es un fondo creado para momentos de
necesidades, pero se le olvida el segundo
apellido: puntuales. Algo que dura seis
anos, y que es perfectamente previsible,
creo que poco tiene de puntual y por lo
tanto deben tenerse estudiadas otras for-
mulas; como se han estudiado para la re-
ordenacién bancaria, por ejemplo.

Pero ademas es que esa no es toda la
realidad, el dinero también ha sido utili-
zado para otros menesteres. Ya en 2013
el Wall Street Journal se hacia eco de esa
salida de dinero y comentaba que “el Go-
bierno espanol ha estado usando dinero

del Fondo de Reserva de la Seguridad So-
cial para comprar bonos y deuda”. Apun-
tando que “aunque este hecho ha pasado
desapercibido, ya ha invertido el 90% de
las reservas en comprar deuda espanola,
lo que provoca dudas sobre la viabilidad
de las pensiones”.

Grandes cotizantes

No nos corresponde a los “pobres mor-
tales” buscar soluciones, y menos cuando
hay personas que cobran su sueldo para
ese menester, pero podemos hacernos
eco de una de ellas. En Espana existe una
ley que regula la base minima y maxima
de cotizacion. Si bien la minima parece ra-
zonable, para que quien cobra muy poco
al menos tenga recursos y no se le reste
mas, ¢qué sentido tiene que alguien que
cobra mucho llegue un momento que no
tenga que cotizar una parte?

Pues con esa simple medida, la de
eliminar el salario maximo de cotizacion
y que cada uno cotice por el total de lo
gue cobra de salario, y segliin un informe
estimativo de CC.00., la Seguridad Social
podria recibir anualmente una inyeccién
adicional de mas de 8.600 millones de
euros. Hay que recordar que Espana es el
pais que tiene el tope salarial de cotiza-
cion mas bajo de la Unién Europea, solo
detras de Holanda y Dinamarca, fijado en
45.000 euros anuales, mientras paises
como Alemania lo tiene en 74.000, Fran-
cia en 113.00 y otros, como Reino Unido,
no tienen tope y cotizan por la totalidad de
lo que se percibe.

En cualquier caso, parece que el siste-
ma sera enterrar al difunto Fondo y subir
los impuestos a todos para poder afrontar
el ano préximo el pago de las pensiones.
En fin, visto lo visto y que los que protes-
tan en lugar de recibir apoyo parece que
son recriminados por alarmismo o cosas
peores, pues esperemos la soluciéon sen-
tados y pongamos la tele, que el tema ca-
talan no ha acabado.
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Formador Inmobiliario, gerente en INMOUP (Mentoring y Asesoramiento Inmobiliario), gerente en EFI (Escuela de Formacion Inmobiliaria), gerente MLS ALICANTEVENDE
y presidente en Alicante de MLS Nacional.

Vender mas rapido una vivienda con
Home Staging

Un método que ayuda a traspasar un domicilio en menos tiempo e incluso a mejor precio

El Home Staging es un con-
cepto que las mas prestigiosas
agencias inmobiliarias llevan ya
tiempo utilizando, dando unos re-
sultados muy satisfactorios en la
mayoria de los casos.

Para conocer este fenémeno
en profundidad me he dirigido
a dos personas cualificadas por
la Asociacion Nacional de Home
Staging en Espana y que ejercen
su labor en nuestra provincia.
Cristina Nicolas se desempefa
principalmente en Alicante y Ka-
ren Manzanas en Torrevieja, aun-
que realmente ambas operan por
toda la Costa Blanca.

Por tanto, vamos a desvelar, a
grandes rasgos, lo que nos dicen
las expertas sobre el temay cua-
les han sido sus respuestas a las
preguntas formuladas.

¢Qué es el Home Staging?

El Home Staging o Estilismo
Inmobiliario es una técnica de
marketing inmobiliario que tiene
como objetivo que las viviendas
en venta o alquiler sean un buen
producto, que llame la atencién
de los potenciales compradores
o inquilinos. Todo ello, evitando

Un ‘lavado de cara
crea una buena
presentacion

kY 4‘) |

causar malas impresiones para
que asi puedan venderse o alqui-
larse en menor tiempo y al mejor
precio de mercado.

JCuando y como empezd esta
técnica?

Ya se utiliza desde los anos
70 en EE.UU., donde surgi6 a
manos de una agente inmobilia-
ria que comprobd que preparan-
do correctamente las viviendas,
éstas se vendian antes e incluso
algunas se revalorizaban. Desde
entonces se ha ido expandiendo
por Europa y hoy en dia ya se apli-
ca también en Espana con muy
buenos resultados.

¢Cémo consigue que se vendan
antes las propiedades?

Para que las viviendas sean
un buen producto dentro del
mercado inmobiliario, éstas de-
ben mostrar todo su potencial.

Misma vivienda ants y después del Home Staging. o

Para ello les sacamos el maximo
partido, mejorando su estado
con la puesta a punto necesaria,
su presentaciéon con una decora-
cion atractiva y se destacan sus
puntos fuertes mediante una co-
rrecta fotografia, en definitiva, lo
que todos conocemos como un
“lavado de cara™ pero a un nivel
mas alto.

JA qué tipo de vivienda se le pue-
de hacer?

De cualquier tipo y precio,
tanto si estan habitadas o no,
amuebladas o vacias, para alqui-
ler continuo o vacacional, pisos
piloto, etc.

Las personas piensan que es
muy caro, pero ¢;realmente es
asi?

En absoluto, la inversion
material sera la menor posible,
se trata de aprovechar lo que

‘Formador Inmobiliario

ya hay en la vivienda o si no lo
hay, comprar lo necesario con la
mejor calidad-precio. En cuanto
al servicio, serd mas econéomico
que uno de interiorismo ya que
en éste caso la decoracién no es
para el dueno de la vivienda sino
para el que la disfrutara cuando
la compre o alquile, por lo que
debemos presentarla de forma
que pueda gustar a un amplio
publico.

Entonces, ¢vale la pena invertir
en ello?

Totalmente; los particulares
que vendan o alquilen una vi-
vienda, aplicando ésta técnica,
lo conseguiran en menor tiempo
y sin negociaciones con el precio.
Asi mismo, las agencias inmobi-
liarias que quieran aplicarla cola-
borando con nosotras consegui-
ran que sus clientes queden muy

En el Home
Staging se aprove-
chan muchos
elementos que ya
estan presentes en
la casa

satisfechos, lo que mejorara su
imagen y productividad.

Como podéis ver, es una pe-
quena inversion que nos puede
aportar grandes beneficios a la
hora de vender una propiedad a
la que va a aportar un valor ana-
dido frente a las demaés. Es im-
portante saber diferenciarse del
resto del mercado. También hara
que el comprador tenga una idea
mas real de como puede quedar
su nuevo hogar con unos peque-
nos retoques.

Por todo ello mi recomen-
dacion es que, tanto si usted es
comprador como si es vendedor,
acuda a una agencia inmobiliaria
donde le puedan ayudar con el
Home Staging.

Si tienen alguna duda sobre
este tema o cualquier otro, pue-
den ponerse en contacto conmi-
go en el teléfono 965 501 804
de la Asociacion de Agencias In-
mobiliarias en Alicante, de la cual
soy el administrador y gerente.

Llama ahora, puedo ayudarte
a mejorar a tus Agentes y tus beneficios.

www.inmoup.es
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postgrados.

Abogada y directora de Inex Inversiones. Experta en Transformacion digital, Derecho en Supplychain y nuevos negocios. Cofundadora ciberhumanismo, escritora y docente de

La gestion de la transformacion VICA

Estamos acostumbrados a escuchar el concepto “disrupcidon”, pero seria mucho mas conveniente
utilizar otras palabras como volétil, incierta, cambiante y ambigua (VICA)

Como seres en constante
evolucion, vamos a analizar al-
gunos factores de la transfor-
macion digital desde un prisma
novedoso desde el que, quizas,
vas a replantearte muchos con-
ceptos.

En multitud de ocasiones,
cuando un empresario me pre-
gunta cual es la mejor forma de
gestionar la transformacion digi-
tal o adaptarse al cambio, siem-
pre les hago la misma pregunta:
imagina que estas en el mar y
cierra los ojos por un momento,
Jqué es lo que te impulsa a na-
dar?

Nos encontramos ante dos
grandes y determinantes opcio-
nes: huir de un peligro, como
puede ser el caso de ser perse-
guidos y atemorizados por la apa-
ricion de un tiburén o conseguir
una medalla, reconocimiento,
prestigio y lograr una meta.

En todos los escenarios dis-
ruptivos ha tenido lugar esta pa-
radoja en el mundo de los nego-
cios y es tan facil como conocer

Adaptemosy
cambiemos nuestra
mente y lideremos
el cambio

nuestras aspiraciones y horizon-
tes en el ciclo de vida de nuestro
core* (*objetivo).

Si nadamos para conseguir
el premio, desarrollaremos nue-
vas estrategias para que nuestra
empresa sea rentable, pero si
nadamos para evitar un peligro
adoptamos una actitud reactiva
ante un elemento que pondria en
peligro nuestra existencia.

Evolucion humana

Conozcamos un poco mas
cerca a que se refieren exacta-
mente cuando hablan de “trans-
formacién disruptiva™, “disrup-
cion de las nuevas tecnologias”
o “disrupcion, disrupcién”.

En primer lugar, estamos
acostumbrados a escuchar el

La imaginacion es mas
importante que el
conocimiento.

Albert Einstein

concepto “disrupcion”, pero se-
ria mucho mas conveniente uti-
lizar otras palabras o acrénimos
mas evolucionados como “Trans-
formacion VICA™ o lo que es lo
mismo: volatil, incierta, cambian-
te y ambigua.

El ser humano se encamina
siempre a evolucionar, segin
marca la teoria de la “Evolucién
de las Especies de Darwin”, ha-
cia adelante y siempre hacia
procesos y herramientas que le
abastezcan de una mayor simpli-
cidad, rapidez e inmediatez en la
adquisicion de lo que desea ad-
quirir, producir o consumir.

El tiburdn realiza el papel de
meteorito, el coche a motor que
cambié en poco mas de una
década el perfil de la ciudad de

i Ya estd AQUI eI corto mas emotivo de estas navidades

Nueva York fue otro meteorito
para el negocio de los coches a
caballo.

No nos pre-ocupemos por
la irrupcion de nuevos modelos
como Airbnb, Amazon y su “one
click™, Domino s pizza y su “zero
click™, Spotify, Gopro, Uber, Ula-
box y un largo etcétera. Ocupé-
monos, sigamos los patrones,
adaptemos y cambiemos nues-
tra mente y lideremos el cambio.
El cambio viene para quedarse
y no implica crisis econémica ni
desaparicion de empleos, sino
creacién de nuevos negocios y
nuevos recursos. En definitiva,
todo avanza segln lo previsto,
somos seres en evolucion hacia
lo simple, rapido y veloz.

Cambio de actitud

Es equivocado pensar que la
Transformacién Digital consiste
en la aplicacion de nuevas tec-
nologias para “digitalizarnos”
0 adaptar nuestros negocios al
cambio. Lo primero y esencial es
el cambio de mentalidad. Estruc-
turas flexibles, valorizacién de
la innovacion y las mentes crea-
tivas, trabajo por procesos y no
por departamentos, y una buena
apertura al cambio, haran que
seamos meteoritos y no nadado-
res huyendo del tiburdn.

Una frase para la reflexion:
Tan importante es adaptarse al
nuevo crecimiento tecnolégico y
usar formas de inteligencia arti-

ficial, como modificar la mentali-
dad y modelo de negocio.

Utilizar la mente

Hemos sido espectadores
de la caida y quiebra de gran-
des compaiias, empresas que
facturaban miles de millones de
délares en cada ejercicio conta-
ble y tuvieron en sus manos los
elementos tecnoldgicos para la
adaptacion al cambio sin ser
estos aprovechados, y en ocasio-
nes tampoco vistos o tenidos en
consideracion.

¢0s acordais de Kodak? Su-
mida en concurso de acreedores
en 2012 tras la irrupcion de los
smartphones. Y también cono-
céis Gopro, ¢verdad? Un produc-
to revolucionario que ha desban-
cado el uso de smartphones en
el ambito deportivo.

Kodak (Eastman Kodak Com-
pany) disponia de la tecnologia
necesaria para adaptarse al
cambio. El fundador de Gopro, un
surfista brillante, creo su primer
prototipo con una cadmara Kodak
y un artilugio para fijarlo a su mu-
neca.

Posiblemente, si le pregun-
taramos a Nick Woodman -fun-
dador de Gopro- qué le impulsa
a nadar, nos habria contestado:
“Matar al tiburén y llevarlo a la
orilla para que me dieran un pre-
mio”, et volia: Primera regla para
el cambio: utilizar nuestra brillan-
te mente humana.

la famosa frase “si no queda
satisfecho, le devolvemos su dinero”
es una obligacion legal?

Pues si, se corresponde al derecho de desistimiento que tiene
todo consumidor ante un producto que ha adquirido en tienda on line
o por medios electronicos, seglin establece la Ley de Servicios de la
Sociedad de la Informacién (mas conocida como LSSI). Esto significa
que el consumidor tiene derecho a cancelar (rescindir) el contrato y
devolver el producto sin motivo alguno, durante el plazo de 14 dias
naturales desde el dia de la compra o desde el dia de entrega del
Gltimo producto (si son entregados por separado).

Para ello, el empresario debe cumplir unos requisitos de informa-
cion al consumidor en sus avisos legales y condiciones generales. En
caso de que no lo haga o falte alguno de ellos, el plazo de devolucion
sin justificacion se extiende a doce meses + 14 dias para ejercitarlo,
desde la compra o formalizaciéon de acuerdos preliminares.

El vendedor debera devolver las cantidades que ya se han abona-

do sin retencién de gastos.
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ENTREVISTA> Angeles Navarro Romero / Dietista (Beas del Segura -Jaén- 16-septiembre-1969)

Con una alimentacion saludabley
buenos habitos de vida se pueden
prevenir y paliar muchas enfermedades

Una vez que finalicen estas fechas navidefas y de fin de afio habremos engordado, de media, entre dos 'y
cuatro kilos, y llegaran los remordimientos y las buenas intenciones

MANUELA GUILABERT

La Navidad puede dejar a su
paso no solo alegrias y buenos
recuerdos, sino el disgusto de
comprobar que hemos cogido
peso con tanta comilona. En la
mayoria de los casos de dos a
cuatro kilos de promedio. Esto se
debe a que no s6lo comemos en
exceso los dias puntuales de la
Navidad, sino que ya comenza-
mos un mes antes a celebrar la
festividad con cenas de amigos,
trabajo y pequenos picoteos,
ademas de disminuir nuestra ac-
tividad fisica a diario.

Las fiestas, comidas de em-
presa y reuniones de amigos y
familiares nos hacen comer mas
de la cuenta y sentirnos con re-
mordimientos por no haber con-
trolado mas los riesgos de la Na-
vidad.

Uno de los propdsitos co-
munes que nos ponemos como
meta cuando empieza el ano es
perder pesoy llevar una vida mas
saludable. Son fechas en las que
nos sentimos dispuestos a cam-
biar nuestro estilo de vida y me-
jorar nuestros habitos.

Ahora hay una busqueda de
informacion sobre la alimenta-
cion, nos fijamos en etiquetados
con los ingredientes, que sean
ecoldgicos, los productos light,
los desnatados... La industria ya
se encarga de desviarnos de lo
esencial, que es la simplicidad.
Debemos saber que lo facil lo
estamos haciendo dificil y que
realmente lo que deberiamos
comprar o tener en nuestra casa
son alimentos de verdad, sin eti-
quetas. Realizando ejercicio, no
fumando, disminuyendo el alco-
hol y tendiendo hacia la vida una
actitud positiva, ya estaremos
dando un paso muy grande y no
tardaremos mucho en ver los re-
sultados de manera fisica y men-
tal.

¢,Qué consejos da a sus pacien-
tes cuando quieren perder algo
de peso y llevar una vida mas
sana?

Si hablamos de ese peso que
después de la Navidad se ha co-
gido y la persona estaba en un
normopeso, sencillamente seria
eliminar de su despensa produc-
tos procesados, ultraprocesados,
dulces navidenos, etc. y en su

El agua debe estar
presente a diarioy
sera la bebida por
excelencia

«La mujer
generalmente tiene
mds preferencia por
los sabores dulces»

dia a dia basar su alimentacion
en verduras, hortalizas, frutas,
legumbres, grasas saludables
(frutos secos y aceite de oliva
virgen extra), cereales integrales,
huevos, carne magra y pescado
de buena calidad.

A todo esto, hay que anadir la
actividad fisica a diario, que sera
dependiendo del estado de salud
y edad. Desde caminar, bicicleta,
bailar, nadar, correr, senderismo,
etc. No es necesario mucho mas
para volver a tu peso habitual
después de la Navidad.

Si existe un exceso de peso,
que se ha ido incrementando a lo
largo de nuestra vida y no conse-
guimos llegar a nuestro objetivo,
debemos ponernos en manos
de un profesional de la nutricién
para conseguir no soélo alcan-

zarlo, sino mantenernos en ese
peso adecuado siempre.

JPor regla general quién es mas
goloso, el hombre o la mujer?

La mujer generalmente tiene
mas preferencia por los sabores
dulces. Hay estudios que senalan
que la mayor ingesta de alimen-
tos ricos en hidratos de carbono
de absorcién rapida y azlicares
simples tienen correlacion con
la intensidad de los sintomas del
sindrome premenstrual.

En este periodo hay un des-
censo de estrégenos y proges-
terona, ademas influye en el
descenso de uno de los neu-
rotransmisores cerebrales, la
serotonina. Al descender ésta,
sentimos cambios de humor,
inestabilidad emocional e irrita-

«No es lo mismo
bajar de peso que
bajar de grasa»

bilidad. Con lo cual se buscara
la manera de compensar de ma-
nera rapida algo que nos haga
sentir bien y el dulce cumple esa
funcion.

¢Cual es el trabajo de un Dietis-
ta?

El dietista es un trabajador
sanitario cualificado para acon-
sejar una buena alimentacion,
tanto en colectivos como de for-
ma individual, planificando me-
nds, dietas especiales, respon-
sable en empresas de catering,
educador nutricional o técnico en
higiene de alimentos.

Un dietista nunca podra diag-
nosticar una patologia, siempre
lo derivara al médico especia-
lista y seguira sus indicaciones,
realizando un trabajo multidisci-
plinar seglin el caso. Podemos
trabajar en hospitales o centros

«Con comida
procesadas tus
papilas gustativas

se acostumbran a

ese umbral de sabor
elevado, encontrando
luego insipidos
ciertos alimentos
necesarios y
saludables»

de salud, pero esto por desgracia
en Espana no ocurre. El Sistema
Nacional de Salud no contempla
al dietista, cosa que se entien-
de muy poco con la alta tasa de
prevalencia que tenemos, tanto
en obesidad y sobrepeso infantil
como en adultos.

Hoy dia necesitamos mas que
nunca una politica que promocio-
ne buenos habitos de salud y de
alimentacion desde bien peque-
nos, para contrarrestar esta epi-
demia, que no sélo no consegui-
mos frenar, sino que, segln los
datos, no para de crecer.

¢Qué peligros entrana hacer die-
ta sin control profesional?

Si hacemos restricciones en
nuestra dieta de manera no con-
trolada, puedes estar eliminando
alimentos en tu dia a dia que
tengan mucho valor nutricional
o realices una ingesta muy baja
a tus necesidades, y las reper-
cusiones pueden ser graves. El
cansancio o la apatia son los
primeros sintomas que se suelen
detectar.

No es lo mismo bajar de peso
que bajar de grasa; la masa mus-
cular pesa mas que la grasa y
esto soblo se sabe cuando hace-
mos un estudio de antropometria
o estudio de composicion corpo-
ral. Junto con el estudio antro-
pométrico se realiza su historia
clinica y dietética. Es asi como
podemos valorar el estado nu-
tricional, aconsejandole siempre
que se haga unos andlisis pre-
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La dieta saludable debe ser variada, constituida por diferentes tipos de alimentos, ya que no existe ningln alimento que, por si mismo, aporte todos los nutrientes. Debe ser
suficiente en energia y nutrientes, para mantener las funciones vitales y las actividades diarias, tanto fisicas como intelectuales y debe estar adaptada a las necesidades fisiol6-
gicas (embarazo, lactancia, adolescencia, vejez, etc.). También debe ser equilibrada, respetando los porcentajes recomendados de los distintos nutrientes: hidratos de carbono
0 azucares 50-60%, grasas 30-35% y proteinas 10-15%.

La alimentacion es fundamental a la hora de vivir la vida de forma sana. La dieta saludable incluye verduras, frutas, granos integrales y productos lacteos sin grasa o bajos
en grasa, pescado, mariscos, pollo o pavo, carnes sin grasa 0 con poca grasa, huevos, frijoles, semillas y nueces. Del mismo modo hay que evitar alimentos ricos en colesterol,
sodio (sal) y azlicar adicional, grasas malas y alimentos fritos, entre otros. Debe estar presente 5 o 6 veces al dia (desayuno, media manana, comida, merienda, cena y antes de
ir a la cama). Las dietas no saludables y la inactividad fisica son dos de los principales factores de riesgo de hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia, sobrepeso u obesidad
y de las principales enfermedades crénicas, como las cardiovasculares, el cancer o la diabetes.

Revista Avila en Salud

vios antes de empezar un nuevo
plan dietético.

Algo que nos preocupa mu-
cho a los profesionales de la nu-
tricion es la creencia de que hay
que comer poco para bajar de
peso y eso es algo muy erréneo,
de hecho, las personas que si-
guen un plan dietético saludable
comen la cantidad que necesitan
y en ninglin momento tienen que
tener la sensacion de hambre.

Si se hace una dieta muy
hipocaldrica, o desequilibrada,
la sensacion que tendran es de
frustracién, cuando después de
perder algo no consiguen alcan-
zar su objetivo. Esto pasa por-
que el metabolismo se adapta
perfectamente a situaciones de
escasez, modificando su gasto
energético. Estamos codificados
para aguantar épocas de ham-
bruna ya desde mucho tiempo
atrds y el hecho de que estés
comiendo poco hara que tus re-
servas aumenten en el momento
que te des un buen atracon.

El veganismo en los ultimos
anos, ¢es mas tendencia que fi-
losofia de vida?

Yo creo que mas bien hay
una confusién. Se han mezclado

«Cuando empieza el
afio un proposito
habitual es el de
perder peso y llevar
una vida mds
saludable»

varios conceptos que no tienen
nada que ver y son: por un lado,
el respeto hacia los seres vivos
y, por otro lado, el pensar que no
comiendo alimentos de origen
animal te alimentas mejor o que
asi vas a perder mas peso.

El veganismo es un estilo de
vida en el que la persona esta
muy alineada con lo que dice
y hace, es decir, desde el lugar
donde vive, qué se pone de ropa,
qué utiliza para su higiene diaria,
qué compra y donde, etc. Va mu-
cho mas alla de rechazar el con-
sumo de todo producto animal.
Sus motivos principales son éti-
co, ambiental y dietético.

El problema que yo le encuen-
tro es en el movimiento vegano
mas joven, que generalmente se
preocupan menos de la nutricion
y esto les puede perjudicar a su
salud si no es consciente de sus
necesidades. Principalmente la
vit. B12, vit. D, omega 3, hierro
y zinc, son las mas deficitarias
si no se suplementan algunas o
prestan atencion al grupo de ali-
mentos que tienen que incorpo-
rar en su dieta a diario.

¢Se pueden prevenir 0 curar en-
fermedades a través de la ali-
mentacion?

Lo que si se puede afirmar, y
estd cientificamente demostra-
do, es que, llevando una alimen-
tacion saludable, ejercicio fisico
y estado de estrés controlado, se
pueden prevenir y paliar muchas
enfermedades.

Las Ultimas investigaciones
sobre nuestras bacterias intesti-
nales y su importancia a la hora
de enfermar estan dando mu-
chos resultados. Se sabe que en
poblados africanos cazador-re-
colector son mas variadas que
en lugares mas industrializados

de occidente. El estudio mues-
tra cOmo en esos poblados no
existen enfermedades como la
diabetes, obesidad, hiperten-
sion... todas ellas relacionadas
con la alimentacién. De aqui la
importancia de los prebiéticos y
los probidticos que actualmente
estan en continda investigacion.
También existen estudios
que demuestran que siguiendo
la dieta mediterranea se pueden
prevenir enfermedades, espe-
cialmente las cardiovasculares.

¢;Cuales son los productos au-
téctonos que mas influyen sobre
nuestra salud?

Nuestra agricultura aqui es
muy rica a nivel nutricional, por
su alto contenido en antioxidan-
tes, proteinas vegetales y acidos
grasos saludables. La principal
es la de la granada mollar, el
naranjo dulce, el limonero, el
almendro, la avena, la palmera
datilera y el olivar. Asi como la
alcachofa, el haba verde o la col
brocoli.

En general todas las varieda-
des en frutas y verduras son sa-
ludables, pero algo que hay que
destacar y promover es el consu-
mo de alimentos de cercania; por
un lado, mantener el ecosistema,
siempre seran mejores los pre-
cios, y por otro contribuir a man-
tener nuestra agricultura a nivel
econémico.

¢Hay alimentos que enganchan?

Si, esto es un hecho, y lo po-
demos experimentar muy facil-
mente cuando comemos alimen-
tos muy palatables, con mucho
sabor, y que no podemos parar
de comer. El ejemplo mas claro
es cuando comemos comidas
procesadas, salsas, dulces, bo-
lleria industrial, etc. Esta cargado

de exceso de grasa no saludable
como azlcar, sal y aditivos que
dan sabor y color, que daran to-
davia un aspecto mas llamativo
para la vista. Todo ello lograra
que te enganches sin apenas
darte cuenta.

El motivo es que tus papilas
gustativas se acostumbraran a
ese umbral de sabor elevado y
encontraras insipida una pieza
de fruta, verduras al vapor o un
pescado a la plancha, afectando
directamente al paladar de los
mas pequenos, que desde su
temprana edad ya estan toman-
do esos excesos y maduraran
con la creencia de que estos sa-
bores son los normales, siguien-
do ese patron durante toda su
vida.

Es nuestra obligacion, como
adultos, ensenarles a llevar una
buena educaciéon nutricional vy,
por supuesto, dar ejemplo. Si
ellos no lo ven en su entorno y la
industria promueve la mala ali-
mentacion, a través de la publi-
cidad, todos nuestros esfuerzos
seran nulos.

;Qué alimentos deben estar
siempre presentes en nuestra
alimentacion?

Esta claro que seguir la die-
ta mediterranea es una buena
base.

Si la basamos en verduras,
hortalizas, fruta, pescado, huevo,
carne de calidad, limitando las
carnes rojas y sus derivados, le-
gumbres, frutos secos naturales,
aceite de oliva virgen y granos
integrales, sera suficiente para
tener todos los nutrientes que
necesitamos.

Todo esto debe ir acompana-
do de actividad fisica y de habi-
tos no toxicos, como fumar o be-
ber alcohol. El agua debe estar

presente a diario y sera la bebida
por excelencia.

En general, y a juzgar por tu tra-
bajo... ¢nos alimentamos bien en
Alicante?

Se puede decir que hay muy
buena voluntad, y cada vez so-
mos mas conscientes de que
nuestra salud esta condiciona-
da por nuestros habitos de con-
sumo. Hemos perdido nuestras
costumbres de comprar en el
mercado y comprar productos
frescos, cocinar a diario, comer
en familia y todo esto se nota.
Cada vez hay mas problemas di-
gestivos: intolerancias, inflama-
cion, enfermedades del colon,
etc.

Los sanitarios tenemos la
obligacion de difundir y dar in-
formacién en cuanto a la reper-
cusion de no tener unos buenos
habitos de consumo y estilo de
vida saludable.

Por mi parte esa labor intento
hacerla de la mejor manera que
puedo y adaptarme a las circuns-
tancias o dificultades que pre-
sente una persona para poder
lograr su objetivo.

«A los profesionales
de la nutricion nos
preocupa esa creencia
de que hay que comer
poco para bajar de
peso, que es algo muy
erroneo»
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ENTREVISTA> Josep Bernabéu Mestre [ Catedrético del “Sabor Gastronémico ™ en la Universidad de Alicante (Pego -Alicante-, 9-febrero-1957)

Se puede ganar salud sin renunciar al
placer de comer

Consideran que crear una cultura que ayude a mejorar la vida de las personas debe ser uno de los
principales objetivos de un buen gastrénomo

MANUELA GUILABERT

Si las previsiones no fallan,
el curso que viene comenzara en
la Universidad de Alicante (UA) el
grado en Gastronomia que des-
de hace varios anos se viene re-
clamando. El primer paso se ha
dado con la reciente puesta en
marcha de la Catedra del Sabor
que dirige el catedratico Josep
Bernabéu Mestre.

En toda Espana este grado se
imparte en seis universidades,
cuatro de ellas privadas: Mon-
dragén en San Sebastian, CEU
de Castellon, Catélica de Murcia
y Francisco de Vitoria de Madrid.

Los nuevos estudios nacen
con la intencién de formar al gas-
trénomo en todas las vertientes
que incluye el sector en una pro-
fesion, segln Bernabéu, con pre-
sente y futuro.

¢Qué salidas profesionales tiene
esta catedra y sobre todo el gra-
do en Gastronomia que comien-
za el préximo curso?

A mi me parece que es una
apuesta interesante y es el pri-
mer paso al grado en Gastrono-
mia que se va a implantar desde
el préximo curso en la Universi-
dad de Alicante tras varios anos
gestandose. Desde que hace
algunos anos la gastronomia ha
llegado a la universidad para
convertirse en estudios superio-
res, a mi me parece que €s una
figura profesional con un futuro
interesante que va a permitir, a
quienes superen estos estudios,
convertirse en un profesional que
domine todos los factores que ro-
dean a la gastronomia al margen
de la cocina.

Un gastronomo es, si lo com-
paramos con la medicina, un
especialista en esta materia que
engloba y coordina a todos los

«Estamos recopilando
materia para la
creacion de una
biblioteca sobre la
gastronomia enla
comunidad
valenciana»

«Se va a poder
comparar su nivel con
la prestigiosa "Basque
Culinary Center»

actores y factores que existen
en torno al mundo de la gastro-
nomia. Por ejemplo, sus conoci-
mientos en cocina y nutricion les
van a permitir pensar en platos
que al mismo tiempo sean equi-
librados a nivel nutricional, en
unos tiempos en los que afortu-
nadamente cada vez pensamos
mas en cuidar de nuestra salud
a través de la alimentacion. Ga-
nar salud sin renunciar al placer
de comer, y crear una cultura que
ayude a mejorar la vida de las
personas.

¢Se va a poder comparar su nivel
con la prestigiosa universidad de
la Gastronomia del Pais Vasco, la
Basque Culinary Center?

Yo creo que si. Se ha hecho
un gran esfuerzo en la elabora-
cion y preparacion del plan de
estudios. Jugamos precisamente
con la ventaja de poder evaluar
lo que se ha hecho hasta ahora

en otras universidades que nos
han precedido para no cometer
errores.

Desde mi punto de vista per-
sonal, creo que es un plan de
estudios muy equilibrado con un
importante componente practico
que se ha elaborado escuchando
a los protagonistas de la gastro-
nomia. El grado de Gastronomia
de la Universidad de Alicante ha
hecho una apuesta fuerte por in-
tentar responder a las necesida-
des que plantea tanto el presen-
te como el futuro de este sector.

JHabria que bajar un poco del
pedestal a la alta cocina, volver
a los origenes y pensar en todo
caso en una simbiosis entre am-
bos?

Pues yo creo que van por ahi
los tiros. Muchos de los grandes
chefs estan mirando a la tradi-
cion e intentando que la innova-
cién sea compatible con la recu-
peracion y la puesta en valor de
las tradiciones culinarias, y creo
que es también muy importante
lo que esta ocurriendo con la de-
nominada “ecogastronomia’.

Es decir, una gastronomia
acorde con los modelos de con-
sumo de alimentos sostenibles,
donde la calidad del producto
es muy importante y prima el
producto de proximidad y la es-
tacionalidad, asi como el trata-

miento que se le da tanto a plan-
tas como a animales. Al final de
lo que se trata es de tener una
alimentacion sana, equilibrada y
respetuosa. En definitiva, es de-
fender nuestra soberania alimen-
taria reforzando nuestro sistema
propio de produccion. Las Ulti-
mas tendencias en gastronomia
desde luego van por ahi.

Es usted catedratico del Sabor.
¢;Cuales son sus sabores prefe-
ridos?

Sin duda el sabor de los pla-
tos de arroz. En esta tierra si hay
algo que nos caracteriza es la ca-
pacidad para combinar el arroz
con infinidad de productos, con
una base de caldos e ingredien-
tes y con una tradicion que abre
un mar de posibilidades a la hora
de poder disfrutar de un buen
arroz, con la técnica que nos ca-
racteriza para lograrlo en nuestra
provincia. Me gusta de pescado,
de carne, de verduras, caldosos,
secos... Me gustan todos y englo-
ban para mi un mundo de sabo-
res con los que disfrutar; comeria
arroz todos los dias. De mi ninez
recuerdo mi infancia en Pego y el
sabor del arroz con costra que se
hacia cuando nos ibamos al cam-
po a comer en familia.

Por cierto, que dentro del mar-
co de la catedra del Sabor vamos
a poner en marcha un master en

«Muchos de los
grandes chefs estin
intentando que la
innovacion sea
compatible con la
recuperacion y la
puesta en valor de las
tradiciones
culinarias»

Arroces, que impartiran los mejo-
res maestros arroceros, para dar
a conocer sus técnicas a nues-
tros alumnos. También quiero
anadir que estamos recopilando
materia para la creacion de una
biblioteca sobre la gastronomia
en la comunidad valenciana.

Ya que hablamos de sabores.
¢Qué es para usted el nuevo sa-
bor que han inventado los japo-
neses, el umami?

Cuando hablamos de gas-
tronomia hay que tener siempre
la mente abierta a cualquier no-
vedad. En nuestra provincia hay
mucha cocina vanguardista dis-
puesta adaptar productos y sa-
bores nuevos a sus platos, y que
representan parte de la cultura
gastronémica mediterranea.

A mi no me parece mal que
desde otras culturas nos inviten
a descubrir nuevos placeres para
saborear, como el umami, pero
siempre que lo hagamos desde
nuestras costumbres, intentan-
do aplicarlo también a nuestra
cocina.

Por lo tanto, desde esa pers-
pectiva que representa nuestra
tradicion alimentaria es como de-
bemos encarar estas novedades.

¢Qué como alcanzamos ese
sabor? Bueno, cuando disfrutas
de un gran plato estas sabo-
reando también un paisaje o un
entorno, una cultura a la que re-
presenta esa cocina, es, mas que
un sabor, una sensacion que se
experimenta y que te traslada,
algo que también puedes lograr
comiendo un plato sencillo. De
todas formas hay que entender a
la cultura asiatica para entender
este concepto.
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Una atalaya que mira al Mediterraneo

La Torre del Moro es un emblema para la ciudad de Torrevieja y un mirador inigualable en todo el
levante Mediterrdneo

MARia Luisa CABALLERO

Una Atalaya al Mediterraneo,
un ventanal sobre el que flotar
sobre sus aguas y viajar varios
cientos de anos en el tiempo.
Esto es la comuUnmente llama-
da Torre del Moro, situada en el
Cabo Cervera, que se eleva mas
de 40 metros sobre las costas de
La Mata y Torrevieja.

Entramado defensivo
medieval

Para entender el origen de
este mirador, antano fortaleza y
lugar de vigilancia, hay que viajar
hacia el siglo XIV, momento en el
que Jaime Il legitim6 a los lugare-
nos para poder utilizar una torre
que sirviese como método de de-
fensa para los ataques enemigos
provenientes del mar. ¢La razén?
El importante nudo comercial
presente en la primitiva ciudad,
que nacia en las cercanas sali-
nas de la Mata.

La sal, un producto valiosisi-
mo en la época, se embarcaba
primero en las salinas de la Mata
para ser llevada posteriormente
a la cala Cornuda, un lugar cono-
cido como “Las eras de la sal".
La construccion de las torres
deberia representar un medio
de defensa extraordinario que
garantizase el comercio del pro-
ducto con seguridad. Sin embar-
go, estas dos torres irian mucho
mas alla, y tal seria su importan-
cia para la region que acabarian
dando nombre a las dos localida-
des ddénde se ubican: Torrelama-
ta y Torrevieja.

La importancia de las torres,
como elementos de vigia, no de-
caeria durante los siglos poste-
riores, pues se trata de dos loca-
lizaciones excepcionales desde
doénde podia controlarse tanto
toda la costa como una gran par-

!

Cartel informativo de zona declara

Lajacarilla
cabeza de gato ha
sido declarada
especie protegida

Las torres acabaron
por dar nombre a
Torrelamata y
Torrevieja

te de la cuenca del Segura y del
Vinalopé. Es por ello que jugarian
papeles destacados en la lucha
contra los piratas berberiscos,
donde formarian parte de una
red de torres vigia hermanadas.

En la actualidad

Con el fin de la Edad Media
y la bajada de nivel del espiritu
bélico tan caracteristico de los
pueblos del Mediterraneo, la to-
rre fue cayendo en desuso hasta

encontrarse con una necesidad
prioritaria de reforma durante la
segunda mitad del siglo XX.

A dia de hoy, podemos en-
contrar la torre rodeada por un
precioso parque-mirador, donde
incluso hay una pequena terra-
za en la que hacer una parada y
disfrutar de la brisa marina mien-
tras se disfruta de una tapa.

Al igual que para sus funda-
dores, el verdadero interés de
la Torre del Moro sigue estando

en sus espectaculares vistas. En
direccion norte noroeste se pue-
de ver Tabarca y hacia el sur el
Mar Menor. Un balcon al medite-
rraneo Unico en todo el litoral le-
vantino que permite disfrutar de
unas vistas inigualables.

Pasado bélico, futuro
ecologico

En la zona no s6lo se encuen-
tra el mirador de la torre. Desde
el 2015 el ayuntamiento de To-
rrevieja ha trabajado para con-
seguir proteger las plantas que
forman el ecosistema de la zona,
entre las que destaca la helian-
thenum caput-felis, mas comdn-
mente conocida como jarilla ca-
beza de gato.

Tras dos anos de lucha, la
conselleria de Medio Ambiente

ha reconocido las nueve hecta-
reas de la zona que cuentan con
esta especie protegida como mi-
crorreserva de flora. Con esta ac-
tuacion el ayuntamiento ha que-
rido evidenciar que, a pesar de
la constante presién urbanistica
que sufre la ciudad, se quieren
tomar medidas para, paulatina-
mente, ir recuperando la antigua
riqueza biologica de la zona.

No en vano la microrreserva
implica, literalmente, que “que-
da prohibida cualquier actuacion
urbanistica en la zona, tanto en
la parte terrestre (paseos mariti-
mos, urbanizaciones, etc.) como
en la parte maritima (puertos
deportivos, instalaciones de ocio
maritimo, etc.) que afectara a
las poblaciones de las especies
mencionadas”.

Marca lcdiferencia

FLYERS « FOLLETOS PLEGADOS
CARTAS MENU « CARPETAS

TACO DE NOTAS « TALONARIOS COPIA
PEGATINAS « CARTELES « REVISTAS
LIBRETAS « CARTAS « SOBRES
TARJETAS VISITA « PLANNINGS

BLOC DE NOTAS « AGENDAS
CALENDARIOS « DISPLAYS
ARCHIVADORES « FOLLETOS
PACKAGING « MUESTRARIOS
AGENDAS « CUBOS
CATALOGOS « LIBROS...

Escoge entre una gran variedad de acabados

JImEREN A

(]

=JUAREZ
= TUFRES L0 CREATIVE

W juarezimpresores.com

Elche Parque Empresarial C/ Juan de Herrera33. Elche. Alicante.T: 966 651512 Sicuents: @O @O QO



16 | NUESTRO ENTORNO

AQUI | Enero 2018

Dolores: Un paraiso para los amantes de
la naturaleza

La huerta cohesiona unos valores ambientales y urbanos, y El Hondo es una muestra
de esto poniendo en valor laimportancia de los Humedales y el turismo ornitolégico

Maria Luisa CABALLERO

Si de algo puede presumir, y
presume, Dolores es del valor de
su huerta. De los parajes natura-
les sobre los que esta asentado
el municipio desde que su funda-
dor, el cardenal Belluga, se pro-
puso la ardua tarea de convertir
un terreno yermo y pantanoso en
una huerta fértil y prolifera.

Asi crecio Dolores, cuidando
y trabajando las tierras de una
huerta que es el resultado del
trabajo de la mano del hombre
y de la mujer. Por eso la tierra y
los frutos que ofrece suponen
un especial orgullo para sus ha-
bitantes y ha sido durante anos
la principal activad econémica y
comercial que, sin duda, ha im-
pulsado el desarrollo cultural y
econdémico del municipio.

No es de extranar, por tanto,
que este orgullo por la vida de
la huerta y por sus tradiciones,
hayan sido del motivo que llevé
a Dolores a dedicar un espacio
Gnico y especial desde el que po-
ner en valor su tradicién agricola,
ligada a sus inicios y a sus gen-
tesy que ademas es la base en la
que se ha asentado el desarrollo
del municipio.

Museo de la huerta

Asi, Dolores, en homenaje
a esa huerta en torno a la que
crecié el municipio, ha dedicado
un espacio Unico; una casa huer-
tana que reproduce fielmente la
forma de vida de sus habitantes
en tiempos pasados. EI museo
de la Huerta trata de mostrar al
visitante, lo mas fielmente posi-
ble, como era una vivienda tra-
dicional, de las que tantas habia
en estas tierras.

Se asienta sobre una super-
ficie de 350 metros cuadrados,
enclavada en el parque munici-
pal de la avenida Alcalde José
Maria Navarro, un espacio de
48.000 metros cuadrados. La
vivienda, de una sola planta,
esta dividida en distintas depen-
dencias. Consta de un recibidor,
comedor, cocina, dormitorios v,
por supuesto, un espacio dedica-

do a albergar los aperos y Utiles
necesarios para el trabajo en el
campo.

En ella se exhiben objetos,
fotografias y proyecciones que
tratan de reproducir como era
la vida de sus moradores entre
estas paredes y los utensilios y
enseres que se utilizaban mas
asiduamente para las tareas del
campo. Ademas de las visitas or-
ganizadas por el ayuntamiento
de Dolores para conocer el Mu-
seo en si mismo, también sirve
como sala de exposiciones don-
de albergar distintos eventos.

Pero al final... ¢Qué es una
casa sin moradores? Un espacio
muerto, yermo y sin vida.

Dolores ha sabido dar un
nuevo uso al museo de la Huer-
ta, dotandolo de vida. Esto se ha
conseguido a través de la rea-
lizaciébn de rutas teatralizadas,
impulsadas por la concejalia de

La huerta impulsé

el desarrollo

cultural y econdmico
de Dolores

El Museo de la
Huerta reproduce
lavida de los
agricultores

Rueda de prensa sobre la ruta ornitoldgica por la huerta

Cultura del ayuntamiento de Do-
lores.

Rutas teatralizadas

La ruta nocturna teatraliza-
da, ruta del Cardenal, realiza un
recorrido por los lugares mas
caracteristicos del municipio, de
la mano de sus personajes mas
ilustres. Actores profesionales y
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de Dolores y el parque natural de EI Hondo.

amateur relatan la historia del
municipio ataviados de sefores
y criados de época. Historias no
exentas, en algunos casos, de
leyendas, con personajes a ve-
ces reales y otras no tanto, pero
siempre ligados a las costum-
bres y tradiciones de Dolores.
Esta ruta comienza su reco-
rrido en el museo de la Huerta,

&

AYUNTAMIENTO DE

DOLORES

Las rutas
teatralizadas cuentan
la historia de Dolores
mediante el teatro

dénde varios actores, profesiona-
les y del grupo de teatro Belluga
de Dolores, representan escenas
cotidianas de los habitantes de
una casa de la huerta; senores
y criados que van relatando la
historia del municipio. Asi, de
una manera divertida y amena,
se da a conocer a los vecinos del
pueblo la historia, cultura, tradi-
ciones y arquitectura. Y el museo
de la Huerta se convierte en una
casa llena de vida.

Posteriormente, los actores
y los espectadores se trasladan
por varias calles del municipio,
donde tienen lugar méas esceni-
ficaciones de lo que pudo haber
sido una secuencia de la vida
real hace unos anos. Las expli-
caciones se dan mediante anéc-
dotas, como la discusion por un
melon o cualquier otro producto
tipico de la huerta.

Finalmente se llega a la plaza
Cardenal Belluga y a la iglesia de
Ntra. Sra. de los Dolores. En la
estatua del Cardenal les espera
éste, que ahora guiara al grupo
durante la visita a la Iglesia, al
tiempo que relata las vivencias

=

Paraje de El Hondo.
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propias y la relacion que tiene
con los origenes del municipio.
La ruta termina con una visita
opcional a la sacristia y a la torre
del campanario, dénde se puede
acceder a ver la maquinaria anti-
gua de reloj y las campanas.

Historias de amor, de celos,
de piques entre vecinos, que nos
hablan de los productos tipicos
de la zona, como el melén de ca-
rrizales, y que sin duda ayudan a
comprender mejor la vida de sus
antepasados que cualquier libro
de historia.

El misterio de Lord Bronté

Uno de los personajes mas
conocidos, mitad leyenda, mi-
tad realidad, es sin duda el que
forma parte de una obra teatral
que cada ano, el 11 de noviem-
bre, se representa en el museo
de la Huerta. La obra, represen-
tada por el grupo artistico Studio
de Artes Escénicas, propone un
Cluedo; un juego de misterio y
asesinatos, donde el publico tie-
ne un papel destacado.

Se trata de una actividad
muy interactiva, que cuenta con
la participacion del pablico que
tendra un papel destacado como
detectives y sera el que finalmen-
te tendra que descubrir quién es
el asesino.

La obra se hace eco de una
leyenda en la que esta involucra-
do un personaje llamado Lord
Bonté Doyle, que era el primo
de Sir Arthur Conan Doyle, este
Gltimo escritor que cred la figura
de Sherlock Holmes. Pues bien,
Lord Bonté Doyle, cansado de la
fria Inglaterra, escogio la Villa de
Dolores para instalar su residen-
cia. Del ilustre personaje dicen
que todavia se conservan algu-
nos muebles que le pertenecie-
ron, y que se encuentran en su
mansion. Sin duda un mobiliario
de gran valor, dado que se dedi-
caba a la profesion de anticuario,
aunque dicen las malas lenguas
que su fortuna se debié a que
tenia empresas de exportacion y
otros negocios.

Como a todos los burgueses
de la época, le gustaba celebrar
grandes eventos. Seguramente,
fue esto lo que le impulsé a venir
a nuestras tierras, el poder orga-
nizar estas fiestas durante todo
el ano, gozando de un excelente
clima. Cada 11 de noviembre se
preparaba un gran evento con
motivo del cumpleanos del Lord.
Para esta ocasion especial Lord
Bronté invitaba a nobles y aristo-
cratas de la zona, pero también

El Hondo es un
parque natural
protegido como
ZEPA
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El turismo
ornitoldgico trata
dela observacion
delas aves

a los vecinos del pueblo de Dolo-
res. Todo aquel que queria asistir
simplemente debia acercarse al
ayuntamiento del pueblo y solici-
tar una reserva, ya que las plazas
eran limitadas.

Verdad o leyenda, lo cierto es
que, a través de este personaje
tan peculiar, los vecinos de Dolo-
res se adentran en el mundo del
arte, la cultura y el teatro; visitan
el museo de la Huerta y sus alre-
dedores y conocen un poco mas
de la cultura, tradicion e idiosin-
crasia de este pueblo y de sus
gentes.

El Hondo

Una de las riquezas naturales
de Dolores esta en el privilegiado
enclave de El Hondo. Una zona
que fue declarada por la Gene-
ralitat Valenciana como Paraje
Natural, y mas tarde como Par-
que Natural. Un humedal prote-
gido y clasificado por la directiva
europea como Zona de Especial
Proteccion de Aves (ZEPA), por la
gran cantidad y variedad de es-
tos animales que se asientan en
la zona. Y, ademas, estd ampara-
do por el Convenio Internacional
RAMSAR, que protege las zonas
de humedales. Un tesoro que no
siempre se ha sabido valorar en
su justa medida.

En el pasado ano 2017, que
ha sido el Aho Internacional del
Turismo Sostenible, declarado
por la ONU, ha tomado especial
impulso las medidas de las admi-
nistraciones publicas de apostar
por un tipo de turismo cuidadoso

~i :'-. r

Grupo de teatro “Artes Escénicas” representando Lord Bronté en el museo de la Huerta.

con el medio ambiente, respe-
tando el entorno, y por supuesto
sostenible en el tiempo. Y una
clase de turismo que precisa-
mente esta en auge: el turismo
ornitologico. Poco arraigado en
Espana hasta hace poco, pero
que los residentes de otros pai-
ses europeos practican desde
hace anos.

En el territorio, en una parte
de El Hondo, viven gran variedad
de aves que se pueden observar
en este entorno, y que lo convier-
ten en una zona especialmente
atractiva para los amantes de la
ornitologia. Y esta adquiriendo un
nuevo impulso que pone en valor
la importancia de proteger estas
especies, ya que algunas de ellas
estan en peligro de extincion.

Turismo ornitolégico

La Organizaciéon Mundial del
Turismo define el turismo ornito-
I6gico como el turismo que se ali-
menta de la observacion de aves
o aviturismo. En Espana hay mas
de 600 Zonas de Especial Protec-
cion para las Aves (ZEPA) y aqui,
en Dolores, los alicantinos conta-
mos con el privilegio de una de
ellas. Esto nos obliga a hacer una

reflexion y posar la mirada en la
enorme suerte que tenemos.

Desde el ayuntamiento de
Dolores nos comentan: “esta-
mos trabajando para impulsar
este otro Mediterraneo, el rural,
del que forma parte nuestro pue-
blo y nuestro entorno. Una zona
asentada sobre un terreno llano,
que invita a realizar paseos en
bicicleta, mientras se disfruta del
paisaje. Es importante que los
ciudadanos conozcan y valoren
la riqgueza de nuestra tierra y esto
se consigue haciendo pedagogia
por asociar la riqueza ambiental
con la riqueza de la huerta”.

El turismo ornitolégico va ca-
lando dia a dia entre los ciuda-
danos de aqui, debido a un ma-
yor conocimiento de la zona, en
la que cada vez se puede ver a
mas gente local con prismaticos
y telescopios, descubriendo una
riqueza de la que tenemos la for-
tuna de formar parte. Miles de
personas eligen cada ano, des-
de toda Europa, el destino de
Espana para observar especies
de aves que en otros lugares es-
casean, la cerceta pardilla y la
malvasia cabeciblanca son dos
de ellas.

Las rutas guiadas
descubren el
patrimonio
ambiental a través
de expertos

Rutas guiadas

Desde el ayuntamiento de
Dolores se ha impulsado una se-
rie de visitas guiadas al parque
natural de El Hondo. La ruta or-
nitolégica esta dirigida por perso-
nal especializado, lo que permite
descubrir este excepcional patri-
monio ambiental a través de las
aves, ayudados por una mirada
experta. Poder observar de cerca
la gran variedad de habitats que
existen en estos parajes, incluso
con algunas especies protegidas,
es una experiencia inolvidable,
recomendada para todos los pua-
blicos.

La importancia de la huerta
reside en que distingue y cohe-
siona unos valores ambientales
y urbanos, y El Hondo es una
muestra de esto, donde ademas
se puede ver algln ave rapaz en
un ambiente relajado.

Por (ltimo desde el ayunta-
miento de Dolores lanzan este
mensaje: “Invitamos a nuestros
VECinos y vecinas, a personas de
poblaciones cercanas y aquellos
gue vengan de otros paises atrai-
dos por la riqueza ambiental de
Espana, a que vengan a visitar-
nos.

Para nosotros es toda una
experiencia mostrar aquellos
espacios naturales de nuestro
territorio, adentrandonos en ac-
tividades para las que solo hace
falta unos prismaticos y muchas
ganas de descubrir el maravillo-
so mundo de las aves. Disfrutar
observandolas, fotografiandolas
y agudizando el oido para per-
cibir sonidos que nunca hemos
escuchado”.

Interior del museo de La Huerta.
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Una nueva esperanza para los animales
sin hogar

Las asociaciones animalistas intentan cubrir muchas de las necesidades que los ayuntamientos no

siempre garantizan

Davip Rusio
Cerca de 200 animales duer-
men todas las noches en cada
uno de los tres albergues que la
organizacion ‘Asoka el Grande’
gestiona en Alicante, Orihuela y
Castalla. Son sobre todo perros 'y
gatos que han sido abandonados
por sus duenos, por lo que nece-
sitan un lugar donde sobrevivir.
“La mayoria nos llegan en-
fermos o heridos. Practicamente
todas las semanas entra alguno.
Aqui no sacrificamos a nadie,
intentamos que todos puedan
recuperarse y darles una existen-
cia digna”, nos comenta Pilar Es-
teva, presidenta de la asociacién.
En Asoka son muy criticos
con la protectora municipal ubi-
cada en Bacarot, que actualmen-
te acoge animales de Alicante,
Elche, Santa Pola, San Juan, San
Vicente, EI Campello y Mutxamel.
“No nos gusta nada como
son tratados en Bacarot. Estan
en muy malas condiciones, ni
siquiera separan a los enfermos
de los sanos. Parece mas bien
una perrera. Ya hemos presenta-
do cinco denuncias” senala Pilar.
Por esto, en el ano 2000 se deci-
dieron por abrir su propio alber-
gue, situado cerca de Fontcalent.

Animales donados

Algunas mascotas son do-
nadas voluntariamente por sus
mismos propietarios. “Recibimos
muchas de personas mayores,
que se trasladan a un geriatrico
y alli no les dejan tenerlos”, nos
comenta Pilar.

Estos animales suelen estar
perfectamente sanos, aunque
echan mucho de menos a sus
antiguos duenos. “Cuando pode-
mos, les llevamos de visita al asi-
lo para que se reencuentren de
vez en cuando. Es muy importan-
te tanto para las mascotas como
las personas”.

Actualmente también acogen
una cantidad importante de cer-
dos vietnamitas. Hace unos anos
se pusieron de moda como mas-
cotas, sobre todo por su reducido
tamano. Sin embargo, muchos
duenos dejan de quererlos cuan-
do crecen.

Animales abandonados

Mucho mas triste es el caso
de los animales que son directa-
mente abandonados. A veces los
duenos les sueltan en la calle. En
otras ocasiones son dejados en
carreteras o incluso se quedan
encerrados en los pisos durante
muchos dias.

El procedimiento habitual es
ponerlos a todos en cuarentena
preventiva, ya que la mayoria
suelen estar enfermos. Sus cuer-
pos no estan acostumbrados al
frio y la dureza de la calle, o lle-
van tiempo sin comer. También
es usual que estén heridos, ya
sea porque han sido atropellados
por vehiculos, alguna pelea, han
sufrido maltratos, etc.

Hay algunos que son reacios
a interactuar con seres humanos
0 incluso pueden ser peligrosos.
El trabajo de los voluntarios es
intentar recuperarlos, tanto fisica
como psicolégicamente, para la
vida y la sociedad.

Voluntarios y acogidas

En estos casos tan delicados,
la labor de los voluntarios es
esencial. A base de atenciones
médicas, cuidados y carifio, pro-
gresivamente van logrando que
los animales puedan volver a in-

«No hay porque
sacrificar animales.
Se puede ayudar
incluso a los que
estdn enfermos, cojos
0 ciegos para que
tengan una vida
mejor»

P. Esteva (Asoka)

teractuar con normalidad.

“No nos gusta sacrificar a na-
die, incluso ayudamos a aquellos
que se han quedado ciegos o co-
jos, para habituarlos a su nueva
condicién” dice Pilar Esteva.

El objetivo siempre es buscar-
les una adopcion. A veces una
buena opcién provisional son las
casas de acogida. “Muchas per-
sonas quieren tener mascotas
pero no se lo pueden permitir
econdémicamente. Con las acogi-
das se pueden llevar un animal
a casa durante unos meses o
indefinidamente, y nosotros les
pagamos la comida y demas fac-
turas”.
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Familia busca adoptar un nuevo perro

Los cerdos En la Vega Baja
vietnamitas estan muchos perrosy
de moda como caballos son
mascotas, pero mu- abandonados
chos duefios se des- cuando dejan de
hacen de ellos cuan- ser utiles para la
do crecen agricultura

Vega Baja Finalmente Asoka logré ganar

Desde hace cinco anos Asoka
también gestiona el albergue
municipal de Orihuela. “La si-
tuacion en la Vega Baja es espe-
cialmente critica para los perros
y caballos. Muchos agricultores
los usan como un simple instru-
mento para el campo. Cuando ya
no les sirven, les tiran en medio
de ninguna parte. Incluso nos los
encontramos ahogados en las
acequias”, denuncia Pilar Esteva.

Hace unos meses estuvieron
a punto de perder el centro orio-
lano, pues una sociedad de cons-
truccién se presenté también al
concurso municipal.

“No nos gusta que las em-
presas gestionen los albergues.
Ellos solo quieren tener benefi-
cios y hacer negocio. No les im-
porta sacrificar a animales enfer-
mos” comenta Pilar.
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la licitacion, aunque dentro de
dos anos volvera a salir a con-
curso. “Es dificil competir contra
las empresas, tienen mucha mas
solvencia econdmica que las aso-
ciaciones animalistas”.

Donaciones

Practicamente en todas las
localidades de cierto tamano de
la provincia de Alicante tienen su
propia asociacion protectora de
animales. Solo en la capital hay
mas de una docena. Se financian
de las cuotas voluntarias de sus
socios, donaciones puntuales de
particulares y de organizar even-
tos de toda indole.

Por ejemplo, todos los domin-
g0s se organiza un rastro anima-
lista en la Explanada que esta
abierto por la mahana y por la
tarde.

Refugio de los gatos enfermos de SIDA (VIF)




Enero 2018 | AQUI

CULTURA | 2

ENTREVISTA?> Antonio ). Verdt Jover / Director de la Catedra Iberoamericana de Industrias Culturales y Creativas (La Romana, 18-enero-1970)

«La industria cultural tiene un potencial
enorme, merece que la pongamos en
primera linea»

La UMH impulsa una nueva cétedra para emprender proyectos creativos desde Orihuela y hacia toda

Ameérica Latina

Davip Rusio

Doctor en Ciencias Econdmi-
cas y Empresariales por la Uni-
versidad de Granada, Antonio
Verdu se ha dedicado en su vida
profesional a investigar la capaci-
dad de adaptacion de las empre-
sas a los cambios del entorno.

Desde 2002 trabaja en la
Universidad Miguel Hernandez
(UMH) y actualmente es decano
de la Facultad de Ciencias Socia-
les y Juridicas en Orihuela. Ahora
se embarca en la creacion de una
nueva Catedra para potenciar las
industrias creativas y culturales,
tanto en Espana como América
Latina.

¢Como surge esta idea?

A raiz de la candidatura de
Orihuela para que sea reconoci-
da ciudad literaria y creativa por
la UNESCO. Un proyecto ilusio-
nante que encabez6 el periodis-
ta Juan José Sanchez Balaguer,
que fue director de la Fundacién
Cultural Miguel Hernandez y ac-

«Existen interesantes
experiencias como
Las Cigarreras en
Alicante»

tualmente es miembro de su Pa-
tronato.

Desde la Facultad de Salesas
hemos querido colaborar en este
proposito desde el principio, asi
que comenzamos a recopilar el
cuantioso legado literario y de
industria cultural que hay en la
ciudad.

¢Hay buenas expectativas para
que Orihuela consiga este impor-
tante reconocimiento?

Si. En 2017 ya lo intentamos,
y creo que la clave es seguir in-
sistiendo.

Es evidente que Orihuela
merece este honor, tiene un pa-
trimonio enorme. Uno de los pro-
positos de esta nueva Catedra
es apoyar esta candidatura para
2018.

Entonces, ¢por qué la Catedra
también abarca Latinoamérica?

Realmente la idea original
era fomentar la industria creativa
solo en nuestra zona. Sin embar-
go, el escritor argentino Alejan-
dro Roemmers nos convencio
para ampliarla también a su pais
y continente.

Queremos establecer una red
para enlazar todas las institucio-
nes iberoamericanas que estan
activas en este tema. Ahora mis-
mo solo estan conectadas por
paises o regiones, pero no hay
ninguna que englobe todas las
industrias de este tipo en el idio-
ma espanol.

¢Es facil emprender en proyectos
culturales en Espana?

Hay un movimiento importan-
te, es una industria con mucho
potencial. Sin embargo, creo que
se puede hacer mucho mas. No
siempre los emprendedores tie-
nen las oportunidades que mere-
cen. Desde las administraciones
hay algunas acciones para fo-
mentar el emprendimiento en ge-
neral, pero practicamente nada
en cuanto a proyectos especifica-
mente culturales y creativos.

Creo que no siempre se le
da la importancia que merece.
Ademas, ahora el mundo digital
multiplica las posibilidades de
elaborar proyectos y nosotros
queremos ayudar a potenciar el
emprendimiento cultural desde
la transformacion digital.

JEs mejor la situacion en Lati-
noamerica?

Depende del pais y la region.
Nos gusta mucho el ejemplo de
Colombia. Alli tienen en marcha
muchos proyectos sociales liga-

«Desde las
administraciones se
hace poco para
fomentar
emprendimientos en
este sector»

dos a la cultura. Es una motiva-
cion para trabajar con ellos.

Queremos aprender unos de
otros, y apoyarnos. Pretendemos
que la Catedra sirva de foro para
aunar todas las iniciativas que se
estan haciendo en Iberoamerica
y Espana. Poner en contacto a
emprendedores, investigadores
y proyectos que ya estan funcio-
nando.

Algin ejemplo de industria cul-
tural creativa que te llame espe-
cialmente la atencién en Espana
o Latinoamérica.

Entre otras, existen intere-
santes experiencias como Las
Cigarreras en Alicante, Factoria
Cultural (en el Centro Cultura
Matadero de Madrid), el centro
de economia creativa Las Armas
(Zaragoza) o Programas Comuni-
dades Creativas y de Estimulos
para la Cultura (en Bogota).

LaVilo
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ENTREVISTA> Dao Somaris / Misica y poesia en armonia

«La poesia indigena latinoamericana es
un mundo apasionante por descubrir»

El DUo Somaris llega desde Venezuela a Espana para importar un género poético-musical tan
desconocido como fascinante

Davip Rugio

Ellos son Antonino Croce vy
Barbara Bolivar. Tocan la guitarra
y la flauta travesera respectiva-
mente. En su Venezuela natal se
especializaron en interpretar mu-
sicalmente poesia indigena.

Por razones que no les gusta-
ria que existieran, han dejado su
patria atras. Ahora estan en Es-
pana y lo conciben como una in-
mejorable oportunidad para dar
a conocer este arte por nuestras
tierras.

¢Como empezasteis en el mundo
de la musica?

Antonino Croce (A.) - Yo soy
musico desde los 9 afios. Estudié
guitarra clasica en el Conserva-
torio de Caracas y luego pasé a
trabajar en los hospitales. Toca-
bamos musica tradicional vene-
zolana a los nifos enfermos. Aqui
conoci a Barbara y formamos el
duo.

Barbara Bolivar (B.) - Yo co-
mencé a estudiar musica a los
11 afios en mi pueblo. Mas ade-
lante me trasladé a Caracas para
hacer la carrera de Educacién In-
fantil, pero la muisica pudo mas
que el magisterio.

¢Cuando surgio6 este dio?

B. - A mi siempre me fasci-
né la poesia latinoamericana.
Un dia estdbamos ensayando
nuevas canciones para cantar
en los hospitales, cuando se me
ocurrié ponerme a recitar poesia
mientras que Antonino tocaba la
guitarra.

Nos dimos cuenta que que-
daba muy bien, y desde enton-
ces musicalizamos poesia tipica
venezolana y latinoamericana.

¢Y de donde viene el nombre ‘So-
maris’?

B. - En homenaje al poeta ve-
nezolano Gustavo Pereira, quien
se ha dedicado a estudiar la poe-
sia indigena e inventé un género
propio que se llama asi.

«Los mayas ya hacian
recitales de poesia con
muisica y teatro, como
los griegos» A. Croce

¢En qué consiste la poesia indi-
gena?

A. - Es un arte muy descono-
cido. La mayoria de las fuentes
son mas orales que escritas, y
alin esta poco investigado. Por
ejemplo, los mayas ya hacian
poesia acompanada de mdsica
y teatro como en la Antigua Gre-
cia. Sin embargo esto apenas se
sabe, ni siquiera en Sudamérica.

B. - Pereira descubrié que
los indigenas latinoamericanos
también tenian sus manifesta-
ciones poéticas. El somaris, con-
cretamente, suele ser obras muy
breves de apenas 5 o 7 silabas.
Normalmente se enfocan en des-
cribir el presente, lo que esta pa-
sando en el momento. Casi como
si fuera un tuit (risas).

S| os apasiona tanto la poesia
nativa venezolana, entonces
¢por qué estais en Espana?

«Muchos poemas indi-
genas son muy cortos
y describen el presente.
Casi como si fueran
tuits» B. Bolivar

A. - Yo creo que para el mun-
do entero no es un secreto la
dificil situacién que atraviesa
Venezuela. A raiz de la crisis so-
cial, politica y econémica que es-
tamos sufriendo alli, nos vimos
obligados a marcharnos.

B. - Nadie quiere irse asi de
su pais. Y menos cuando, incluso
en medio de tanta crisis, encuen-
tras un enorme talento como el
que hay en Venezuela. Fue una
decision muy dura.

Desgraciadamente sois muchos
los venezolanos que habéis te-
nido que emigrar en los Ultimos
tiempos...

A. - Asi es. Curiosamente he
de decir que, incluso en estos
tiempos tan malos para nues-
tro pais, muchos artistas siguen

«Somaris es un género
literario que invento
el poeta Gustavo
Pereira, gran
estudioso de la poesia
nativa en América
Latina» B. Bolivar

creando e inventando contra
viento y marea.

Sin embargo, llega un mo-
mento en que la situacion ya es
insostenible y nos tenemos que
marchar. Es muy triste, pero yo
también quiero verlo como una
oportunidad. Hasta ahora los
venezolanos no habiamos teni-
do nunca que emigrar y por eso
nuestra cultura no es muy cono-
cida en el mundo como lo son la
mexicana, italiana, espanola, etc.

Ahora espero que, por ejem-
plo, Espana se llene de restau-
rantes venezolanos y podais des-
cubrir nuestra gran gastronomia.
Igual con la musica.

«El lado positivo de
la actual emigracion
masiva venezolana
es que ahora nos
vemos ante una gran
oportunidad de
enseriar al mundo
nuestra cultura»

A. Croce

;Qué tal habéis encontrado el
panorama musical espanol?

A. - Me encanta la chispa y
ganas de crear que hay en Espa-
na. Ahora estamos aprendiendo
incluso bulerias (risas).

B. - Realmente, el flamenco
tiene ritmos similares a algunos
géneros venezolanos. Por razo-
nes evidentes la musica de Vene-
zuela estd muy influenciada por
la espanola.

JQué proyectos tenéis actual-
mente?

A. - Muchos. Ahora ejercemos
de profesores en la nueva escue-
la de musica y canto EMYC Talent
Academy de Elche.

También estamos preparan-
do algunos conciertos. Préxima-
mente vamos a participar en un
ciclo benéfico en Las Clarisas de
Elche donde interpretaremos es-
tampas sonoras hispanas.
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ENTREVISTA?> Giuliay Laura Schwab / Bailarinas de hip-hop y modelos

«Somos hermanas e inseparables»

Saltaron a lafama en el programa ‘Pequenos Gigantes’ de Telecinco, donde inesperadamente
alcanzaron el sequndo puesto

Davip Rusio

El pasado 23 de noviembre
sorprendieron con sus bailes a
todos los asistentes en la gala
presentacion de ‘Aqui en la Vega
Baja’ que se celebro en Cox.

Ellas son las hermanas Giu-
liay Laura, de 14 y 13 anos res-
pectivamente. Son originarias
de Daya Nueva y actualmente
residen en Almoradi. Su nombre
ya suena fuerte en la television
nacional.

¢Cuando os vino la pasion por
bailar?

Ya desde los 3 0 4 anos ha-
ciamos flamenco y ballet. Luego
nos pasamos a los bailes de sa-
I6n y deportivos. Actudbamos en
festivales y eventos de nuestro
pueblo.

Mas adelante empezamos a
hacer hip-hop, un género que ha
evolucionado mucho en los ulti-
mos anos.

¢De dénde viene el
Schwab?

Nuestro padre es aleman, y
ademas nuestra madre es gui-
neana. Ambos se conocieron en
Espana. Nosotras siempre he-
mos vivido en la Vega Baja.

apellido

¢COmMo se 0s ocurrié presentaros
al concurso de talentos infantiles
‘Pequenos Gigantes’?

Fue idea de nuestra madre;
al principio nos lo coment6 como
una broma (risas). No podiamos
ni imaginar que pasariamos un
casting tan numeroso y menos
que llegariamos a la final.

Aunque nos hubiera gustado
ganar, quedamos segundas y fue

«En 2018 volveremos
a la television,

al programa

‘Got talent’»

«Nuestra madre
1nos propuso
presentarnos a ¢
Pequeiios Gigantes’
como una broma.
Luego va y queda-
mos segundas»

una experiencia fantastica para
nosotras. Nos hizo conocidas a
nivel nacional.

Aparte de nuestra gala de Cox,
Jsen donde soléis actuar habitual-
mente?

En la gala lo pasamos muy
bien. Hicimos dos actuaciones
de estilos diferentes, mezclando
a su vez varios géneros del hip-
hop.

Nos suelen llamar para even-
tos de estas caracteristicas.
También para comuniones vy
fiestas infantiles, ya que gusta-
mos mucho a los ninos. Ademas
participamos en competicionesy
festivales. Igualmente, acompa-
namos a cantantes en sus actua-
ciones.

También sois modelos adoles-
centes de fotografia y pasarela.
¢JPodéis compaginar todo esto
con los estudios?

La verdad es que si. Intenta-
mos programar los ensayos y las
sesiones para los fines de sema-
na. Hay que reconocer que hace
un tiempo estuvimos un poco
despistadas con este tema, pero
ahora ya volvemos a sacar muy
buenas notas. Casi todo notables
y sobresalientes.

Giulia, ta incluso jugabas al vo-
leibol...

Llegué a ser seleccionada
para el equipo oficial de la pro-
vincia de Alicante, compitiendo a
nivel autonémico y nacional. Pero

lo he tenido que dejar, no me
daba tiempo para compaginarlo
con el baile y los estudios.

JSiempre bailais juntas?
Siempre, somos insepara-

bles. A veces nosotras dos solas

y otras veces junto a un cuerpo

de baile mas numeroso. Sin em-
bargo, desde hace tiempo los
profesores nos van notando que
estamos cogiendo estilos dife-
rentes. Incluso nosotras mismas
nos damos cuenta.
Podremos seguir

bailando

«Estamos
compaginando bien
el baile con los
estudios, sacamos
buenas notas. En

el futuro queremos
seguir estudiando»

juntas, pero si algin dia somos
profesoras es probable que ten-
gamos que ensenar géneros dis-
tintos porque tenemos cualida-
des diferentes.

¢0s veis como profesoras en el
futuro?

Si. Nos encantaria ensenar.
Por supuesto, nuestro sueno
también es llegar a bailarinas
profesionales y viajar por todo el
mundo.

Mucha gente se piensa que
lo maximo a lo que podemos
aspirar los bailarines es a salir
a actuar con cantantes, pero no
siempre es asi. Ahora se organi-
zan muchas competiciones inter-
nacionales que dan gran pres-
tigio y estan muy bien pagadas.
Por ejemplo, el espanol Alberto
Blanco esta triunfando en todo el
mundo.

Eso si, nosotras tenemos cla-
ro que queremos estudiar. Saca-
remos siempre tiempo para el
estudio.

JVolveremos a veros en la tele
pronto?

Si. Vamos a salir en Got Ta-
lent, que se volvera a emitir en
Telecinco. Sera este 2018. Esta
vez no saldremos solas, sino
dentro de un grupo de baile mas
numeroso.

También estamos barajando
ponernos un nombre artistico.
En exclusiva, podemos adelanta-
ros que en principio sera ‘Black
Guchi’.

&N

Cuando conozcas
aPepe y Mati,
sabras por qué
donde comen tres
comen tres mil

626 275 073-679 386 222
M info@superarroces.com
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ENTREVISTA?> Oriana Quintero / Cantante y profesora de la escuela EMYC Talent Academy

«Queremos que toda Espana conozca
el talento musical que hay en Elchey
Alicante»

La EMYC Talent Academy ofrece una manera diferente de aprender canto, piano, guitarra o flauta
travesera. En el futuro ampliardan a mas instrumentos

Davip Rusio

La sociedad entre la cantan-
te venezolana Oriana Quintero
y el maestro Manuel Ramos ya
viene de largo. Recientemente
lanzaron un disco dedicado a la
memoria de Miguel Hernandez.
También han protagonizado algu-
nos otros proyectos de duo, voz
con piano o violin, como una re-
copilacion de boleros.

Ahora se han rodeado de mas
profesionales de la misica para
abrir una nueva escuela de mu-
sica y canto en Elche. Se llama
EMYC Talent Academy, y esta ubi-
cada en el nimero 12 de la calle
Juan Carlos I.

¢Coémo surge la idea de abrir esta
escuela?

Teniamos en mente abrir una
escuela en Elche desde hara ya
un par de anos. Primero empe-
zamos dando clases particulares
en casas y hace unos dos meses
nos lanzamos a abrir EMYC Ta-
lent Academy. EI nombre viene
de Escuela, Mdusica y Canto.

Qué se puede aprender en
EMYC?

De momento ensenamos
canto, piano, guitarra y flauta
travesera. Manuel y yo nos en-
cargamos de las dos primeras
ramas. Los prestigiosos musicos
Barbara Bolivar y Antonino Cro-
ce son los profesores de flauta y
guitarra respectivamente. En el
futuro queremos ampliar a mas
instrumentos, pero aln estamos
empezando.

¢Como se enseina a los alumnos?

La idea es que aprendan di-
virtiéndose. Nos salimos un poco
del manual del conservatorio.
Hacemos una ensenanza moder-
na, adaptada al alumno. Muchos
nos vienen pidiendo jazz, rock,
mdsica clasica, etc.

En cualquier caso, siempre
se les da una formacion integral.

Oriana Quintero y Manuel Ramos

Por ejemplo, si alguien viene de
cero y quiere aprender a tocar
la guitarra, se le ensena primero
solfeo y a leer partituras. Nuestro
estilo es ensenar de manera per-
sonalizada, ya que no todos los
alumnos tienen el mismo nivel ni
aprenden a la misma velocidad.

Aparte del aprendizaje, ¢qué
pueden sacar los alumnos de
esta escuela?

Pueden obtener titulos oficia-
les de la Royal Schools of Music,
los famosos ABRSM, o del Trinity.
Aunque esto no sea un conser-
vatorio, se les ofrece igualmente
la posibilidad de llevarse estos
importantes reconocimientos ofi-
ciales.

Ademas, también tienen la
oportunidad de actuar en televi-
sion. Estamos en contacto con-
tinuo con algunos programas
como La Voz Kids, que nos pre-
guntan si tenemos chavales con

“

«Estamos en contacto
con la ‘La Voz Kids'.
Nos preguntan
constantemente si
tenemos chavales con
talento para los
castings»

actitudes musicales para los cas-
tings. Queremos mostrar a toda
Espana el talento que hay en EI-
che y en Alicante.

¢La Escuela es solo para ninos?
También damos clases a
adultos, de todas las edades.

«Los alumnos pueden
obtener importantes
titulos oficiales de

las Royal Schools of
Music (ABRSM) o el
Trinity»

«Nos gusta que los
alumnos aprendan
divirtiéndose. Nos
salimos un poco del

manual de los
conservatorios»

Al margen de los castings, ¢pen-
sais montar algun evento propio
para que actlien los alumnos?
Si. Estamos organizando una
presentacion para este verano.
No sera la tipica audicion de fi-
nal de curso, mas bien queremos
que sea como un show. La idea
es que los alumnos se vean so-

bre un escenario, para que se
acostumbren a actuar como au-
ténticos profesionales.

Ademas, también les ofrece-
mos la oportunidad de que co-
nozcan y utilicen un estudio de
grabacion. Si quieren triunfar en
el mundo de la musica deben ha-
bituarse a estos lugares.

Avenida Maisonnave 7°
(03003) Alicante
TIf 965 26 95 00
Fax 96 599 06 07

Calle Nufiez de Balboa, 114, 3° Of. 18
(28006) Madrid
TIf916 61 06 09

h 4

asesores / abogados / consulcores

“El primer paso para solucionar los problemas es el optimismo.

Creer que se puede hacer algo es tener ya medio camino hecho”

Somos tu Asesoria fiscal, laboral y contable de confianza, no esperes mas y lldmanos.
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ENTREVISTA?> Maria Molina / Entrenadora del Xaloc Alacant Femenino (Alicante, 1985)

«Mi reto es continuar en el Xaloc
muchos anos y consequir el ascenso a
Primera Division»

Achaca el bueninicio de temporada de su equipo al gran trabajo que han hecho desde el 15 de agosto

DANIEL RODRIGUEZ

En su primera temporada
en Segunda Division, el Xaloc
Alacant Femenino esta sorpren-
diendo a propios y extranos por
Su gran comienzo de tempora-
da. Copan los puestos altos de
la clasificacion, pero es algo que
no sorprende a su entrenadora,
Maria Molina, quien afirma tener
los pies en el suelo y asegura que
el objetivo esta temporada es la
permanencia, aunque a largo
plazo si se trata de conseguir el
ascenso a Primera Division.

Su equipo ha arrancado la tem-
porada siendo la revelacion de
este grupo de Segunda Division.
¢Qué sensaciones tienen tras
esta primera parte de la compe-
ticion?

Las sensaciones son muy ilu-
sionantes y positivas. Tenemos
muchas ganas de seguir traba-
jando y de seguir haciéndolo
igual de bien que hasta ahora.

¢Se esperaba este gran inicio de
temporada que ha realizado su
equipo?

Los resultados pueden llevar-
Nnos un poco a la sorpresa, pero
si miramos un poco mas atras
vemos que desde el 15 de agos-
to estamos entrenando a un nivel
espectacular, que la gente que
ha venido nueva esta sumando
mucho al equipo y que las que
ya estaban la temporada pasada
se estan esforzando cada dia por
estar al nivel que exige esta nue-
va categoria. Si analizamos todos
estos factores la sorpresa es me-
nor, porque ves que después de
todo el trabajo viene el resultado.
Al final la recompensa es estar
ahi arriba en la clasificacién.

¢Cual es el objetivo deportivo
para esta temporada?

«El objetivo es
mantener la categoria,
es nuestra mdxima
prioridad, pero cuanto
mas arriba quedemos
mejor»

«Sabemos que es muy
dificil llenar el Pitiu
Rochel, pero es una
gozada jugar delante
de nuestra aficion»

El objetivo evidentemente es
mantener la categoria; es nues-
tra maxima prioridad, y luego ya
todo lo que venga detras bienve-
nido sea. Cuanto mas arriba que-
demos en la clasificacion mucho
mejor, pero tenemos los pies en
el suelo y lo primordial es conse-
guir la permanencia.

¢Cual es la clave de este ves-
tuario para haber conseguido
arrancar la temporada de esta
manera?

El trabajo diario y la ambicion
que muestran las jugadoras cada
semana. Las ganas de superar-
se, de ser mejores, de competir
cada dia mejor son las armas de
este equipo.

¢Ha sido facil adaptarse a la ca-
tegoria?

Parece que por los resultados
todo sea mas facil, pero detras
hay mucho trabajo duro y mu-
cho esfuerzo por parte de todo
el equipo. Esperemos seguir en
esta linea.

Fuera de casa han conseguido
unos ndmeros muy buenos. ¢Se
sienten mas comodas a domicilio
que jugando en casa?

No es que sea mas facil jugar
fuera de casa, pero quizas cuan-
do jugamos a domicilio tenemos
menos presion, no tenemos la
sensacion de tener que demos-
trar nada a nadie, simplemente
jugar a futbol sala sin miedos ni
complejos, de ir a competir y a
disfrutar, que es siempre lo que
le digo a las jugadoras. Al final
esto es nuestra pasion, es algo
que nos encanta y tenemos que
disfrutarlo.

Ha comentado antes que el ob-
jetivo es la permanencia, pero
teniendo los puestos de ascenso
tan cerca ¢se piensa dentro del

vestuario en un posible ascenso
0 eso queda muy lejos?

Hay otros equipos, como el
Palau que quedd subcampedn
el ano pasado, el Eixample que
es lider, y diria que el Teldeporti-
VO, que son los equipos favoritos
para ascender de categoria. Para
nosotras creo que todavia no es
el objetivo, aunque hayamos em-
pezado tan bien la temporada.

JY a largo plazo se puede pensar
en Primera Division?

La idea del club es esa. Se-
guir creciendo, seguir mejorando
y mirar hacia arriba. Claro que es
un objetivo, pero no esta tempo-
rada.

Futbolisticamente, ¢qué es lo
que mas destacaria de su plan-
tilla?

Tengo una plantilla muy com-
pleta. La media de edad es joven,
pero hay jugadoras veteranas
como Miriam que tiene mucha
experiencia tanto en Primera
como en Segunda Divisién. San-
dra, Rocio... jugadoras que estan
en la treintena, pero que nos
aportan mucho. Y luego tenemos
un equipo joven que viene pisan-
do fuerte y que nos aporta esa
frescura y esas ganas de compe-
tir, de mejorar, de esforzarse dia
a dia. Digamos que tenemos ese
equilibrio entre jugadoras mas
veteranas y con experiencia y las

Maria Molina se dirige a su banquillo en el Pitiu Rochel | Xaloc Alacant

nuevas que vienen pisando fuer-
te y que en definitiva son el futuro
del equipo.

Como entrenadora, ¢squé es lo
que las pide principalmente a
sus jugadoras?

Que vayamos partido a parti-
do. Las digo que piensen solo en
el préximo rival, que no hagamos
mucho caso a los nimeros por-
que al final son solo eso, nime-
ros, y no nos ayudan en nada e
incluso nos pueden perjudicar
por pensar que ya tenemos todo
el trabajo hecho y que se baje la
intensidad. Tenemos que cen-
trarnos en entrenar al maximo
para el partido de cada semana
y no hay que fijarse en nada mas.

¢Coémo sienta un parén como el
de diciembre?

Este mes hubo parén por
la seleccion espanola. Que sea
tan tranquilo es algo que no me
gusta mucho porque que haya
tantos parones es complicado de
gestionar. En enero nos quedan
tres partidos de la primera vuelta
y nos esperan enfrentamientos
duros como contra el Torrent,
que también es uno de los equi-
pos importantes de la categoria
y sera un final de primera vuelta
muy emocionante.

¢Como le gustaria que llegara el
equipo al final de la primera vuel-
ta?

No he hecho calculos ma-
tematicos para saber cuantos
puntos nos hacen falta para con-
seguir la permanencia, pero si
ganaramos la mitad de los parti-
dos que quedan antes de acabar
la primera vuelta estaria satisfe-
cha. De esa manera, afrontaria-
mos la segunda vuelta con unas
garantias de disfrutar, de no te-
ner presion, de ver a donde so-
mos capaces de llegar.

;Qué le estd pareciendo la afi-
cion del Xaloc Alacant?

Me esta sorprendiendo por-
que poco a poco notamos que va-
mos enganchando a mas gente,
nos siguen mas por redes socia-
les, hay mas cobertura y estamos
muy ilusionadas y contentas. Al
final nos gusta que venga gente
a vernos; sabemos que es muy
dificil llenar el Pitiu Rochel pero
es una gozada jugar delante de
nuestra aficion y esperemos que
de aqui a final de temporada la
gente se vaya animando mas a
descubrir el ftbol sala femenino.

Personalmente, colgd las botas
en 2015 para para dedicarse a
entrenar. ¢Con qué se queda de
estos dos anos?

Han sido dos afos muy posi-
tivos. En el primero llegamos a la
final por el ascenso y perdimos
contra un equipo de Elche y el
ano pasado por fin lo consegui-
mos frente al Hércules, asi que
el balance es muy bueno y estoy
muy contenta porque me encan-
ta el fatbol sala. Tenia muy claro
que cuando lo dejase iba a entre-
nar, porque es algo que me apa-
siona y que me aporta mucho,
y ademas estoy en el club en el
que quiero estar.

¢Echa de menos el sentirse fut-
bolista?

Sobre todo, la primera tem-
porada, que era cuando mas
lo eché de menos. Dejarlo fue
complicado y siempre te apetece
entrar en los partidos, en las po-
sesiones o0 en los entrenamien-
tos. Ahora mismo no lo echo de
menos porque estoy muy a gusto
entrenando.

¢Cudl es su sueio como entrena-
dora?

El reto que tengo es seguir en
el Xaloc Alacanty conseguir el as-
censo a Primera Division.
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Una cantera de renombre

El Jove Espanol de San Vicente, que cuenta con 23 equipos y casi 400 futbolistas, asegura su futuro con

el futbol base

DaNIEL RoDRIGUEZ

El futuro estad asegurado en
el Jove Espanol de San Vicente.
Casi 400 futbolistas repartidos
en 23 equipos forman parte de
la estructura del club sanvicente-
ro, a los que se le suman el Jove
Espanol B que milita en Segunda
Regional y el primer equipo que
compite en Regional Preferente
y que esta peleando esta tempo-
rada por ascender a Tercera Di-
vision. Ademas, el Jove Espanol
cuenta con una seccion de fut-
bol playa y estéa trabajando para
crear un equipo femenino para la
préxima temporada.

Una base que es la razon de
ser del club sanvicentero. Es la
apuesta de la nueva directiva
para que el club tenga asegurado
su futuro deportivo a medio y lar-
go plazo. El primer equipo cuenta
con un 80% de futbolistas que
proceden de la cantera y el ob-
jetivo es mantener esa filosofia
en los proximos anos. Ademas,
en los Gltimos anos se ha poten-
ciado el jugador de San Vicente,
aunque no cierran la puerta a
jovenes futbolistas de otras loca-
lidades.

“Estamos abiertos a que ven-
gan chavales de toda la provincia
sin ningun tipo de discriminacion,
pero si que es cierto que al ser el
club mas representativo de San
Vicente la mayoria de jugadores
de aqui quieren jugar en el Jove,
que es el equipo que lleva el es-
cudo del pueblo en el pechoy es
el club histérico de la localidad.
Los chavales suenan con llegar
a jugar en el primer equipo. Con-
tamos con un fitbol base muy
numeroso y de mucha calidad.
Tenemos algunos de los mejores
equipos del fatbol alicantino en
lo que a base se refiere”, cuen-
ta Rafa Bevid, secretario general
del club.

Presentacion oficial
El Jove Espanol tiene 23 equi-
pos, entre el fltbol 8 y el fitbol

«Tenemos algunos de
los mejores equipos
de la provincia de
Alicante en lo que a
base se refiere»

(R. Bevid)

Cantera del Jove Espanol en la Ciudad Deportiva de San Vicente.

11, en el que casi 400 jugadores
de entre 5y 18 anos suenan con
representar al equipo de futbol
de la ciudad y con llegar al primer
equipo. El club de San Vicente
realizo la presentacion publica de
todos sus equipos en un acto fes-
tivo en el que todos los ninos se
sintieron protagonistas. “Fue una
fiesta humilde, porque no tuvo
muchos alardes de grandiosidad
ya que somos un club modesto,
pero la grandeza la pusieron los
propios ninos y fue impresionan-
te verlos tan ilusionados. Vimos
que las autoridades municipales
estan también ilusionadas con lo
que es el Jove Espanol y con el
futbol base”, ha comentado Rafa
Bevia.

Esta temporada, hay dos
equipos que estan destacando
sobremanera deportivamente
hablando, el Alevin Ay el Infantil
C. Otra de las apuestas de esta
directiva es que los propios juga-
dores del primer equipo, que han
salido de la cantera, sean los téc-
nicos del actual futbol base del

«El fiel reflejo es el
primer equipo, que
cuenta con 80% de
canteranos que han
pasado por todos los
equipos de la base»
(R. Bevia)

club pudiendo ensenar a los mas
pequenos todos los secretos de
esa progresion por la que pasa
un futbolista.

“Estamos muy contentos. Te-
nemos que dar las gracias a los
técnicos, a los coordinadores
y sobre todo a los padres que
apuestan por llevar a los ninos
al Jove Espanol, porque al final
no hay que olvidarse de que los
padres son los que estan pen-
dientes de los chavales y que al
final se preocupan de llevarlos a
los partidos y a los entrenamien-
tos. Los chavales siempre tienen
un comportamiento ejemplar,
hemos hecho mucho hincapié en
que no haya violencia en el fitbol
cortando cualquier tipo de con-
ducta fuera de lugar y solo tene-
mos palabras de agradecimiento
para las familias”, argumenta el
Secretario General del Jove Es-
panol.

Llegar al primer equipo
La realidad actual del fatbol
semiprofesional hace que cada
vez se apueste mas por la base.
“San Vicente siempre ha sido
una ciudad futbolera y la verdad
es que con tanto nino lo que nos
aseguramos, conforme conoce-
mos el actual futbol en el que
no se puede tirar de talonario,
es el futuro deportivo del club.
Al final predomina el futbol base
y de cantera. El fiel reflejo es el
primer equipo, que cuenta con
una gran parte de jugadores de
San Vicente que han pasado por
las diferentes categorias del club
y que ahora estan luchando por
el ascenso, con uno de los presu-
puestos mas bajos de la catego-
ria. Sin embargo, tenemos esos
canteranos que nos dan un salto
de calidad”, comenta Bevia.
“Nosotros no queremos un
club en el que cada ano se fiche

«San Vicente es

una ciudad futbolera
y con esta cantera
nos aseguramos el
futuro deportivo del
club para

muchos afios»

(R. Bevia)

a jugadores de otros equipos. Al
final en el fdtbol base sucede
mucho que hay clubes que optan
por traer jugadores de otros equi-
pos en gran cantidad. Aqui en el
Jove se ha hecho en etapas an-
teriores y no queremos repetirlo,
pero lo que vemos es un fltbol 8
muy numeroso y eso debe ser la
base para ir dandole continuidad
conforme vayan ascendiendo los
ninos de categoria, manteniendo
esos bloques. Ahora mismo, des-
de los mas pequenos hasta el
Gltimo equipo de fatbol 8, tene-
mos una barbaridad de chavales
que nos aseguran que vamos a
tener cantera en el Jove y en San
Vicente por muchos anos”, ase-
gura el directivo del club.

Con su estructura, el Jove Es-
pafol de San Vicente esta consi-
derado como uno de los equipos
de la provincia de Alicante con
mayor nimero de futbolistas, por
delante de equipos mas grandes
como el Hércules. El fatbol en
San Vicente del Raspeig, esta
mas que asegurado.
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ENTREVISTA> Roberto Llopis Salinas / Presidente de la sociedad gastronémica *El Rabanico " (Catral, 6-marzo-1971)

Los pueblos de la Vega Baja estan
unidos por su huerta y su gastronomia

"El Rabanico ™ es unaasociacion en la que experimentan el placer por comery cocinar

MANUELA GUILABERT

La sociedad gastronémica “El
Rabanico™ nace por iniciativa de
un grupo a los que les une el vin-
culo de la amistad y la pasién por
la cocina. Durante mucho tiempo
estuvieron quedando para coci-
nar y degustar sus platos, y al fi-
nal decidieron darle forma y rigor
a esas reuniones, convirtiéndose
hace tres afios en una asociacion
gastronémica.

Debe su nombre a la pena
festera "Rabanico Tieso™, a la
que pertenecen casi todos. Por
eso decidieron partir de ese nom-
bre, ya que en el pueblo de Catral
a la mayoria los conocen como
“los del Rabanico™. En esta aso-
ciacion no solo experimentan el
placer de comer, sino también el
de cocinar, algo que hacen todos
aportando cada uno lo que sabe.

Ademas, se encargan de la
elaboracion de la “pelota de co-
cido gigante™ o la “pelota asa’.
Se hace a la plancha y es la mas
grande de su historia, con un ta-
mano de dos metros cuadrados,
hecha con 200 kilos de carne de
cerdo y de pollo, blanco (embuti-
do), pan, perejil, ajo, huevo, san-
gre, sal, pinones y agua, y se re-
parte entre todo el pueblo en un
acto festivo. Un evento que van a
repetir con la intencion de conse-
guir un record Guinness.

Robert Llopis es el presidente
de esta asociacion y concejal de
fiestas de Catral.

JQué es lo mas importante en
esta asociacion gastronémica?

En primer lugar, la amistad vy,
c6mo no, al ser una sociedad gas-
trondémica, nos une la pasién por
la cocina y la buena mesa. En la
sociedad todos cocinamos, cada
uno aporta lo que sabe y ensena
a los demas nuevas recetas, tru-
cos, etc. Ademas, proponemos
tematicas a la hora de cocinar,
nos centramos en un producto o
receta y sobre ello cada uno tra-
baja y propone sus ideas.

¢La amistad crece en torno a una
mesa?

No hay nada mas que verlo.
Aqui somos todos amigos y los
nuevos miembros que entran en
la sociedad son acogidos como si
los conociéramos de toda la vida.

Cuéntenos alguna anécdota que
recuerde.

Recuerdo la anécdota de un
bogavante de unos tres kilos al

“El Rabanico™.

Roberto Llopis con Juan Alcaraz y Paco Abellan, todos i

- s
ntegrantes de

«Nos encarifiamos
tanto de “Tenacitas’
que luego nadie lo
queria sacrificar»

«El patrimonio de
un lugar no solo es
arquitectonico o
cultural»

que llamamos carinosamente
“Tenacitas™. Lo tuvimos cuatro
dias en casa envuelto en panos
hdmedos, le dabamos un par de
banos al dia y hasta la mujer del
cuidador decia que su marido
trataba mejor al bogavante que
a ella. Cuando llego el dia de
preparar a “Tenacitas™ nadie lo
queria sacrificar, porque le cogi-
mos carifio, pero al final terminé
siendo el ingrediente principal de
un sabrosisimo arroz.

¢Como es la gastronomia de Ca-
tral y cuales son sus platos tipi-
cos?

La gastronomia de Catral,
como no puede ser de otra ma-
nera, esta muy ligada a la huer-
ta, ya que la gran mayoria de los
platos tipicos tienen productos
que obtenemos de ella: Arroz de
vigilia, olla viuda, ensalada de li-
sones, tortilla de alcachofas, ca-
marrojas fritas, arroz de habas y
alcachofas, guisado de hinojos...

Ademas de estos platos te-
nemos otros como: cocido con

pelotas, las pelotas “asas’, arroz
en todas sus variedades (con
costra, pollo, conejo...), embuti-
dos, etc. y por supuesto dulces:
Almojabanas, monas, tortada de
almendras, “serros” y paparajo-
tes. Tampoco podemos olvidar-
nos de la enorme variedad de
conservas.

¢La huerta une a los pueblos de
la Vega Baja?

Si, nos une la huerta y todo
lo que ella ofrece, por tanto com-
partimos muchos platos. De-
pendiendo del pueblo se le da
un toque diferente o incluso se
le cambia el nombre. Por ejem-
plo, lo que en Catral conocemos
como “serro” en otras localida-
des es conocido como “soplillo™,
“plato ligero™ o “plato subido”.

Ademas de por cuestiones
politicas de problemas de falta
de agua, compartimos la misma
climatologia y eso hace que la
materia prima con la que elabo-
ramos nuestros platos nos una.
Si comparamos distancias Cre-

«Esos guisos a fuego
lento, los de toda la
vida, no deben
perderse»

villent estda mas cerca de Catral
que Orihuela, en cambio compar-
timos muchos mas con esta Ulti-
ma localidad; algo tendra que ver
la huerta ¢no?

Esto es un pueblo y tenemos
la suerte de tener la huerta en la
puerta. Y aunque no tengas tie-
rras, €so no implica que no la dis-
frutes, ya que cualquier familiar o
vecino las tiene y siempre te trae
algo de lo que cosecha.

¢Es importante recuperar los
platos tipicos de una tierra para
respetar su patrimonio cultural?

Desde luego, el patrimonio de
un lugar no sélo es arquitecténi-
co o cultural.

El cambio de vida, en el que
actualmente todos trabajamos
fuera de casa, apenas deja tiem-
po para cocinar y nos lleva a ir ti-
rando de elaboraciones rapidas,
0 a utilizar aparatos de cocina
que aceleran su elaboracién.
Nuestras abuelas o madres, a
pesar de que también trabajaban
lo hacian en casa o se organiza-
rian de otra manera, y ello les
permitia poder poner la olla a las
siete de la manana y estar pen-
dientes del cocido varias horas.
Esos guisos a fuego lento, los de
toda la vida, no deben perderse.

Serro.

Denos una receta...

El Cerro o “Serro™, conocido
asi por nuestro coloquial seseo.
Es un postre tipico, cuyo nombre
deriva de la forma que adquiere
una vez terminado de hacer, ya
que se asemeja a una montana,
a un pequeno cerro rocoso.

Se puede degustar en cual-
quier época del aio, pero sobre
todo en las fiestas mas desta-
cadas, y su elaboracién es tan
sencilla como sencillos son sus
ingredientes principales: huevos
y mona (si es en Semana Santa)
0 bizcocho (el resto del ano).

Ingredientes para 5 perso-
nas: 5 huevos, 120 gr de azlcar
para las yemas, 250 gr de azlcar
para las claras, 5 cucharadas so-
peras de leche, 1 mona o bizco-
cho pequeno de 3 dias y canela.

Almibar: 1 litro de agua, 350
gr de azlcar, 1 corteza de limény
1 raja de canela. Cuando rompa
a hervir se deja 10 minutos a fue-
go lento, se saca y se anade 1/4
de litro de mistela para recalar la
mona o bizcocho antes de poner
la yema.

Elaboracion: Se trocea el biz-
cocho o la mona, se coloca sobre
una bandeja y se cala con el al-
mibar preparado con anteriori-
dad. Tras ello, se separan las cla-
ras de las yemas de los huevos,
ya que las claras se batiran hasta
gue cojan el “punto de nieve” y
las yemas se coceran con azlcar
a fuego lento para preparar la
crema que se colocara sobre el
bizcocho o mona recalados. Una
vez finalizado este paso, la base
de bizcocho y crema se recubrira
con el merengue de las claras,
se espolvorearan con canelay se
cocera al horno unos minutos.




26 | AGENDA

AQUI | Enero 2018

AGENDA CULTURAL

Carmen San José

ENERO
2018

NAVIDAD

ALBATERA

CONCIERTO DE REYES
Lunes,dial,19h

Casa de Cultura Miguel Hernan-
dez (¢/ San Antonio 22)

Por la Asociaciéon Musical Santia-
go Apéstol.

RANGO. Pelicula infantil.
Miércoles, dia3.18h

Casa de Cultura Miguel Hernan-
dez

SORTEO DE REYES
Jueves,dia4.12h

Mercado de Abastos Municipal.

Sorteo de 2 carros de la compra
valorados en 100 € cada uno.

ATRAPA LA BANDERA.
Pelicula infantil.

Miércoles, dia3.18h

Casa de Cultura Miguel Hernan-
dez.

GRAN CABALGATA DE
SS.MM. LOS REYES
MAGOS DE ORIENTE

Viernes, dia5.18:30 h

SS.MM. LOS REYES
MAGOS DE ORIENTE
VISITAN LA IGLESIA

SANTIAGO APOSTOL

Sabado, diaé6.12h

ALMORADI

VIAJE A LA FANTASIA.
Infantil.

Miércoles, dia3.18h

Teatro Cortés (c/ Comunidad Va-
lenciana). Entrada: 5 €

CABALGATA DE REYES
Jueves, dia5.18 h

Recorrido: Colegio Canales y
Martinez, ¢/ Comunidad Valen-
ciana, ¢/ Tomas Capdepon y Pla-
za de la Constitucion.

DOLORES
PELICULA INFANTIL
Martes, dia2.18h

Auditorio Municipal (Pz. General
Llopis, 1)

FLY. Teatro.
Miércoles,dia3.18h

Auditorio Municipal.

CARTERO REAL
Jueves,dia4.12h

Plazas centrales.

Ven con los peques de la casa

para que entreguen sus cartas
al Cartero Real.

GRAN CABALGATA DE
LOS REYES MAGOS DE
ORIENTE

Viernes, dia5.18 h

MAGICA POPPINS.
Familiar.

Sabado, diaé6.18 h

Auditorio  Municipal. Entrada:
Donativo 2 € a beneficio de Aso-
ciacién Cultural de baile y teatro
Dolores.

Por Escuela de Danza de Mari
Trini Garcia.

CUANDO LAS MUJERES
JUEGAN AL MUS / UN DIA
ES UN DIA

Domingo, dia14.19h

Auditorio Municipal.

Por Grupo de Teatro Belluga.

GUARDAMAR
DEL SEGURA

ESPECIAL ANO NUEVO

Martes, dia 2

- 17 h: Actividades infantiles
en la Pista de los Limoneros del
Campo.

- 18:30h: Llegada de los Reyes
Magos al Campo de Guardamar.
- 20 h: Exaltacion Belenista en
la Casa de Cultura, con entrega
de premios a los Belenes que
han participado en el concurso,
con mdusica navidena y degusta-
cion de dulces navidenos.

PASACALLES DEL LOS
REYES MAGOS

Miércoles, dia3.17:30 h

RECEPCION DE CARTAS
PARA LOS REYES MAGOS

Miércoles, dia3y
juevesdia4.17:30 h

Avda. Los Pinos.

CABALGATA DE REYES
MAGOS

Viernes, dia5.18 h

Al finalizar, Sus Majestades se
dirigiran a los peques desde el
balcén del Ayuntamiento.

ORIHUELA

LOS PEQUENOS TAMBIEN
CUENTAN CUENTOS.
Cuentacuentos.

Martes, dia2.12h

Biblioteca Municipal Maria Moli-
ner (Pz. Salud, 1)

CUENTOS NAVIDENOS
INFANTILES

Martes,dia2.20h

Sala Multiusos Arneva.

LA NAVIDAD.
Cuentacuentos.

Miércoles, dia3.12h

Biblioteca Municipal Maria Moli-

ner.

EDUARDO MANOS
TIJERAS. Cine.

Miércoles, dia3.18h

Biblioteca Municipal Maria Moli-
ner.

UNA NAVIDAD EN EL
BOSQUE. Cuentacuentos.

Jueves,dia4.12h

Biblioteca Municipal Maria Moli-

ner.

ESPERANDO A LOS
REYES MAGOS. Teatro.

Jueves,dia4.18 h

Biblioteca Municipal Maria Moli-

ner.

RECEPCION DE SS. MM.
LOS REYES MAGOS DE
ORIENTE

Viernes, dia5.12h

Teatro Circo Atanasio Die Marin
(Pz. del Poeta Sansano, 1)

iQUE YA VIENEN LOS
REYES MAGOS!

Viernes, dia5.18 h
Salida: Desde Espenetas.

GRAN CONCIERTO DE
REYES MAGOS

Sabado, diaé6.12h

Glorieta Gabriel Mir6.

PILAR DE LA
HORADADA

VACACIONES BLANCAS.
Infantil.

Del martes, dia 2 al
viernes, dia 5. 10:30
aldh

Pz. de la Iglesia.

Actividades Iudicas y de ocio.
Ademas, los dias 4 y 5 recogida
de cartas por el Paje Real. Con-
sigue tu carta en los comercios
locales.

MI AMIGO EL GIGANTE.
Cine.
Martes, dia2.17:30 h

Duplex Espacio Cultural (c/ Ca-
nalejas, 4)

APARICION DE LA
VIRGEN DEL PILAR AL
APOSTOL SANTIAGO.
Escenificacion.

Martes,dia2.19h

Parroquia Ntra. Sra. Virgen del
Pilar.

GRU 3, MI VILLANO
FAVORITO. Cine.

Miércoles, dia3.17:30 h

Duplex Espacio Cultural.

CABALGATA DE LOS
REYES MAGOS

Viernes, dia5.17h
Salida: Parque 30 de julio.
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NAVIDAD

RAFAL

EN BUSCADELA
NAVIDAD. Teatro.

Jueves, dia4.18 h

Auditorio Municipal - Rafal (Pz.
de Espana, 1). Entrada gratuita.

GRAN CABALGATA DE
REYES MAGOS

Viernes, dia5.19h

Salida: desde El Calvario, finali-
zando con la entrega de regalos
en el Auditorio Municipal.

INFANTIL B
\D)

EL LIBRO DE LA SELVA.
Musical.

Domingo, dia7.17:30 h

Teatro Capitol - Rojales (c/ Ma-
lecon de La Encantda, 1). Entra-
das: 10a 13 €

EXPRESARTE
Hasta el 12 de enero

Fundacion Caja Mediterraneo -
Orihuela (c/ Loaces, 7)

Horario: 18 a 20:30 h (excepto
sabados y festivos)

Coleccion artistica de ADIEM
Vega Baja.

VII RALLY FOTOGRAFICO
2017

Del 12de eneroal3de
febrero

Casa de Cultura - Pilar de la Ho-
radada (c/ Carretillas, 19)
Lunes a sabado de 9 a 14 y 16
a2lh

Muestra de las fotos ganadoras
del VII Rally fotografico 2017.

TEATRO

EL PADRE

Domingodia21.21 h

Auditorio - Torrevieja (Partida de
la Loma). Entrada: 12a 22 €

Esta obra trata un tema tan es-
pinoso como la pérdida de la
realidad debida a la vejez. Nos
coloca en la perspectiva de una

TEATRO ' -

mente confusa o, quiza, confun-
dida por los intereses de los que
le rodean.

CONCIERTOS

CONCIERTO DE ANO
NUEVO

Lunes, dial.21:30h

Teatro Circo Atanasio Die Marin
- Orihuela (Pz. del Poeta Sansa-
no, 1)
Por la Orquesta de vientos y per-
cusion del Conservatorio de Ori-
huela.

CONCIERTO DE ANO
NUEVO - REYES

Sabado, diaéy
domingodia7.19h

Auditorio - Torrevieja (Partida de
la Loma). Entrada: 10 a 25 €

Por la Orquesta Sinfénica de To-
rrevieja.

CONCIERTOS

ROSALIA & RAUL REFREE.
Flamenco.
Viernes, dia19.21 h

Auditorio - Torrevieja. Entrada:
15a18¢€

OTROS
GALA FELIZ 2018

Domingo, dia7.19:30 h

C. C. Virgen del Carmen - Torre-
vieja (c/ del Mar, 28). Entrada: 7
€ (a beneficio de la Hermandad
Virgen del Rocio de Torrevieja)

Con el Gran Ballet de Chari Can-
dela, Javi Jodany, Juan Punzano
y Los Fabulosos Paraguayos.

OTROS

EL CASCANUECES. Ballet.
Martes, dia 16.21 h

Auditorio - Torrevieja (Partida de
la Loma). Entrada: 15a 30 €

Por el Ballet de San Petersburgo,
donde participaran ninos de las
escuelas de danza locales.

CORONACION REINAS
DEL CARNAVAL

Sabado, dia 27

Auditorio - Torrevieja

PEDROAROCA

LATIGUILLOS

INFORMACION Y CONTACTO

TIf:9651156 16 /666 42 13 64
E-mail: ventas@pedroaroca.com

OFICINAS Y ALMACEN

HIDRAULICOS
FRENO
EMBRAGUE
DIRECCION
LAVADERO
TEFLON

ACEITE TERMICO
VAPOR

AIRE ACONDICIONADO

C/ Rioja (trasera) nave 12, 03006 ALICANTE
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ENTREVISTA?> josé Maria Filiu / Masico (Almoradi, 23-abril-1981)

«Internet es una buena plataforma,
pero las companias son las que dicen
quien triunfa»

El musico almoradidense se encuentra promocionando su ultima cancién, 'Leo’, dedicada a su hijo. El
videoclip se puede ver yaen YouTube

JEsus ZERON

A José Maria Filiu su interés
por la musica le aparecié a los
9 anos, cuando cogi6 la guitarra
y empezd a investigar. No tuvo
formacion profesional con profe-
sores de musica, pero aprendio
lo que necesitaba interrogando
a artistas y musicos de su barrio.
A los 11 afos empez6 a ofrecer
conciertos en el colegio en los
festivales de Navidad, dia de La
Paz y fin de curso. Al terminar la
EGB decidi6é ganarse la vida con
la misica tocando en grupos y or-
questas, y presentandose a con-
cursos de television y radio.

Ha actuado con artistas de la
talla de Melendi, Maldita Nerea,
Celtas Cortos y Juan Magan. Ha
participado en grabaciones de
discos con Tony Aguilar y Pablo
Puyol, entre otros, y ha publica-
do el disco ‘Blackcoffe’, que tuvo
tres nominaciones a los premios
Grammy Latino 2010. Su ultimo
disco, ‘Filiu y Cia’, cuanta con
grandes colaboraciones de musi-
cos y amigos, como Diego Martin,
Pepa Aniorte y el ex componente
de M Clan, Santi Campillo, asi
como el grupo jerezano Los De-
linquentes, Miguel Campello ‘El
Bicho’, Fernando Esteso, Er Pe-
che, Melobakale y Pablo Puyol.

El disco es un trabajo auto-
producido que s6lo se puede en-
contrar a la venta digital en iTu-
nes o Spotify, y en formato fisico

Unicamente en los conciertos.

En la actualidad, Filiu se en-
cuentra de promocién para pre-
sentar su Ultima cancidén ‘Leo’,
dedicada a su hijo, cuyo videoclip
se puede ver ya en YouTube.

Para aquellos que nunca hayan
escuchado a Filiu ¢cémo definiria
su estilo musical?

Mi estilo es una mezcla de
pop y Flamenquito. En mis con-
ciertos hay que venir dispuestos
a pasarselo bien porque mi per-
cusionista, Cristian Rangel, y mi
bajista, Pepe Marco, tienen un
estilo muy alegre.

¢Su ultimo disco ‘Filiu y Cia’ sigue
en la linea de estilo de sus traba-
jos anteriores?

Es un disco mas completo,
con producciones mas moder-
nas, pero siempre sin perder mi
estilo. Llevo ya casi 20 anos en
este mundoy he conocido a gran-
des artistas y musicos que me
aprecian y les gusta lo que hago.
Cuando se enteraron de mi pro-
yecto se apuntaron sin pensarlo.

Su Ultima cancién ‘Leo’ esta de-
dicada a su hijo, que aparece in-
cluso en el videoclip. ¢Cree que
seguira sus pasos como musico
en un futuro?

Mi hijo Leo me asombra cada
dia. No para de cantar, es un te-
rremoto, le encanta coger la gui-
tarra para que cantemos juntos,

A los 9 afios cogio
una guitarray
empezo a investigar

pero yo lo que quiero es que él
sea feliz y el dia de mafhana se
dedique a lo que mas le guste.
Aun asi, no puedo negar que me
encantaria que se dedique a la
mdsica.

¢Quiénes son los mdusicos con
los que cuenta habitualmente
para interpretar sus canciones?

Mis musicos son Pepe Marco,
bajista de Benejuzar, y Cristian
Rangel, percusionista que es de
Madrid, pero se vino a vivir con
la familia, cuando era pequeno,
a Torrevieja. También cuento en
ocasiones con Quino Jiménez
del Saladar en Almoradi, un gran
musico y baterista, y Carlos Ro-
driguez, bajista de San Miguel de
salinas.

¢Coémo ve el panorama musical
actualmente?

La musica estd complicada
en el sentido de luchar por tus
canciones y tus discos. Es muy
muy complicado. Es verdad que
cualquiera, con dinero, puede
grabar un disco, pero para que
suene en la radio o salga en te-
levisién es muy dificil. Para eso
hay que tener muchos contac-
tos 0 mucho dinero. Por eso, yo
me dedico principalmente a ac-
tuar en bodas, fiestas privadas
y comuniones, con el objetivo de
conseguir la financiacion necesa-
ria para grabar mis canciones y
sobrevivir en este mundo de la
mdsica.

¢Considera positivo el hecho de
que existan estilos muy marca-
dos dirigidos a generaciones muy
concretas?

Yo lo veo bien, pero lo cierto
es que al final todos hacen lo
mismo con bases de discoteca y
cantando con acento latino, y a
triunfar. Es lo que funciona, pero
detras estan las multinacionales
que son las que mandan en la
mdsica.

«En mis conciertos
hay que venir
dispuestos a
pasdrselo bien»

Como musico nacido en la Vega
Baja, ¢como valora el nivel musi-
cal que existe en la comarca en
relacion a otros lugares?

Muy completo. Es verdad
que Espafna es un pais con muy
buenos musicos en el estilo que
quieras, pero en la Vega Baja
hay grandes artistas y musicos
que han podido coger cosas y
aprender de otros companeros
de Alicante, Murcia y Elche. Sélo
hay que ver que hay musicos de
la Vega Baja tocando por todo el
mundo.

¢Qué opina de la presencia de las
nuevas tecnologias en la musica
y el hecho de que la gente pueda
escuchar musica por Internet sin
comprar el disco fisico?

Es el futuro y lo veo muy bien,
pero no hay que olvidar que de-
trds también estan las compa-
fias, que son las que dicen quien

«Hay musicos de la
Vega Baja tocando
por todo el mundo»

triunfa. TG puedes colgar tu ma-
sica en muchos sitios, pero sin
una buena promociéon no vas a
ninguna parte. Ahi es donde tie-
ne que estar el musico y el artis-
ta luchando por su trabajo y su
sueno.

¢Cree que las instituciones ayu-
dan lo suficiente a los cantantes
0 grupos de musica que quieren
abrirse camino?

Dentro de lo que cabe hacen
lo que pueden. Es verdad que en
estos momentos los ayuntamien-
tos de muchos sitios facilitan
locales de ensayos, hacen festi-
vales y conciertos, y todo eso es
muy bueno.

¢Qué consejos daria a cualquier
joven que se esté iniciando y
quiera llegar lejos en este mun-
do?

Que no se rinda y que disfrute
haciendo lo que le gusta.
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Kilometricox nace gracias a la
implicacion de deportistas locales

En enero esta previsto que se ponga en marcha la escuela de Atletismo, que dara cabida a nifios en
edades de entre 4y 14 afos

MaRria Luisa CABALLERO

El 26 de noviembre de 2017
es un dia que quedara en la
memoria de muchos de los ha-
bitantes de Cox. Los corredores
del municipio que participaron
en la ‘lll Carrera Solidaria Cox’ lo
hicieron por primera vez bajo el
paraguas del Club de Atletismo
Kilometricox.

Compuesto por 90 socios, Ki-
lometricox ha venido a llenar un
espacio vacio, que para muchos
significa algo mas que la puesta
en marcha de un club deportivo,
es ver un sueno hecho realidad,
el de tener un club de atletismo
en su pueblo.

Un club para el pueblo

Como los propios socios han
sefnalado “en nuestro club no hay
edades, sélo ganas y deseos de
cumplir metas y objetivos. El prin-
cipal, que sus vidas estén cam-
biando a través del deporte”.

Los socios forman un amplio
abanico que comprende edades
entre los 14 y 66 anos, lo que da
una idea de la diversidad de per-
sonas a las que une la pasion por
este deporte.

La aficion por el running en
Cox ha crecido de manera expo-
nencial en los Ultimos anos. Y si
hace dos anos no participaban
en las carreras mas que cuatro
corredores, hoy se ponen el dor-
sal mas de 80.

Este éxito alcanzado se debe
sin duda a la incorporacion de
muchas personas que nunca
creyeron que serian capaces de
practicar este tipo de disciplina,
personas mayores y otras que
nunca habian pensado en co-
rrer como terapia para muchos
males. A esto, han contribuido
también los medios de comuni-
cacion, que han utilizado muchos
corredores, tanto aficionados
como profesionales, para difun-
dir los parabienes del deporte.

Pero, ademas, han sido ab-
solutamente decisivas las redes
sociales, los blogs en los que los
corredores mas conocidos rela-

tas sus vivencias, con lo que han
convertido una aficion en un me-
dio de ganarse la vida.

Los medios promocionan
el running

Una de las blogueras que
mas impacto esta teniendo con-
tando su experiencia vital, es la
ya famosa Erica Sanchez, que, a
través de su blog ‘corroysoymu-
jer’ ha lanzado un mensaje po-
sitivo de superacién frente al se-
dentarismo. Con ella contaron en
Cox para ofrecer, el pasado mes
de noviembre, una charla bajo el
lema ‘Si puedes sonar, puedes
conseguirlo’.

La actividad, organizada por
la concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Cox, fue todo
un éxito de participacion. Y du-
rante la misma Erica traslado a
los asistentes como se adentrd
en el mundo del deporte y como,
a pesar de lo duro que fue al prin-
cipio, ahora le encanta correr. Un
testimonio, el suyo, que ha servi-
do de aliciente para que muchas
mujeres se calcen las zapatillas
y empiecen a dar las “primeras
zancadas”.

Por la predisposicion a acoger
esta charla, y por todo el apoyo
recibido del Ayuntamiento a tra-
vés de la concejalia de Deportes,
la Junta Directiva de Kilometricox

quiso agradecerle la facilidad

para organizar charlas y facilitar
los espacios publicos necesarios,
y a los socios y acompanantes en

En Cox han

pasado de correr
cuatro personas a 90
en dos afnos

Los socios forman
un amplio abanico
quevadelos14a
los 66 anos

las carreras por la labor desinte-
resada que realizan.

Escuela de Atletismo

El Club de Atletismo Kilome-
tricox se ha puesto en marcha a
lo grande.

Ahora ya tienen previsto po-
ner en marcha la escuela de At-

«En nuestro club no
hay edades, sélo ganas
y deseos de cumplir
metas y objetivos.

El principal, que sus
vidas cambien a
través del deporte»

letismo del Club, que se iniciara
este mes de enero de 2018. Para
poder acogerse habra que ser so-
cios del Club y dara cabida a los
ninos entre 4 y 14 anos.

Las escuelas municipales
suponen un trampolin desde el
que muchos nifos y ninas pasan
de practicar deporte como parte
de un juego, a adentrarse en el
competitivo mundo del deporte
de élite. Este tipo de escuelas ha
adquirido un gran auge en todos
los municipios y representan la
oportunidad de acercar el depor-
te y un estilo de vida saludable a
los mas jovenes.

La charla de Erica provocé un gran interés como demuestra la asistencia.
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ENTREVISTA> Agustin Manresa / Presidente de Kilometricox

«Lo mas gratificante es ver como el
running da un beneficio en el ambito
social a quien lo practica»

La demanda es tal que es imposible encontrar fechas libres para organizar una carrera en la Vega Baja

[ (‘) CrampioNCHIP |

wnw.championchiplevante.com

MaRia Luisa CABALLERO

Agustin Manresa es un apa-
sionado del deporte, tanto que
convirtié su aficion en profesion.
Es graduado en Ciencias del De-
porte por la Universidad Miguel
Hernandez de Elche; master en
Rendimiento Deportivo y ahora
esta cursando otro de Metodolo-
gia e Investigacion. Ademas, des-
de el pasado mes de diciembre
tiene un contrato en la Universi-
dad como personal investigador.

Ahora, junto a un equipo de
personas, que como a él les en-
canta correr, han creado el Club
de atletismo Kilometricox, del
cual es presidente. El le quita
importancia al cargo y defiende
que toda la Junta Directiva traba-
ja en la misma direccion, lo que
ocurre es que por su formacion
es la persona mas indicada para
dirigir los entrenamientos.

El Club de Atletismo Kilometricox
es de nueva creacion. ¢Cuando
se pone en marcha?
Llevabamos mucho tiempo
intentando ponerlo en marcha vy,
tras los retrasos que siempre pro-
vocan los tramites burocraticos,
el 26 de noviembre de 2017 tuvi-
mos nuestra carrera como Club.

,Como surge la idea de crear
este Club?

Siempre lo comentabamos
algunos companeros que llevan
mucho tiempo corriendo, de la
ilusion de Marisol, también de
mi hermana, y de mas mujeres
que se fueron uniendo. Esto iba
evidenciando la necesidad de
organizarnos y hace dos anos,
a través de la concejalia de De-
portes, se cred un grupo de en-
trenamiento, al que entreno yo.
A partir de ese momento, mucha
gente se intereso por el deporte,
empezando a correr, y se han in-
teresado por formar un Club.

«El entrenamiento
debe hacerlo un
profesional para
evitar daiios en la
salud»

Directiva reunida con miembros del Club.

«Un grupo de amigos
impulsamos la
creacion de
Kilometricox»

«Cualquier persona
puede correr sea cual
sea su nivel
deportivo»

¢Desde hace cuantos anos prac-
ticas running?

Hace aproximadamente diez
anos que practico este deporte.
Anteriormente jugaba al futbol, y
llegd un punto en el que te plan-
teas hacer otras cosas. En aquel
momento tenia 25 afos y me pa-
recié como légico cambiar de dis-
ciplina. Surgi6 esta pasién por el
running y también hago triatlén y
decatlon.

¢Cualquier persona puede entre-
nar y supervisar estas activida-
des deportivas?

Desde luego que no; el intru-
sismo en estas disciplinas puede
ocasionar graves danos en la sa-
lud de las personas.

En Espana tenemos la creen-
cia de que cualquier persona
esta capacitada para dirigir en-
trenamientos deportivos, no se
le da al deporte la importancia
que tiene, y las consecuencias
de trabajar con personas que
no estan bien formadas puede
acarrear graves problemas. Es
un tema que arrastramos y que
poco a poco vamos consiguiendo
concienciar en la gente.

¢Como les ha afectado la “fiebre
del running™?

Aqui en Cox la verdad es que
de momento no tenemos a nadie

con ese perfil. Menos unos pocos
que llevan tiempo corriendo, la
mayoria de gente estan empe-
zando.

Lo que si hemos notado es
un aumento del interés por este
deporte. Cuando estdbamos or-
ganizando la carrera de Cox no
encontrabamos una fecha libre
por las poblaciones mas cerca-
nas. Asi que hay que pensar que
la oferta y la demanda esta en
estos momentos equilibrada.

¢Qué beneficios tiene el running
para la salud?

Son tantos que en realidad
no somos ni conscientes de los
beneficios que aporta, y no so-
lamente en cuanto a beneficios
desde el punto de vista fisico. Un
ejemplo es que cuando se esta
en forma esto repercute en las
actividades que se desarrollan
en tu vida cotidiana, por ejemplo,
cuando tienes que llevar bolsas
con peso hace que notes que te
pesan menos.

Pero también hay un impor-
tante beneficio desde el punto de
vista social. Hablandote de la ex-
periencia, aqui en Cox tenemos a
mujeres con las que he trabajado
desde hace tres anos y que no te-
nian ningdn interés a nivel parti-
cular. Se dedicaban a sus casas

«Hace diez afios
cambié el fuitbol por el
running»

«Tenemos un grupo
de senderismo para
los que no corren»

y a su familia. Ahora les gusta co-
rrer, se relacionan con sus com-
pafneras y tienen una ilusion que
les ha enriquecido la vida. Para
mi esa es una de las cosas mas
gratificantes de mi trabajo. Y ese
beneficio que obtienen es el mas
importante.

Usted habla ce cambiar la vida a
través del deporte...

Para las personas que nunca
han hecho deporte el estar con
otras personas con sus mismas
caracteristicas les aporta mucho.
Ademas, tratamos de realizar
actividades acordes con el nivel,
para que disfruten y se engan-
chen al deporte. Para nosotros,
en el Club, cuando llega gente
nueva, lo menos importante es la
forma fisica que tengan porque
estan con otras personas con su
mismo nivel y caracteristicas.

¢Es un club al alcance de todos,
independientemente de su forma
fisica?

En la dltima carrera, que
corrimos en Callosa, habia per-
sonas que subieron al podium
y otras que llegaron los Ultimos,
entraron con sus familias. Esto
es para todo el mundo, y a todos
les damos una oportunidad y

unas actividades acordes con su
capacidad fisica.

Tenemos a corredores del
Club que durante las carreras
se dedican a atender y animar a
los que mas dificultades tienen.
Es muy gratificante esa colabora-
cion y apoyo.

¢Qué actividades desarrollan en
el club?

Tenemos la seccion de run-
ning y también hay un grupo de
senderismo. Hemos ido al Pan-
tano de Santomera, haciendo
una ruta de doce kilémetros, en
la que participaron sobre unas
40 personas y al acabar organi-
zamos un almuerzo. Asi que las
personas que no corren también
tienen la posibilidad de hacer
este tipo de excursiones.

El Ayuntamiento de EI Campello
ha anunciado que creara rutas
municipales de running. ¢Cree
que algo asi se podria hacer en
Cox?

Desde luego que si. Es por lo
que estoy diciendo que también
preparamos rutas de senderis-
mo, para ampliar el perfil de la
gente que participe y practique
deporte. Ese es nuestro principal
interés.



Sia nuestra apreciada cocina tradicional, le anadimos la creatividad
que brota en esta tierra, el resultado rebasa lo gastronémico.

Descubre una nueva cocina que emerge desde los fogones

de varios de los restaurantes mas vanguardistas del Mediterraneo.
#gastronomiaenvivo

#mediterrdneoenvive
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