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«Nunca he sido pobre, solo he estado sin dinero. Ser pobre es un estado mental y no tener dinero es una condicion temporal». Mike Todd (productor de cine y teatral)

Buscando soluciones

El Ayuntamiento ha rescatado diferentes edificios pulblicos que quedaron abandonados, pero todavia tiene deberes que hacer con varios in-
muebles de relevancia local. Por ejemplo el de la foto, un albergue juvenil en Altabix que se construy6 en 2014 y costé 2,7 millones de euros
y al que hasta ahora no se le ha dado uso, permaneciendo cerrado con el deterioro que eso conlleva. Pags.2a 4

La Federacién de Penas

del Elche C.F. quiere ha-
cer de este deporte algo
mas y que también sirva
de escaparate para actos
solidarios. Pag. 5

La EMYC Talent Academy es un
nuevo espacio donde se pue-
de aprender de forma diferente
canto, piano, guitarra o flauta
travesera. De la mano de la can-
tante y profesora Oriana Quinte-
ro, y del maestro Manuel Ramos,
ha abierto sus puertas en Elche
para “destapar” el talento musi-
cal de la zona. Pag. 22

Alimentacion

Cuando acaben estas fechas
navidenas, en las que se suelen
cometer excesos, vendra proba-
blemente el propdsito de perder
peso y llevar un habito de vida
saludable para el que basta se-
guir unas sencillas pautas nutri-
cionales. Pags. 12y 13

Payasos

La risa es una excelente terapia
medicinal infantil y los “doctores
payasos~ se encargan de que
ésta llegue a los hospitales. Pero
antes de eso deben prepararse
artistica, médica y psicolégica-
mente. 3
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Boxeo

Pese a ser un deporte
olimpico, el pugilismo vive
anclado casi en la clandes-
tinidad. En Elche hay un
i Club que lo mantiene vivo

y activo. Pag. 28
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Construcciones en el olvido

El Ayuntamiento ha rescatado diferentes edificios publicos que quedaron abandonados, pero todavia
tiene deberes que hacer con varios inmuebles de relevancia local

PaBLO SaLAzAR

La llegada de la crisis econo-
mica fue un bofetdon que sacudio
los cimientos de todo. En época
de bonanza los planes de urba-
nismo y las incesantes ansias
por construir produjeron el esta-
llido de la burbuja inmobiliaria.
Fruto de ello, cientos de edificios
y construcciones publicas en
toda Espana quedaron desiertas
y abandonadas. En Valencia en-
contramos multitud de ejemplos,
asi como en Castellon donde el
aeropuerto sigue esperando las
multitudinarias llegadas que pre-
veian.

En Elche la crisis fue sacudi-
da, ademas, con los cambios de
gobierno local y sus consiguien-
tes variaciones de planes, lo que
unido a la escasez de inversio-
nes llevé a que diferentes edifi-
caciones de titularidad del Ayun-
tamiento quedaran en situacion
de abandono o en completo des-
uso. En los dltimos afos, el con-
sistorio ha intentado rescatar del
olvido varios de estos edificios
que en su dia costaron grandes
cuantias a las arcas publicas,
pero que se les estaba sacando
un nulo rendimiento, aunque to-
davia quedan varios en el tintero.

El ejemplo mas claro lo pode-
mos encontrar en la reciente in-
auguracion del Instituto Tecnol6-
gico de la Palmera, ubicado en la
calle Massamagrell. Este edificio
fue terminado en el ano 2011y
hasta este ano ha estado en el
completo estado de abandono.
El proyecto costé 2,5 millones
de euros para la construccion de
un simbolo que fuera la sede del
mundo de la palmera, donde se
estudiaria su pasado y se escribi-
ria su futuro. Esta dividido en tres
modulos y, en un principio, se
quiso que el primero, de 277 me-
tros cuadrados albergara talleres
y almacenes para dar a conocer
los trabajos con la palma blanca.
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Laboratorios

El segundo médulo, también
de 277 metros cuadrados, esta-
ba destinado para los procesos
tecnolégicos. En él se ubicarian
los laboratorios para la investi-
gacion y el cultivo in vitro de la
palmera. Por Gltimo, la seccion
de administracion y actos que
consta de 1.082 metros cuadra-
dos dirigidos a espacios multiu-
sos, bibliotecas o centros de do-
cumentacion. En la actualidad,
la explotacion de este edificio
ha sido adjudicada a Gaia Lab,
que abonara a cambio 183.000
euros al ano en concepto de al-
quiler, por un periodo de 12 anos
prorrogable a dos mas. La em-
presa adjudicataria contara con
el material rescatado de la anti-
gua Estacion Phoenix, clausura-
daen 2011.

El alcalde, Carlos Gonzalez,
en la inauguracion del Instituto

El convento de la Merced es uno de los edificios mas significativos del territorio ilicitano y necesita una rehabili-
tacion urgente | Antonio J. Rodriguez

Desde el pasado
2011 el edificio del
Instituto Tecnoldgico

de la Palmera estaba
abandonado

«Damos sentido y
utilidad social a
edificios en desuso
con un gran valor»
C. Gonzalez

Tecnolégico de la Palmera, se
mostré satisfecho al asegurar
que, ademas de darle un uso al
edifico, tendran una rentabilidad
econdmica al recibir un canon vy,
sobre todo, porque se utilizaran
unas “magnificas instalaciones”
para lo que fueron concebidas.
“Damos sentido y utilidad social
a edificios en desuso, de gran
valor y utilidad. Son patatas ca-

lientes heredadas de edificios ol-
vidados por el anterior gobierno”,
comento el dirigente.

Reflotadas

La Asociacion de Familiares y
Personas con Enfermedad Men-
tal de Elche, Crevillent, Santa
Pola y Tabarca rogaba, tras 12
anos de tramites, poder tener
un edificio para contar con una

El Albergue Juvenil
de Altabix cost6 2,7
millones de euros y
todavia se encuentra
cerrado a cal y canto

residencia y un centro de dia, y
en el afo 2012 se concluyé la
construccion de la que iba a ser
su sede. Desde entonces, el edi-
ficio quedéd paralizado, y aunque
si se ha usado de forma parcial
desde el ano 2013 para la rea-
lizacion de talleres y actividades
en la primera planta, la segunda,
destinada a la residencia, estaba
clausurada.

Conselleria dictamind, el pa-
sado 13 de febrero, cambiar la
titularidad del centro para que
pase a manos de la propia aso-
ciacion, siguiendo asi los pasos
del consistorio ilicitano, que le
cedio la gestion del mismo. La
oficina de Tréafico era otro proyec-
to que, tras afos de gestacion
y de constantes negativas para
su puesta en marcha, termino
concluyéndose el pasado afno
2017. El edificio se sitda en la
calle Fuensalida, en Pena de las
Aguilas, junto a la carretera de
Crevillent. El Centro de Estudios
Miguel Hernandez, ubicado en
la calle Sor Josefa Alcorta, y re-
tomar las abandonadas instala-
ciones deportivas del barrio de
los Palmerales, eran también dos
cuestiones a abordar.

Pendiente

El actual equipo de Gobierno
tiene todavia pendiente la asig-
natura de reflotar el edificio que
iba a ser destinado para poner en
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marcha un albergue juvenil en el
barrio de Altabix. Situado frente
a la Ciudad Deportiva Juan Angel
Romero, este edificio fue termi-
nado en el ano 2014 y ha estado
mas de tres anos cerrado a cal y
canto y en situacién de completo
abandono. Cost6 2,4 millones de
euros (2,7 segln diferentes par-
tidos politicos locales) y es el Gni-
co edificio de construccién nueva
que esta sin uso.

Su finalidad ha ido cambian-
do con el paso del tiempo. En un
primer momento se pensé como
un albergue juvenil y después se
considerd la posibilidad de des-
tinarla a residencia de estudian-
tes, deportistas y alberguistas
con carné. Las intenciones del
consistorio son que, para la proxi-
ma primavera, el edificio cobre
vida, pero todavia queda trabajo
por delante. Unos meses atras in-
tegrantes de la Asociacién Tama-
rit se encargaron de la adecua-
cioén de los exteriores, donde la
suciedad y la maleza campaban
a sus anchas.

Privatizados

José Vicente Bustamante,
portavoz de Podemos Elx, critica
que esta construccion, realizada
por la Generalitat Valenciana y
que costd una elevada cifra, lle-
ve “mucho tiempo en situacién
de abandono” y se quiera dar la
concesién a una empresa priva-
da por un alquiler que califica de
ridiculo. En este sentido, el Ayun-

i

olvido | Antonio J. Rodriguez

tamiento, que ya ha terminado
el pliego de condiciones para po-
nerlo en marcha, reclama como
contraprestacion a la firma a la
que finalmente se lo adjudique
4.700 euros.

“Hay muchos edificios y terre-
nos publicos que se ha donado
a empresas privadas para que
hagan negocio. Hablamos, por
ejemplo, de los antiguos juzga-
dos que ahora son del CEU sin
ningln tipo de alquiler, del Par-
que Multiaventuras o del Merca-
do Central”, sostiene Bustaman-
te. Anade que con el campo de
golf se regalaron 55.000 metros
cuadrados junto al Corte Inglés a
una empresa privada que paga
150 euros, algo que tilda de mi-

La casa del Hort del Gat se encuentra en una situacion de completo

seria, al igual que el gimnasio
FORUS, ubicado al lado. “Tam-
bién se cedid, en época de Alon-
so, una guarderia abandonada
en pleno barrio de Raval y con
unas instalaciones brutales a
una fundacioén de una empresa”,
dice.

Hort del Gat

En el Hort del Gat encontra-
mos la edificacion mas importan-
te de propiedad municipal que
se encuentra en un total estado
de abandono. Desde que la Esta-
cion Phoenix echara la persiana
el edificio ha quedado en el mas
completo ostracismo, siendo
ocupado por personas sin hogar.
La suciedad, como consecuencia

de la falta de limpieza, la ropa,
comida y enseres se amontonan
en una casa que llegd a ser un
simbolo local. Fruto de la dejadez
se han producido varios incen-
dios. El Gltimo, el pasado 25 de
mayo, donde el fuego en una de
las naves abandonadas incluso
llegd a calcinar parte de la ma-
quinaria de la Estacion Phoenix,
ahora rescatada para el Instituto
Tecnolégico de la Palmera.

José Camara, miembro del
Institut d’Estudis Comarcals Baix
Vinalopd, considera que es el edi-
ficio municipal mas emblematico
que esta abandonado. Este en-
clave fue una donacién, a mitad
de la década de los 80, del pro-
pietario Antonio Pascual Ferran-
dez al Ayuntamiento de Elche,
dado que cuando fallecio, al no
tener descendencia, decidi6 que
perteneciera al pueblo ilicitano.
“Es sintomatico porque esta con
las puertas abiertas, ahi entra
todo el mundo y, por ejemplo, en
el jardin hay esculturas antiguas
de cierto valor y estan a la in-
temperie. Hay placas, como por
ejemplo la del compositor Oscar
Espla, y en la puerta también hay
dos fragmentos de lo que era el
paseo de la Estacién. Todo esto
estd ahi a expensas de que al-
guien se lo lleve”, detalla.

Poner en valor

Desde el Institut d’Estudis
Comarcals Baix Vinalopd insis-
ten en la necesidad de poner en

valor un edificio histérico para
el pueblo de Elche que podria
tener algin tipo de fin. “Es una
construccion de Antonio Serrano
Peral con un tipo de arquitectura
racionalista y muy significativa,
porque tiene seis plantas y ape-
nas se nota. Cayé en el olvido
cuando llego la crisis y no se ha
vuelto a abrir porque hay que in-
yectar dinero, pero todo es cues-
tién de ponerse manos a la obra
y de alguna manera cuidarlo y
conservarlo con los medios que
se tengan”, insiste José Camara.

José Manuel Sanchez, con-
cejal de Urbanismo y Patrimonio,
reconoce que no hay muchos
edificios de estas caracteristicas
y desvela que desde el Ayunta-
miento “se esta contemplando
la posibilidad de darle algin uso
proximamente”. Esta todavia es
una idea que no ha llegado a cris-
talizar en forma de propuesta, ya
que no se han sentado las bases
para un préximo proyecto para
esta casa que sirvi6 como base
del cultivo de palmeras in vitro y
de DatElx, por lo que parece com-
plicado que resurja pronto de sus
cenizas.

Hort dels Pontos

La casa ubicada en el Hort
dels Pontos fue construida en
1900y es un claro ejemplo de la
tipica vivienda del Camp d’Elx de
antano. Actualmente esta aban-
donada vy, pese a las voces poli-
ticas que han insistido en restau-
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rarla, su realidad es que es una
ruina. Su relevancia, ademas de
ser una edificacion histérica de
mas de 100 afos, radica en el
hecho de que esta ubicada en la
ruta del Palmeral. En 2015, Pablo
Ruz, por entonces concejal del
Partido Popular, mostrd interés
en rehabilitarla para “adecuarla
como vivienda ilicitana tradicio-
nal para que pueda ser visitada
y se convierta en un centro de in-
terpretacion de los oficios asocia-
dos a los huertos de palmeras”.

Un tiempo después si hubo
un intento de restauracion que
quedd inconcluso dejando a esta
casa tapiada y sellada tras unos
hierros. Javier Pascual es inte-
grante del Colectivo Ciudadano
para la Defensa del Patrimonio y
explica que era una casa regen-
tada por la gente que se dedica-
ba a la actividad agricola, y que
pasé a propiedad municipal con
unas permutas. “Lo Ultimo que
sabemos es que esta cerrada a
caly canto, no sabemos cémo es-
tara por dentro, pero los intentos
de los politicos por adecentarla
no han cuajado”, asevera.

El edil de Patrimonio recono-
ce que la casa del Hort dels Pon-
tos esta “en muy mal estado” y
que se debe “rehabilitar por com-
pleto”, por lo que confirma que
se va a solicitar una subvencion
para llevar a cabo esa obra. “Es
una casa muy pequena. Es una
vivienda tipica tradicional del
campo de Elche y en este caso
si esta previsto solicitar una sub-
vencion para su rehabilitacion,
para devolverla a su uso tradicio-
nal de los huertos agricolas de
toda la vida. Por sus dimensiones

«El Hort del Gat estd
abierto y en el jardin
hay esculturas
antiguas y piezas de
cierto valor»

J. Camara

La casa ubicada en el Hort dels Pontos fue construida en 1900 y es un
claro ejemplo de la tipica vivienda del Camp d’Elx de antafio. Actualmen-
te estd abandonada | Antonio J. Rodriguez

no tiene nada que ver con la de
I'Hort del Gat”, explica José Ma-
nuel Sanchez.

Otros enclaves

Ademas de estos edificios de
relevancia existen otros que, con
el paso del tiempo, su importan-
cia, asi como su utilidad, han ido
menguando. Las casas de los
maestros son un ejemplo de ello.
Existen varias repartidas en el
territorio ilicitano, siendo la mas
significativa la situada en la calle
Reina Victoria delante del colegio
publico Virgen de la Asuncion.
Esta edificacion, de titularidad
municipal, estd compuesta por
varios pisos y solo algunos de
ellos estan habitados.

El pasado 2015 el Partido de
Elche propuso la rehabilitacion
de estos pisos para albergar a
familias con riesgo de exclusion
social, pero la propuesta no llegd
a salir adelante. En la partida del
Altet también hay una casa perte-
neciente a las antiguas escuelas
unitarias del campo. “Hay tanto
por hacer en tema de conserva-
cion y restauracion de patrimonio
local que cuando haces un lista-
do es muy grande, pero algin
dia hay que ponerse manos a la
obra y hacer cosas. No hace falta
que tenga 500 anos para poner
en valor un edificio”, argumenta
José Camara.

Convento

El convento de la Merced es
uno de los edificios mas signi-
ficativos del territorio ilicitano.
En 1270 el Infante Don Manuel
dond los bafos arabes a la orden
de la Merced, que levant6 sobre
ellos esta peculiar edificacion. En
1835 pasd a manos municipales
y se utilizé, entre otras cosas,
como sede administrativa de co-
rreos y rentas, pero en 1854 las
monjas clarisas se instalaron alli
a cambio del antiguo convento
ubicado en la calle Corredora. Ya
en 2007 volvio a ser posesion del
Ayuntamiento de Elche, puesto
que las monjas clarisas se trasla-
daron a las nuevas instalaciones
construidas junto a la ladera del
rio Vinalopé.

Este edificio no esta abando-
nado, pero si necesita de una re-
habilitacion urgente. Actualmen-
te se utiliza como centro cultural
y como museo, donde se puede
visitar los bafnos arabes. “Hay
una parte que no se usa porque
es muy grande. Necesita una in-
tervencién urgente. En época de
Alejandro Soler se plante6 hacer
un parador nacional, pero ese
edificio, sea para el fin que sea,
necesita una intervencién. Esta
muy mal. Solo estd habitada la
capilla y los bahos arabes. Las
habitaciones que dan a la plaza
de las Eres de Santa Llusia esta-
ban mal. Las monjas se fueron

«Estd previsto
solicitar una
subvencion para la
rehabilitacion de la
casa del Hort dels
Pontos»

J. M. Sanchez

«El convento de la
Merced no estd
abandonado, pero
necesita una
rehabilitacion
urgente»

J. Pascual

porque no se podia vivir”, afirma
Javier Pascual.
José Camara, del Institut

d’Estudis Comarcals Baix Vina-
lopd, también coincide con la
necesidad de llevar a cabo una
rehabilitacion del edificio para
conservarlo y sacarlo a luz: “Ade-
mas de Santa Maria es uno de
los edificios de mayor relevancia
local y estd protegido. Cuenta
con una béveda gébtica y con mas
elementos que lo hacen un lugar
emblematico”. El arquitecto ilici-
tano Antonio Serrano Bru llevo a
cabo en 1995 la restauracion de
los banos arabes.

Coste elevado

Desde el Ayuntamiento son
conscientes de que para llevar
a cabo una rehabilitacion inte-
gral del inmueble hace falta una
inversion muy fuerte, por lo que
se presenta como un reto compli-
cado. No obstante, segln confir-
man desde el consistorio, se va a
actuar proximamente para volver
a dar vida a una parte concre-
ta del edificio, que es donde se
ubicaban los dos comercios, en
el presbiterio de la iglesia. “Se
va a continuar recuperando par-
te del antiguo presbiterio de la
iglesia para que se recuperen el
arranque de los dos arcos de la
antigua iglesia e ir continuando”,
confirma José Manuel Sanchez.

En este sentido, el edil de Pa-
trimonio explica que se pidié una
subvencion a la Generalitat Va-
lenciana que no llegaron a conse-
guir “no por estar mal planteada,
sino por insuficiencia presupues-

taria”, de modo que esa primera
rehabilitacion del presbiterio se
llevara a cabo con medios muni-
cipales.

San Anton

Desde que el ano 2011 se
derribara el centro social del ba-
rrio de San Antén el grupo muni-
cipal Podemos Elx ha reclamado
habilitar uno en la misma zona,
y se fijaron en el colegio Carlos
lll. Este, es un colegio itinerante
que pasa por largos periodos en
los que sus aulas y sus instala-
ciones estan clausuradas, por lo
que pensaron que seria una bue-
na alternativa. “El centro que se
habilité esta fuera del barrio y la
gente que acudia, anciana en su
mayoria, no puede desplazarse
hacia alli”, asegura José Vicente
Bustamente.

El colegio, que esta en desu-
so, estd compuesto por dos blo-
ques. En uno se ha instalado el
colegio nimero 37 de preescolar,
pero la otra mitad se encuentra
cerrada y vallada. La propuesta
para convertir la otra mitad del
colegio en centro social se apro-
b6 en marzo de 2017, pero reci-
bi6 el portazo de Conselleria, que
es la encargada de administrar lo
relativo a educacién. “Optan por
mantenerlo cerrado y abandona-
do antes que darle un uso. La al-
ternativa que manejamos ahora
es solicitar que habiliten algin
local de los nuevos bloques de
San Antén para este fin, ya que
son edificios que hemos pagado
todos”, dice el portavoz de Pode-
mos ElIXx.
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ENTREVISTA> Antonio Mojica / Portavoz de la Federacion de Pefias del Elche C.F. (Elche, 25-octubre-1963)

«El futbol puede ser un escaparate
para hacer actos solidarios»

La Federacion de Penas del Elche C.F. en colaboraciéon con Aficiones Unidas recoge juguetes para
las familias necesitadas del barrio de Palmerales

PABLO SALAZAR

Muchas veces el fitbol es
mucho mas que un deporte. Dar
patadas a un balén se convierte
en mucho mas cuando el mundo
entero te observa. A través de él
se pueden sacar las mejores y
las peores lecciones, por lo que
colectivos como la Federacion
de Penas del Elche C.F. y Aficio-
nes Unidas intentan, a través de
sus acciones, mostrar el lado
mas solidario de este deporte.
Antonio Mojica, portavoz del co-
lectivo franjiverde, nos cuenta
porqué decidieron realizar una
recogida de juguetes y qué re-
percusién tuvo.

JENn qué consistio esta iniciati-
va?

Es una iniciativa que surgio
a través de la federacion Aficio-
nes Unidas a nivel nacional. En
la ciudad de cada federacion de
penas, de los equipos que inte-
gran este colectivo, se organizd
un acto benéfico. En unos sitios
se hizo una recogida de comida,
en otros se recolecté material
escolar y también se hicieron do-
naciones de sangre y médula u
otras cosas. Nosotros pensamos
que, acercandose las fechas
que eran, como Navidad y Re-
yes Magos, era una buena idea
recoger juguetes para los ninos
que sus familias, por desgracia,
por circunstancias econémicas
0 sociales, no pueden comprar-
los. Es muy triste que los ninos
se queden sin juguetes en esas
fechas.

A quién fueron donados los ju-
guetes recogidos?

Los juguetes fueron para las
familias necesitadas del barrio
de Palmerales.

¢Qué les hizo escoger ese desti-
no?

Todos los anos el barrio de
Palmerales organiza una cabal-
gata de Reyes, aparte de la que
organiza el propio Ayuntamiento
de Elche. Este desfile recorre el
barrio, y pensamos que era una
buena alternativa donarlos a
ellos para que se los entregaran
a los nifios. No teniamos muy
claro a donde podiamos desti-
nar estos juguetes y una vez que
hablamos con el Ayuntamiento
nos aconsejaron la cabalgata de
Palmerales como una buena op-
cion. Ademas de ellos también
se les hizo entrega a personas
necesitadas fuera del barrio.

JQué caracteristicas debian te-
ner los juguetes recogidos?

El Ayuntamiento nos comen-
t6 que habia una asociacién que
se dedicaba a recoger juguetes
y después los donaba a Caritas
o Cruz Roja, pero tenian que
ser juguetes nuevos. Con la op-
cién que escogimos podian ser
también juguetes usados que
estuvieran en buen estado de
conservacion. Pensamos que el
hecho de que fueran juguetes
nuevos limitaba mucho la reco-
gida.

Dado que es un acto propuesto
por una organizacion a nivel es-
tatal, ¢costé mucho organizarlo?

Se hizo en dos fines de se-
mana. La idea era que los actos
benéficos se realizaran coinci-
diendo con los partidos en casa
de los equipos de futbol, por lo
que unos se realizaron el fin de
semana del 9 al 10 de diciembre
y el otro del 16 al 17. El nuestro
coincidié con el Gltimo partido
del ano para el Elche C.F., que
fue contra el Olot un domingo,
por lo que decidimos hacerlo en
dos dias. Sabiamos que los sa-
bados acudia mucha gente a la
Ciudad Deportiva a practicar de-
porte y por ello fuimos alli para
montar nuestro stand en el pa-
bell6n Esperanza Lag, y también
el domingo en el estadio Marti-
nez Valero aprovechando el dia
de partido.

¢Desde las administraciones os
brindaron apoyo?

Nos pusimos en contacto
con el Ayuntamiento de Elche
para ver qué nos podian facilitar
y ellos, a través de la conceja-
lia de Deportes, nos cedieron
carpas, mesas Yy sillas para que
pudiéramos llevar a cabo esta
accion.

Es curioso que, aunque el Elche
C.F. esté en Segunda B, siga te-
niendo relevancia a nivel nacio-
nal y no se olviden de su aficion.
Si, la Federacion de Penas
del Elche C.F. sigue integrada
dentro del colectivo de Aficiones
Unidas, aunque el Elche C.F. no
esté en el futbol profesional. De-
jamos huella y seguimos mante-
niéndonos ahi. Nos invitan a con-
gresos a nivel nacional, como el
Gltimo celebrado en Getafe al
que acudieron mas de 30 fede-
raciones de toda Espafa. Alli se
gestd esta bonita iniciativa de
hacer una jornada solidaria.
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Recogida de juguetes para los ninos del barrio de Palmerales.

«En otras
ciudades se ha
recogido comida,
se ha recolectado
material escolar
o se han hecho
donaciones de
sangre y médula,
etc.»

¢La recogida de juguetes tuvo
una buena acogida?

Si, esta iniciativa fue muy
bien acogida. El sabado, en la
Ciudad Deportiva, si es cierto
que fue un poco flojo, porque
hizo aire y frio y no acudié de-
masiada gente, pero se recogio
algo. El domingo fue muy bien
aprovechando la manana del
mercadillo y luego el partido. Es-
tamos muy contentos.

¢Y los actos solidarios celebra-
dos en el resto de ciudades?

También, son cerca de 40
federaciones de penas las que
estan dentro de Aficiones Unidas
y en todas se llevaron a cabo ini-
ciativas solidarias. Nos han co-
municado que en todas tuvieron
una buena acogida.

«Los juguetes van
donados para la
cabalgata de Reyes
que todos los afios
organiza el barrio
de Palmerales»

¢Considera que el fatbol es una
buena herramienta para ayudar
en estos temas sociales?

Es uno de los escaparates
mas grandes porque tiene mu-
chos seguidores. Por eso por
esas fechas se suelen organizar
partidos benéficos y jornadas so-
lidarias como la que llevamos a
cabo. El fitbol mueve una masa
muy importante a nivel mundial,
con mucha diferencia, es mucho
mas que darle patadas a un ba-
16n.

¢;Crees que con gestos como
éste se le quita ese estigma vio-
lento a las aficiones del fitbol?
En lineas generales las afi-
ciones de los equipos suelen ser
muy correctas y muy educadas.
Nosotros mismos, con los hin-
chas de los equipos que vienen
a visitar el Martinez Valero para
medirse contra el Elche C.F,

«En lineas generales
las aficiones de los
equipos suelen ser
muy correctas y muy
educadas»

hacemos jornadas de encuen-
tro con ellos, intercambiamos
obsequios, hacemos comidas y
convivencias para estar juntos.
Pero si es cierto que, como suele
pasar en todo, estan los casos
excepcionales de la gente que
por si son violentos, pero es un
grupo muy muy reducido dentro
del fatbol.

JEl Elche C.F. y su plantilla os
brindaron apoyo?

Nos pusimos en contacto
con el Club y nos facilité una
zona para hacer la recogida. Nos
ofrecieron siete entradas dobles
para el primer partido del ano
ante el Sabadell. Como incenti-
vo para donar juguetes, diferen-
tes empresas y comercios nos
brindaron obsequios y cheques
de descuento para que realiza-
ramos un sorteo entre todos los
que participaron en la iniciativa,
de modo que las personas que
donaron juguetes se llevaron un
ticket para una rifa.
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PACO SOLER

La gestion de residuos es uno de
asuntos mas sangrantes de todos los
municipios. Los seres humanos no somos
capaces de aprender de los errores del
pasado. Con el Caso Brugal a pocos dias
de la celebracién del juicio, tras once afios
de instruccion y con 34 personas dispues-
tas a sentarse en al banquillo, entre ellas
los exalcaldes populares José Manuel
Medina y Ménica Lorente, ademas de
siete concejales, el fantasma de la corrup-
cion planea de nuevo sobre la Vega Baja.

Segln parece, la empresa publica
Vaersa ya dispone de un proyecto de
gestion muy avanzado y con una inversion
aproximada de 800.000 euros que recae-
r4 sobre Dolores. En este sentido, los
juristas se preguntan si la empresa puU-
blica puede pasar por encima de la ley
y hacerse con un contrato que debiera
licitarse en el marco juridico de la Ley de
Contratos Publicos. Sinceramente, esto
tiene un tufillo a descomposicion del que
no voy a opinar por no ser la persona idé-
nea para ello, pero si entraré a analizar el
por qué se sigue con la misma politica de
transferenciayeliminaciénavertederos.En
pleno siglo XXI, no parece lo mas apropia-
do, teniendo en cuenta el enorme dano
que le estamos haciendo a nuestro pla-
neta.

Grandes beneficios

El volumen de residuos que se tras-
lada de un lugar a otro sigue siendo
demasiado grande. Espana es uno de los
paises donde las normas que regulan el
tratamiento o eliminaciébn son menos
severas, con lo cual estos procesos

resultan
menos  Ccos-
tosos. La
politica de
la Unién Eu-
ropea esta-
blece que,
en el territo-
rio europeo,
los residuos
deben eli-
minarse lo
mas  cerca
posible del
lugar donde
se han pro-
ducido, lo
cual deja lu-
gar a la mas
burda ambi-
guedad. Se
estima que cada ciudadano aporta 1 Kgde
residuopordia, porloqueesfacilcalcularla
cantidad de residuos que genera una
ciudad. Hasta ahora, la debilidad de los
gobiernos ante la presion de las grandes
empresas que fabrican envases ha sido
exigua, lo cual ha favorecido una espiral
en torno a la eliminacién de los mismos
que genera grandes beneficios en todos
los procesos de fabricacion y eliminacion.

El quinto contenedor

En 2018 aparecerd en nuestras vi-
das el quinto contenedor. Ademas de los
selectivos: papel, envases, vidrio y res-
tos, tendremos que acostumbrarnos al
marrén de materia organica. Europa in-
tenta avanzar hacia el reciclaje total, sin

embargo, algu-
nos politicos y
empresas  del
sector insisten
en continuar
con su politica

de ganar mu-
cho dinero sin
generar de-
masiado es-

fuerzo, eso si,
provocando
grandes moles-
tias a los veci-
nos y obviando
la realidad evi-
dente de lo que
el ciudadano
demanda: el re-
ciclaje total, o en
la mayor parte
posible, de los residuos generados.

Se estima, en base a los estudios
realizados en algunos paises euro-
peos que ya han implantado el quinto
contenedor, entre ellos algunas comuni-
dades espanolas como Navarra, que es
posible evitar que mas del 72% de basura
acabeenlos vertederos. El quinto contene-
dor, con un sistema adecuado de gestion,
disminuye las emisiones de didxido de
carbonoyotrosgasesdeefectoinvernadero;
permite producir energia renovable,
evita la contaminacion de suelos, cauces
y acuiferos, y posibilita un mejor trata-
miento del resto de residuos. Pero esto no
se consigue llevandose la basura de un
lado para otro hasta colapsar los vertede-
ros, se consigue con una politica sosteni-

Con el quinto
contenedor es posible
evitar que mas del

72% de la basura

acabe en los vertederos

ble en el origen. Que sea cada ciudad y
pueblo el que se encargue de sus basuras
con un sistema integral de reciclado.

La instalacion de ecoparques, que
pueden estar municipalizados o exter-
nalizados, en funciéon del volumen de
gestion, ademas de canalizar los residuos
peligrosos y rentabilizar en la medida de
lo posible su reciclaje y gestién residual;
la separacion en origen de envases,
restos y organico, a los que la ciudadania
responde cada vez mas, influenciada por
el impacto medioambiental; la presion
continuay continuada sobre los gobiernos
para que legislen a favor de la reduccién
de envases y, por Ultimo, la manifesta-
cion social en contra de la corrupcion de
algunos politicos que favorecen situacio-
nes que impiden el avance progresivo a
un mundo mejor y mas sostenible, son los
desafios a los que nos enfrentamos. Esta
vez le ha tocado a Dolores... ¢A quién le
tocara manana?

- Ademas incorporamos servicio de mensajeria nacional e internacional para sus servicios urgentes.

- Servicios directos a toda Espafia y Europa, en una hora tiene a su disposicion un vehiculo
para entregar directo en cualquier destino.

con mas de 20 anos de experiencia a su servicio.

IRENSPORTES
B

ELCHE

65044 2677 - 966 692 168

pascualurlolevante@gmail.com
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La risa es una excelente terapia
medicinal infantil

Los ‘doctores payasos' alegran la estancia en el hospital a los pacientes mds pequenos

Davip Rusio

Llega la navidad, y en los hos-
pitales generales de Alicante, El-
che y San Juan saben lo que eso
significa. Los cuatro doctores pa-
yasos de la provincia preparan su
tipica felicitacién anual. Primero
haran una gran actuacion en la
entrada a la que estan invitados
todos los nifos y el personal.
Luego pasaran por los pasillos
cantando, para felicitar personal-
mente a aquellos que por causa
de su enfermedad no hayan po-
dido asistir.

Son fechas especialmente
senaladas, pero los payasos no
descansan el resto del ano. Cada
semana acuden a estos tres hos-
pitales para visitar a todos aque-
llos ninos que precisen de una
sonrisa.

PayaSOSpital

Desde el ano 2006 la doctora
Cirujuana, el doctor Ambulancio,
la enfermera Tiritas y muchos
mas tratan de adulzar la estancia
de aquellos ninos alicantinos que
se ven forzados a vivir en un hos-
pital. Se trata de la organizacion
PayaSOSpital, que lleva funcio-
nando desde 1999 en Valencia.

“Normalmente actuamos en
pareja. Cada uno tenemos un
personaje, un nombre y una for-
ma de presentarse. El rol clasico
es que uno actle de listo y el otro
de tonto” nos comenta Sergio
Claramunt, director artistico de
la organizacion.

“Trabajamos mucho con la
improvisacion. Vamos viendo
si es un nino participativo o se
quiere quedar al margen, al igual
que su familia. Lo importante es
decir siempre que siatodo lo que
proponga el paciente, la familia,
la enfermera, etc.” anade Sergio.

Formacion

Para que un payaso se con-
vierta en “doctor” es necesaria
una extensa preparacion previa,
que se divide en tres partes: una
artistica, otra médica y una ulti-
ma psicolégica. “En PayaSOSpi-
tal cogemos profesionales que
cuentan ya con experiencia y les
hacemos una formacion comple-
mentaria” explica el director.

La parte artistica consiste en
aprender a trabajar con los recur-
sos hospitalarios. “Aqui no hay
escenario. Nosotros mismos va-
mos a las habitaciones, al box o
a donde estén los pacientes. Los
payasos tienen que saber actuar
en un entorno tan especial como
éste, sin que el nifo se sienta

Payasos acttan en el hospital | Jordi Pla

invadido, y que la funcién salga
bien”.

También es necesario familia-
rizarse con los términos médicos,
para asi conectar mejor con los
chavales. Conocer las caracteris-
ticas de las patologias, los trata-
mientos, los roles del personal
hospitalario, etc.

Por Gltimo, no es menos im-
portante preparar psicologica-
mente al propio payaso, tanto
para saber tratar con los ninos
como para asumir situaciones
extremadamente duras como es-
tados de dolor o incluso el falle-
cimiento del paciente. “No todos
los payasos quieren trabajar en
un entorno hospitalario” senala
Sergio Claramunt.

Visita del doctor payaso
La actuacion comienza con
una reunién previa con los mé-

dicos y enfermeros encargados
del nifio en cuestion. En primer
lugar, los payasos se informan
bien de la enfermedad que sufre
el paciente. También les pregun-
tan cédmo se encuentra ese dia,
qué tal va de humor, etc.

Pasada la parte “seria” del
trabajo, la pareja se acerca a la
habitacion y solicita permiso a
los familiares para entrar. A par-
tir de aqui, de todo puede pasar.
Canciones, bromas, bailes, jue-
gos, chistes... Lo que sea para
sacar una sonrisa al chaval.

“No es lo mismo tratar a un
bebé o un adolescente. A los re-
cién nacidos les cantamos para
intentar provocar estimulos en
ellos. A los mas mayores, les tra-
tamos casi como adultos” explica
Sergio.

De hecho, a veces incluso al-
gunos adultos también solicitan

Es necesario que los
payasos se preparen
artistica, médicay
psicoldgicamente
antes de ser
"doctores’

Lasemanade
Navidad, los payasos
organizan actuaciones
especiales en los
hospitales de Alicante,
Elchey San Juan

la visita del doctor Payaso. “En
el hospital de San Juan vamos
regularmente a la Unidad de
Trastornos Alimenticios, donde
principalmente hay chicas ado-
lescentes y mayores de edad”.

Ayudas a la organizacion

A causa de la crisis, durante
algunos anos PayaSOSpital tuvo
que reducir sus visitas en nuestra
provincia a tan solo la pediatria
del Hospital General de Alicante.
Desde hace dos afos también
acuden todas las semanas a EI-
che y en 2017 han ampliado su
ruta hasta el centro ubicado en
San Juan.

«Estd demostrado
que la actitud positiva
facilita la
recuperacion.

Nuestro trabajo es que
los nifios sean felices»
S. Claramunt

“Nosotros quisiéramos au-
mentar adn mas el ndmero de
visitas, porque aun hay nifios
que se quedan sin poder vernos.
Esta demostrado que la alegria y
actitud positiva facilita la recupe-
racion y la hace mas rapida” nos
comenta el director de la organi-
zacion.

Para esto, PayaSOSpital ne-
cesita mas fondos. Cualquiera
puede ayudarlos haciéndose so-
cio de la organizacion, o con do-
nativos solidarios de particulares
0 empresas.

Asi  mismo, periédicamen-
te organizan eventos solidarios
para recaudar. El préximo sera
el 4 de enero en el Palau de les
Arts Reina Sofia de Valencia. Aqui
tendra lugar un concierto donde
interpretaran las canciones que
suelen cantar a los ninos, y que
han recogido en un disco deno-
minado “Dando la nota”. “Quere-
mos llegar a mas nifos y llevarles
mas sonrisas” sentencia Sergio
Claramunt.

(Mas informacion en la pagina
web: payasospital.org)
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Director de AQUI

En este Pais, no quiere decir que en
otros no, somos muy dados a ver lo del
vecino, hacer grandes tertulias para mu-
chas cosas que seguramente de forma
directa nos puedan influir poco, pero que-
darnos quietos ante lo que mas nos afec-
ta en nuestra vida.

Y eso es lo que esta pasando una vez
mas, en este caso con nuestro futuro.

Seguro que todos saben que existe un
fondo de reserva de la Seguridad Social
con el fin de garantizar las pensiones.
Bueno, pues aunque alguno de los inte-
grantes del Gobierno ha llegado a decir
en épocas de crisis, a personas que no
tenian ni para pagar la luz, que debian sa-
ber gestionar mejor porque no se puede
acabar con los ahorros y hay que tomar
medidas antes, una vez mas podemos
acudir al sabio refranero: “Consejos ven-
doy para minotengo".

67.000 millones de euros en
seis anos

Si hacemos un poco de historia vere-
mos que ese fondo se habia ido aumen-
tando ano tras ano, incluyendo algunos
de los mas duros de la crisis, para garan-
tizar el futuro de los pensionistas. Asi, ha-
bia crecido desde los 35.879 millones de
euros que contenia esa hucha en 2006
hasta los casi 67.000 millones de euros
del 2011.

Pero llegd Fatima Banez, nuestra
guarda y custodia de dicho fondo, y le ce-
dié la llave al “compi” del Ministerio de
Hacienda diciendo (y esto es literal): “no
pasa nada, la hucha estaba creada para
situaciones de contingencia y emergencia
y se encuentra dentro de la mas absolu-
ta normalidad”. Y empez6 a sacar. 7.000
millones un ano, mas de 11.000 millones
al siguiente... y asi hasta ahora, en 2017,
que ese fondo se cerrara en negativo.

Podemos decir que la caja creada por
la Seguridad Social ha muerto este mes
de diciembre de 2017.

No te preocupes,
las huchas estan

Mariano, esa
era la hucha
para el futuro
del nifio.

ara gastarse y
uego ya se vera.

ELINECIisy
—

Dibujos: Miguel Asensio

Justificaciones

Si el “procés’ catalan ha creado pro-
gramaciones monotematicas sobre Cata-
lufa, todavia estoy esperando a que se
paralice el Pais reclamando que no se
saque mas de forma indiscriminada de
nuestros ahorros, los de todos.

Pero regresemos al inicio, por si a al-
guien se le ha olvidado. La ‘*hucha de las
pensiones’ es como se conoce, 0 Se Cono-
cia al difunto sistema, al Fondo de Reser-
va de la Seguridad Social. Este fondo se
cred en 1997 y recibioé las primeras apor-
taciones en el ano 2000. EI objetivo del
fondo era construir un colchén financiero
que permita cubrir el pago de las pensio-
nes contributivas en casos de necesidad
puntuales.

Todo parece indicar que la disminu-
cion de cuotas que se pagan (que no de
cotizantes, ya que el Gobierno se llena
la boca constantemente diciendo que
aumentan), junto con el aumento de
pensionistas, ha creado ese agujero. Y
evidentemente todo tiene su logica, si
hay mas gastos que ingresos el dinero se
acaba, pero no es menos cierto que otras

muchas partidas del Estado tampoco po-
drian entonces sobrevivir y lo hacen con
los presupuestos generales.

Es de risa pensar que nos acusaban,
en la crisis, a los ciudadanos, de no haber
sido precavidos y que luego las “grandes
mentes” pensantes de este Pais no hu-
bieran previsto esta coyuntura, que aho-
ra, ya sin dinero en la hucha, deberan de
solucionar.

No es toda la verdad

Alguno dira, como nuestro Presidente
del Gobierno, que como su nombre indi-
ca es un fondo creado para momentos de
necesidades, pero se le olvida el segundo
apellido: puntuales. Algo que dura seis
anos, y que es perfectamente previsible,
creo que poco tiene de puntual y por lo
tanto deben tenerse estudiadas otras for-
mulas; como se han estudiado para la re-
ordenacion bancaria, por ejemplo.

Pero ademas es que esa no es toda la
realidad, el dinero también ha sido utili-
zado para otros menesteres. Ya en 2013
el Wall Street Journal se hacia eco de esa
salida de dinero y comentaba que “el Go-
bierno espanol ha estado usando dinero

del Fondo de Reserva de la Seguridad So-
cial para comprar bonos y deuda”. Apun-
tando que “aunque este hecho ha pasado
desapercibido, ya ha invertido el 90% de
las reservas en comprar deuda espanola,
lo que provoca dudas sobre la viabilidad
de las pensiones”.

Grandes cotizantes

No nos corresponde a los “pobres mor-
tales™ buscar soluciones, y menos cuando
hay personas que cobran su sueldo para
ese menester, pero podemos hacernos
eco de una de ellas. En Espana existe una
ley que regula la base minima y maxima
de cotizacion. Si bien la minima parece ra-
zonable, para que quien cobra muy poco
al menos tenga recursos y no se le reste
mas, ¢qué sentido tiene que alguien que
cobra mucho llegue un momento que no
tenga que cotizar una parte?

Pues con esa simple medida, la de
eliminar el salario maximo de cotizacion
y que cada uno cotice por el total de lo
que cobra de salario, y segin un informe
estimativo de CC.00., la Seguridad Social
podria recibir anualmente una inyeccién
adicional de mas de 8.600 millones de
euros. Hay que recordar que Espana es el
pais que tiene el tope salarial de cotiza-
cion mas bajo de la Unién Europea, solo
detras de Holanda y Dinamarca, fijado en
45.000 euros anuales, mientras paises
como Alemania lo tiene en 74.000, Fran-
cia en 113.00 y otros, como Reino Unido,
no tienen tope y cotizan por la totalidad de
lo que se percibe.

En cualquier caso, parece que el siste-
ma sera enterrar al difunto Fondo y subir
los impuestos a todos para poder afrontar
el ano préoximo el pago de las pensiones.
En fin, visto lo visto y que los que protes-
tan en lugar de recibir apoyo parece que
son recriminados por alarmismo o cosas
peores, pues esperemos la solucién sen-
tados y pongamos la tele, que el tema ca-
talan no ha acabado.
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Formador Inmobiliario, gerente en INMOUP (Mentoring y Asesoramiento Inmobiliario), gerente en EFI (Escuela de Formacién Inmobiliaria), gerente MLS ALICANTEVENDE
y presidente en Alicante de MLS Nacional.

Vender mas rapido una vivienda con
Home Staging

Un método que ayuda a traspasar un domicilio en menos tiempo e incluso a mejor precio

El Home Staging es un con-
cepto que las mas prestigiosas
agencias inmobiliarias llevan ya
tiempo utilizando, dando unos re-
sultados muy satisfactorios en la
mayoria de los casos.

Para conocer este fenémeno
en profundidad me he dirigido
a dos personas cualificadas por
la Asociacion Nacional de Home
Staging en Espafna y que ejercen
su labor en nuestra provincia.
Cristina Nicolas se desempena
principalmente en Alicante y Ka-
ren Manzanas en Torrevieja, aun-
que realmente ambas operan por
toda la Costa Blanca.

Por tanto, vamos a desvelar, a
grandes rasgos, lo que nos dicen
las expertas sobre el tema y cua-
les han sido sus respuestas a las
preguntas formuladas.

¢Qué es el Home Staging?

El Home Staging o Estilismo
Inmobiliario es una técnica de
marketing inmobiliario que tiene
como objetivo que las viviendas
en venta o alquiler sean un buen
producto, que llame la atencién
de los potenciales compradores
o inquilinos. Todo ello, evitando

Un ‘lavado de cara’
crea una buena
presentacion

Misma vivienda ants y después del Home Staging. -

causar malas impresiones para
que asi puedan venderse o alqui-
larse en menor tiempo y al mejor
precio de mercado.

JCuando y como empezd esta
técnica?

Ya se utiliza desde los anos
70 en EE.UU., donde surgi6 a
manos de una agente inmobilia-
ria que comprob6 que preparan-
do correctamente las viviendas,
éstas se vendian antes e incluso
algunas se revalorizaban. Desde
entonces se ha ido expandiendo
por Europay hoy en dia ya se apli-
ca también en Espana con muy
buenos resultados.

¢Como consigue que se vendan
antes las propiedades?

Para que las viviendas sean
un buen producto dentro del
mercado inmobiliario, éstas de-
ben mostrar todo su potencial.

Para ello les sacamos el maximo
partido, mejorando su estado
con la puesta a punto necesaria,
su presentacion con una decora-
cion atractiva y se destacan sus
puntos fuertes mediante una co-
rrecta fotografia, en definitiva, lo
que todos conocemos como un
“lavado de cara” pero a un nivel
mas alto.

¢A qué tipo de vivienda se le pue-
de hacer?

De cualquier tipo y precio,
tanto si estan habitadas o no,
amuebladas o vacias, para alqui-
ler continuo o vacacional, pisos
piloto, etc.

Las personas piensan que es
muy caro, pero ¢realmente es
asi?

En absoluto, la inversion
material serd la menor posible,
se trata de aprovechar lo que

Jesus Martin- —

“Formador Inmobiliario
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ya hay en la vivienda o si no lo
hay, comprar lo necesario con la
mejor calidad-precio. En cuanto
al servicio, serd mas econémico
que uno de interiorismo ya que
en éste caso la decoracion no es
para el dueno de la vivienda sino
para el que la disfrutara cuando
la compre o alquile, por lo que
debemos presentarla de forma
que pueda gustar a un amplio
publico.

Entonces, ¢vale la pena invertir
en ello?

Totalmente; los particulares
que vendan o alquilen una vi-
vienda, aplicando ésta técnica,
lo conseguiran en menor tiempo
y sin negociaciones con el precio.
Asi mismo, las agencias inmobi-
liarias que quieran aplicarla cola-
borando con nosotras consegui-
ran que sus clientes queden muy

En el Home
Staging se aprove-
chan muchos
elementos que ya
estan presentes en
la casa

satisfechos, lo que mejorarad su
imagen y productividad.

Como podéis ver, es una pe-
quena inversién que nos puede
aportar grandes beneficios a la
hora de vender una propiedad a
la que va a aportar un valor ana-
dido frente a las demas. Es im-
portante saber diferenciarse del
resto del mercado. También hara
que el comprador tenga una idea
mas real de como puede quedar
su nuevo hogar con unos peque-
nos retoques.

Por todo ello mi recomen-
dacién es que, tanto si usted es
comprador como si es vendedor,
acuda a una agencia inmobiliaria
donde le puedan ayudar con el
Home Staging.

Si tienen alguna duda sobre
este tema o cualquier otro, pue-
den ponerse en contacto conmi-
go en el teléfono 965 501 804
de la Asociacion de Agencias In-
mobiliarias en Alicante, de la cual
soy el administrador y gerente.

Llama ahora, puedo ayudarte
a mejorar a tus Agentes y tus beneficios.

www.inmoup.es
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postgrados.

Abogada y directora de Inex Inversiones. Experta en Transformacion digital, Derecho en Supplychain y nuevos negocios. Cofundadora ciberhumanismo, escritora y docente de

La gestion de la transformacion VICA

Estamos acostumbrados a escuchar el concepto “disrupciéon’, pero seria mucho mas conveniente
utilizar otras palabras como volétil, incierta, cambiante y ambigua (VICA)

Como seres en constante
evolucion, vamos a analizar al-
gunos factores de la transfor-
macion digital desde un prisma
novedoso desde el que, quizas,
vas a replantearte muchos con-
ceptos.

En multitud de ocasiones,
cuando un empresario me pre-
gunta cual es la mejor forma de
gestionar la transformacion digi-
tal o adaptarse al cambio, siem-
pre les hago la misma pregunta:
imagina que estas en el mar y
cierra los 0jos por un momento,
¢qué es lo que te impulsa a na-
dar?

Nos encontramos ante dos
grandes y determinantes opcio-
nes: huir de un peligro, como
puede ser el caso de ser perse-
guidos y atemorizados por la apa-
riciébn de un tiburén o conseguir
una medalla, reconocimiento,
prestigio y lograr una meta.

En todos los escenarios dis-
ruptivos ha tenido lugar esta pa-
radoja en el mundo de los nego-
cios y es tan facil como conocer

Adaptemos y
cambiemos nuestra
mente y lideremos
el cambio

nuestras aspiraciones y horizon-
tes en el ciclo de vida de nuestro
core* (*objetivo).

Si nadamos para conseguir
el premio, desarrollaremos nue-
vas estrategias para que nuestra
empresa sea rentable, pero si
nadamos para evitar un peligro
adoptamos una actitud reactiva
ante un elemento que pondria en
peligro nuestra existencia.

Evolucion humana

Conozcamos un poco mas
cerca a que se refieren exacta-
mente cuando hablan de “trans-
formacion disruptiva™, “disrup-
cion de las nuevas tecnologias”
o “disrupcion, disrupcion”.

En primer lugar, estamos
acostumbrados a escuchar el

La imaginacion es mas
importante que el
conocimiento.

Albert Einstein

concepto “disrupcion’, pero se-
ria mucho mas conveniente uti-
lizar otras palabras o acronimos
mas evolucionados como “Trans-
formacion VICA® o lo que es lo
mismo: volatil, incierta, cambian-
te y ambigua.

El ser humano se encamina
siempre a evolucionar, segln
marca la teoria de la “Evolucion
de las Especies de Darwin”, ha-
cia adelante y siempre hacia
procesos y herramientas que le
abastezcan de una mayor simpli-
cidad, rapidez e inmediatez en la
adquisicién de lo que desea ad-
quirir, producir o consumir.

El tiburdn realiza el papel de
meteorito, el coche a motor que
cambié en poco mas de una
década el perfil de la ciudad de

i Ya esta AQUi el corto mas emotivo de estas navidades
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Nueva York fue otro meteorito
para el negocio de los coches a
caballo.

No nos pre-ocupemos por
la irrupcion de nuevos modelos
como Airbnb, Amazon y su “one
click™, Domino s pizza y su “zero
click™, Spotify, Gopro, Uber, Ula-
box y un largo etcétera. Ocupé-
monos, sigamos los patrones,
adaptemos y cambiemos nues-
tra mente y lideremos el cambio.
El cambio viene para quedarse
y no implica crisis econémica ni
desaparicion de empleos, sino
creacién de nuevos negocios y
nuevos recursos. En definitiva,
todo avanza segln lo previsto,
somos seres en evolucion hacia
lo simple, rapido y veloz.

Cambio de actitud

Es equivocado pensar que la
Transformacion Digital consiste
en la aplicacién de nuevas tec-
nologias para “digitalizarnos”
0 adaptar nuestros negocios al
cambio. Lo primero y esencial es
el cambio de mentalidad. Estruc-
turas flexibles, valorizacion de
la innovacion y las mentes crea-
tivas, trabajo por procesos y no
por departamentos, y una buena
apertura al cambio, haran que
seamos meteoritos y no nadado-
res huyendo del tiburén.

Una frase para la reflexion:
Tan importante es adaptarse al
nuevo crecimiento tecnolégico y
usar formas de inteligencia arti-

éSabias que...

ficial, como modificar la mentali-
dad y modelo de negocio.

Utilizar la mente

Hemos sido espectadores
de la caida y quiebra de gran-
des compaiias, empresas que
facturaban miles de millones de
délares en cada ejercicio conta-
ble y tuvieron en sus manos los
elementos tecnolégicos para la
adaptacion al cambio sin ser
estos aprovechados, y en ocasio-
nes tampoco vistos o tenidos en
consideracion.

¢0s acordais de Kodak? Su-
mida en concurso de acreedores
en 2012 tras la irrupcion de los
smartphones. Y también cono-
céis Gopro, ¢verdad? Un produc-
to revolucionario que ha desban-
cado el uso de smartphones en
el ambito deportivo.

Kodak (Eastman Kodak Com-
pany) disponia de la tecnologia
necesaria para adaptarse al
cambio. El fundador de Gopro, un
surfista brillante, creo su primer
prototipo con una camara Kodak
y un artilugio para fijarlo a su mu-
neca.

Posiblemente, si le pregun-
taramos a Nick Woodman -fun-
dador de Gopro- qué le impulsa
a nadar, nos habria contestado:
“Matar al tiburon y llevarlo a la
orilla para que me dieran un pre-
mio”, et volia: Primera regla para
el cambio: utilizar nuestra brillan-
te mente humana.

[]
‘
(]

la famosa frase “si no queda
satisfecho, le devolvemos su dinero”
es una obligacion legal?

Pues si, se corresponde al derecho de desistimiento que tiene
todo consumidor ante un producto que ha adquirido en tienda on line
o por medios electrénicos, segln establece la Ley de Servicios de la
Sociedad de la Informacién (méas conocida como LSSI). Esto significa
que el consumidor tiene derecho a cancelar (rescindir) el contrato y
devolver el producto sin motivo alguno, durante el plazo de 14 dias
naturales desde el dia de la compra o desde el dia de entrega del
Gltimo producto (si son entregados por separado).

Para ello, el empresario debe cumplir unos requisitos de informa-
cion al consumidor en sus avisos legales y condiciones generales. En
caso de que no lo haga o falte alguno de ellos, el plazo de devolucién
sin justificacion se extiende a doce meses + 14 dias para ejercitarlo,
desde la compra o formalizacion de acuerdos preliminares.

El vendedor debera devolver las cantidades que ya se han abona-

do sin retencion de gastos.
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BN vedios de Comunicacion

Si el 2017 fue intense el 2018 puede senv impresionanite.
T decides si apovechado o dejwdo pasar
feliz ario nuevo.

www.aquimediosdecomunicacion.com
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ENTREVISTA> Angeles Navarro Romero / Dietista (Beas del Segura -Jaén- 16-septiembre-1969)

Con una alimentacion saludabley
buenos habitos de vida se pueden
prevenir y paliar muchas enfermedades

Una vez que finalicen estas fechas navidenas y de fin de aflo habremos engordado, de media, entre dos'y
cuatro kilos, y llegardn los remordimientos y las buenas intenciones

MANUELA GUILABERT

La Navidad puede dejar a su
paso no solo alegrias y buenos
recuerdos, sino el disgusto de
comprobar que hemos cogido
peso con tanta comilona. En la
mayoria de los casos de dos a
cuatro kilos de promedio. Esto se
debe a que no sélo comemos en
exceso los dias puntuales de la
Navidad, sino que ya comenza-
mos un mes antes a celebrar la
festividad con cenas de amigos,
trabajo y pequenos picoteos,
ademas de disminuir nuestra ac-
tividad fisica a diario.

Las fiestas, comidas de em-
presa y reuniones de amigos y
familiares nos hacen comer mas
de la cuenta y sentirnos con re-
mordimientos por no haber con-
trolado mas los riesgos de la Na-
vidad.

Uno de los propésitos co-
munes que nos Ponemos como
meta cuando empieza el ano es
perder pesoy llevar una vida mas
saludable. Son fechas en las que
nos sentimos dispuestos a cam-
biar nuestro estilo de vida y me-
jorar nuestros habitos.

Ahora hay una blsqueda de
informacion sobre la alimenta-
cién, nos fijamos en etiquetados
con los ingredientes, que sean
ecologicos, los productos light,
los desnatados... La industria ya
se encarga de desviarnos de lo
esencial, que es la simplicidad.
Debemos saber que lo facil lo
estamos haciendo dificil y que
realmente lo que deberiamos
comprar o tener en nuestra casa
son alimentos de verdad, sin eti-
quetas. Realizando ejercicio, no
fumando, disminuyendo el alco-
hol y tendiendo hacia la vida una
actitud positiva, ya estaremos
dando un paso muy grande y no
tardaremos mucho en ver los re-
sultados de manera fisica y men-
tal.

¢Qué consejos da a sus pacien-
tes cuando quieren perder algo
de peso y llevar una vida mas
sana?

Si hablamos de ese peso que
después de la Navidad se ha co-
gido y la persona estaba en un
normopeso, sencillamente seria
eliminar de su despensa produc-
tos procesados, ultraprocesados,
dulces navidenos, etc. y en su

El agua debe estar
presente a diario y
sera la bebida por
excelencia

«La mujer
generalmente tiene
mds preferencia por
los sabores dulces»

dia a dia basar su alimentacion
en verduras, hortalizas, frutas,
legumbres, grasas saludables
(frutos secos y aceite de oliva
virgen extra), cereales integrales,
huevos, carne magra y pescado
de buena calidad.

A todo esto, hay que anadir la
actividad fisica a diario, que sera
dependiendo del estado de salud
y edad. Desde caminar, bicicleta,
bailar, nadar, correr, senderismo,
etc. No es necesario mucho mas
para volver a tu peso habitual
después de la Navidad.

Si existe un exceso de peso,
que se haido incrementando a lo
largo de nuestra vida y no conse-
guimos llegar a nuestro objetivo,
debemos ponernos en manos
de un profesional de la nutricion
para conseguir no sélo alcan-

zarlo, sino mantenernos en ese
peso adecuado siempre.

¢Por regla general quién es mas
goloso, el hombre o la mujer?

La mujer generalmente tiene
mas preferencia por los sabores
dulces. Hay estudios que senalan
que la mayor ingesta de alimen-
tos ricos en hidratos de carbono
de absorcién rapida y azlcares
simples tienen correlacion con
la intensidad de los sintomas del
sindrome premenstrual.

En este periodo hay un des-
censo de estrégenos y proges-
terona, ademas influye en el
descenso de uno de los neu-
rotransmisores cerebrales, la
serotonina. Al descender ésta,
sentimos cambios de humor,
inestabilidad emocional e irrita-

«No es lo mismo
bajar de peso que
bajar de grasa»

bilidad. Con lo cual se buscara
la manera de compensar de ma-
nera rapida algo que nos haga
sentir bien y el dulce cumple esa
funcion.

¢Cual es el trabajo de un Dietis-
ta?

El dietista es un trabajador
sanitario cualificado para acon-
sejar una buena alimentacion,
tanto en colectivos como de for-
ma individual, planificando me-
nus, dietas especiales, respon-
sable en empresas de catering,
educador nutricional o técnico en
higiene de alimentos.

Un dietista nunca podra diag-
nosticar una patologia, siempre
lo derivard al médico especia-
lista y seguira sus indicaciones,
realizando un trabajo multidisci-
plinar seglin el caso. Podemos
trabajar en hospitales o centros

«Con comida
procesadas tus
papilas gustativas

se acostumbran a

ese umbral de sabor
elevado, encontrando
luego insipidos
ciertos alimentos
necesarios y
saludables»

de salud, pero esto por desgracia
en Espana no ocurre. El Sistema
Nacional de Salud no contempla
al dietista, cosa que se entien-
de muy poco con la alta tasa de
prevalencia que tenemos, tanto
en obesidad y sobrepeso infantil
como en adultos.

Hoy dia necesitamos mas que
nunca una politica que promocio-
ne buenos habitos de salud y de
alimentacion desde bien peque-
nos, para contrarrestar esta epi-
demia, que no sélo no consegui-
mos frenar, sino que, segin los
datos, no para de crecer.

¢Qué peligros entrana hacer die-
ta sin control profesional?

Si hacemos restricciones en
nuestra dieta de manera no con-
trolada, puedes estar eliminando
alimentos en tu dia a dia que
tengan mucho valor nutricional
o realices una ingesta muy baja
a tus necesidades, y las reper-
cusiones pueden ser graves. El
cansancio o la apatia son los
primeros sintomas que se suelen
detectar.

No es lo mismo bajar de peso
que bajar de grasa; la masa mus-
cular pesa mas que la grasa y
esto sélo se sabe cuando hace-
mos un estudio de antropometria
o estudio de composicién corpo-
ral. Junto con el estudio antro-
pométrico se realiza su historia
clinica y dietética. Es asi como
podemos valorar el estado nu-
tricional, aconsejandole siempre
que se haga unos analisis pre-
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La dieta saludable debe ser variada, constituida por diferentes tipos de alimentos, ya que no existe ningln alimento que, por si mismo, aporte todos los nutrientes. Debe ser
suficiente en energia y nutrientes, para mantener las funciones vitales y las actividades diarias, tanto fisicas como intelectuales y debe estar adaptada a las necesidades fisiol6-
gicas (embarazo, lactancia, adolescencia, vejez, etc.). También debe ser equilibrada, respetando los porcentajes recomendados de los distintos nutrientes: hidratos de carbono
0 azucares 50-60%, grasas 30-35% y proteinas 10-15%.

La alimentacion es fundamental a la hora de vivir la vida de forma sana. La dieta saludable incluye verduras, frutas, granos integrales y productos lacteos sin grasa o bajos
en grasa, pescado, mariscos, pollo o pavo, carnes sin grasa o con poca grasa, huevos, frijoles, semillas y nueces. Del mismo modo hay que evitar alimentos ricos en colesterol,
sodio (sal) y azlicar adicional, grasas malas y alimentos fritos, entre otros. Debe estar presente 5 o 6 veces al dia (desayuno, media manana, comida, merienda, cena y antes de
ir a la cama). Las dietas no saludables y la inactividad fisica son dos de los principales factores de riesgo de hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia, sobrepeso u obesidad
y de las principales enfermedades cronicas, como las cardiovasculares, el cancer o la diabetes.

Revista Avila en Salud

vios antes de empezar un nuevo
plan dietético.

Algo que nos preocupa mu-
cho a los profesionales de la nu-
tricién es la creencia de que hay
que comer poco para bajar de
peso y eso es algo muy erréneo,
de hecho, las personas que si-
guen un plan dietético saludable
comen la cantidad que necesitan
y en ninglin momento tienen que
tener la sensacion de hambre.

Si se hace una dieta muy
hipocaldrica, o desequilibrada,
la sensacion que tendran es de
frustracién, cuando después de
perder algo no consiguen alcan-
zar su objetivo. Esto pasa por-
que el metabolismo se adapta
perfectamente a situaciones de
escasez, modificando su gasto
energético. Estamos codificados
para aguantar épocas de ham-
bruna ya desde mucho tiempo
atras y el hecho de que estés
comiendo poco hara que tus re-
servas aumenten en el momento
que te des un buen atracon.

El veganismo en los dUltimos
anos, ¢es mas tendencia que fi-
losofia de vida?

Yo creo que mas bien hay
una confusién. Se han mezclado

«Cuando empieza el
afio un proposito
habitual es el de
perder peso y llevar
una vida mds
saludable»

varios conceptos que no tienen
nada que ver y son: por un lado,
el respeto hacia los seres vivos
y, por otro lado, el pensar que no
comiendo alimentos de origen
animal te alimentas mejor o que
asi vas a perder mas peso.

El veganismo es un estilo de
vida en el que la persona esta
muy alineada con lo que dice
y hace, es decir, desde el lugar
donde vive, qué se pone de ropa,
qué utiliza para su higiene diaria,
qué compra y donde, etc. Va mu-
cho mas alla de rechazar el con-
sumo de todo producto animal.
Sus motivos principales son éti-
co, ambiental y dietético.

El problema que yo le encuen-
tro es en el movimiento vegano
mas joven, que generalmente se
preocupan menos de la nutricion
y esto les puede perjudicar a su
salud si no es consciente de sus
necesidades. Principalmente la
vit. B12, vit. D, omega 3, hierro
y zinc, son las mas deficitarias
si no se suplementan algunas o
prestan atencion al grupo de ali-
mentos que tienen que incorpo-
rar en su dieta a diario.

¢Se pueden prevenir o curar en-
fermedades a través de la ali-
mentacién?

Lo que si se puede afirmar, y
esta cientificamente demostra-
do, es que, llevando una alimen-
tacion saludable, ejercicio fisico
y estado de estrés controlado, se
pueden prevenir y paliar muchas
enfermedades.

Las Ultimas investigaciones
sobre nuestras bacterias intesti-
nales y su importancia a la hora
de enfermar estan dando mu-
chos resultados. Se sabe que en
poblados africanos cazador-re-
colector son mas variadas que
en lugares mas industrializados

de occidente. El estudio mues-
tra c6mo en esos poblados no
existen enfermedades como la
diabetes, obesidad, hiperten-
sion... todas ellas relacionadas
con la alimentacion. De aqui la
importancia de los prebioticos y
los probiéticos que actualmente
estan en continla investigacion.
También existen estudios
que demuestran que siguiendo
la dieta mediterranea se pueden
prevenir enfermedades, espe-
cialmente las cardiovasculares.

¢Cuales son los productos au-
téctonos que mas influyen sobre
nuestra salud?

Nuestra agricultura aqui es
muy rica a nivel nutricional, por
su alto contenido en antioxidan-
tes, proteinas vegetales y acidos
grasos saludables. La principal
es la de la granada mollar, el
naranjo dulce, el limonero, el
almendro, la avena, la palmera
datilera y el olivar. Asi como la
alcachofa, el haba verde o la col
brocoli.

En general todas las varieda-
des en frutas y verduras son sa-
ludables, pero algo que hay que
destacar y promover es el consu-
mo de alimentos de cercania; por
un lado, mantener el ecosistema,
siempre seran mejores los pre-
cios, y por otro contribuir a man-
tener nuestra agricultura a nivel
econémico.

¢Hay alimentos que enganchan?

Si, esto es un hecho, y lo po-
demos experimentar muy facil-
mente cuando comemos alimen-
tos muy palatables, con mucho
sabor, y que no podemos parar
de comer. El ejemplo mas claro
es cuando comemos comidas
procesadas, salsas, dulces, bo-
lleria industrial, etc. Esta cargado

de exceso de grasa no saludable
como azlcar, sal y aditivos que
dan sabor y color, que daran to-
davia un aspecto mas llamativo
para la vista. Todo ello lograra
que te enganches sin apenas
darte cuenta.

El motivo es que tus papilas
gustativas se acostumbraran a
ese umbral de sabor elevado y
encontraras insipida una pieza
de fruta, verduras al vapor o un
pescado a la plancha, afectando
directamente al paladar de los
mas pequenos, que desde su
temprana edad ya estan toman-
do esos excesos y maduraran
con la creencia de que estos sa-
bores son los normales, siguien-
do ese patron durante toda su
vida.

Es nuestra obligacion, como
adultos, ensenarles a llevar una
buena educacién nutricional vy,
por supuesto, dar ejemplo. Si
ellos no lo ven en su entorno y la
industria promueve la mala ali-
mentacion, a través de la publi-
cidad, todos nuestros esfuerzos
seran nulos.

;Qué alimentos deben estar
siempre presentes en nuestra
alimentacion?

Esta claro que seguir la die-
ta mediterranea es una buena
base.

Si la basamos en verduras,
hortalizas, fruta, pescado, huevo,
carne de calidad, limitando las
carnes rojas y sus derivados, le-
gumbres, frutos secos naturales,
aceite de oliva virgen y granos
integrales, sera suficiente para
tener todos los nutrientes que
necesitamos.

Todo esto debe ir acompana-
do de actividad fisica y de habi-
tos no téxicos, como fumar o be-
ber alcohol. El agua debe estar

presente a diario y sera la bebida
por excelencia.

En general, y a juzgar por tu tra-
bajo... ¢nos alimentamos bien en
Alicante?

Se puede decir que hay muy
buena voluntad, y cada vez so-
mos mas conscientes de que
nuestra salud estd condiciona-
da por nuestros habitos de con-
sumo. Hemos perdido nuestras
costumbres de comprar en el
mercado y comprar productos
frescos, cocinar a diario, comer
en familia y todo esto se nota.
Cada vez hay mas problemas di-
gestivos: intolerancias, inflama-
cion, enfermedades del colon,
etc.

Los sanitarios tenemos la
obligacion de difundir y dar in-
formaciéon en cuanto a la reper-
cusion de no tener unos buenos
habitos de consumo y estilo de
vida saludable.

Por mi parte esa labor intento
hacerla de la mejor manera que
puedo y adaptarme a las circuns-
tancias o dificultades que pre-
sente una persona para poder
lograr su objetivo.

«A los profesionales
de la nutricion nos
preocupa esa creencia
de que hay que comer
poco para bajar de
peso, que es algo muy
erroneo»
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ENTREVISTA> Josep Bernabéu Mestre [ Catedrético del “Sabor Gastrondmico ™ en la Universidad de Alicante (Pego -Alicante-, 9-febrero-1957)

Se puede ganar salud sin renunciar al
placer de comer

Consideran que crear una cultura que ayude a mejorar la vida de las personas debe ser uno de los
principales objetivos de un buen gastrénomo

MANUELA GUILABERT

Si las previsiones no fallan,
el curso que viene comenzara en
la Universidad de Alicante (UA) el
grado en Gastronomia que des-
de hace varios anos se viene re-
clamando. El primer paso se ha
dado con la reciente puesta en
marcha de la Catedra del Sabor
que dirige el catedratico Josep
Bernabéu Mestre.

En toda Espana este grado se
imparte en seis universidades,
cuatro de ellas privadas: Mon-
dragén en San Sebastian, CEU
de Castellon, Catélica de Murcia
y Francisco de Vitoria de Madrid.

Los nuevos estudios nacen
con la intencién de formar al gas-
tronomo en todas las vertientes
que incluye el sector en una pro-
fesion, seglin Bernabéu, con pre-
sente y futuro.

¢Qué salidas profesionales tiene
esta catedra y sobre todo el gra-
do en Gastronomia que comien-
za el proximo curso?

A mi me parece que es una
apuesta interesante y es el pri-
mer paso al grado en Gastrono-
mia que se va a implantar desde
el préximo curso en la Universi-
dad de Alicante tras varios anos
gestandose. Desde que hace
algunos anos la gastronomia ha
llegado a la universidad para
convertirse en estudios superio-
res, a mi me parece que es una
figura profesional con un futuro
interesante que va a permitir, a
quienes superen estos estudios,
convertirse en un profesional que
domine todos los factores que ro-
dean a la gastronomia al margen
de la cocina.

Un gastronomo es, si lo com-
paramos con la medicina, un
especialista en esta materia que
engloba y coordina a todos los

«Estamos recopilando
materia para la
creacion de una
biblioteca sobre la
gastronomia en la
comunidad
valenciana»

«Seva a poder
comparar su nivel con
la prestigiosa ‘Basque
Culinary Center *»

actores y factores que existen
en torno al mundo de la gastro-
nomia. Por ejemplo, sus conoci-
mientos en cocina y nutricion les
van a permitir pensar en platos
que al mismo tiempo sean equi-
librados a nivel nutricional, en
unos tiempos en los que afortu-
nadamente cada vez pensamos
mas en cuidar de nuestra salud
a través de la alimentacion. Ga-
nar salud sin renunciar al placer
de comer, y crear una cultura que
ayude a mejorar la vida de las
personas.

¢Se va a poder comparar su nivel
con la prestigiosa universidad de
la Gastronomia del Pais Vasco, la
Basque Culinary Center?

Yo creo que si. Se ha hecho
un gran esfuerzo en la elabora-
cién y preparacion del plan de
estudios. Jugamos precisamente
con la ventaja de poder evaluar
lo que se ha hecho hasta ahora

en otras universidades que nos
han precedido para no cometer
errores.

Desde mi punto de vista per-
sonal, creo que es un plan de
estudios muy equilibrado con un
importante componente practico
que se ha elaborado escuchando
a los protagonistas de la gastro-
nomia. El grado de Gastronomia
de la Universidad de Alicante ha
hecho una apuesta fuerte por in-
tentar responder a las necesida-
des que plantea tanto el presen-
te como el futuro de este sector.

¢JHabria que bajar un poco del
pedestal a la alta cocina, volver
a los origenes y pensar en todo
caso en una simbiosis entre am-
bos?

Pues yo creo que van por ahi
los tiros. Muchos de los grandes
chefs estan mirando a la tradi-
cién e intentando que la innova-
cion sea compatible con la recu-
peracion y la puesta en valor de
las tradiciones culinarias, y creo
que es también muy importante
lo que esta ocurriendo con la de-
nominada “ecogastronomia’.

Es decir, una gastronomia
acorde con los modelos de con-
sumo de alimentos sostenibles,
donde la calidad del producto
es muy importante y prima el
producto de proximidad y la es-
tacionalidad, asi como el trata-

miento que se le da tanto a plan-
tas como a animales. Al final de
lo que se trata es de tener una
alimentacién sana, equilibrada y
respetuosa. En definitiva, es de-
fender nuestra soberania alimen-
taria reforzando nuestro sistema
propio de produccién. Las ulti-
mas tendencias en gastronomia
desde luego van por ahi.

Es usted catedratico del Sabor.
¢Cuales son sus sabores prefe-
ridos?

Sin duda el sabor de los pla-
tos de arroz. En esta tierra si hay
algo que nos caracteriza es la ca-
pacidad para combinar el arroz
con infinidad de productos, con
una base de caldos e ingredien-
tes y con una tradicién que abre
un mar de posibilidades a la hora
de poder disfrutar de un buen
arroz, con la técnica que nos ca-
racteriza para lograrlo en nuestra
provincia. Me gusta de pescado,
de carne, de verduras, caldosos,
secos... Me gustan todos y englo-
ban para mi un mundo de sabo-
res con los que disfrutar; comeria
arroz todos los dias. De mi nifez
recuerdo mi infancia en Pego y el
sabor del arroz con costra que se
hacia cuando nos ibamos al cam-
po a comer en familia.

Por cierto, que dentro del mar-
co de la catedra del Sabor vamos
a poner en marcha un master en

«Muchos de los
grandes chefs estdn
intentando que la
innovacion sea
compatible con la
recuperacion y la
puesta en valor de las
tradiciones
culinarias»

Arroces, que impartiran los mejo-
res maestros arroceros, para dar
a conocer sus técnicas a nues-
tros alumnos. También quiero
anadir que estamos recopilando
materia para la creacién de una
biblioteca sobre la gastronomia
en la comunidad valenciana.

Ya que hablamos de sabores.
¢,Qué es para usted el nuevo sa-
bor que han inventado los japo-
neses, el umami?

Cuando hablamos de gas-
tronomia hay que tener siempre
la mente abierta a cualquier no-
vedad. En nuestra provincia hay
mucha cocina vanguardista dis-
puesta adaptar productos y sa-
bores nuevos a sus platos, y que
representan parte de la cultura
gastronomica mediterranea.

A mi no me parece mal que
desde otras culturas nos inviten
a descubrir nuevos placeres para
saborear, como el umami, pero
siempre que lo hagamos desde
nuestras costumbres, intentan-
do aplicarlo también a nuestra
cocina.

Por lo tanto, desde esa pers-
pectiva que representa nuestra
tradicién alimentaria es como de-
bemos encarar estas novedades.

¢Qué como alcanzamos ese
sabor? Bueno, cuando disfrutas
de un gran plato estas sabo-
reando también un paisaje o un
entorno, una cultura a la que re-
presenta esa cocina, es, mas que
un sabor, una sensacion que se
experimenta y que te traslada,
algo que también puedes lograr
comiendo un plato sencillo. De
todas formas hay que entender a
la cultura asiatica para entender
este concepto.
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Una atalaya que mira al Mediterraneo

La Torre del Moro es un emblema para la ciudad de Torrevieja y un mirador inigualable en todo el
levante Mediterraneo

Maria Luisa CABALLERO

Una Atalaya al Mediterraneo,
un ventanal sobre el que flotar
sobre sus aguas y viajar varios
cientos de anos en el tiempo.
Esto es la cominmente llama-
da Torre del Moro, situada en el
Cabo Cervera, que se eleva mas
de 40 metros sobre las costas de
La Mata y Torrevieja.

Entramado defensivo
medieval

Para entender el origen de
este mirador, antano fortaleza y
lugar de vigilancia, hay que viajar
hacia el siglo XIV, momento en el
que Jaime Il legitim6 a los lugare-
nos para poder utilizar una torre
que sirviese como método de de-
fensa para los ataques enemigos
provenientes del mar. ¢La razén?
El importante nudo comercial
presente en la primitiva ciudad,
que nacia en las cercanas sali-
nas de la Mata.

La sal, un producto valiosisi-
mo en la época, se embarcaba
primero en las salinas de la Mata
para ser llevada posteriormente
a la cala Cornuda, un lugar cono-
cido como “Las eras de la sal".
La construccion de las torres
deberia representar un medio
de defensa extraordinario que
garantizase el comercio del pro-
ducto con seguridad. Sin embar-
go, estas dos torres irian mucho
mas alla, y tal seria su importan-
cia para la region que acabarian
dando nombre a las dos localida-
des donde se ubican: Torrelama-
ta y Torrevieja.

La importancia de las torres,
como elementos de vigia, no de-
caeria durante los siglos poste-
riores, pues se trata de dos loca-
lizaciones excepcionales desde
doénde podia controlarse tanto
toda la costa como una gran par-

!
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Cartel informativo de zona declarada microrreserva de flora

Lajacarilla
cabeza de gato ha
sido declarada
especie protegida

Las torres acabaron
por dar nombre a
Torrelamata y
Torrevieja

te de la cuenca del Segura y del
Vinalop6. Es por ello que jugarian
papeles destacados en la lucha
contra los piratas berberiscos,
dénde formarian parte de una
red de torres vigia hermanadas.

En la actualidad

Con el fin de la Edad Media
y la bajada de nivel del espiritu
bélico tan caracteristico de los
pueblos del Mediterraneo, la to-
rre fue cayendo en desuso hasta

encontrarse con una necesidad
prioritaria de reforma durante la
segunda mitad del siglo XX.

A dia de hoy, podemos en-
contrar la torre rodeada por un
precioso parque-mirador, donde
incluso hay una pequena terra-
za en la que hacer una parada y
disfrutar de la brisa marina mien-
tras se disfruta de una tapa.

Al igual que para sus funda-
dores, el verdadero interés de
la Torre del Moro sigue estando

en sus espectaculares vistas. En
direccion norte noroeste se pue-
de ver Tabarca y hacia el sur el
Mar Menor. Un balcon al medite-
rraneo Unico en todo el litoral le-
vantino que permite disfrutar de
unas vistas inigualables.

Pasado bélico, futuro
ecologico

En la zona no soélo se encuen-
tra el mirador de la torre. Desde
el 2015 el ayuntamiento de To-
rrevieja ha trabajado para con-
seguir proteger las plantas que
forman el ecosistema de la zona,
entre las que destaca la helian-
thenum caput-felis, mas comdun-
mente conocida como jarilla ca-
beza de gato.

Tras dos anos de lucha, la
conselleria de Medio Ambiente

ha reconocido las nueve hecta-
reas de la zona que cuentan con
esta especie protegida como mi-
crorreserva de flora. Con esta ac-
tuacion el ayuntamiento ha que-
rido evidenciar que, a pesar de
la constante presion urbanistica
que sufre la ciudad, se quieren
tomar medidas para, paulatina-
mente, ir recuperando la antigua
riqueza biologica de la zona.

No en vano la microrreserva
implica, literalmente, que “que-
da prohibida cualquier actuacion
urbanistica en la zona, tanto en
la parte terrestre (paseos mariti-
mos, urbanizaciones, etc.) como
en la parte maritima (puertos
deportivos, instalaciones de ocio
maritimo, etc.) que afectara a
las poblaciones de las especies
mencionadas”.
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Dolores: Un paraiso para los amantes de
la naturaleza

La huerta cohesiona unos valores ambientales y urbanos, y El Hondo es una muestra
de esto poniendo en valor laimportancia de los Humedales y el turismo ornitoldgico

MaRria Luisa CABALLERO

Si de algo puede presumir, y
presume, Dolores es del valor de
su huerta. De los parajes natura-
les sobre los que esta asentado
el municipio desde que su funda-
dor, el cardenal Belluga, se pro-
puso la ardua tarea de convertir
un terreno yermo y pantanoso en
una huerta fértil y prolifera.

Asi crecio Dolores, cuidando
y trabajando las tierras de una
huerta que es el resultado del
trabajo de la mano del hombre
y de la mujer. Por eso la tierra y
los frutos que ofrece suponen
un especial orgullo para sus ha-
bitantes y ha sido durante anos
la principal activad econémica y
comercial que, sin duda, ha im-
pulsado el desarrollo cultural y
econdémico del municipio.

No es de extranar, por tanto,
que este orgullo por la vida de
la huerta y por sus tradiciones,
hayan sido del motivo que llevo
a Dolores a dedicar un espacio
Unico y especial desde el que po-
ner en valor su tradicién agricola,
ligada a sus inicios y a sus gen-
tesy que ademas es la base en la
que se ha asentado el desarrollo
del municipio.

Museo de la huerta

Asi, Dolores, en homenaje
a esa huerta en torno a la que
crecié el municipio, ha dedicado
un espacio Unico; una casa huer-
tana que reproduce fielmente la
forma de vida de sus habitantes
en tiempos pasados. El museo
de la Huerta trata de mostrar al
visitante, lo mas fielmente posi-
ble, como era una vivienda tra-
dicional, de las que tantas habia
en estas tierras.

Se asienta sobre una super-
ficie de 350 metros cuadrados,
enclavada en el parque munici-
pal de la avenida Alcalde José
Maria Navarro, un espacio de
48.000 metros cuadrados. La
vivienda, de una sola planta,
esta dividida en distintas depen-
dencias. Consta de un recibidor,
comedor, cocina, dormitorios v,
por supuesto, un espacio dedica-

Rueda de prensa sobre la ruta ornitolégica por la huerta de Dolores y el parque natural de El Hondo.

do a albergar los aperos y Utiles
necesarios para el trabajo en el
campo.

En ella se exhiben objetos,
fotografias y proyecciones que
tratan de reproducir como era
la vida de sus moradores entre
estas paredes y los utensilios y
enseres que se utilizaban mas
asiduamente para las tareas del
campo. Ademas de las visitas or-
ganizadas por el ayuntamiento
de Dolores para conocer el Mu-
seo en si mismo, también sirve
como sala de exposiciones don-
de albergar distintos eventos.

Pero al final... ¢Qué es una
casa sin moradores? Un espacio
muerto, yermo y sin vida.

Dolores ha sabido dar un
nuevo uso al museo de la Huer-
ta, dotandolo de vida. Esto se ha
conseguido a través de la rea-
lizacion de rutas teatralizadas,
impulsadas por la concejalia de

La huerta impulso

el desarrollo

cultural y econémico
de Dolores

El Museo de la
Huerta reproduce
la vida de los
agricultores
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Cultura del ayuntamiento de Do-
lores.

Rutas teatralizadas

La ruta nocturna teatraliza-
da, ruta del Cardenal, realiza un
recorrido por los lugares mas
caracteristicos del municipio, de
la mano de sus personajes mas
ilustres. Actores profesionales y

amateur relatan la historia del
municipio ataviados de senores
y criados de época. Historias no
exentas, en algunos casos, de
leyendas, con personajes a ve-
ces reales y otras no tanto, pero
siempre ligados a las costum-
bres y tradiciones de Dolores.
Esta ruta comienza su reco-
rrido en el museo de la Huerta,

AYUNTAMIENTO DE

IDOLORES

Las rutas
teatralizadas cuentan
la historia de Dolores
mediante el teatro

doénde varios actores, profesiona-
les y del grupo de teatro Belluga
de Dolores, representan escenas
cotidianas de los habitantes de
una casa de la huerta; senores
y criados que van relatando la
historia del municipio. Asi, de
una manera divertida y amena,
se da a conocer a los vecinos del
pueblo la historia, cultura, tradi-
ciones y arquitectura. Y el museo
de la Huerta se convierte en una
casa llena de vida.

Posteriormente, los actores
y los espectadores se trasladan
por varias calles del municipio,
doénde tienen lugar mas esceni-
ficaciones de lo que pudo haber
sido una secuencia de la vida
real hace unos anos. Las expli-
caciones se dan mediante anéc-
dotas, como la discusion por un
melon o cualquier otro producto
tipico de la huerta.

Finalmente se llega a la plaza
Cardenal Belluga y a la iglesia de
Ntra. Sra. de los Dolores. En la
estatua del Cardenal les espera
éste, que ahora guiara al grupo
durante la visita a la Iglesia, al
tiempo que relata las vivencias

N

Paraie de El Hondo.
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propias y la relacion que tiene
con los origenes del municipio.
La ruta termina con una visita
opcional a la sacristia y a la torre
del campanario, donde se puede
acceder a ver la maquinaria anti-
gua de reloj y las campanas.

Historias de amor, de celos,
de piques entre vecinos, que nos
hablan de los productos tipicos
de la zona, como el melén de ca-
rrizales, y que sin duda ayudan a
comprender mejor la vida de sus
antepasados que cualquier libro
de historia.

El misterio de Lord Bronté

Uno de los personajes mas
conocidos, mitad leyenda, mi-
tad realidad, es sin duda el que
forma parte de una obra teatral
que cada ano, el 11 de noviem-
bre, se representa en el museo
de la Huerta. La obra, represen-
tada por el grupo artistico Studio
de Artes Escénicas, propone un
Cluedo; un juego de misterio y
asesinatos, dénde el publico tie-
ne un papel destacado.

Se trata de una actividad
muy interactiva, que cuenta con
la participacion del publico que
tendrd un papel destacado como
detectives y sera el que finalmen-
te tendra que descubrir quién es
el asesino.

La obra se hace eco de una
leyenda en la que esta involucra-
do un personaje llamado Lord
Bonté Doyle, que era el primo
de Sir Arthur Conan Doyle, este
Gltimo escritor que cred la figura
de Sherlock Holmes. Pues bien,
Lord Bonté Doyle, cansado de la
fria Inglaterra, escogio la Villa de
Dolores para instalar su residen-
cia. Del ilustre personaje dicen
que todavia se conservan algu-
nos muebles que le pertenecie-
ron, y que se encuentran en su
mansion. Sin duda un mobiliario
de gran valor, dado que se dedi-
caba a la profesién de anticuario,
aunque dicen las malas lenguas
que su fortuna se debié a que
tenia empresas de exportacion y
otros negocios.

Como a todos los burgueses
de la época, le gustaba celebrar
grandes eventos. Seguramente,
fue esto lo que le impulsé a venir
a nuestras tierras, el poder orga-
nizar estas fiestas durante todo
el ano, gozando de un excelente
clima. Cada 11 de noviembre se
preparaba un gran evento con
motivo del cumpleanos del Lord.
Para esta ocasion especial Lord
Bronté invitaba a nobles y arist6-
cratas de la zona, pero también

El Hondo es un
parque natural
protegido como
ZEPA

El turismo
ornitoldgico trata
dela observacion
delas aves

a los vecinos del pueblo de Dolo-
res. Todo aquel que queria asistir
simplemente debia acercarse al
ayuntamiento del pueblo y solici-
tar una reserva, ya que las plazas
eran limitadas.

Verdad o leyenda, lo cierto es
que, a través de este personaje
tan peculiar, los vecinos de Dolo-
res se adentran en el mundo del
arte, la cultura y el teatro; visitan
el museo de la Huerta y sus alre-
dedores y conocen un poco mas
de la cultura, tradicion e idiosin-
crasia de este pueblo y de sus
gentes.

El Hondo

Una de las riquezas naturales
de Dolores esta en el privilegiado
enclave de El Hondo. Una zona
que fue declarada por la Gene-
ralitat Valenciana como Paraje
Natural, y mas tarde como Par-
que Natural. Un humedal prote-
gido y clasificado por la directiva
europea como Zona de Especial
Proteccién de Aves (ZEPA), por la
gran cantidad y variedad de es-
tos animales que se asientan en
la zona. Y, ademas, esta ampara-
do por el Convenio Internacional
RAMSAR, que protege las zonas
de humedales. Un tesoro que no
siempre se ha sabido valorar en
su justa medida.

En el pasado ano 2017, que
ha sido el Ano Internacional del
Turismo Sostenible, declarado
por la ONU, ha tomado especial
impulso las medidas de las admi-
nistraciones publicas de apostar
por un tipo de turismo cuidadoso
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Grupo de teatro “Artes Escénicas” representando Lord Bronté en el museo de la Huerta.

con el medio ambiente, respe-
tando el entorno, y por supuesto
sostenible en el tiempo. Y una
clase de turismo que precisa-
mente esta en auge: el turismo
ornitolégico. Poco arraigado en
Espana hasta hace poco, pero
que los residentes de otros pai-
ses europeos practican desde
hace anos.

En el territorio, en una parte
de El Hondo, viven gran variedad
de aves que se pueden observar
en este entorno, y que lo convier-
ten en una zona especialmente
atractiva para los amantes de la
ornitologia. Y esta adquiriendo un
nuevo impulso que pone en valor
la importancia de proteger estas
especies, ya que algunas de ellas
estan en peligro de extincion.

Turismo ornitolégico

La Organizacion Mundial del
Turismo define el turismo ornito-
l6gico como el turismo que se ali-
menta de la observacion de aves
0 aviturismo. En Espana hay mas
de 600 Zonas de Especial Protec-
cion para las Aves (ZEPA) y aqui,
en Dolores, los alicantinos conta-
mos con el privilegio de una de
ellas. Esto nos obliga a hacer una

reflexion y posar la mirada en la
enorme suerte que tenemos.

Desde el ayuntamiento de
Dolores nos comentan: “esta-
mos trabajando para impulsar
este otro Mediterraneo, el rural,
del que forma parte nuestro pue-
blo y nuestro entorno. Una zona
asentada sobre un terreno llano,
que invita a realizar paseos en
bicicleta, mientras se disfruta del
paisaje. Es importante que los
ciudadanos conozcan y valoren
la rigueza de nuestra tierra y esto
se consigue haciendo pedagogia
por asociar la riqueza ambiental
con la rigueza de la huerta”.

El turismo ornitolégico va ca-
lando dia a dia entre los ciuda-
danos de aqui, debido a un ma-
yor conocimiento de la zona, en
la que cada vez se puede ver a
mas gente local con prismaticos
y telescopios, descubriendo una
riqueza de la que tenemos la for-
tuna de formar parte. Miles de
personas eligen cada ano, des-
de toda Europa, el destino de
Espana para observar especies
de aves que en otros lugares es-
casean, la cerceta pardilla y la
malvasia cabeciblanca son dos
de ellas.

Las rutas guiadas
descubren el
patrimonio
ambiental a través
de expertos

Rutas guiadas

Desde el ayuntamiento de
Dolores se ha impulsado una se-
rie de visitas guiadas al parque
natural de El Hondo. La ruta or-
nitolégica esta dirigida por perso-
nal especializado, lo que permite
descubrir este excepcional patri-
monio ambiental a través de las
aves, ayudados por una mirada
experta. Poder observar de cerca
la gran variedad de habitats que
existen en estos parajes, incluso
con algunas especies protegidas,
es una experiencia inolvidable,
recomendada para todos los pu-
blicos.

La importancia de la huerta
reside en que distingue y cohe-
siona unos valores ambientales
y urbanos, y El Hondo es una
muestra de esto, donde ademas
se puede ver algln ave rapaz en
un ambiente relajado.

Por dltimo desde el ayunta-
miento de Dolores lanzan este
mensaje: “Invitamos a nuestros
vecinos y vecinas, a personas de
poblaciones cercanas y aquellos
que vengan de otros paises atrai-
dos por la riqgueza ambiental de
Espana, a que vengan a visitar-
nos.

Para nosotros es toda una
experiencia mostrar aquellos
espacios naturales de nuestro
territorio, adentrandonos en ac-
tividades para las que solo hace
falta unos prismaticos y muchas
ganas de descubrir el maravillo-
so mundo de las aves. Disfrutar
observandolas, fotografiandolas
y agudizando el oido para per-
cibir sonidos que nunca hemos
escuchado”.

Interior del museo de La Huerta.
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Una nueva esperanza para los animales
sin hogar

Las asociaciones animalistas intentan cubrir muchas de las necesidades que los ayuntamientos no

siempre garantizan

Davip Rusio
Cerca de 200 animales duer-
men todas las noches en cada
uno de los tres albergues que la
organizacion ‘Asoka el Grande’
gestiona en Alicante, Orihuela y
Castalla. Son sobre todo perros y
gatos que han sido abandonados
por sus duenos, por lo que nece-
sitan un lugar donde sobrevivir.
“La mayoria nos llegan en-
fermos o heridos. Practicamente
todas las semanas entra alguno.
Aqui no sacrificamos a nadie,
intentamos que todos puedan
recuperarse y darles una existen-
cia digna”, nos comenta Pilar Es-
teva, presidenta de la asociacion.
En Asoka son muy criticos
con la protectora municipal ubi-
cada en Bacarot, que actualmen-
te acoge animales de Alicante,
Elche, Santa Pola, San Juan, San
Vicente, El Campello y Mutxamel.
“No nos gusta nada como
son tratados en Bacarot. Estan
en muy malas condiciones, ni
siquiera separan a los enfermos
de los sanos. Parece mas bien
una perrera. Ya hemos presenta-
do cinco denuncias” senala Pilar.
Por esto, en el ano 2000 se deci-
dieron por abrir su propio alber-
gue, situado cerca de Fontcalent.

Animales donados

Algunas mascotas son do-
nadas voluntariamente por sus
mismos propietarios. “Recibimos
muchas de personas mayores,
que se trasladan a un geriatrico
y alli no les dejan tenerlos”, nos
comenta Pilar.

Estos animales suelen estar
perfectamente sanos, aunque
echan mucho de menos a sus
antiguos duenos. “Cuando pode-
mos, les llevamos de visita al asi-
lo para que se reencuentren de
vez en cuando. Es muy importan-
te tanto para las mascotas como
las personas”.

Actualmente también acogen
una cantidad importante de cer-
dos vietnamitas. Hace unos anos
se pusieron de moda como mas-
cotas, sobre todo por su reducido
tamano. Sin embargo, muchos
duenos dejan de quererlos cuan-
do crecen.

Animales abandonados

Mucho mas triste es el caso
de los animales que son directa-
mente abandonados. A veces los
duenos les sueltan en la calle. En
otras ocasiones son dejados en
carreteras o incluso se quedan
encerrados en los pisos durante
muchos dias.

g | P N

El procedimiento habitual es
ponerlos a todos en cuarentena
preventiva, ya que la mayoria
suelen estar enfermos. Sus cuer-
pos no estan acostumbrados al
frio y la dureza de la calle, o lle-
van tiempo sin comer. También
es usual que estén heridos, ya
sea porque han sido atropellados
por vehiculos, alguna pelea, han
sufrido maltratos, etc.

Hay algunos que son reacios
a interactuar con seres humanos
0 incluso pueden ser peligrosos.
El trabajo de los voluntarios es
intentar recuperarlos, tanto fisica
como psicolégicamente, para la
vida y la sociedad.

Voluntarios y acogidas

En estos casos tan delicados,
la labor de los voluntarios es
esencial. A base de atenciones
médicas, cuidados y carifio, pro-
gresivamente van logrando que
los animales puedan volver a in-

«No hay porque
sacrificar animales.
Se puede ayudar
incluso a los que
estdn enfermos, cojos
0 ciegos para que
tengan una vida
mejor»

P. Esteva (Asoka)

Enfemerl’a del albergue Asoka | David Rubi

teractuar con normalidad.

“No nos gusta sacrificar a na-
die, incluso ayudamos a aquellos
que se han quedado ciegos o co-
jos, para habituarlos a su nueva
condicién” dice Pilar Esteva.

El objetivo siempre es buscar-
les una adopcion. A veces una
buena opcién provisional son las
casas de acogida. “Muchas per-
sonas quieren tener mascotas
pero no se lo pueden permitir
econémicamente. Con las acogi-
das se pueden llevar un animal
a casa durante unos meses o
indefinidamente, y nosotros les
pagamos la comida y demas fac-
turas”.

Los cerdos En la Vega Baja
vietnamitas estan muchos perros y
de moda como caballos son
mascotas, pero mu- abandonados
chos dueiios se des- cuando dejan de
hacen de ellos cuan- ser utiles para la
do crecen agricultura

Vega Baja Finalmente Asoka logré ganar

Desde hace cinco anos Asoka
también gestiona el albergue
municipal de Orihuela. “La si-
tuacion en la Vega Baja es espe-
cialmente critica para los perros
y caballos. Muchos agricultores
los usan como un simple instru-
mento para el campo. Cuando ya
no les sirven, les tiran en medio
de ninguna parte. Incluso nos los
encontramos ahogados en las
acequias”, denuncia Pilar Esteva.

Hace unos meses estuvieron
a punto de perder el centro orio-
lano, pues una sociedad de cons-
truccién se presentd también al
concurso municipal.

“No nos gusta que las em-
presas gestionen los albergues.
Ellos solo quieren tener benefi-
cios y hacer negocio. No les im-
porta sacrificar a animales enfer-
mos” comenta Pilar.

la licitacion, aunque dentro de
dos anos volvera a salir a con-
curso. “Es dificil competir contra
las empresas, tienen mucha mas
solvencia econdémica que las aso-
ciaciones animalistas”.

Donaciones

Practicamente en todas las
localidades de cierto tamano de
la provincia de Alicante tienen su
propia asociaciéon protectora de
animales. Solo en la capital hay
mas de una docena. Se financian
de las cuotas voluntarias de sus
socios, donaciones puntuales de
particulares y de organizar even-
tos de toda indole.

Por ejemplo, todos los domin-
g0s se organiza un rastro anima-
lista en la Explanada que esta
abierto por la manana y por la
tarde.
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ENTREVISTA> Antonio ). Verdu Jover | Director de la Catedra Iberoamericana de Industrias Culturales y Creativas (La Romana, 18-enero-1970)

«La industria cultural tiene un potencial
enorme, merece que la pongamos en
primera linea»

La UMH impulsa una nueva catedra para emprender proyectos creativos desde Orihuela y hacia toda

Ameérica Latina

Davip Rusio

Doctor en Ciencias Econémi-
cas y Empresariales por la Uni-
versidad de Granada, Antonio
Verdu se ha dedicado en su vida
profesional a investigar la capaci-
dad de adaptacién de las empre-
sas a los cambios del entorno.

Desde 2002 trabaja en la
Universidad Miguel Hernandez
(UMH) y actualmente es decano
de la Facultad de Ciencias Socia-
les y Juridicas en Orihuela. Ahora
se embarca en la creacion de una
nueva Catedra para potenciar las
industrias creativas y culturales,
tanto en Espana como América
Latina.

¢COmo surge esta idea?

A raiz de la candidatura de
Orihuela para que sea reconoci-
da ciudad literaria y creativa por
la UNESCO. Un proyecto ilusio-
nante que encabez6 el periodis-
ta Juan José Sanchez Balaguer,
que fue director de la Fundacion
Cultural Miguel Hernandez y ac-

«Existen interesantes
experiencias como
Las Cigarreras en
Alicante»

tualmente es miembro de su Pa-
tronato.

Desde la Facultad de Salesas
hemos querido colaborar en este
propdsito desde el principio, asi
que comenzamos a recopilar el
cuantioso legado literario y de
industria cultural que hay en la
ciudad.

¢JHay buenas expectativas para
que Orihuela consiga este impor-
tante reconocimiento?

Si. En 2017 ya lo intentamos,
y creo que la clave es seguir in-
sistiendo.

Es evidente que Orihuela
merece este honor, tiene un pa-
trimonio enorme. Uno de los pro-
positos de esta nueva Catedra
es apoyar esta candidatura para
2018.

Entonces, ¢por qué la Catedra
también abarca Latinoamérica?

Realmente la idea original
era fomentar la industria creativa
solo en nuestra zona. Sin embar-
go, el escritor argentino Alejan-
dro Roemmers nos convencio
para ampliarla también a su pais
y continente.

Queremos establecer una red
para enlazar todas las institucio-
nes iberoamericanas que estan
activas en este tema. Ahora mis-
mo solo estan conectadas por
paises o regiones, pero no hay
ninguna que englobe todas las
industrias de este tipo en el idio-
ma espanol.

¢Es facil emprender en proyectos
culturales en Espana?

Hay un movimiento importan-
te, es una industria con mucho
potencial. Sin embargo, creo que
se puede hacer mucho mas. No
siempre los emprendedores tie-
nen las oportunidades que mere-
cen. Desde las administraciones
hay algunas acciones para fo-
mentar el emprendimiento en ge-
neral, pero practicamente nada
en cuanto a proyectos especifica-
mente culturales y creativos.

Creo que no siempre se le
da la importancia que merece.
Ademas, ahora el mundo digital
multiplica las posibilidades de
elaborar proyectos y nosotros
queremos ayudar a potenciar el
emprendimiento cultural desde
la transformacion digital.

JEs mejor la situacion en Lati-
noamerica?

Depende del pais y la regién.
Nos gusta mucho el ejemplo de
Colombia. Alli tienen en marcha
muchos proyectos sociales liga-

«Desde las
administraciones se
hace poco para
fomentar
emprendimientos en
este sector»

dos a la cultura. Es una motiva-
cion para trabajar con ellos.

Queremos aprender unos de
otros, y apoyarnos. Pretendemos
que la Catedra sirva de foro para
aunar todas las iniciativas que se
estan haciendo en Iberoamerica
y Espana. Poner en contacto a
emprendedores, investigadores
y proyectos que ya estan funcio-
nando.

Algin ejemplo de industria cul-
tural creativa que te llame espe-
cialmente la atencién en Espana
o Latinoamérica.

Entre otras, existen intere-
santes experiencias como Las
Cigarreras en Alicante, Factoria
Cultural (en el Centro Cultura
Matadero de Madrid), el centro
de economia creativa Las Armas
(Zaragoza) o Programas Comuni-
dades Creativas y de Estimulos
para la Cultura (en Bogota).
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ENTREVISTA> Duo Somaris / Musica y poesia en armonia

«La poesia indigena latinoamericana es
un mundo apasionante por descubrir»

El DUo Somaris llega desde Venezuela a Espafa para importar un género poético-musical tan
desconocido como fascinante

Davip Rusio

Ellos son Antonino Croce y
Barbara Bolivar. Tocan la guitarra
y la flauta travesera respectiva-
mente. En su Venezuela natal se
especializaron en interpretar mu-
sicalmente poesia indigena.

Por razones que no les gusta-
ria que existieran, han dejado su
patria atras. Ahora estan en Es-
pana y lo conciben como una in-
mejorable oportunidad para dar
a conocer este arte por nuestras
tierras.

¢Como empezasteis en el mundo
de la masica?

Antonino Croce (A.) - Yo soy
musico desde los 9 afnos. Estudié
guitarra clasica en el Conserva-
torio de Caracas y luego pasé a
trabajar en los hospitales. Toca-
bamos mdusica tradicional vene-
zolana a los nifos enfermos. Aqui
conoci a Barbara y formamos el
ddo.

Barbara Bolivar (B.) - Yo co-
mencé a estudiar musica a los
11 afios en mi pueblo. Mas ade-
lante me trasladé a Caracas para
hacer la carrera de Educacion In-
fantil, pero la musica pudo mas
que el magisterio.

¢Cuando surgio este dio?

B. - A mi siempre me fasci-
ndé la poesia latinoamericana.
Un dia estdbamos ensayando
nuevas canciones para cantar
en los hospitales, cuando se me
ocurrié ponerme a recitar poesia
mientras que Antonino tocaba la
guitarra.

Nos dimos cuenta que que-
daba muy bien, y desde enton-
ces musicalizamos poesia tipica
venezolana y latinoamericana.

Y de dénde viene el nombre ‘So-
maris’?

B. - En homenaje al poeta ve-
nezolano Gustavo Pereira, quien
se ha dedicado a estudiar la poe-
sia indigena e inventé un género
propio que se llama asi.

«Los mayas ya hacian
recitales de poesia con
muisica y teatro, como
los griegos» A. Croce

JENn qué consiste la poesia indi-
gena?

A. - Es un arte muy descono-
cido. La mayoria de las fuentes
son mas orales que escritas, y
aln esta poco investigado. Por
ejemplo, los mayas ya hacian
poesia acompanada de musica
y teatro como en la Antigua Gre-
cia. Sin embargo esto apenas se
sabe, ni siquiera en Sudamérica.

B. - Pereira descubrié que
los indigenas latinoamericanos
también tenian sus manifesta-
ciones poéticas. El somaris, con-
cretamente, suele ser obras muy
breves de apenas 5 o 7 silabas.
Normalmente se enfocan en des-
cribir el presente, lo que esta pa-
sando en el momento. Casi como
si fuera un tuit (risas).

S| os apasiona tanto la poesia
nativa venezolana, entonces
Jpor qué estais en Espana?

«Muchos poemas indi-
genas son muy cortos
y describen el presente.
Casi como si fueran
tuits» B. Bolivar

A. - Yo creo que para el mun-
do entero no es un secreto la
dificil situacion que atraviesa
Venezuela. A raiz de la crisis so-
cial, politica y econémica que es-
tamos sufriendo alli, nos vimos
obligados a marcharnos.

B. - Nadie quiere irse asi de
su pais. Y menos cuando, incluso
en medio de tanta crisis, encuen-
tras un enorme talento como el
que hay en Venezuela. Fue una
decisién muy dura.

Desgraciadamente sois muchos
los venezolanos que habéis te-
nido que emigrar en los Ultimos
tiempos...

A. - Asi es. Curiosamente he
de decir que, incluso en estos
tiempos tan malos para nues-
tro pais, muchos artistas siguen

«Somaris es un género
literario que invento
el poeta Gustavo
Pereira, gran
estudioso de la poesia
nativa en Ameérica
Latina» B. Bolivar

creando e inventando contra
viento y marea.

Sin embargo, llega un mo-
mento en que la situacién ya es
insostenible y nos tenemos que
marchar. Es muy triste, pero yo
también quiero verlo como una
oportunidad. Hasta ahora los
venezolanos no habiamos teni-
do nunca que emigrar y por eso
nuestra cultura no es muy cono-
cida en el mundo como lo son la
mexicana, italiana, espanola, etc.

Ahora espero que, por ejem-
plo, Espana se llene de restau-
rantes venezolanos y podais des-
cubrir nuestra gran gastronomia.
Igual con la musica.

«Ellado positivo de
la actual emigracion
masiva venezolana
es que ahora nos
vemos ante una gran
oportunidad de
ensefiar al mundo
nuestra cultura»

A. Croce

JQué tal habéis encontrado el
panorama musical espanol?

A. - Me encanta la chispa y
ganas de crear que hay en Espa-
na. Ahora estamos aprendiendo
incluso bulerias (risas).

B. - Realmente, el flamenco
tiene ritmos similares a algunos
géneros venezolanos. Por razo-
nes evidentes la misica de Vene-
zuela estd muy influenciada por
la espanola.

¢Qué proyectos tenéis actual-
mente?

A. - Muchos. Ahora ejercemos
de profesores en la nueva escue-
la de musica y canto EMYC Talent
Academy de Elche.

También estamos preparan-
do algunos conciertos. Proxima-
mente vamos a participar en un
ciclo benéfico en Las Clarisas de
Elche donde interpretaremos es-
tampas sonoras hispanas.
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ENTREVISTA?> Giuliay Laura Schwab / Bailarinas de hip-hop y modelos

«Somos hermanas e inseparables»

Saltaron a lafama en el programa 'Pequenos Gigantes’ de Telecinco, donde inesperadamente
alcanzaron el sequndo puesto

Davip Rusio

El pasado 23 de noviembre
sorprendieron con sus bailes a
todos los asistentes en la gala
presentacion de ‘Aqui en la Vega
Baja’ que se celebrd en Cox.

Ellas son las hermanas Giu-
liay Laura, de 14 y 13 anos res-
pectivamente. Son originarias
de Daya Nueva y actualmente
residen en Almoradi. Su nombre
ya suena fuerte en la television
nacional.

¢Cuando os vino la pasion por
bailar?

Ya desde los 3 0 4 anos ha-
ciamos flamenco y ballet. Luego
nos pasamos a los bailes de sa-
I6n y deportivos. Actudbamos en
festivales y eventos de nuestro
pueblo.

Mas adelante empezamos a
hacer hip-hop, un género que ha
evolucionado mucho en los dlti-
mos anos.

;De ddénde viene el apellido
Schwab?

Nuestro padre es aleman, y
ademas nuestra madre es gui-
neana. Ambos se conocieron en
Espana. Nosotras siempre he-

mos vivido en la Vega Baja.

¢COmMo se os ocurrié presentaros
al concurso de talentos infantiles
‘Pequenos Gigantes’?

Fue idea de nuestra madre;
al principio nos lo coment6 como
una broma (risas). No podiamos
ni imaginar que pasariamos un
casting tan numeroso y menos
que llegariamos a la final.

Aunque nos hubiera gustado
ganar, quedamos segundas y fue

«En 2018 volveremos
a la television,

al programa

‘Got talent’»

«Nuestra madre
1nos propuso
presentarnos a ¢
Pequefios Gigantes’
como una broma.
Luego va y queda-
mos segundas»

una experiencia fantastica para
nosotras. Nos hizo conocidas a
nivel nacional.

Aparte de nuestra gala de Cox,
Jsen doénde soléis actuar habitual-
mente?

En la gala lo pasamos muy
pbien. Hicimos dos actuaciones
de estilos diferentes, mezclando
a su vez varios géneros del hip-
hop.

Nos suelen llamar para even-
tos de estas caracteristicas.
También para comuniones y
fiestas infantiles, ya que gusta-
mos mucho a los ninos. Ademas
participamos en competicionesy
festivales. Igualmente, acompa-
namos a cantantes en sus actua-
ciones.

También sois modelos adoles-
centes de fotografia y pasarela.
¢Podéis compaginar todo esto
con los estudios?

La verdad es que si. Intenta-
mos programar los ensayos y las
sesiones para los fines de sema-
na. Hay que reconocer que hace
un tiempo estuvimos un poco
despistadas con este tema, pero
ahora ya volvemos a sacar muy
buenas notas. Casi todo notables
y sobresalientes.

Giulia, ta incluso jugabas al vo-
leibol...

Llegué a ser seleccionada
para el equipo oficial de la pro-
vincia de Alicante, compitiendo a
nivel autonémico y nacional. Pero

lo he tenido que dejar, no me
daba tiempo para compaginarlo
con el baile y los estudios.

;Siempre bailais juntas?
Siempre, somos insepara-

bles. A veces nosotras dos solas

y otras veces junto a un cuerpo

de baile mas numeroso. Sin em-
bargo, desde hace tiempo los
profesores nos van notando que
estamos cogiendo estilos dife-
rentes. Incluso nosotras mismas
nos damos cuenta.

Podremos seguir bailando

«Estamos
compaginando bien
el baile con los
estudios, sacamos
buenas notas. En

el futuro queremos
seguir estudiando»

juntas, pero si algin dia somos
profesoras es probable que ten-
gamos que ensefar géneros dis-
tintos porque tenemos cualida-
des diferentes.

¢0s veis como profesoras en el
futuro?

Si. Nos encantaria ensenar.
Por supuesto, nuestro sueno
también es llegar a bailarinas
profesionales y viajar por todo el
mundo.

Mucha gente se piensa que
lo maximo a lo que podemos
aspirar los bailarines es a salir
a actuar con cantantes, pero no
siempre es asi. Ahora se organi-
zan muchas competiciones inter-
nacionales que dan gran pres-
tigio y estan muy bien pagadas.
Por ejemplo, el espanol Alberto
Blanco esta triunfando en todo el
mundo.

Eso si, nosotras tenemos cla-
ro que queremos estudiar. Saca-
remos siempre tiempo para el
estudio.

JVolveremos a veros en la tele
pronto?

Si. Vamos a salir en Got Ta-
lent, que se volvera a emitir en
Telecinco. Sera este 2018. Esta
vez no saldremos solas, sino
dentro de un grupo de baile mas
numeroso.

También estamos barajando
ponernos un nombre artistico.
En exclusiva, podemos adelanta-
ros que en principio sera ‘Black
Guchi’.

Cuando conozcas
aPepe y Mati,
sabrds por qué
donde comen tres
comen tres mil
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ENTREVISTA?> Oriana Quintero / Cantante y profesora de la escuela EMYC Talent Academy

«Queremos que toda Espana conozca
el talento musical que hay en Elchey
Alicante»

La EMYC Talent Academy ofrece una manera diferente de aprender canto, piano, guitarra o flauta
travesera. En el futuro ampliaran a mas instrumentos

Davip Rusio

La sociedad entre la cantan-
te venezolana Oriana Quintero
y el maestro Manuel Ramos ya
viene de largo. Recientemente
lanzaron un disco dedicado a la
memoria de Miguel Hernandez.
También han protagonizado algu-
nos otros proyectos de duo, voz
con piano o violin, como una re-
copilacion de boleros.

Ahora se han rodeado de mas
profesionales de la misica para
abrir una nueva escuela de mu-
sica y canto en Elche. Se llama
EMYC Talent Academy, y esta ubi-
cada en el nimero 12 de la calle
Juan Carlos I.

¢Coémo surge la idea de abrir esta
escuela?

Teniamos en mente abrir una
escuela en Elche desde hara ya
un par de anos. Primero empe-
zamos dando clases particulares
en casas y hace unos dos meses
nos lanzamos a abrir EMYC Ta-
lent Academy. EI nombre viene
de Escuela, Misica y Canto.

JQué se puede aprender en
EMYC?

De momento ensefamos
canto, piano, guitarra y flauta
travesera. Manuel y yo nos en-
cargamos de las dos primeras
ramas. Los prestigiosos musicos
Barbara Bolivar y Antonino Cro-
ce son los profesores de flauta y
guitarra respectivamente. En el
futuro queremos ampliar a mas
instrumentos, pero adn estamos
empezando.

¢Como se ensena a los alumnos?

La idea es que aprendan di-
virtiéndose. Nos salimos un poco
del manual del conservatorio.
Hacemos una ensenanza moder-
na, adaptada al alumno. Muchos
nos vienen pidiendo jazz, rock,
mdsica clasica, etc.

En cualquier caso, siempre
se les da una formacion integral.

Oriana Quintero y Manuel Ramos

Por ejemplo, si alguien viene de
cero y quiere aprender a tocar
la guitarra, se le ensena primero
solfeoy a leer partituras. Nuestro
estilo es ensenar de manera per-
sonalizada, ya que no todos los
alumnos tienen el mismo nivel ni
aprenden a la misma velocidad.

Aparte del aprendizaje, ¢qué
pueden sacar los alumnos de
esta escuela?

Pueden obtener titulos oficia-
les de la Royal Schools of Music,
los famosos ABRSM, o del Trinity.
Aunque esto no sea un conser-
vatorio, se les ofrece igualmente
la posibilidad de llevarse estos
importantes reconocimientos ofi-
ciales.

Ademas, también tienen la
oportunidad de actuar en televi-
sion. Estamos en contacto con-
tinuo con algunos programas
como La Voz Kids, que nos pre-
guntan si tenemos chavales con

. '.' iﬂ

Aprendiendo piano en EMYC

«Estamos en contacto
conla La Voz Kids'.
Nos preguntan
constantemente si
tenemos chavales con
talento para los
castings»

actitudes musicales para los cas-
tings. Queremos mostrar a toda
Espana el talento que hay en EI-
che y en Alicante.

¢La Escuela es solo para ninos?
También damos clases a
adultos, de todas las edades.

«Los alumnos pueden
obtener importantes
titulos oficiales de

las Royal Schools of
Music (ABRSM) o el
Trinity»

«Nos gusta que los
alumnos aprendan
divirtiéndose. Nos
salimos un poco del

manual de los
conservatorios»

Al margen de los castings, ¢pen-
sais montar algin evento propio
para que actlien los alumnos?
Si. Estamos organizando una
presentacion para este verano.
No sera la tipica audicion de fi-
nal de curso, mas bien queremos
que sea como un show. La idea
es que los alumnos se vean so-

bre un escenario, para que se
acostumbren a actuar como au-
ténticos profesionales.

Ademas, también les ofrece-
mos la oportunidad de que co-
nozcan y utilicen un estudio de
grabacion. Si quieren triunfar en
el mundo de la musica deben ha-
bituarse a estos lugares.

Avenida Maisonnave 7°
(03003) Alicante
TIf 965 26 95 00
Fax 96 599 06 07

Fax 96 599 06 07

Calle Nufiez de Balboa, 114, 3° Of. 18
(28006) Madrid
TIf916 61 06 09

Il s

asesores / abogados / consulcores

“El primer paso para solucionar los problemas es el optimismo.
Creer que se puede hacer algo es tener ya medio camino hecho”

Somos tu Asesoria fiscal, laboral y contable de confianza, no esperes mas y lldmanos.
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ENTREVISTA?> Maria Molina / Entrenadora del Xaloc Alacant Femenino (Alicante, 1985)

«Mireto es continuar en el Xaloc
muchos anos y consequir el ascenso a
Primera Division»

Achaca el buen inicio de temporada de su equipo al gran trabajo que han hecho desde el 15 de agosto

DaNIEL RoDRIGUEZ

En su primera temporada
en Segunda Division, el Xaloc
Alacant Femenino esta sorpren-
diendo a propios y extranos por
su gran comienzo de tempora-
da. Copan los puestos altos de
la clasificacién, pero es algo que
no sorprende a su entrenadora,
Maria Molina, quien afirma tener
los pies en el suelo y asegura que
el objetivo esta temporada es la
permanencia, aunque a largo
plazo si se trata de conseguir el
ascenso a Primera Division.

Su equipo ha arrancado la tem-
porada siendo la revelacion de
este grupo de Segunda Divisién.
¢Qué sensaciones tienen tras
esta primera parte de la compe-
ticion?

Las sensaciones son muy ilu-
sionantes y positivas. Tenemos
muchas ganas de seguir traba-
jando y de seguir haciéndolo
igual de bien que hasta ahora.

¢Se esperaba este gran inicio de
temporada que ha realizado su
equipo?

Los resultados pueden llevar-
nos un poco a la sorpresa, pero
si miramos un poco mas atras
vemos que desde el 15 de agos-
to estamos entrenando a un nivel
espectacular, que la gente que
ha venido nueva estd sumando
mucho al equipo y que las que
ya estaban la temporada pasada
se estan esforzando cada dia por
estar al nivel que exige esta nue-
va categoria. Si analizamos todos
estos factores la sorpresa es me-
nor, porque ves que después de
todo el trabajo viene el resultado.
Al final la recompensa es estar
ahi arriba en la clasificacion.

JCual es el objetivo deportivo
para esta temporada?

«El objetivo es
mantener la categoria,
es nuestra maxima
prioridad, pero cuanto
mads arriba quedemos
mejor»

«Sabemos que es muy
dificil llenar el Pitiu
Rochel, pero es una
gozada jugar delante
de nuestra aficion»

El objetivo evidentemente es
mantener la categoria; es nues-
tra maxima prioridad, y luego ya
todo lo que venga detras bienve-
nido sea. Cuanto mas arriba que-
demos en la clasificacion mucho
mejor, pero tenemos los pies en
el suelo y lo primordial es conse-
guir la permanencia.

JCual es la clave de este ves-
tuario para haber conseguido
arrancar la temporada de esta
manera?

El trabajo diario y la ambicion
que muestran las jugadoras cada
semana. Las ganas de superar-
se, de ser mejores, de competir
cada dia mejor son las armas de
este equipo.

¢Ha sido facil adaptarse a la ca-
tegoria?

Parece que por los resultados
todo sea mas facil, pero detras
hay mucho trabajo duro y mu-
cho esfuerzo por parte de todo
el equipo. Esperemos seguir en
esta linea.

Fuera de casa han conseguido
unos nimeros muy buenos. ¢Se
sienten mas cémodas a domicilio
que jugando en casa?

No es que sea mas facil jugar
fuera de casa, pero quizas cuan-
do jugamos a domicilio tenemos
menos presién, no tenemos la
sensacion de tener que demos-
trar nada a nadie, simplemente
jugar a fatbol sala sin miedos ni
complejos, de ir a competir y a
disfrutar, que es siempre lo que
le digo a las jugadoras. Al final
esto es nuestra pasion, es algo
gue nos encanta y tenemos que
disfrutarlo.

Ha comentado antes que el ob-
jetivo es la permanencia, pero
teniendo los puestos de ascenso
tan cerca ¢se piensa dentro del

_—_=

Maria Molina se dirige a su banquillo en el Pitiu Rochel | Xaloc Alacant

vestuario en un posible ascenso
0 eso queda muy lejos?

Hay otros equipos, como el
Palau que qued6 subcampedn
el ano pasado, el Eixample que
es lider, y diria que el Teldeporti-
VO, que son los equipos favoritos
para ascender de categoria. Para
nosotras creo que todavia no es
el objetivo, aunque hayamos em-
pezado tan bien la temporada.

JY alargo plazo se puede pensar
en Primera Division?

La idea del club es esa. Se-
guir creciendo, seguir mejorando
y mirar hacia arriba. Claro que es
un objetivo, pero no esta tempo-
rada.

Futbolisticamente, ¢qué es lo
que mas destacaria de su plan-
tilla?

Tengo una plantilla muy com-
pleta. La media de edad es joven,
pero hay jugadoras veteranas
como Miriam que tiene mucha
experiencia tanto en Primera
como en Segunda Divisién. San-
dra, Rocio... jugadoras que estan
en la treintena, pero que nos
aportan mucho. Y luego tenemos
un equipo joven que viene pisan-
do fuerte y que nos aporta esa
frescura y esas ganas de compe-
tir, de mejorar, de esforzarse dia
a dia. Digamos que tenemos ese
equilibrio entre jugadoras mas
veteranas y con experiencia y las

nuevas que vienen pisando fuer-
te y que en definitiva son el futuro
del equipo.

Como entrenadora, ¢qué es lo
que las pide principalmente a
sus jugadoras?

Que vayamos partido a parti-
do. Las digo que piensen solo en
el préximo rival, que no hagamos
mucho caso a los nimeros por-
que al final son solo eso, nime-
ros, y no nos ayudan en nada e
incluso nos pueden perjudicar
por pensar que ya tenemos todo
el trabajo hecho y que se baje la
intensidad. Tenemos que cen-
trarnos en entrenar al maximo
para el partido de cada semana
y no hay que fijarse en nada mas.

¢Como sienta un parén como el
de diciembre?

Este mes hubo parén por
la seleccion espafola. Que sea
tan tranquilo es algo que no me
gusta mucho porque que haya
tantos parones es complicado de
gestionar. En enero nos quedan
tres partidos de la primera vuelta
y nos esperan enfrentamientos
duros como contra el Torrent,
que también es uno de los equi-
pos importantes de la categoria
y sera un final de primera vuelta
muy emocionante.

¢Como le gustaria que llegara el
equipo al final de la primera vuel-
ta?

No he hecho calculos ma-
tematicos para saber cuantos
puntos nos hacen falta para con-
seguir la permanencia, pero Si
ganaramos la mitad de los parti-
dos que quedan antes de acabar
la primera vuelta estaria satisfe-
cha. De esa manera, afrontaria-
mos la segunda vuelta con unas
garantias de disfrutar, de no te-
ner presion, de ver a donde so-
mos capaces de llegar.

;Qué le esta pareciendo la afi-
cién del Xaloc Alacant?

Me esta sorprendiendo por-
gue poco a poco notamos que va-
mos enganchando a mas gente,
nos siguen mas por redes socia-
les, hay mas cobertura y estamos
muy ilusionadas y contentas. Al
final nos gusta que venga gente
a vernos; sabemos que es muy
dificil llenar el Pitiu Rochel pero
es una gozada jugar delante de
nuestra aficion y esperemos que
de aqui a final de temporada la
gente se vaya animando mas a
descubrir el futbol sala femenino.

Personalmente, colgd las botas
en 2015 para para dedicarse a
entrenar. ¢Con qué se queda de
estos dos anos?

Han sido dos anos muy posi-
tivos. En el primero llegamos a la
final por el ascenso y perdimos
contra un equipo de Elche y el
ano pasado por fin lo consegui-
mos frente al Hércules, asi que
el balance es muy bueno y estoy
muy contenta porque me encan-
ta el futbol sala. Tenia muy claro
que cuando lo dejase iba a entre-
nar, porque es algo que me apa-
siona y que me aporta mucho,
y ademas estoy en el club en el
que quiero estar.

¢;Echa de menos el sentirse fut-
bolista?

Sobre todo, la primera tem-
porada, que era cuando mas
lo eché de menos. Dejarlo fue
complicado y siempre te apetece
entrar en los partidos, en las po-
sesiones 0 en los entrenamien-
tos. Ahora mismo no lo echo de
menos porque estoy muy a gusto
entrenando.

¢Cual es su sueio como entrena-
dora?

El reto que tengo es seguir en
el Xaloc Alacanty conseguir el as-
censo a Primera Division.
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Una cantera de renombre

El Jove Espanol de San Vicente, que cuenta con 23 equipos y casi 400 futbolistas, asegura su futuro con

el futbol base

DaNIEL RODRIGUEZ

El futuro estd asegurado en
el Jove Espanol de San Vicente.
Casi 400 futbolistas repartidos
en 23 equipos forman parte de
la estructura del club sanvicente-
ro, a los que se le suman el Jove
Espanol B que milita en Segunda
Regional y el primer equipo que
compite en Regional Preferente
y que esta peleando esta tempo-
rada por ascender a Tercera Di-
visién. Ademas, el Jove Espanol
cuenta con una seccion de fut-
bol playa y esta trabajando para
crear un equipo femenino para la
proxima temporada.

Una base que es la razén de
ser del club sanvicentero. Es la
apuesta de la nueva directiva
para que el club tenga asegurado
su futuro deportivo a medio y lar-
go plazo. El primer equipo cuenta
con un 80% de futbolistas que
proceden de la cantera y el ob-
jetivo es mantener esa filosofia
en los proximos anos. Ademas,
en los Gltimos anos se ha poten-
ciado el jugador de San Vicente,
aunque no cierran la puerta a
jovenes futbolistas de otras loca-
lidades.

“Estamos abiertos a que ven-
gan chavales de toda la provincia
sin ningln tipo de discriminacion,
pero si que es cierto que al ser el
club mas representativo de San
Vicente la mayoria de jugadores
de aqui quieren jugar en el Jove,
que es el equipo que lleva el es-
cudo del pueblo en el pechoy es
el club histérico de la localidad.
Los chavales suenan con llegar
a jugar en el primer equipo. Con-
tamos con un flatbol base muy
numeroso y de mucha calidad.
Tenemos algunos de los mejores
equipos del fatbol alicantino en
lo que a base se refiere”, cuen-
ta Rafa Bevia, secretario general
del club.

Presentacion oficial
El Jove Espanol tiene 23 equi-
pos, entre el fltbol 8 y el futbol

«Tenemos algunos de
los mejores equipos
de la provincia de
Alicante en lo que a
base se refiere»

(R. Bevid)

11, en el que casi 400 jugadores
de entre 5 y 18 anos suenan con
representar al equipo de fltbol
de la ciudady con llegar al primer
equipo. El club de San Vicente
realiz6 la presentacion piblica de
todos sus equipos en un acto fes-
tivo en el que todos los ninos se
sintieron protagonistas. “Fue una
fiesta humilde, porque no tuvo
muchos alardes de grandiosidad
ya que somos un club modesto,
pero la grandeza la pusieron los
propios ninos y fue impresionan-
te verlos tan ilusionados. Vimos
que las autoridades municipales
estan también ilusionadas con lo
que es el Jove Espanol y con el
fatbol base”, ha comentado Rafa
Bevia.

Esta temporada, hay dos
equipos que estan destacando
sobremanera  deportivamente
hablando, el Alevin Ay el Infantil
C. Otra de las apuestas de esta
directiva es que los propios juga-
dores del primer equipo, que han
salido de la cantera, sean los téc-
nicos del actual fatbol base del

«El fiel reflejo es el
primer equipo, que
cuenta con 80% de
canteranos que han
pasado por todos los

equipos de la base»
(R. Bevid)

Cantera del Jove Espanol en la Ciudad Deportiva de San Vicente.

club pudiendo ensefar a los mas
pequenos todos los secretos de
esa progresion por la que pasa
un futbolista.

“Estamos muy contentos. Te-
nemos que dar las gracias a los
técnicos, a los coordinadores
y sobre todo a los padres que
apuestan por llevar a los ninos
al Jove Espanol, porque al final
no hay que olvidarse de que los
padres son los que estan pen-
dientes de los chavales y que al
final se preocupan de llevarlos a
los partidos y a los entrenamien-
tos. Los chavales siempre tienen
un comportamiento ejemplar,
hemos hecho mucho hincapié en
que no haya violencia en el fltbol
cortando cualquier tipo de con-
ducta fuera de lugar y solo tene-
mos palabras de agradecimiento
para las familias”, argumenta el
Secretario General del Jove Es-
panol.

Llegar al primer equipo
La realidad actual del fatbol
semiprofesional hace que cada
vez se apueste mas por la base.
“San Vicente siempre ha sido
una ciudad futbolera y la verdad
es que con tanto nino lo que nos
aseguramos, conforme conoce-
mos el actual futbol en el que
no se puede tirar de talonario,
es el futuro deportivo del club.
Al final predomina el futbol base
y de cantera. El fiel reflejo es el
primer equipo, que cuenta con
una gran parte de jugadores de
San Vicente que han pasado por
las diferentes categorias del club
y que ahora estan luchando por
el ascenso, con uno de los presu-
puestos mas bajos de la catego-
ria. Sin embargo, tenemos esos
canteranos que nos dan un salto
de calidad”, comenta Bevia.
“Nosotros no queremos un
club en el que cada ano se fiche

Tl R I T Dbty - el

«San Vicente es

una ciudad futbolera
y con esta cantera
nos aseguramos el
futuro deportivo del
club para

muchos afios»

(R. Bevid)

a jugadores de otros equipos. Al
final en el futbol base sucede
mucho que hay clubes que optan
por traer jugadores de otros equi-
pos en gran cantidad. Aqui en el
Jove se ha hecho en etapas an-
teriores y no queremos repetirlo,
pero lo que vemos es un fltbol 8
muy numeroso y eso debe ser la
base para ir dandole continuidad
conforme vayan ascendiendo los
ninos de categoria, manteniendo
esos bloques. Ahora mismo, des-
de los mas pequeinos hasta el
Gltimo equipo de futbol 8, tene-
mos una barbaridad de chavales
que nos aseguran que vamos a
tener cantera en el Jove y en San
Vicente por muchos anos”, ase-
gura el directivo del club.

Con su estructura, el Jove Es-
pafol de San Vicente esta consi-
derado como uno de los equipos
de la provincia de Alicante con
mayor nimero de futbolistas, por
delante de equipos mas grandes
como el Hércules. El fatbol en
San Vicente del Raspeig, esta
mas que asegurado.

SR ple e




MUJERES DE ELCHE

Conversamos con ellas
Margarita Fuster Genoveva Martin
Elena Bonet Conchi Candela Carola Olgui
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24 Horas con la policia
Nos metemos en Ias Zonas
mas conflictivas de Elche

Madres y lesbianas
Una lucha dia a dia

José Maria Priego
“Nunca crei ver asi al Elche C.F”

Cocina y Literatura
Lo mejor de las letras pasa por Elche

Historia de nuestra gastronomia
La cocina morisca en el Raval

El Boquerdn de Plata

Bares con mucha historia

Salir por Elche

Diez restaurantes con encanto

Soledad en internet

ere de EI(he Diez mil ilicitanos buscan

Cinco ilicitanas con caché pareja y amistad en la red

Mui
RESERVA TU REVISTA
SALE A FINALES DE ENERO Los mejores afios

En kioscos y librerias de nuestra vida
: . . DAMEL LA FABRICA DE LOS NINOS
20 fasciculos coleccionables con Topical 3.0 1964 - 1989

Gratis en |OS préximos nUmerOS con |a revista La hiStoria dE |a5 gO|05inasy otras cosas Entraﬁables en ElChE

LA HISTORIA MAS ENTRANABLE DE ELCHE

Las cosas que todos tuvimos, que todos vivimos en los afios 60, 70 y 80
El cine, Elche C.F. Los domingos a la playa, Las discotecas, Tiendas miticas,
La Navidad, El kiosco, Aquellas zapatillas, Bares de antes,
Fiestas entraiables, La musica, Las Fiestas de Agosto, La publicidad,
La escuela, La cocina de la abuela, La merienda y a la calle
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Primera entrega

1964-1989
Un recarido por una de las empresas punteras de Elche sus golosinas y |as que fueron competencia como los chicles Bazooka, Dunkin, Nifia,
Cosmos y michos otros. Partimos desde la creacidn de Damel en 1964, el afio de la minifalda, de la mejor temporada del Elche CF. en Primera
division, de la llegada a TVE de la Familia Telerin, de Los Intocables, El Virginiano y Galas del Sabadlo. Terminamos en los 80 con los Tacotes de

Chew Junior, Peta Zetas, Narajitoy La Movida. Un recorrido por todas esas cosas entrafiables que nos haran volver a vivir momentos

inolvidables de nuestra infancia y juventud.
Colaboran
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AGENDA CULTURAL

Carmen San José

PLAYMOBIL

Hasta el 7 de enero

Fundacion Caja Mediterraneo
(sala de exposiciones - ¢/ Hos-
pital, 18)

Horario: 11 a 14 y 17 a 21 h.
Entrada: 3 €

Exposicion

Del 4 de diciembra
al 7 de energ

Playmobi

Una de las mayores colecciones
privadas del mundo, con mas de
100 m2 de maquetas y mas de
5.000 figuras.

ARRELS | MANS
Hasta el 14 de enero

Museo de Arte Contemporaneo
(MACE - Plaga Major del Raval, 1)
Martes a jueves de 10 a 14y 15
a 18 h, domingos y festivos de
10a14h

PEPE AZORIN

ARRELS | MANS

La seleccion de obras permite
adentrarse en el lenguaje ar-
tistico que ha caracterizado la
trayectoria del pintor, grabador y
escultor Pepe Azorin, que recien-
temente ha sido distinguido con
el galarddn al Mérito Cultural de
la Generalitat Valenciana.

JOSE ESTRUCH, VIDA Y
TEATRO

Hasta el 31 de enero

Gran Teatre d’Elx (¢/ Kursaal, 3)
Martes a sabados de 10 a 13:30
y17a20:30 h

Mediante esta exposicion se
pretende reconocer, redescubrir
y visibilizar su figura mediante
una muestra que se plantea con
un claro matiz didactico, porque
tiene como objetivo principal el
acercar al pablico de Alicante y

de la provincia la personalidad y
el legado humano y cultural de
José Estruch, hasta ahora poco
difundido.

CABEZUDOS, UN
ELEMENTO POPULAR
EN FIESTAS RELIGIOSAS

Hasta el 11 de febrero

Museo Escolar de Pusol (Partida
Rural de Pusol, 8 -Ctra. de les Ca-
ses del Lled-)

Lunes a viernes de 9 a 13:30 y
16 a 19 h, sabados y domingos
dellaldh(cerradoel 1y 6 de
enero). Entrada: 3 €

donde podremos

Exposicién
contemplar y conocer los aspec-
tos y la historia de los cabezudos
tradicionales utilizados en las
fiestas religiosas del municipio
de Elche.

SANTA POLA

100 ARTISTES SOLIDARIS

Hasta el 7 de enero

Museo del Mar (Castillo Fortale-
za)

Martes a sabado de 10 a 13 y
16 a 19 h, domingos y festivos
de 11a 13:30 h

Mas de 140 artistas espanoles
han aportado obra para esta
muestra itinerante con la que
la asociacién sin animo de lucro
pretende difundir sus objetivos y
actividades.

MEXICO FRONTERIZO
Hasta el 7 de enero

Museo del Mar (Castillo Fortale-
za)

Martes a sabado de 10 a 13 y
16 a 19 h, domingos y festivos
de 11a13:30 h

Por José Pedro Martinez. La des-
igualdad, la violencia y las catas-
trofes naturales que sufren los
paises de América Latina empu-
jan a miles de personas a aban-

donar sus lugares de origen para
buscar una nueva vida.

TRAZOSY COLORES DE
UN PESCADOR

Hasta el 14 de enero

Museo del Mar (Castillo
Fortaleza)

Martes a sdbado de 10 a 13y
16 a 19 h, domingos y festivos

de 11a13:30 h

Por Mateo Sempere Boronat.
Esta exposicion contiene dis-
tintos temas que conforman un
puzle de un compendio diverso e
interesante como barcos y otros
motivos del mar, bodegones,
edificios clasicos y pintorescos,
figura humana, flores, marinas,
lugares de Santa Pola y paisajes
en general.

TEATRO

KIMBA, LA LEYENDA.
Musical.

Domingo, dia 7.
17y 19:30 h

Gran Teatro (c/ Kursaal, 3).
Entrada: 9a 13 €

En el corazon de la sabana vi-
vian dos hermanos leones here-
deros del Reino de Timbavati: el
pequeio Soeveli, el primogénito,

TEATRO

que habra de ser el Rey de la sa-
bana, y su hermano Kimba, un
leén diferente y blanco que no
quiere reinar... Cuando muere
su padre, el gran Rey Ismat, Soe-
veli es proclamado el nuevo Rey
Ledn de la sabana y quiere ca-
sarse con la hermosa Kira. Pero
la leona lo rechaza y Kimba sale
en su defensa. Entonces el Rey,
despechado, los destierra. Pron-
to descubriran que las cosas no
son tan sencillas como parecia
cuando eran pequenos...

EL MINUTO DEL PAYASO
Viernes, dia19.20 h

Sala La Llotja (Plaga de la Llotja).
Entrada: 10 €

HIMMELWEG
Viernes, dia 26.21 h
Gran Teatro. Entrada: 10 €

Dia Mundial de las Victimas
del Holocausto. A primera vis-
ta, Himmelweg es una obra de
teatro histérico. En realidad, es
-quiere ser- una obra acerca
de la actualidad. Habla de un
hombre que se parece a casi
toda la gente: tiene una sincera
voluntad de ayudar a los demas,
quiere ser solidario y le espanta
el dolor ajeno. Sin embargo, ese
hombre no es lo bastante fuerte
para desconfiar de lo que le di-
ceny le muestran.

ENERO
2018

IMPOSSIBLE. CREERAS
EN LA MAGIA

Martes, dia 2.
17y 19.30 h

Gran Teatro (c/ Kursaal, 3).
Entrada: 6a 10 €

IMPOSSIBLE

CREERAS EN LA MAGIA

Produccion de artes magicas
que hara que los espectadores
vibren con la magia a través de
un recorrido por el apasionante
mundo de lo imposible.

CONECTA K~IDS CELEBRA
EL CUMI?LENOS DE
POCOYO. Mdsica.

Miércoles, dia3.17y
19:30 h

Gran Teatro. Entrada: 12 €

Un gran espectaculo para toda
la familia que mezcla ingredien-
tes de teatro con la magia de un
show musical.

MERLIN, UN MUSICAL
MAGICO. Musical.

Jueves,dia4.17y19:30h
Gran Teatro. Entrada: 15 €

Narra las aventuras del mago
Merlin en su periplo por conse-
guir que Arturo sea el futuro rey
de Inglaterra.

NO NOS MOVERAN.
Teatro.

Viernes, dia 19.18:30 h

Sala La Llotja (Placa de la Llotja).
Entrada: 6 € (reserva previa)
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CONCIERTOS NAVIDAD

CONCIERTO DE ANO
NUEVO
Lunes,dial.19h

Gran Teatro (c/ Kursaal, 3).
Entrada: 18a 22 €

OS/\E

Orquestra Simfanica Ciutat d'Elx

Por la Orquesta Sinfonica Ciudad
de Elche (OSCE).

PURPURA PANSA
Viernes, dial2.20 h

Sala La Llotja (plaga de la Llotja).
Entrada: 5 €

ANDRES SUAREZ

Sabado, dia 13.20:30 h
Gran Teatro. Entrada: 20 a 27 €

MAYUMANA RUMBA

Jueves, dia18y
viernes, dia 19. 20:30 h
Gran Teatro. Entrada: 20a 30 €

Grupo de percusioén, ritmo y
danza, que en este espectaculo
han elegido la musica de Estopa
como hilo narrativo para ofrecer
una propuesta renovada respec-
to a sus anteriores creaciones.

SIDECARS
Sabado, dia 20.20:30 h
Sala La Llotja

JAVIER de PECOS

Sabado, dia 20. 20:30 h

Gran Teatro. Entrada: 15a 40 €
Gira 40 aniversario.

GIRA

40 ANIVERSARIO

CANCONS POPULARS
D ELX
Domingo, dia21.19h

Gran Teatro. Entrada: 8 €
Acto presentacién del disco.

PEDRO GUERRA
Sabado, dia 27.20:30 h
Gran Teatro. Entrada: 12 a 18 €

Con su ultimo trabajo “Arde Es-
tocolmo™.

JAIME URRUTIA
Sabado, dia27.22h
Sala La Llotja

OTROS

BLAKE, + ALLA DE LA
IMAGINACION
Viernes, dial12.21 h

Gran Teatro (c/ Kursaal, 3).
Entrada: 19,50 a 26,50 €

¥ sLake

Una camara negra, una mesa,
un taburete, una luz intimista,
misteriosa, una musica sugeren-
te y a veces inquietante y una
voz envolvente que te arrastra a
los recovecos de tus pensamien-
tos. Blake manipula tus pensa-
mientos.

VISITA DE LA PATRULLA
CANINA

Miércoles, dia3.11a
13:30y 18 a 20:30 h

Carrer Ample.

MERCADILLO
TRADICIONAL DE LES
ATXES

Jueves, dia 4y viernes,
dias.10h

Placa de Baix.

EL MEJOR REGALO.
Cuentacuentos.

Jueves,dia4.12h

Biblioteca Pedro Ibarra. Entrada:
con invitacion.

Interpretado por Elia Tralara,
esta obra demuestra que la ilu-
sion no cuesta dinero, a través
de sencillas historias adereza-
das con objetos, rimas, muisica y
mucha participacion.

LOS PAJES DE LOS REYES
MAGOS

Jueves, dia4.18 h

La Glorieta.

Estaran junto al Belén para reco-
ger las cartas de nin@s.

REYES MAGOS
Viernes, dia5s

-11 a 13 h: LOS REYES MAGOS
acompanados por sus pajes, re-
cibiran a nin@s en el patio de Ar-
mas del Palacio de Altamira.

- 18 h: SALIDA DE LOS REYES
MAGOS desde el Palacio de Alta-
mira hacia Reina Victoria donde
dara comienzo la cabalgata.

- 19:00 h: CABALGATA DE LOS
REYES MAGOS.

Recorrido: Reina Victoria, Placa
de Baix, Corredora, Pont dels
Ortissos, Porta d’Alacant, Mes-
tre Albéniz y Diagonal del Palau,
donde a su llegada se dirigiran a
la Adoracién del nifno Jesus, des-
de donde saludaran a los nifios
y ninas.

LLEGADA DE LOS REYES
MAGOS AL BELEN
VIVIENTE

Sabado, diaé6.12h

Paseo de Jaca.
Alli recibiran el saludo de los ni-
nos y ninas.

BELEN MUNICIPAL
Hasta el 7 de enero

La Glorieta.

Belén Biblico que representa di-
ferentes escenas en un espacio
de 75 metros cuadrados, inclu-
yendo poblaciones, mercados,
rios, montafnas, etc. Todo con
unas 500 figuras de entre 11y
24 cms principalmente realiza-
das por los maestros artesanos
J. L. Mayo Lebrija y Angeles Ca-
mara.

La Asociacion de Belenistas de
Elche cumple 30 anos y son
entre 15 y 20 miembros de la
misma los que llevan trabajando
desde el mes de mayo en este
Belén. Este ano, como novedad,
se va a celebrar un concurso en
el Facebook de la Asociacion.

SANTA POLA

DIVERSION ESPACIAL.
Infantil.

Martes, dia2.18 h

Carpa instalada en el lateral del
Castillo.

TRONS ALS REIS
Miércoles,dia3.19h

Recorrido: Glorieta, ¢/ Cruz, c/
Alicante, ¢/ San Antonio, ¢/ Zo-
rrilla, ¢/ Victoria, y ¢/ Elche y re-
torno a Glorieta.

EMBAJADA REAL

Jueves,dia4.19h

Llegada del Paje Real y su séqui-
to, con salida desde el Palmeral
por ¢/ Elche y Glorieta.

Al finalizar la Embajada, sorteo
de regalos de 1° a 6° de prima-
ria en la Glorieta (los regalos se
entregaran el dia6de 12a 14 h
también en la Glorieta).

CABALGATA DEREYES
Viernes, dia5.19h

Recorrido: Palmeral, ¢/ Elche,
con final en la Glorieta donde se-
ran recibidos por la primera au-
toridad local. Al finalizar se entre-
garan los regalos de guarderia e
infantil en el interior del Castillo.

PARQUE ATRACCIONES
HINCHABLES

Sabado,diaé6.11al14h

La Glorieta.

A las 12 h: Entrega de los pre-
mios de escaparatismo navide-
no y entrega de regalos del sor-
teo de 1° a 6° de primaria.
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Romanticos entre doce cuerdas

El Club de Boxeo Elche, a través del promotor Arturo Agulld, mantiene viva la llama del pugilismo en la
ciudad y la provincia con la organizacion de varios combates amateurs durante el afio

PaBLo VERDU

Son tiempos dificiles para el
boxeo. Pese a ser deporte olim-
pico, el pugilismo, otrora espec-
taculo de masas, vive anclado
en la clandestinidad desde hace
varias décadas. Ninguneado por
los medios y rechazado por el
gran publico, solo la voluntad de
hierro de un grupo de romanticos
ha evitado la segura extincion a
nivel amateur de esta legendaria
disciplina deportiva, repleta de
toépicos que poco tienen que ver
con la realidad. Uno de esos irre-
ductibles apasionados del ring
es Arturo Agulld, quien desde
hace siete anos se dedica a la
organizacion de veladas de bo-
xeo en Elche.

Buscando una
oportunidad

Agulld, de 39 anos, es propie-
tario de una empresa de limpie-
za y llegb al mundo de las doce
cuerdas por casualidad. Emplea-
ba el tiempo libre practicando
todo tipo de deportes, como pa-
del, ciclismo o natacion. “Acabd
un verano, hace siete anos, y me
vi con barriguilla. Y me apunté a
un gimnasio. Al poco tiempo me
picé el gusanillo del boxeo”, con-
fiesa. Comenz6 a entrenar y acu-
dié a una velada celebrada en
Elche. Lo que vio y respiré aque-
lla noche le fascind y cambi6 su
vida para siempre.

“Me gustd el ambiente y me
interesé por aquellos chicos.
Eran jovenes que peleaban una
o dos veladas al ano, solo cuan-
do les llamaban. Entonces sur-
gi6 la idea de comprarme un ring
y de pedir un pabellén en Elche
o por algun pueblo de esta zona
para que los chicos tuvieran su
oportunidad mas a menudo”, re-
cuerda Agullo.

Sin embargo, su camino co-
menz6 a empinarse desde la
misma salida. “Enseguida se
me cerraron las puertas de los
ayuntamientos. No me cedian
un pabelléon y me daban largas.
El boxeo no estaba bien visto”,
apunta. Pero el empresario ilici-
tano encontr6 una solucion nada

«Mientras haya
chavales que
quieran pelear
echaremos una
mano» A. Agullé

=

Foto y la de portada de boxeo: Mariano Hernandez.

original a sus necesidades. “Si la
montana ni viene a Mahoma,
Mahoma ird a la montafna. Asi
que decidi buscar una nave en
la que pudiera organizar mis pro-
pios combates. Después de tres
meses encontré una que habia
sido una antigua fabrica de za-
patos y, aunque estaba deterio-
rada, me encajaba en lo que de-
seaba de espacio, distribucion y
vecinos”, explica.

Inicios duros y con
pérdidas

Esa nave, de 700 metros,
esta situada cerca del Martinez
Valero y cuenta con un amplio
aparcamiento que, ademas, per-
mite entrenar al aire libre. “Hice
una inversion fuerte. En principio
iba a ser solo para veladas de
boxeo, pero las primeras expe-
riencias que organicé fueron una
catastrofe econémica, superan-
do los gastos a los ingresos, asi
que también la converti en un
gimnasio”, explica.

Los inicios fueron duros, con-
fiesa Agulld, ya que “se habia
perdido” el habito de ver boxeo
en Elche. Pero la insistencia del
promotor acabd por encontrar el
premio al cruzar su camino con
el mejor embajador posible. “Las
instalaciones llamaron la aten-
cion de Kiko Martinez, campe6n
de Europa, quien después de
unos meses se vino a entrenar

al Club de Boxeo Elche. Con él
comenzamos a remontar, ya que
vino junto a un grupo de boxea-
dores amateurs y se organizaron
varias veladas muy atractivas
entre chicos de la zona”, senala.

Para no saturar a los aficio-
nados, Arturo Agullé decidié do-
sificar las veladas y realizar solo
“cinco o seis” al ano (la préxima
sera el 18 de febrero). “Una vela-
da no se puede improvisar, hay
que elegir bien el momento y el
cartel para que sean atractivas.
Por ejemplo, intentar que peleen
chicos de sitios que estén cerca
porque eso atrae a la gente”,
explica. Y es que cada noche de
combates tiene unos gastos que
rondan los 5.000 euros y el local
solo tiene capacidad para 500
personas. “Tienes que ir con 0jo
para no pillarte los dedos porque
beneficio te queda poco”, afirma.

De aquel grupo de boxeado-
res que llegd junto de la mano
de Kiko Martinez, Arturo Agulld
destaca con orgullo que ya hay
un campeodn de Espaia en el
ano 2016, como Juanfe Gomez,
y otro que ha dado el salto al
profesionalismo, como Edgar
Martin. Otros chicos y chicas del
area metropolitana de Elche,
como Eusebio Arias, Ismael Gar-
cia, plata en los Campeonatos
de Espana en 2015, o Marian
Martinez, campeona de Espa-
na en 2017, son algunas de las

realidades que han salido de las
veladas de boxeo de Agullo.

El gran reto

Una vez conseguido el esce-
nario y los boxeadores, al promo-
tor le quedaba lo mas dificil: de-
volver la aficion al boxeo a Elche.
Admite Agulld que una de sus
principales luchas ha sido con-
vencer a la gente de que el bo-
Xe0 no es un deporte agresivo o
violento. “La gente tiene muchos
prejuicios. Cuesta que venga,
pero una vez ve el ambiente, el
espectaculo y los combates les
cambia la idea”, senala el ilicita-
no. El pugilismo esta repleto de
topicos, en parte por culpa del
cine, un arte que ha captado me-
jor que ningln otro la épica y es-
tética de este deporte, pero que
también ha contribuido a crear
una imagen poco real, soérdida
en ocasiones.

“Claro que hay algo de mar-
ginalidad alrededor del boxeo,
pero como lo hay en chicos que
comienzan a jugar al fatbol o
al baloncesto en su barrio para
buscar una salida a su vida”,
defiende Agulld, quien también
desmonta otro viejo tépico en
relacion a los combates amana-
dos. “Eso se ve en las peliculas,
pero en la vida real no es asi. La
Federacion no le da una licencia
a cualquiera para que le peguen
y, ademas, ningdn promotor

«El que quiera ver
esto como un
negocio se
equivoca»

A. Agullé

quiere manchar su imagen con
un escandalo asi”, argumenta.
Un club referente

Tras siete anos de lucha y
estrés provocados por la orga-
nizacion de combates, Agullé
puede decir que a dia de hoy
hay un “empate” entre las ga-
nancias y las pérdidas. “Aunque
las satisfacciones ganan a las
decepciones a pesar de que en
este mundo también hay gente
interesada y mucha envidia”,
anade. Entre las alegrias esta la
presencia, cada vez mayor, de jo-
venes en el gimnasio o las vela-
das. Elche tuvo aficion y grandes
campeones, como el legendario
José Hernandez, el "Zurdo de
Elche™. “La gente mayor recuer-
da con nostalgia aquellos anos,
aunque también se esta suman-
do gente joven”, comenta Agullé.
“Muchos chavales vienen al gim-
nasio y nos dicen que quiere en-
trenar en boxeo, pero advierten
que lo que no quieren es que les
peguen. Hay que tener muchas
horas de entreno para subirse a
un ring”, aclara.

El Club de Boxeo Elche ya
no es solo el principal referente
de la provincia, sino uno de los
mas activos de Espana, aunque
siempre en categoria amateur,
porque el objetivo sigue sien-
do el mismo del primer dia. “La
idea es ayudar a los chicos a que
tengan su oportunidad. Mientras
haya uno que quiera pelear yo le
echaré una mano”, argumenta.

El paso al boxeo profesional
queda, de momento, descarta-
do porque exige una bolsa muy
elevada “y yo estoy economica-
mente muy limitado”. Y, de paso,
Arturo Agulld desmonta otro cli-
ché sobre los organizadores de
combates. “La gente piensa que
nos forramos con las peleas,
pero ni mucho menos, corremos
nuestros riesgos”, insiste. “El
que quiera ver esto solo como
un negocio se equivoca. El mun-
do del boxeo, a este nivel, es casi
artesanal y necesitamos la ayu-
da y la colaboracién de todos”,
sentencia.
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ENTREVISTA> Ivan Calero / Jugador de fatbol (Parla -Madrid-, 21-abril-1995)

«Probablemente no estaba preparado
para la élite con 17 anos»

De gran promesa en el Atlético de Madrid paso por Inglaterray Holanda para coger madurezy
ahorarecala en Elche C.F.

PaBLo VERDU

Ivan Calero era hace un lus-
tro una de las grandes promesas
del fatbol espanol. Su imparable
trayectoria en el Atlético de Ma-
drid, club en el que se formo,
y las inferiores de la ‘roja’, se
desvié justo en el momento de
dar el salto al profesionalismo y
cuando ya rozaba con los dedos
el vestuario del primer equipo ro-
jiblanco.

Una aventura de tres anos
por Inglaterra y Holanda le ayu-
d6é a ganar madurez, tras un
viaje casi iniciatico en busca de
si mismo y sus limites. Ahora ha
llegado a Elche, donde se siente
feliz y con ganas de recuperar
sensaciones y fama. Futbolista
vertical y polivalente, Ivan Ca-
lero aparca la velocidad con la
que se maneja en el campo para
mostrarse en la sala de prensa
como un chico reflexivo y timido,
pero también ambicioso. Pese a
su juventud, el madrileno tiene
las cosas muy claras. “Si no he
llegado mas arriba sera por mi
culpa”, afirma. Aunque también
avisa de que “soy muy cabezony
no me voy a rendir”.

Tras varios anos fuera de Espa-
na, ¢como se siente de nuevo en
la competicién espanola?

Muy contento, tenia ganas
de volver y mucho mas si es a un
club como el Elche, que como ya
he dicho es de Primera Division,
aunque esté ahora pasando un
momento dificil.

Vayamos al principio del cuento,
¢de donde le viene la aficion fut-
bolistica?

Mi padre es muy futbole-
ro, fue jugador de Segunda B y
Tercera y yo siempre iba a verle.
Como cualquier hijo, yo queria
ser como su padre. El gusanillo
me pic6 de pequenoy ya con tres
anos le pedi que me apuntara a
un equipo. Y me metié en uno
con ninos tres anos mayores. El
fltbol es una parte esencial de
mi vida y mi sueno era ser fut-
bolista de Primera Division, nivel
top.

Y de repente aparece el Atlético.

Primero estuve en un equipo
de Parla, donde estuve cuatro
anos, y con 10 me fui al Atlético
de Madrid, en el que pasé toda
mi vida. Alli creci como persona
con los valores que me inculca-
ron. En el Atlético, aunque desde

Un momento de la entrevista de nuestro companero Pablo Verdd | Antonio J. Rodriguez

«Jugar una
eliminatoria de
ascenso con el
estadio lleno seria
el suerio de todos
los que estamos
aqui»

la perspectiva de la cantera, vivi
desde los anos malos hasta que
el club volvié a crecer con Qui-
que Flores y Simeone.

Como atlético casi de cuna, ¢qué
recuerda con especial emocién
de aquella etapa?

La Copa de la UEFA. Después
de tantisimos afnos, ganar una
competicion europea fue la bom-
ba. Ahora sabe a poco, pero en
aquel momento hizo muchisima
ilusion.
¢Quién era su idolo de infancia?

La primera referencia fue To-
rres, era el Gltimo que habia sali-
do de la cantera. También Koke,
Dominguez... Yo queria ser uno
de ellos. Pero como era delan-
tero me fijaba también en otros
jugadores de arriba, como Villa,
Forlan, Eto’o...

«De la aventura
en el extranjero
regresé mds
maduro, con mds
experiencia y
siendo mejor
futbolista y
persona»

No tard6 en destacar en la can-
tera del Atleti y, de repente, lle-
ga la llamada de la seleccion.
¢Como recuerda aquello?

Con alegria, aunque en ese
momento no piensas mucho que
estas entre los mejores de Espa-
na. Formé parte de la seleccion
desde la sub16 a la sub19. Lo
Unico que piensas es en seguir
en esta linea porque es la que te
ha traido hasta aqui.

En su promocion habia nombres
ilustres.

Si, estaban Sandro, ahora
en el Everton, Bellerin, en el Ar-
senal, Samper, Castillejo, Rubén
Blanco... La mayoria estan en
Primera o Segunda o en grandes
clubes de Europa.

«Nunca habia
jugado como lateral,
jamds, pero me estoy
adaptando y me
gusta»

Y, de repente, llega la llamada de
Simeone.

Si. Llegué a jugar media hora
en el Calderdn ante el Al Jazira.
También estuve en algunas con-
vocatorias, aunque el momento
mas importante fue cuando via-
jé con el primer equipo a Moscl
para la eliminatoria contra el Ru-
bin Kazan.

¢SQué recuerda de aquel dia?

El frio, hacia menos 25 gra-
dos. Tenia los pies hinchados,
pero tanto para mi como para
otros chicos del filial fue una ex-
periencia espectacular.

Estaba a las puertas del primer
equipo, ¢qué le falté para conso-
lidarse?

Llega un momento en que te
encuentras ya con el maximo ni-
vel y es muy complicado entrar
ahi, en un grupo de tanta cali-
dad, de forma habitual. Se die-

ron unas circunstancias dentro
del dltimo afno en el Atlético por
las que no pude renovary al final
me toco salir.

Y decide, con apenas 20 anos,
irse a Inglaterra.

Probablemente hubiera ha-
bido alguna opcién en Espana,
pero ya era 20 de julio cuando
me dicen que no sigo y no habia
mucho tiempo. Era una situacion
complicada y me salié la opcion
del Derby County. Se trataba de
no tener nada o ir a un equipo
grande a seguir creciendo.

,Como se lo tomaron en su
casa?

A mis padres les afecto, so-
bre todo a mi madre.

El primer ano todo sale mas o
menos bien, pero en el segun-
do...

Me adapté rapido, a pesar
de que no controlaba mucho el
inglés. Encajé muy bien con Ste-
ve MclLaren, el entrenador, y fue
todo como la seda al principio.
No participé mucho con el pri-
mer equipo, pero estaba en fase
de seguir creciendo. Luego, en
el segundo ano, cambiaron de
entrenador, se gastaron 60 mi-
llones en fichajes y no tuve opor-
tunidades.

Manchester United y Arsenal
llegaron a mostrar interés por
usted en su primer ano en Ingla-
terra.

Eso lei. Fue al final de la
primera temporada, en la que
estuve a buen nivel en el filial y
marqué en el debut con el pri-
mer equipo. No le di importancia
a esa noticia. Solo pensaba en
seguir trabajando y haciendo las
codas bien porque es la Unica
féormula que conozco para ser
buen futbolista.

Lejos de casa y sin jugar. ¢No le
dieron ganas de dejarlo?

Estaba un poco frustrado y
cansado. Estaba dejandome la
vida y no me daban oportunida-
des, pero era joven y me tomé la
situacion como un aprendizaje.

Sory y Primi, entre otros compa-
neros suyos, han reconocido en
estas mismas paginas que salir
de casa y estrellarse les vino
bien para crecer como personas.

Estoy de acuerdo. Maduras y
te haces mas fuerte mentalmen-
te, porque trabajas y te revelas
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contra una situacion. A lo mejor
la experiencia no te hace crecer
como jugador, pero si como per-
sona.

Y tras Inglaterra llega la aventura
de Holanda. ¢Por qué elige ese
pais?

No miramos muchas cosas
en Espafa porque llego la opor-
tunidad de jugar en Holanda con
un equipo de Primera, el Sparta
de Rotterdam. Era una opcion
preciosa. La liga de alli es una
mezcla entre el fltbol espafol
y el inglés. Hay algunos equipos
mas fisicos y otros a los que les
gusta jugar. Jugar, con 21 anos,
en la liga holandesa, fue muy
enriquecedor. El clima es jodido,
porque pasas semanas sin ver
el sol. Hay humedad, niebla...
pero no estamos alli para ver las
ciudades o quejarnos del clima,
sino para trabajar.

Lo siento, pero no me resisto a
preguntarle por la famosa juga-
da en la liga holandesa en la que
usted fue victima de uno de los
gestos mas antideportivos que
se han visto en el mundo del
fatbol, cuando un rival del Ajax
le engano al hacerle pensar que
iba a echar el balén fuera para
seguir con la jugada y forzar una
accion de peligro.

No me lo podia creer, porque
no dejamos de ser companeros
de profesion. Y mas de un juga-
dor de un club como el Ajax, de
los mas grandes de Europa. La
imagen que se dio a los nifos
fue horrible.

Esa accion, muy a su pesar, le
hizo famoso.

Si, puede que hasta me vinie-
ra bien para que la gente supiera
de nuevo de mi. Ya te digo yo que
no me vuelve a pasar en la vida.
Hasta que no salga el balén fue-
ra no me doy la vuelta.

Y tras Holanda por fin aparece la
posibilidad de regresar a Espa-
fa.Y ademas el Elche.

Mi agente se estaba movien-
do y cuando salié la opcién del
Elche aceptamos encantados.
Era volver a jugar en Espana tras
dar un largo rodeo. Una aventura
de la que regresé mas maduro,
con mas experiencia y siendo
mejor futbolista y persona.

Ivan Calero siempre fue un juga-
dor de ataque, pero de repente
alguien le descubre una perso-
nalidad defensiva.

Ya, yo no lo sabia. En pretem-
porada, Adrian Jiménez me pre-
guntd si yo habia jugado alguna

Ivan Calero | Antonio J. Rodriguez

vez de lateral y yo le miré con
cara rara. Nunca me habia visto
de lateral, jamas. Luego, Vicente
Mir me puso en Badalona y salié
bieny le fui cogiendo el gustillo a
la posicion.

Y como lo lleva? ¢Se acostum-
bra a ver la porteria tan lejos?

Me estoy adaptando bien vy
Creo que es bueno que pueda ju-
gar en otros sitios. Algo parecido
le sucedié a Juanfran, Bellerin
o Jordi Alba, que pasaron de ex-
tremos a laterales. La verdad es
que no me desagrada porque ser
polivalente siempre es bueno.
Tienes mas espacios y al estar
en un equipo que ataca mas que
defiende es bueno, porque suelo
tirar siempre para arriba.

A pesar de lo joven que es ya
acumula mucha experiencia y
kilometros, ¢no le dan ganas de
estabilizarse?

El fatbol te lleva de un lado
para otro, es cierto que la esta-
bilidad siempre es buena, pero
siendo futbolista y joven te tie-
nen que gustar los retos y si el
dia de mafana hay que ir a otro
lado, se ird. A dia de hoy estoy
muy contento en Elche, con una
aficion espectacular y en un club
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«Si alguien tiene la
culpa de no haber
llegado aun mds
arriba soy yo»

de Primera. Ojala pudiera estar
aqui muchos anos porque se
dan las condiciones ideales para
avanzar.

¢Qué le ha faltado a Ivan Calero
para dar ese Ultimo paso a la éli-
te que si dieron algunos de sus
companeros de promocién?

El que marca su camino es
el futbolista. Si haces las cosas
bien y trabajas al final la re-
compensa llega. Hay veces en
las que no se puede llegar mas
arriba, pero no es culpa de na-
die, simplemente no se dan las
condiciones. No tengo reproches
para nadie. Si alguien tiene la
culpa de no haber llegado mas
arriba soy yo, que a lo mejor no
hice todo lo que estaba en mi

«QOjald pudiera estar
aqui muchos afios,
porque se dan las
condiciones ideales
para avanzar»

«Con trabajo y
sacrificio el futbol
te tiene que
devolver lo que

le estds dando»

mano o0 no estuve al nivel. Hay
gente a la que le cuesta mas lle-
gar, como a Pedro o Busquets, y
otra a la que menos.

Vamos, que no renuncia todavia
a dar el salto.

Claro que no. Hay gente que
tiene la capacidad y la suerte
de que con 18 6 19 afos estan
preparados para la elite. Proba-
blemente yo no estuviera pre-
parado para eso con 17, pero
con 25 6 23 6 28 a lo mejor si lo
estaré. Soy muy cabezon, quiero
llegar y tengo mis metas claras.
Con trabajo y sacrificio el fltbol
te tiene que devolver lo que le
estas dando.

Volvamos al Elche. ¢Cémo ve el
futuro?

Bien, tenemos que seguir tra-
bajando y haciendo las cosas lo
mejor que podamos para conse-
guir sumar de tres en tres cada
domingo.

Usted no disimula su admiracién
por el club, la aficién y el estadio.
¢Se imagina vivir en el Martinez
Valero en una eliminatoria de as-
censo?

Ojala podamos ver este cam-
po lleno. Si con siete u ocho mil
espectadores ya es una bombo-
nera y un lujo, imaginatelo lleno.
Seria el sueio de todos los que
estamos aqui. Ojala pueda cum-
plirse.
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23.000 km?2 de superficie interior esperant ser recorreguts.

La nostra oferta de turisme rural t'acostara a la serra,

al camp o a la vora mateix de la costa. Les nostres rutes i sendes
t'endinsaran en espais protegits que sén pura aventura.
Uinterior de la Comunitat fara que et sentes viu.
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