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ENTREVISTA> 1zan Garcia Riquelme / Patinador (Elda, 21-diciembre-2001)

«Cada uno tiene que saber cual es su
propio limite»

Desde hace seis anos realiza volteretas y piruetas de vértigo con sus patines

JONATHAN MANZANO

Hace meses lzan Garcia Ri-
quelme, uno de los méas desta-
cados patinadores a nivel nacio-
nal, iniciaba en change.org una
peticién para que el Ayuntamien-
to de Elda construyese un ska-
tepark en el municipio para la
practica de deportes extremos.

El pasado mes de junio pudi-
mos ver materializada esta pe-
ticiobn mediante la inauguracion
del nuevo skatepark de Elda,
que tiene una superficie de 800
metros cuadrados.

Tras meses demandandolo, el
municipio por fin cuenta con
una pista de skate que hay
quienes califican como de las
mejores de la Comunidad Valen-
ciana. ¢,Como esta funcionando
esta nueva area?

Como tal estda muy bien, pero
el problema que estoy viendo
Gltimamente es que se esta de-
teriorando con mucha rapidez
en diversos lugares. Ademas, a
dia de hoy se estéa construyendo
otro skatepark en la ciudad de
Alicante que tiene toda la pinta
de que va a ser mejor que este.

JEs popular el mundo del skate
en Elda?

Hoy en dia si vas al ska-
tepark a las ocho de la tarde
puedes encontrarte con mu-
chisimas personas practicando
deportes de riesgo. Aunque ya
habia mucha aficion, es cierto
que durante el reciente confina-
miento que hemos vivido, cuan-
do solo se podia salir a la calle
a hacer deporte, muchos apos-
taron por iniciarse en estos de-
portes y siguen practicandolos a
dia de hoy.

Pese a tu corta edad ya eres
Campeon de Espana en Patinaje.

Empecé primero con la tabla
de skate, hasta que conoci a un
chico que iba con sus patines
y me dejo probarlos. Me gusto
tanto la experiencia que ya, con
trece anos, empecé a patinar

El skatepark de Elda
tiene una superficie
de 800 metros
cuadrados

y siete meses después partici-
pé en mi primera competicion.
Desde entonces no he parado
de entrenar hasta que en 2018
gané mi primer Campeonato de
Espana en la categoria amateur,
dando el salto a la categoria pro-
fesional un afo mas tarde, don-
de obtuve la cuarta posicién.

;Donde sueles patinar?

Antes de tener la pista de
skate salia a patinar fundamen-
talmente a Santa Pola, que es
donde he aprendido la mayoria
de las cosas que he hecho a dia
de hoy. Ahora, como tenemos
esta infraestructura en el muni-
cipio, estoy entrenando aqui.

¢Cuanto hay que llegar a entre-
nar para ser realmente bueno?

Depende mucho de la per-
sona, en mi caso ahora no pa-
tino tanto como antes porque ya
tengo una base que esta bas-
tante bien, pero durante los dos
primeros anos llegué a patinar
todos los dias unas tres horas
diarias.

En este tipo de deportes extre-
mos, ¢hay limite para el riesgo?

Cada uno tiene que saber
cual es su propio limite porque

«Hasta hace un par
de afios este deporte
no era oficial»

a medida que vas avanzando en
este deporte vas siendo mejor,
y tienes que saber analizarlo.
También depende de cada per-
sona, porque hay quienes in-
tentan hacer trucos a lo loco y
sufren lesiones.

En mi caso he tenido varias
de ellas; recuerdo que en mi pri-
mera competicién que me hice
una brecha en la espinilla y me
clasifiqgué. Como era un cabezon
quise competir en la final aln
con puntos en la espinilla y fina-
licé en segunda posicion. Tam-
bién he tenido otras como una
rotura de muneca y dislocacion
del hombro hasta en dos oca-
siones.

¢Es necesario pertenecer a un
club?

Normalmente no tienes que
estar federado en ninguno si-
tio para competir, lo bueno que

esta teniendo este deporte a dia
de hoy, y la razdén por la que han
incluido el skateboarding en los
Juegos Olimpicos, es que ahora
existe una federacion.

Hasta hace un par de anos
este deporte no era oficial, ibas
a los campeonatos, pero no eran
oficiales. Por ese motivo, no fue
hasta el afno 2018, momento en
el que gané el Campeonato de
Espana, cuando pude declarar-
me como deportista de élite.

JCudles son tus proximas citas
deportivas?

Del 9 al 12 de octubre parti-
ciparé en la Copa de Espana de
Madrid y también quiero ir, aun-
que lo veo mas complicado, del

Desea participar en
el Campeonato del
Mundo de 2022

24 al 25 del mismo mes al Cam-
peonato de Espana que se cele-
brara en Barcelona. A este ritmo
me veo yendo al Campeonato
del Mundo de Argentina que se
iba a celebrar en 2021 pero se
ha aplazado un afo. Ademas,
estoy pensando, de cara al ano
que viene, hacer mi propio club
para fomentar el deporte en el
municipio.

El deporte del skateboarding hara su debut Olimpico en los Juegos
de Tokio. Este deporte comenz6 a desarrollarse en la década de los
cuarenta en la costa oeste de los Estados Unidos, cuando grupos
de surfistas fijaron ruedas de metal a una tabla de madera estrecha

para aquellos dias sin olas.

En la década de los sesenta se comenzaron a construir tablas de
skate de manera mas profesional y a montar equipos. Asi, en la dé-
cada de los setenta, el skate ya era todo un éxito siendo parte esen-

cial de la cultura urbana.
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Los Jardines del Vinalopo se consolidan
como zona de ocio y deporte

El Parque del Peri alberga puntos de gimnasia, un skatepark y proximamente tendrd un gran circuito

de pump track

Davip Rusio

Fue en los anos 80 cuando
nacieron los actuales Jardines
del Vinalopd. Se erigieron me-
diante un Plan Especial de Re-
forma Interior (PERI), por lo que
desde entonces se han quedado
con el nombre popular de ‘Par-
que del Peri’.

El objetivo de estos jardines
era crear una gran zona verde
en Elda, asi como encauzar el
rio Vinalopd mediante un canal
de hormigon flanqueado por
agradables caminos habilitados
para el paseo.

Durante las siguientes déca-
das el parque ha ido ganando in-
fraestructura, convirtiéndose asi
en un espacio ideal para jugar
con ninos, practicar deporte o la
celebracion de actividades Iudi-
cas. Ahora que precisamos mas
que nunca de lugares desconta-
minados, los Jardines del Vina-
lopé adquieren una relevancia
todavia mayor en la vida social
de nuestra localidad.

Mejoras en el
mantenimiento

En los (ltimos tiempos el
Ayuntamiento eldense ha reali-
zado diversos esfuerzos por me-
jorar las condiciones del parque.
Ya en 2017 se invirtieron 9.000
euros en limpiar el lago y reparar
el geiser, que por aquel entonces
llevaba cinco anos apagado de-
bido a la suciedad acumulada.
Para ello fue necesario vaciar
por completo toda el agua y rea-
lizar la limpieza mediante palas,
con el fin de no dafar el plastico
que se encontraba en un estado
de bastante deterioro.

Por esa misma época se in-
virtieron otros 15.000 euros en
mejorar el alumbrado, sustitu-
yendo 72 focos de la zona por
tecnologia LED. Asi mismo se
reforzé la jardineria con una ac-
cion de choque llevada a cambio
por seis trabajadores, y poste-
riormente sacando dicha labor

La nueva pista de
skateboard tiene luz
artificial para que
pueda utilizarse de
dia o de noche

a licitacion para una empresa
especializada.

Asi mismo, el Ayuntamiento
invirti6 otros 42.000 euros en
elaborar un carril peatonal para
conectar Molinos de Félix con la
avenida de Circunvalacién, ana-
dir una zona de juegos infantiles,
bancos de piedra y papeleras.

Ejercicio y skateboard
Al convertirse el parque en
un lugar mas acogedor, comen-
zaron a proliferar aqui diversas
actividades lidicas y cultura-
les, como visitas teatralizadas o
gymkanas medioambientales.
Mas recientemente se ins-
talaron aparatos de gimnasia
y calistenia formando parte de
dos circuitos pensados para el
running o el ciclismo, conocidos
como VinaloFit, que arrancan
desde el puente del Centro Ex-
cursionista Eldense. En total hay
ocho zonas diferentes con apa-
ratos de ejercicios adaptadas a
todas las edades, que supusieron
una inversion de 90.000 euros.
La dltima gran novedad del
parque es el nuevo Skatepark,
cuya inauguracion estaba pro-
gramada para inicios de esta pri-
mavera, pero tuvo que retrasar-
se hasta el pasado junio a causa
de la pandemia de la covid-19.
Esta notable pista de 800
m2 de superficie fue disenada

El circuito de Pump
Truck sigue en
proyecto y el
Ayuntamiento
espera inaugurarlo
durante este
mandato

por los patinadores profesiona-
les Nacho Garcia ‘Fhire’ e lzan
Garcia. Este ultimo asegurd que
se trata de la mejor “de toda
la provincia de Alicante y una
de las méas destacadas de la
Comunidad Valenciana”. Dispo-
ne de varias zonas habilitadas
para realizar piruetas y saltos,
asi como de luz artificial para
que los aficionados al skate
también puedan utilizarla por la
noche. Su coste total ha sido de
224.000 euros.

Circuito de Pump track

El préximo proyecto, auln
pendiente, es la construccion
de un Pump Track, es decir una
zona con rampas y desniveles
para recorrer utilizando bici-
cleta o monopatin. El Ayunta-
miento anuncié este ambicioso

proyecto a principios del pasa-
do afno, asegurando que seria
el circuito de Pump Track mas
grande de toda Espana.

El equipo de gobierno mu-
nicipal lleg6 a licitar el contrato
para su construccion, pero me-
ses después rescindio el mismo
alegando que los técnicos perci-
bian “deficiencias no subsana-
bles” en el proyecto presentado
por la empresa concesionaria.
Aln asi el concejal de Depor-
tes, Fernando Gémez, asegurd
que aunque las obras inevita-
blemente vayan a retrasarse
“nuestra intencién sigue siendo
que podamos inaugurarlo du-
rante esta misma legislatura”.

Desde el Partido Popular cri-
ticaron que este retraso impo-
sibilitara que el proyecto fuera
incluido en las obras financie-
ramente sostenibles de 2019,
perdiendo asi la oportunidad de
invertir el remanente acumula-
do de tesoreria.

“Pusieron un video muy bo-
nito sobre cémo iba a quedar
el circuito, y ahora no sabemos
si realmente se va construir.
Se supone que iba a costar
240.000 euros y las obras du-
rarian 90 dias, pero ni siquiera
han empezado”, lamenté el con-
cejal popular Alberto Garcia en
una entrevista radiofénica en la
Cadena SER.

Los jardines en periodo
estival

Ahora en verano el tiempo
acompana y esto bien que se
nota en los Jardines del Vina-
lopd. Incluso con pandemia
mediante, muchos eldenses y
personas procedentes de otras
localidades se dejan caer por
aqui cada tarde para disfrutar
de uno de los lugares con aire
mas puro que se pueden encon-
trar en la comarca.

Eso si, conviene siempre dis-
frutar de este maravilloso par-
que nuestro con suma pruden-
cia, pues esta época también es
la mas proclive a que se produz-
can incendios en zonas verdes
o forestales. Ya el pasado ano
el fuego calcind varios arboles
hacia la altura del barrio de La
Tafalera.

Los circuitos
VinaloFit estan
disefiados para el
running, el ciclismo
o la gimnasia al aire
libre
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ENTREVISTA?> Brian Scavullo / Cantante (Albany -Nueva York-, 05-julio-1987)

«De nino siempre me gustoé la musica»

Tras publicar el afo pasado su dlbum debut ‘Mixed Emotions’, ha sacado nuevo single titulado '‘No’

JONATHAN MANZANO

Con influencias de Ed Shee-
ran, James Arthur, Coldplay o
Brad Paisley, el cantante esta-
dounidense afincado en Elda
nos trae masica muy natural en
su nuevo single titulado ‘No’.
Aunque cuenta con otras nue-
vas canciones tras su primer
disco, a dia de hoy no tiene pla-
neado grabar otro album.

Acabas de publicar tu nuevo sin-
gle ‘No’, ¢qué nos puedes con-
tar de este nuevo proyecto?

Este nuevo tema esta inspi-
rado en una cancién que escri-
bi en 2009 sobre una relacion
toéxica que tenia con mi exnovia.
Me gusta mucho esta cancion
porque es la primera cancién
que escribo con otro estilo. Ade-
mas, mezclo una situacién muy
amarga con una melodia muy
alegre.

Es cierto que muchas de mis
canciones estan basadas en ex-
periencias reales que he vivido
y que me han cambiado la vida,
pero desde hace poco he empe-
zado a escribir también temas
sobre cualquier situacion que
no tiene que ver necesariamen-
te con mi vida.

¢Cuando siente Brian Scavullo
la llamada por la musica?

De niino siempre me gusto la
musica. Me encantaba cantar,
pero cuando comencé a escu-
char musica de Coldplay, por
ejemplo, decidi aprender a to-
car la guitarra. En ese momento
tenia doce anos, pero fue a la
edad de dieciséis anos cuan-
do escribi mi primera cancion
como homenaje a mi abuela
Concettina Candeloro de Serra
San Bruno (Italia). Y es a partir
de ese momento cuando en-
contré inspiracion escribiendo
y componiendo mis propias can-
ciones.

Ya mi primera vez encima
de un escenario fue en Estados
Unidos, actué para un grupo de
unos cien ninos muy enfermos
que viajaron desde lItalia para ir
a un campamento a pasar una
semana de diversion.

«Compuse mi
primera cancion
como homenaje a mi
abuela»

Nacido en Nueva York y de origen
italiano, ¢como acabas en Elda?

La verdad es que mi vida es
como un viaje. Como dices, naci
en Estados Unidos, pero mis
bisabuelos y una abuela vie-
nen de Italia. En 2011 empecé
a trabajar en una empresa en
Barcelona que es donde conoci
a mi mujer, que viene de Elda, y
en 2014 decidimos venir a Elda
para estar mas cerca de sus
padres y empezar nuestra vida
juntos.

El ano pasado te adentras en el
mercado musical de lleno con
tu primer album titulado ‘Mixed
Emotions’, ¢como lo recuerdas
un ano después?

Lo pasé muy bien, la verdad.
Anteriormente ya habia vivido
una experiencia de grabacion
en 2009, cuando grabé una ma-
queta, pero toda la grabacién y
produccion la hice yo junto a un
amigo.

Esta vez fue diferente por-
que ya contaba con un produc-
tor, Raul Ramirez, con mucho ta-
lento, y desde el dia en el que lo

Su cancidon mas
personal es ‘Eres t0

conoci ya entendia la idea que
tenia para mi disco. Le gustaba
la misma musica y los mismos
musicos que a mi, entonces lo
pasé genial sabiendo que iba a
salir todo de lujo. Para mi fue
una experiencia muy buena e
inolvidable.

Una anécdota a destacar.
Cuando mi mujer y yo habia-
mos tomado la decision de ca-
sarnos, me puse a escribir una
canciéon que queria cantarle el
dia de nuestra boda. lba a sery
es una cancion muy importante
para mi porque queria que fue-
se personal, pero también iba a
ser mi primera cancion bilingle
dado que estéa en inglés y caste-
llano. Compuse la musica de la
cancion entera delante de ella y
ella no tenia ni idea de lo impor-

¢
R

tante que iba a ser. Simplemen-
te le decia que era una cancion
nueva que auln no tenia letra.

Para asegurarme de que le
iba gustar la cancion la pregun-
taba todo el rato si le gustaba la
melodia, qué le parecia una par-
te concreta de la cancion, etc.
Como la gustaba mucho, segui
con mi plan y asi se hizo. Nada
mas empezar a tocar la canciéon
en la boda ya se dio cuenta que
era esa y se puso muy conten-
ta. Fue un dia muy especial. Esa
cancién se llama ‘Eres td’ y la
grabé con una cantante de Alcoy
que se llama Rosa Ayala.

Volviendo a ‘No’, ¢es el camino
hacia un album?

He escrito diferentes nuevas
canciones tras mi primer dis-

«A dia de hoy no
tengo planeado
grabar otro disco»

co, pero a dia de hoy no tengo
planeado grabar otro disco. De
momento sigo escribiendo para
crear nuevo contenido para
compartirlo con mi comunidad
online y también para crecer
profesionalmente.

Ante un futuro incierto por po-
sibles rebrotes, ¢cuando podre-
mos verte de nuevo encima de
los escenarios?

No tengo actuaciones con-
firmadas, pero te aseguro que
pronto va a cambiar e iré confir-
mando fechas. Las iré publican-
do en mis redes sociales como
en Facebook, Instagram, Spotify
y YouTube.

No

(Single) - 2020.
Helplessly, Endlessly
(Single) - 2019.
Mixed Emotions
(Album) - 2019.
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Matricula de honor para los crédulos y cri-
minalizacion para los que buscamos respues-
tas. Si las personas debaten sobre un posible
penalti en un partido de fatbol, en el que per-
sonalmente no se juegan nada, ¢cémo aceptar
imposiciones que te pueden condicionar la vida
sin una justificacion de las mismas?

Los expertos inexistentes

Por fin se destapa lo que desde estas lineas
se venia denunciando. No hay ese comité de ex-
pertos que nos vendié el Gobierno, que decidia
sobre nuestras vidas y que contradecia deci-
siones mas fundamentadas de los gobiernos
autonémicos.

Va a ser verdad que el confinamiento y la
desescalada, que va a suponer la ruina de mi-
les de familias, solo hay que ver hasta donde
ha caido la economia, se hacia simplemente
probando, sin mas.

¢Y los guantes?

Somos muchos los que no negamos la exis-
tencia de un coronavirus, como también lo es la
gripe, y el respeto que se le tiene que tener has-
ta que exista una vacuna o al menos un trata-
miento eficaz, pero que pensamos que hay deci-
siones que son de cara a la galeria, para quedar
bien, aunque sean poco eficaces y compliquen
en gran medida la vida de ciertas personas.

Ese fue el caso de los guantes, desaconse-
jados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), y que tuvieron su etapa de obligado uso.
Si eras de los que pensabas que la solucion
esta en la higiene, que es algo que deberia te-
ner todo el mundo de siempre, y no en la falsa
confianza del guante, y no te los ponias, te mi-
raban mal. ¢Dénde estan ahora aquellos que
increpaban?

¢Y las mascarillas?

Ahora pasa con las mascarillas. Los gobier-
nos han decidido que son la piedra filosofal de
todo esto, y sobre todo satisfacen a una parte
de la poblacién que las pedia a gritos.

La incoherencia ha llegado hasta tal punto
que una persona se la tenga que poner aunque

Sr. Simon,
;SEgUro que
eso da 27

nuestros
expertos

vaya sola por la calle. Algln iluminado dice que
es que el virus perdura en el aire, ¢y entonces
porque nos mandan ventilar en lugar de obli-
garnos a cerrar las ventanas para que no entre
el dichoso virus?

Esos expertos inexistentes del gobierno,
con Fernando Simén a la cabeza que dias an-
tes del confinamiento decia que esto solo nos
iba a tocar de refilon, lo dicen y los crédulos ac-
tdan por ellos e intentan imponer a los demas.
Pero desde la OMS hasta cientos de médicos,
cientificos, etc. no aconsejan usar la mascari-
lla en los espacios publicos. En estos sitios, sin
aglomeraciones, la posibilidad de contagio es
minima, la falsa seguridad grande y las conse-
cuencias por llevar tanto tiempo la mascarilla
estan por verse.

Meter miedo es eficaz

La conclusion es que hay algin rebrote,
que principalmente se estad produciendo en
ciertos espacios de ocio o familiares, y que yo
sepa ninguno por ir solo por la calle, y en lugar
de solucionar y vigilar donde se producen es
mas facil hacernos sentir culpables a todos.

Lo de que ‘viene el coco’ y el castigo casi
siempre ha funcionado con los nifos, ahora
con el ‘que viene el covid’ nos lo aplican a los
adultos, increiblemente con la misma efica-
cia, sin que muchos ni piensen, es la palabra
magica.

Incongruencias

Estamos instaurados en un punto de pa-
sividad en el que los crédulos aceptan una
cosa y la contraria en el mismo momento. Por
ejemplo, les parece normal si Torra dice a sus
ciudadanos que se queden en casa, que hay
riesgo de rebrote y que por lo tanto no salgan
a sus segundas viviendas ni a la playa, etc.
Y muchos critican a las personas cuando la
tv pone esas intencionadas imagenes con
grupos de gente, jporque son unos incons-
cientes!

Al momento Francia dice a sus ciudada-
nos que no viajen a Cataluna, la Ministra criti-
ca la medida del gobierno francés y esos mis-
mos de antes critican a los del pais vecino por
las medidas adoptadas. ¢Pero no estaban de
acuerdo hace minutos con lo dicho por Torra

que no salga nadie? ¢Como va a decir Francia
que vengan?

Estamos hasta tal punto metidos en el
por el covid todo vale, que un pais puede
hundir mas aun la economia de otro de gol-
pe, sin fundamento, actuando a la inversa de
como ha hecho en su propio territorio, y no
se pueden tomar medidas. Estoy hablando
del Reino Unido y su decision unilateral en 24
de horas de cargarse lo que en Espafia podia
salvar la temporada turistica, que significa la
vida para muchas miles de empresas y cien-
tos de miles de puestos de trabajo, aunque el
sefnor Simoén celebre que eso ocurra.

La gripe

Por cierto, esperemos que ahora no nos
den el mapa de todas las enfermedades con-
tagiosas a diario, ya que han visto que parece
que a la gente les gusta y sirve para ‘domar-
nos’, porque solo la gripe, que si tiene vacuna
y tratamiento, afect6 el ano pasado en Espa-
fia a 800.000 personas, de ellas 52.000 fue-
ron ingresadas y fallecieron 15.000.

Lo que dice la OMS

Para esos crédulos que consideren inco-
rrecto lo expresado en esta editorial, esto es
lo que dice en su pagina oficial la OMS (who.
int/es) a la pregunta: ¢Recomienda la OMS
que la poblacién general utilice mascarillas?

“El uso de mascarillas higiénicas o de tela
podria aumentar las posibilidades de infec-
cion por el virus de la covid-19 si la mascari-
lla se toca @ menudo o si se mantiene sobre
otras zonas de la cara o la cabeza y después
se vuelve a colocar sobre la boca y la nariz.
Las mascarillas pueden dificultar la respira-
cion, danar la piel de la cara, dificultar una
comunicacién claray ser incomodas de llevar.

El uso de mascarillas, cuyas ventajas son
poco claras, podria crear una falsa sensacion
de seguridad en los usuarios y provocar asi
una menor aplicacién de medidas preventi-
vas de eficacia demostrada, como el distan-
ciamiento fisico y la higiene de manos”.
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San Vicente del Raspeig, entre la tradicion
y la juventud

La urbe que nacié de una ermita

Texto: FERNANDO ABAD
ILuSTRACION: VICENT BLANES

La zona, al suroeste -linda
con el centro y el arranque de
la A-7, tramo de la autovia del
Mediterraneo que conecta con
Valencia e interconecta mar y
montana-, es casi un resumen
de Sant Vicent del Raspeig: Iu-
gar de paso, pero con invitacion
a quedarte. Una plaza moderna,
cervecerias, parques, centros
comerciales, avenidas, los juz-
gados... hasta una peluqueria
que se anuncia en la fachada
pero a la que se accede por la
porteria vecinal. Como trasfon-
do abierto, torre y clpula de la
principal iglesia de San Vicente,
donde comenz6 todo (la otra, la
vanguardista de la Inmaculada
Concepcion, germind en 1965,
retocada en los 90). En la cer-
cania, la Universidad. Con es-
tanques.

Por aqui paseaba su inquie-
ta y detallista humanidad el
periodista y escritor Ismael Bel-
da (1953-2018); por aqui, de
hecho, vivié sus Ultimos anos,
regalandonos observaciones y
reflexiones. Y haciéndonos esta
ciudad tan suya como su conti-
guo Alicante natal, impregnada
de pura esencia sincretista, es-
piritu abierto que ha sumado
personas de toda edad, origen
0 sexo, con muy activo Ayunta-
miento e iniciativas como las de
su concejalia de Integracién e
Igualdad.

Tras el puente de la au-
tovia

“Vente, si hasta tienes tran-
via”, decia Ismael. El tren me-
tropolitano, aunque acudas
en coche, nos acompanara un
buen trecho. Desde el 4 de sep-
tiembre de 2013, a Alicante y
San Vicente las vuelve a unir un
tranvia (en 1906 la Diputacion
concede la explotacion de la li-
nea 3, operativas todas hasta
noviembre de 1969). El ferro-
carril también para aqui (des-
de 1858, aunque la linea C-3
en principio abandoné la vieja

=

A Sl

- 'Iﬂ{l T, ak-d

”_.. -'“-....._ S

s

i1
e

estacion, que pudo ser Museo
del Ferrocarril, desde mayo de
2016 en el antiguo edificio con-
sistorial, del XIX).

El telon puede abrirse tras
pasar bajo la A-70 (autovia de
circunvalacion de Alicante), que
cruza la avenida de Novelda
(desde aqui calle Alicante). A la
derecha, el barrio -fue ‘colonia’-
de Santa Isabel, de finales de
los sesenta y que pasé de muy
conflictivo a gozne con bunga-
[6s unido a la pedania-barrio
alicantina de Villafranqueza (El
Palamé); a la izquierda, el cen-
tro comercial The Outlet Sto-
res, seguido del campus de la
Universidad de Alicante (1968,
CEU hasta 1979) sobre el anti-
guo aeropuerto de Rabassa y
bisagra entre ambas urbes al
tiempo que cuasi ciudad (2.257
personas en 2018 trabajando
para 25.285 alumnos). Con edi-
ficios de Juan Antonio y Javier
Garcia-Solera, Dolores Alonso
o Alvaro Siza, la UA se presen-
ta pletérica de agua. Como el
Museo Universitario, de Alfredo
Paya, una caja-isla en un lago
(una lamina de agua sobre cu-
bierta de forjado).

El vial de los cuatro bau-
tismos

Dejamos a mano diestra
urbanizaciones, poligonos,
caserones y un tanatorio, y
tras una rotonda entramos en
el meollo urbano. A la dere-
cha queda el parque Huerto
Lo Torrent (1990, donde Villa
Margarita, principios del XX):
65.000 m2 complementados
con los 80.000 del parque Nor-
te Canastell (2012, hoy Adolfo
Suarez); en ambos, el agua
como elemento fundamental.

Si seguimos de frente (en
un tramo, en tranvia o andan-
do), la calle se nos transfor-
mara en avenida Ancha de
Castelar, y luego carretera a
Castalla. Hasta las circunvala-
ciones, marchar hacia Agost o
la montana resultaba dificil al
cerrarse el vial durante las fies-
tas mayores: Moros y Cristianos
a San Vicente Ferrer, la semana
siguiente a la de Pascua, desde
1975 (aunque su alma nace
con la fundacién poblacional), y
Hogueras (desde 1947), la ter-
cera semana de julio.

A la izquierda, podemos pa-
searnos el centro, con el com-
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plejo arquitectonico que incluye
el Ayuntamiento (2010), su jar-
din vertical (340 m2) o el Audi-
torio (1994). Méas alla, un galac-
tico Mercado Municipal y, cerca,
con rincones donde disfrutar
la rica gastronomia -olleta, bo-
rreta, bollitori... y las deliciosas
‘pepas’, como pequenos crua-
sanes-, la plaza elevada con el
antiguo consistorio y la iglesia,
el origen.

Primero fue ermita del XV a
San Ponce (en 1803 se trans-
formara en la actual iglesia), en
la futura partida alicantina del
Raspeig (quiza ‘ras de la pixera’,
“llanura elevada” de riego por
boqueras o “pixeras”, para cap-
tar avenidas y escorrentias): en
1411 predico alli el sacerdote
Vicente Ferrer (1350-1419). Un
labriego le pidi6 algo de agua,
para el municipio, y el religioso
replicd: “Aquest poble sera se-
quet perd sanet” (“Este pueblo
sera sequillo pero sanillo”), dan-
dole frase heraldica al futuro
municipio (se segrega de Alican-
te el 16 de junio de 1848), que
en 1700 suma 900 pobladores,
para anotarse 4.180 almas en
1900 o 16.518 en 1970, con

ciudadania atraida de Alicante,
Agost, Ibi, Tibi o Xixona, o Alba-
cete, Jaén o Granada, para pas-
toreo o agricultura. En 2019,
son 58.385 los censados para
40,55 km=.

Gozara de progresivo creci-
miento fabril: almazaras (una
de ellas acoge el Museo Didacti-
co del Aceite), muebles, carton,
ropa, ceramica o el cemento,
que legd al municipio, ademas
de graves polémicas, arqueolo-
gia industrial de primer orden:
la cementera (1913-2009).

De pedanias y sabinares

Aqui el agua fue, es y sera
bien preciado. Como en Pozo
de San Antonio, semillero de
chalés familiares adscrito a
Boqueres (las otras pedanias
son Canastell, Inmediaciones,
Raspeig y Torregroses). Antano
goz6 de partidas como Cana-
da, Verdegas, Moralet, Serreta,
Rebosal, Alcoraya o Rebolledo.
Casi todas las deglutié Alicante
capital en 1848, cuando se de-
limita el término municipal de
Sant Vicent.

Hay montana: el Valle del
Sabinar (por la arbustiva sabina
negral o suave, que aln puntia
entre un generoso tomillar), que
tuvo colonia agricola el pasado
siglo, crecida por entre minas
de ocre. El lugar, con bastantes
arqueologias contemporaneas,
nos avisaba Ismael Belda de
que aun debaten entre domes-
ticarlo como campo de golf o
conservarlo como -secano- pa-
raje natural.

Tierras de esparto, almen-
dros y olivos, retama, cantueso
y rabo de gato (como frutos,
tomates, brevas y algarrobas):
puro sequeral. Y avispas, tijere-
tas, ratones de campo, conejos,
lagartos ocelados (‘fardatxos’),
serpientes y erizos, mas lirones
caretos, zorros rojos, algin ja-
bali despistado y unos cuantos
gatos asilvestrados, y murciéla-
gos, por terrenos fecundos en
calizas. Tierras secas, si, pero
sanas.
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El interior de la provincia cuenta con muchos atractivos para disfrutar de patrimonio, gastronomia y naturaleza.

Castillos, atalayas, baluartes, baterias, torres defensivas y vigias, fuertes y fortines, palacios amurallados y hasta la iglesia de Xabia, disefnada para repeler al infiel. La Costa Blanca
cuenta con mas de 230 construcciones defensivas de las que algunas tienen mas de 1.500 afos de historia.

_____Interior i Senderismo __J§ __ Cultura ___J _ Playas

La provincia tiene este verano una gran  Junto al turismo de sol y playa, desde  Algunos municipios han apostado por Los municipios costeros de Alicante han
oportunidad para dar a conocer sus secre- hace unos anos el senderismo atrae = mantener eventos al aire libre, con las realizado todos los esfuerzos necesarios
tos turisticos mas escondidos y aptos para  cada vez a mas personas y existen espa- medidas necesarias, para continuar dis- para conseguir que las playas de la provin-
todos los gustos. cios increibles que descubrir. frutando de la cultura. cia sean seguras.
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Alicante, todo un mundo interior
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asomado a la costa

La provincia tiene este verano una gran oportunidad para dar a conocer sus secretos turisticos mds escondidos

NicoLAs VAN Looy

‘¢Qué toca hoy, playa o mon-
tana?’ Cierta marca de productos
depilatorios us6 aquella pregun-
ta durante varios anos para ven-
der las bondades y milagros que
con el vello corporal eran capa-
ces de realizar sus cremas y de-
mas. Si hacemos caso a aquellas
campanas, la montana quedaba
Unicamente como opcidén de con-
suelo cuando los pelos no nos
permitian lucir tipazo y piel tersa
en los arenales de la costa.

Pero eso, si es que alguna
vez fue una realidad, hace tiem-
po que quedoé en el olvido y la
eleccion entre costa e interior
responde, como debe ser, Unica-
mente a criterios de preferencia
y apetencia.

Tesoros mas o menos
conocidos

Mas allda de bromas y chan-
zas, el de 2020 serd un verano
especialmente atipico en lo que
a la industria del turismo se refie-
re y la provincia de Alicante, tan
relacionada en el imaginario co-
lectivo con el sol y playa, tendra
una oportunidad de oro para pro-
mocionar y mostrar los muchos
tesoros, mas o menos conocidos,
que se esconden en su abrupto
interior.

Dando la espalda a la linea de
costa, la provincia cuenta con un
sinfin de atractivos entre los que,
sin ser mas que un ejemplo, se
encuentran fortalezas, castillos,
parajes naturales, gastronomia,
cultura, historia y centros de tu-
rismo activo, que se dan la mano
para satisfacer las necesidades
de los mas exigentes.

Piedras con mucha
historia

Alicante fue, hace ya mucho
tiempo, tierra frecuentemente
atacada por piratas e invasiones
y eso ha dejado una gran canti-
dad de estructuras defensivas

La Costa Blanca
cuenta con mas de
230 construcciones
defensivas de las que
algunas tienen mas
de 1.500 anos de
historia

que, todavia a dia de hoy, ejercen
como testigos mudos del cam-
biante devenir de sus habitantes.
Torres, fuertes y castillos que se
extienden desde el mar hasta la
montafa, nos cuentan emocio-
nantes historias de una época en
la que los ‘turistas’ llegaban con
intenciones muy distintas a las de
este siglo XXI.

En total, en la Costa Blanca
existen mas de 230 construccio-
nes de este tipo. Las mas anti-
guas cuentan con mas de 1.500
anos de historia a sus espaldas y
han pasado de repeler a sus si-
tiadores a atraer el interés de sus
visitantes.

Uno de los mejores ejemplos
de ello lo encontramos en la co-
marca del Vinalopd, con una ruta
que nos puede llevar a conocer
los existentes en localidades
como Villena, Biar, Castalla, Ba-
neres, Sax, Elda, Petrer, Monévar
o Novelda.

Interior y costa,
conectados

El Castillo de Biar (declarado
Bien de Interés Cultural), la im-
presionante Fortaleza de Villena,
las construcciones defensivas
de origen islamico de Castalla,
las murallas de Orihuela o las
Torres de La Mata y la Horadada,
son sélo algunos de los muchos
ejemplos que los amantes de la
historia encontraran en nuestra
provincia.

L

El Barranc de I'Infern es uno de los puntos mas visitados por los aventureros.

e Fornenl

Como gran muestra de que el
interior y la costa alicantinas no
se tienen que ver, incluso desde
el punto de vista turistico, como
dos elementos heterogéneos,
perviven lugares como los casti-
llos de Santa Barbara o de Gua-
dalest e, incluso, el Castell de
Benidorm, que en el dltimo ano
ha visto destapados, literalmen-
te, los vestigios del pasado que el
asfalto habia ‘escondido’.

Turismo activo

Sin perder de vista estos pun-
tos de especial interés para mu-
chos, el rugoso perfil del interior
alicantino esconde, ademas, lu-
gares de gran atraccién para los
amantes de las emociones fuer-
tes y las actividades al aire libre,
pudiendo optar por iniciativas
tranquilas como el senderismo
o el ciclismo, u otras mucho mas
atrevidas como el barranquismo
o la escalada.

Sin duda alguna, el Barranc
de I'Infern, el angosto y especta-

El interior alicantino
esconde lugares de
gran atraccion para
los amantes de las
emociones fuertes

cular caion situado al norte de
la provincia, en la evocadora Vall
de Laguar, es una visita obligada
para los mas atrevidos. Aunque
conviene no subestimar su difi-
cultad, este tortuoso desfiladero
es el protagonista de una de las
rutas de senderismo mas singula-
res y concurridas de la geografia
alicantina.

De nuevo, actuando como
complementarios y no como con-
trapuestos, el Barranc de I'Infern
es la respuesta tierra adentro a
otros puntos mas préximos al Me-
diterrdneo como las espectacula-
res vias de escalada del Penon de
Ifach, el Morro Falqui, la Sierra de
Toix o la Serra Gelada. Todo ello,
sin mencionar, de nuevo en el inte-
rior, puntos como El Divino, el Ca-
becd d’Or, el Puig Campana o ese
paraiso, con vias para todos los
niveles, que es el Leén Dormido.

Un mundo gastronémico

Pero si algo representa a la
perfeccion la unién, complemen-
tariedad y diversidad entre todas
las comarcas y territorios de la
Costa Blanca eso es su especta-
cular gastronomia. Con siete de-
nominaciones de origen protegi-
das como son sus vinos, bebidas
espirituosas, turrones, nisperos,
cerezas, uva embolsada y grana-
da mollar, resulta dificil imaginar
algln paladar que no termine
quedando enamorado de alguna
de sus propuestas.

Por supuesto, el arroz es el
nexo de unién de todas las co-
marcas de la provincia, pero el vi-
sitante de Alicante puede -y debe-
aventurarse un poco mas alla de
su plato mas conocido y descu-
brir olletas, cocidos, cocas, pes-
cados, carnes, guisos, postres...
que, con lo mejor que produce su
tierra y su mar, han ido perfeccio-
nando durante generaciones los
habitantes de la zona.

En definitiva, la provincia
de Alicante es mucho mas que
sol y playa. Es, también, mucho
mas que un interior montafioso
y atractivo. La Costa Blanca es,
sobre todas las cosas, un mun-
do por descubrir cuyos infinitos
atractivos no caben en esta pagi-
na, y sblo pueden ser desvelados
a aquellos que decidan explorarla
y conocerla en primera persona.

Si algo representa
ala perfeccion la
complementariedad
y diversidad de las
comarcas de la Costa
Blanca es su
espectacular
gastronomia
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#SantaPolaTeEspera todo el ano

#SantaPolaTeEspera a o
largo de todo el ano, en invierno
y en verano, durante el tiempo
que necesites para desconectar
de tu rutina diaria, disfrutando
del mar Mediterraneo, de sus 15
kilometros de costa y de playas
orientadas al sur o de sus pe-
quenas calas en las que perder-
te, con amigos, familia, pareja,
mascota o a solas, para darte un
bafio, tomar el sol, y asi descan-
sary recargar las pilas.

#SantaPolaTeEspera en sus
mercados y mercadillos, en su
lonja pesquera y en su peixate-
ria, para que puedas comprar
las mejores frutas y verduras
de temporada y de cercania,
o el mejor peix de Santa Pola
que cada dia desembarcan en
el puerto pesquero nuestros
marineros; mas de 3000 cajas
diarias de pescado y marisco
fresco como la quisquilla o la
gamba roja, todo ello a precios
muy asequibles y con una cali-
dad extraordinaria.

#SantaPolaTeEspera por las
mananas desayunando el famo-
so blanco y negro o café grani-
zado con mantecado, una hor-
chata fresquita y unos churros

para acompanarla; Santa Pola
te espera también a la hora del
aperitivo, disfrutando en cual-
quier terraza de unos salazones
0 un buen tomatito trinchado
con capellanes y olivas partidas,
un trozo de coca de mollitas y un
plato de gambusi o pescadito fri-
to. Por supuesto que te espera
a la hora de comer, disfrutando

de un ‘arros i gatet’ si te gusta
el arroz meloset, o de un arroz
a banda con tropezones si quie-
res un arroz seco, o una fideua
negra si quieres probar algo es-
pecial y si eres de buen comer,
zampandote primero un buen
caldero de gallina o lechola con
su alioli casero, o por qué no,
una deliciosa caldereta de lan-

gosta. Si te va lo fit y saludable,
cualquier pescado a la plancha
0 un buen calamar de potera
con un poco de tinta, aceite de
oliva virgen y sal de las salinas
de Santa Pola seran mas que su-
ficiente para alegrar tu paladar.
#SantaPolaTeEspera siempre
en forma, practicando tu deporte
favorito por aire, mar o tierra. Si
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eres mas ‘terricola’, a través de
alguna ruta por la sierra, a pie o
en bicicleta; si eres mas de mar,
sumergiéndote en una de las
rutas de snorkel de la zona del
cabo, arrecife coralino Unico en
la Costa Blanca, o nadando por
el canal de natacion de Santa
Pola del Este, o practicando kite-
surf, windsurf, sup o el innovador
windsup. Si prefieres volar, el pa-
rapente te espera en la zona mas
elevada de Gran Alacant, donde
las corrientes térmicas te permi-
tiran despegar y aterrizar en la
misma pista de despegue disfru-
tando de las increibles vistas de
la costa, de la isla de Tabarca y
del mirador del Faro.

#SantaPolaTeEspera con los
brazos abiertos, porque tene-
mos todo lo que puedas desear
para hacer de tus vacaciones
esa etapa inolvidable que todo
viajero guarda en su retina para
siempre, porque estamos pre-
parados para recibirte y juntos,
celebrar la vida.

Ven a Santa Pola, paraiso de
la Costa Blanca a 17 km al sur
de Alicante y a 10 km del aero-
puerto internacional Elche-Ali-
cante. Santa Pola Te Espera.
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Petrer, un sinfin de oportunidades cerca de ti

Después de este tiempo de
parén en nuestras vidas que ha
supuesto el coronavirus, es mo-
mento de retomar poco a poco
la normalidad y, aprovechando
la luz y la temperatura vera-
niega, disfrutar de la vida en
la calle. Y qué mejor forma de
hacerlo que cerca de casa, co-
nociendo todo lo que tiene que
ofrecer el turismo de interior en
la provincia de Alicante, que es
mucho y variado.

6.000 anos de historia

Petrer, municipio referente
de ese turismo de interior, es,
sin duda, una buena opcién.
Asomarse a la villa de Petrer es
asomarse a mas de 6.000 anos
de historia, algo que en 2019
pudieron comprobar en prime-
ra persona 21.436 visitantes y
desde el 12 de mayo de 2010,
ano en que abrié sus puertas la
Tourist Info de Petrer, cerca de
100.000 personas de todas las
comunidades autonomas de Es-
pana y de 80 paises diferentes
de los 5 continentes.

Petrer atrae por un sinfin de
oportunidades e iniciativas turis-
ticas para perderse por su casco
histérico, adentrarse en su histo-

ria a través de su moderno mu-
seo Damaso Navarro o recorrer
alguno de sus parajes naturales
Unicos que ocupan una superficie
total de mas de 6.000 hectareas.

Experiencias turisticas

La visita teatralizada noc-
turna ‘Petrer se viste de luna’;
‘Arraigados’, experiencias agro-
grastrondmicas que en 2019
obtuvo el premio a la Innovacion
turistica de la Generalitat Va-
lenciana; las rutas diarias para
conocer el casco antiguo y sus
monumentos mas emblemati-
cos; la ruta histérica ‘Del Vinalo-
po al exilio’ que organizan Petrer,
Elda y Monévar para conocer los
principales enclaves del final de
la Guerra Civil Espanola... son al-
gunas de las experiencias turisti-
cas que ofrece Petrer.

Este verano, tras la situacion
excepcional vivida por la pande-
mia, ademas de las rutas diarias
por el casco histoérico y el casti-
llo-fortaleza, la Oficina de Turis-
mo también ha reactivado la visi-
ta teatralizada ‘Petrer se viste de
luna’, cuya proxima cita sera el
sabado 5 de septiembre.

Y, estrenada el pasado do-
mingo 2 de agosto, ‘Petrer, de

Rincon Bello, paraje natural de Petrer.

la Ciudad sin Ley al Gobierno
Republicano’, una visita guiada
por los lugares vinculados a la
historia Guerra Civil como son
el puesto de defensa antiaérea
de ‘El Altico’, la ‘Ciudad sin Ley’

y el Museo Damaso Navarro, que
cuenta con una seccion dedica-
da especificamente a la Guerra
Civil y a entender la importancia
que tuvo el conflicto en el desa-
rrollo de la vida y la historia de

Petrer. Aunque la proxima cita
del 30 de agosto ya ha cubierto
las 30 plazas ofertadas, la Ofici-
na de Turismo ya esta trabajan-
do en las proximas citas a partir
de septiembre.

Un sinfin de
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wwwi.turismopetrer.es
& 0 @turismopetrer
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Rutas para hacer senderismo en tiempos
de coronavirus

Junto al turismo de sol y playa, desde hace unos afnos el senderismo atrae cada vez a mds personas

JONATHAN MANZANO

Debido al buen tiempo de ve-
rano y las vacaciones, muchos
han aprovechado para planificar
rutas de senderismo. A conti-
nuacién Miguel Angel Soliveres
Fullana, miembro del comité de
senderos de la Federacién de
Deportes de Montana y Escala-
da de la Comunidad Valencia-
na (FEMECV) y Guillem Tordera
Bermell, presidente de la Aso-
ciacién Valenciana de Deportes
de Montana (AVEM), proponen
unas cuantas rutas a realizar.

Hay que recordar que en
esta época del ano es importan-
te tener en cuenta algunos con-
sejos: la planificacion de la ruta
antes de salir de casa, conocer
las condiciones meteoroldgicas,
llevar la mochila adecuada, asi
como ropa y calzado ligero e, im-
prescindible, la proteccion solar
junto a la hidratacion.

Paseo Ecologico de
Benissa

Con una distancia aproxima-
da de 5,6 kilometros entre ida y
vuelta y un desnivel positivo de
109 metros, en esta ruta ideal
para disfrutar con los mas pe-
quenos de la familia se podra
disfrutar de unas vistas al mar
pasando por sus calas de aguas
turquesas.

Al ser una ruta lineal es reco-
mendable comenzar en cualquie-
ra de sus extremos, como en la
Cala Advocat, de ahi se subira al
tramo con maxima pendiente y a
un area de pinos con unas magni-
ficas vistas del litoral, destacando
el Peiion de Ifach, pasando por la
cala de la Llobella, cala Pinets,
cala Fustera hasta llegar al Club
Nautico Les Basetes. Para esta
ruta se recomienda llevar unas
gafas para realizar snorkel.

Es fundamental ir
bien equipados antes
de realizar cualquier
ruta

_‘T 4 mr' i

I e e @ i

En la Sierra de Bernia se puede tener vistas tanto de la Marina Alta como de la Marina Baja.

Sierra de Olta

Es una ruta propuesta para
personas senior; la distancia a
recorrer son 10 kilémetros, con
un desnivel de 500 metros. De-
clarada Area de Especial Con-
servacion para las Aves, el sen-
dero PR-CV 340 tiene su inicio
en la zona de acampada cerca
de la urbanizacién Oltamar.

Desde este punto, ubicado
en la parte inferior de la sierra,
se va ganando altura a la par
que se va recorriendo la Sierra
de OIta, un recorrido que atra-
viesa zonas de pinares y de pai-
sajes muy llamativos como el de
la Bahia de Calpe y de la Sierra
de Bernia. Es recomendable ha-
cer esta ruta a primera o Gltima
hora del dia, llevando linterna
por si fuese necesaria.

Sierra de Bernia

En esta ruta aproximada de
8,6 kildbmetros y un desnivel po-
sitivo de 425 metros tendremos

Falta de mantenimiento

unas vistas espectaculares de
las dos Marinas, atravesando
de un lado a otro de la montana
por el Forat, un tdnel de unos
20 metros de longitud y una al-
tura variable, siendo su punto
mas pequeno aproximado de 1
metro, el cual obligard a pasar
agachados. Es apta para todos
los publicos e ideal para iniciar-
se en el senderismo.

El punto de inicio del sen-
dero PR-CV 7 es Cases de Ber-
nia, continuando por una pista
forestal a la izquierda hasta
llegar a la Font de Bernia. Se
continuara en ascenso hasta al-
canzar el Forat de Bernia donde

Imprescindible:
proteccion solar e
hidratacion

contemplar unas vistas sobre
la Marina Alta, y en dias des-
pejados se puede ver también
Ibiza. Sobre la Marina Baja las
vistas son completamente dife-
rentes, divisando en dias claros
hasta la bahia de Santa Pola y
montanas como el Puig Campa-
na. Llegaremos hasta el Fort de
Bernia, antigua fortaleza cons-
truida por Felipe Il para contro-
lar y sofocar las revueltas Moris-
cas. Posteriormente comenzara
el descenso.

Puig Campana

Con una distancia aproxima-
da de 16,36 kilometros, un des-
nivel positivo de 1.105 metros y
una duracién aproximada de 5
horas y 15 minutos, la ruta para
ascender el mitico Puig Campa-
nay alcanzar su cima es la pre-
dilecta de aquellos méas aventu-
rados y profesionales.

Desde la poblacion de Fines-
trat se llegara hasta el sendero

PR-CV 289 Font del Moli, donde
da comienzo la ruta. Caminan-
do en el sentido de las agujas
del reloj y en ascenso modera-
do llegaremos al Coll del Pouet,
Desde este punto hasta la cima
se encuentra el tramo mas duro
de la ascension. El regreso se
realizara por el mismo camino
que hemos subido y, antes de
llegar al Coll de Pouet, nos des-
viaremos para descender hasta
nuestro punto de inicio. Tam-
bién se puede descender por
la Canal, una bajada bastante
mas dificil, aunque divertida,
por una pedrera muy larga.

La Sierra de Bernia
es ideal para
iniciarse en este
deporte

Uno de los problemas que todavia se encuentran en los senderos es la falta de mantenimiento de éstos tal y como sefiala Miguel Angel Soliveres Fullana. “En el momento de crea-
cién de un nuevo sendero es muy facil realizar la senalizacion y adecuacion de este. Eso si, la entidad promotora, en gran parte ayuntamientos, después se olvidan de muchos de
éstos y no realizan el mantenimiento adecuado. Con el paso del tiempo la senalizacion se deteriora o desaparece y si no es muy transitado, la vegetacion llega cubrir el sendero,

llegando a desaparecer, y creando un gran problema a los senderistas”.
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ENTREVISTA> pilar Gay Bédalo / Teniente alcalde del ayuntamiento de Guardamar del Sequra

Agosto cultural en Guardamar

Se apuesta por espacios seguros y al aire libre para continuar disfrutando de la cultura

|

FaBlOLA ZAFRA T por ejemplo, en la entrada del

¢Qué actividades se han organi-
zado en Guardamar para el mes
de agosto?

Van a tener lugar muchos
eventos culturales. Para los ninos
tenemos durante la semana del 3
al 7 ‘Cuentos en el patio’, que ten-
dran lugar en el patio de la Casa
de Cultura.

Habra actividades durante
todo el mes en el ‘Festival del
Castillo’ con teatro, titeres, danza
y musica; un festival de flamenco
que solemos hacer cada verano
en la escuela de musica, que este

«El castillo es un
entorno fantdstico
para disfrutar las
noches culturales de
verano»

— -

Pilar Gay en el renovado Castillo de Guardamar, preparado para disfrutar de las noches de verano.

ano celebraremos al aire libre en
el polideportivo por la covid-19;
un concierto llamado ‘Mdsica als
pobles’, que sera el 22 de agosto
con la banda municipal también
en el polideportivo, y ademas el
cine de verano que tenemos to-
dos los jueves en la calle Molivent.

¢Toda la programacion se disfru-
tara al aire libre?

Asi es, nuestra intencion es
aprovechar espacios al aire libre,

unos pocos de tantos que ofrece
la ciudad de Guardamar, sobreto-
do aprovechar el Castillo después
de su reciente remodelacion.

Ademas, con esta iniciativa
estamos promocionando espa-
cios seguros, en los que contro-
lamos los aforos y las medidas
de seguridad.

¢Cuales son las medidas de se-
guridad que se siguen en estos
espacios?

En todas las actividades hay
gel hidro-alcohélico a disposicién
de los usuarios y guardias de
seguridad o conserjes, depen-
diendo del caso, vigilando que
todos se desinfecten las manos
y lleven su mascarilla tanto en la
entrada como en la salida.

En los banos, tanto si son fi-
jos como si son portatiles, hay
dos personas que desinfectan
cada vez que alguien entra v,

cine de verano pedimos a las fa-
milias que se agrupen, unimos
al nucleo familiar, pero por nor-
ma general todas las sillas se
disponen a un metro y medio de
distancia.

¢Qué nivel de participacion tie-
nen este verano los eventos que
ya habéis celebrado?

De momento llenamos en
todos los eventos. Controlamos
aforos gracias a la pagina www.
agendaguardamar.com donde
es primordial reservar la entra-
da. No es necesario imprimirla,
se puede ensenar al llegar a
través del moévil, pero es impor-
tante porque sin entrada no de-
jamos entrar a nadie.

Invitamos a todos los que
puedan a subir al Castillo a dis-
frutar de todas las actividades
que hemos preparado. Va a ha-
ber actuaciones muy bonitas y
ha quedado un entorno fantas-
tico para contemplar las noches
culturales de verano.
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El centro comercial L'Aljub de Elche se renueva
para ofrecer una mejor experiencia al cliente

El objetivo es adaptar la oferta comercial y los espacios a las tendencias mas innovadoras del sector, asi
como crear una identidad propia y una experiencia Unica de compra para el cliente

RepbAccioN

El Centro Comercial LAljub,
propiedad de dos fondos bajo la
gestion de la division inmobiliaria
de DWS y gestionado por Cush-
man & Wakefield, esta en pleno
proceso de remodelaciéon tanto
en los accesos y parking exterior,
como en el interior.

Las obras de rediseno co-
menzaron a principios de ano y
ya estaran finalizadas este mes
de agosto. Con una inversion de
mas de 5 millones de euros, la
reforma supondrd una mejora
sustancial del activo y un impor-
tante cambio y modernizacion de
sus instalaciones para asi ofre-
Cer una mejor experiencia a sus
visitantes.

17° aniversario

German Lopez, director del
Centro Comercial LAljub, senala
que “la remodelacién va a mejo-
rar la imagen integral del centro
comercial y se va a adaptar a las
necesidades de nuestros visitan-
tes. Después de 17 anos siendo
un referente en nuestra area de
influencia, queremos que LAljub
siga innovando constantemente,
generando un espacio Unico don-
de se mejorara la experiencia de
visita”.

Fernando Dominguez, res-
ponsable de Asset Management
Iberia para la division inmobi-
liaria de DWS, comenta que “La
estrategia global de DWS es la de
maximizar el valor de los activos
gestionados, y por este motivo,
se han llevado a cabo proyectos
de reforma en la practica totali-
dad del portfolio de centros co-
merciales en Iberia. En este senti-
do, hemos apostado firmemente
por este proyecto de reforma des-
de nuestra llegada, que consoli-

El centro comercial
se esta
transformando
mediante una
rehabilitacion que
abarca tanto el
interior como

el exterior

o B

da la creacién de valor llevada a
cabo en LAljub. En particular, el
objetivo de este proyecto es una
mejora sustancial de la imagen 'y
el confort del inmueble, que de-
rive en una mejor experiencia de
visita para los clientes del centro
comercial, asi como ofrezca la po-
sibilidad de seguir optimizando el
mix de arrendatarios”.

‘Restyling’ exterior e
interior

Con los mensajes ‘Queremos
estar tan guapos como ti’ y ‘LAl-
jub va a ser LO MAS’, la reforma
del centro comercial LAljub, rea-
lizada por el estudio de arquitec-
tura y diseno BroadwayMalyan, la
compania ARCADIS como project
manager y la empresa ilicitana
OPTIMA PROJECT como direccion
técnica, renueva la imagen tanto
del interior como del exterior del
centro comercial.

LAljub estd siendo someti-
do a un ‘restyling’ que incluye la
modernizacion de instalaciones
exteriores con la modificacion
de los poérticos de entrada, que
contardn con una imagen mas
moderna (arcos de entrada, mo-
biliario exterior, jardineria, etc.) e
interiores (iluminacién, nuevos
pavimentos, mejora de zonas de
descanso, etc.).

Para toda la familia

Ademas, estd previsto ins-
talar en los proximos meses un
‘playground’ infantil de grandes
dimensiones en la plaza central
y que conectara las dos plantas
del centro comercial. El espacio
infantil autogestionado, donde
los nifos podran disfrutar de di-
ferentes actividades y pruebas,
con juegos para todas las edades
como pueden ser redes donde
trepar, toboganes, zonas de sal-
to, mejorando asi la oferta de
ocio familiar.

También se ha apostado por
la digitalizacion del centro y el
programa de fidelizacion de clien-
tes, por lo que se realizaran me-
joras tecnolégicas en cuanto a
servicios gratuitos para el visitan-
te. Todo ello mediante la digitali-
zacion de estos soportes, como
el acceso digjital de taquillas, a
salas de lactancia, limpia-zapa-
tos gratuitos, dispensadores de
panales y kits de belleza en los
bafios. Unicamente por ser par-
te del club de fidelizacion y tener
descargada la APP del centro, el
cliente podra disfrutar de estos
novedosos servicios gratuitos.

Humanizar los espacios
La reforma pretende huma-
nizar los espacios y buscar que

la experiencia de los clientes sea
mas amable. Para ello se ha esco-
gido como fuente de inspiracion
uno de los iconos mas valorados
por la poblacion de Elche, el pal-
meral. Asi, este patrimonio ilicita-
no esta presente en el diseio de
un suelo innovador, vanguardista
y moderno que se inspira en los
frutos y tonalidades del palmeral.

Igualmente, el espiritu de la
reforma busca reforzar los espa-
cios exteriores de forma que el
protagonista sea el peaton frente
al vehiculo. Para ello, se ganan
espacios para el viandante in-
corporando nuevos pavimentos
y una nueva dotacién de paisajis-
mo que incorporara mas zonas
verdes que tendran un mayor pro-
tagonismo.

Asimismo, la reforma se com-
pleta renovando el sistema de
iluminacion, incorporando mo-
dernas luminarias eficientes que
contribuiran al ahorro energético
y a la reduccioén de emisiones no-
civas al medio ambiente.

Excelencia en la gestion

El Centro Comercial LAljub, es
propiedad de dos fondos bajo la
gestion de la division inmobilia-
ria de DWS, una de la gestoras Ii-
deres a nivel mundial con 700 mil
millones de euros en activos bajo

gestion (a 31 de marzo de 2020).
Gracias a sus mas de 60 anos de
experiencia y reputacion basada
en la excelencia en Alemaniay en
toda Europa, los clientes de todo
el mundo han reconocido a DWS
como una fuente fiable de solu-
ciones integradas de inversion,
estabilidad e innovacion en una
amplia gama de disciplinas de
inversion. Para mas informacion:
dws@evercom.es

Por su parte, el centro comer-
cial estd gestionado por Cush-
man & Wakefield, lider global
en servicios inmobiliarios que
asesora a sus clientes a transfor-
mar la manera en que la gente
trabaja, compra y vive.
http://www.cushmanwakefield.es
Twitter: @CushWakeSPAIN

La reforma
pretende crear un
nuevo espacio mas
actual, experiencial
y comodo para sus
visitantes
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Las otras enfermedades que también matan

Los fallecimientos por patologias diferentes a la COVID han aumentado casi un 10% desde el comienzo

de la pandemia

Davip Rusio

Segln los Gltimos datos pu-
blicados por el Instituto Nacional
de Estadistica, a 29 de junio se
habian contabilizado 268.874
personas fallecidas desde que
empez6 2020 en Espana. Esto
supone 49.783 pérdidas huma-
nas mas que el pasado ano en
estas mismas fechas. Si des-
contamos los fallecimientos por
covid-19 (las cifras oficiales pro-
porcionadas por el Ministerio de
Sanidad), descubrimos aun que
la mortalidad ha ascendido un
9,8% en nuestro pais respecto a
2019.

Todo esto aln teniéndose
en cuenta que las victimas mor-
tales por accidentes de trafico,
una de las principales lacras
que todos los anos se lleva cen-
tenares de vidas en Espana, han
caido a minimos historicos. Ade-
mas tampoco se han producido
apenas accidentes laborales
desde que gran parte del pais
comenzd con el teletrabajo, o
simplemente ya no trabaja. Por
tanto, aunque todavia no existen
datos oficiales al respecto, es
de suponer que las muertes por
enfermedades ajenas al corona-
virus también han aumentado
considerablemente.

Hospitales dedicados al
COVID

“Aunque ain no lo podamos
saber de manera oficial, es bas-
tante probable que las enferme-
dades cardiovasculares hayan ju-
gado un papel muy importante en
el incremento de victimas morta-
les durante este ano” nos comen-
ta el médico cardiélogo Angel Ce-
quier, presidente de la Sociedad
Espanola de Cardiologia.

De hecho un estudio reali-
zado por dicha Sociedad en 73
hospitales de Espana (entre los
cuales se encuentran el General
de Alicante, el de San Juan, el
General de Elche, el de Vinalopd

«Muchos hospitales
se dedicaron casi
exclusivamente al
coronavirus»

A. Cequier
(presidente Sociedad
Espaiiola de
Cardiologia)

y el de Torrevieja) ha determina-
do que durante la pandemia se
realizaron un 56% menos de pro-
cedimientos diagnésticos.

“Muchos hospitales se dedi-
caron casi exclusivamente al co-
ronavirus. En mi centro sanitario,
por ejemplo, llegamos a tener
solo una cama ocupada por un
paciente sin COVID. Incluso los
médicos de otras especialida-
des, como nosotros los cardiélo-
g0s, nos integramos en equipos
multidisciplinares para atender a
infectados por la pandemia” nos
relata Cequier.

Miedo a los hospitales
Durante estos dias tan dra-
maticos, muchos ciudadanos ni
siquiera se atrevian a acudir a
los hospitales por miedo a su-
frir un contagio. En algunos ca-
sos esta resistencia ha acabado
siendo letal. “Nos ha ocurrido
que ciudadanos sufrian un infar-
to, un ictus u otra complicacién
clinica e intentaban aguantar en
su casa. Solo se decian a venir
cuando ya se veian muy mal,
pero a veces sus patologias es-
taban tan evolucionadas que ya
era demasiado tarde. Si un cora-
z6n sufre una necrosis, 0 se ac-
tda pronto o acaba muriéndose
todo el érgano y ya no tiene re-
medio” nos cuenta el cardi6logo.
Por otra parte también se
dieron casos de llamadas de ur-
gencia desde viviendas o incluso
residencias de ancianos que no
fueron debidamente atendidas.
Algunas ambulancias tardaron
muchas horas en llegar o incluso

nunca aparecieron debido al co-
lapso del sistema hospitalario.

Luego, una vez que llegaban
al hospital, si los pacientes no
eran diagnosticados de COVID
0 NO poseian sus sintomas, solo
solian ser ingresados en casos
muy graves. Algunas personas
fueron reenviadas a casa sim-
plemente porque no habia espa-
cio ni personal para atenderlas.

“Segln nuestros calculos, en
Espana este ano se han aten-
dido un 40% menos de infartos
cardiacos que en un ano nor-
mal” nos indica el presidente de
la Sociedad Espanola de Cardio-
logia.

La atencion no urgente

Otra consecuencia de la
pandemia fue la paralizacion de
multitud de consultas clinicas o
intervenciones médicas que es-
taban programadas para esta
primavera, pero que no tenian
caracter urgente. “Casi todos
los especialistas en otras pato-
logias tuvimos que ocuparnos
del COVID, asi que aplazamos la
atencion a nuestros pacientes
habituales. En algunos casos les
hemos atendido via online, pero
obviamente el seguimiento mé-
dico no se hace igual” nos cuen-
ta el cardiélogo Angel Cequier.

Desde que la curva del CO-
VID-19 comenzara a descender,
las atenciones médicas regula-
res se han ido recuperando poco
a poco. Aunque durante este pa-
rén forzoso algunos pacientes
han empeorado considerable-
mente de sus dolencias.

“Ahora ya estamos recupe-
rando las revisiones médicas
habituales. Ademas las consul-
tas online se estan haciendo
mas funcionales, si bien en al-
gunos departamentos de salud
alin siguen algo atrasados con
estos nuevos procedimientos.
Imagino que todavia nos costara
un tiempo volver a actualizar el
seguimiento médico de nuestros
pacientes. Ademas, hay quien
todavia sigue teniendo miedo de
venir al hospital” apunta el doc-
tor Cequier.

El confinamiento

Por si fuera poco, la pobla-
cién espafola también se en-
frenta a las consecuencias ne-
gativas para su salud que haya
tenido la propia cuarentena. La
incertidumbre laboral o incluso
la pérdida de ingresos econémi-
cos en muchos casos han podi-
do repercutir en un mayor estrés
laboral, asi como en una peor
alimentacion. También la obliga-
cién de permanecer en casa ha
disminuido las posibilidades de
practicar ejercicio.

“Por supuesto que el impacto
psicologico influye en la salud.
Lo mas importante es que sepa-
mos retomar nuestro modo de
vida anterior al confinamiento.
No es tan grave que hayamos
cogido un par de kilos, siempre
y cuando no nos acostumbre-
mos demasiado a esta vida se-
dentaria. Por eso nosotros reco-
mendamos siempre pasear un
par de kilometros diarios, viene
muy bien para el sobrepeso y el

«Muchas personas
no han recibido sus
tratamientos para el
cdncer, enfermedades
cardiovasculares o
diabetes desde que
comenzo la
pandemia»

T. Adhanom

(dtor. Gnral. OMS)

estrés” nos indica el presidente
de la Sociedad Espanola de Car-
diologja.

Por otra parte durante los
Gltimos meses hemos protegido
nuestro cuerpo de los virus como
nunca antes habiamos hecho. El
confinamiento obligatorio nos
ha hecho permanecer casi to-
das las horas del dia en nuestro
hogar durante meses, e incluso
cuando salimos ha sido tomando
medidas de extrema precaucion
como llevar mascarillas, guantes
0 mantener distancia con otras
personas. Existe por ello un cier-
to temor a que nuestras defen-
sas puedan estar excesivamente
relajadas.

No obstante, el doctor José
Miguel Sempere opina que
nuestro sistema inmunoldgico
continGa funcionando a pleno
rendimiento. “Hay que tener en
cuenta que en nuestras propias
casas también estamos en con-
tinuo contacto con multitud de
gérmenes patdgenos, por lo que
nuestro cuerpo siempre esta en
alerta” nos asegura el presiden-
te de la Sociedad Valenciana de
Inmunologia y director del depar-
tamento de Biotecnologia en la
Universidad de Alicante.

«Nuestros sistemas
inmunoldgicos no se
han relajado porque
en los hogares
también hay
gérmenes»

J. M. Sempere
(inmunologo)
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El préximo invierno

La aparicion de un gran re-
brote de COVID-19 este invierno
€s un riesgo muy real, pues to-
davia estamos muy lejos de al-
canzar la llamada ‘inmunidad de
rebano’ (un 60-70% de personas
inmunes) en nuestra sociedad.
De hecho, aunque se esperaba
que con el calor disminuyera la
actividad del coronavirus, ya se
estan produciendo algunos pe-
quenos rebrotes puntuales en
ciertos lugares de Espana.

Existen temores de que dicho
nuevo repunte del coronavirus
pueda coincidir con la gripe esta-
cional. “En principio la prevalen-
cia de la gripe no tiene porque
cambiar, salvo que se de alguna
mutacion rara. Pero es evidente
que si un paciente coge los dos
virus al mismo tiempo, se puede
complicar” nos comenta el doc-
tor Sempere.

«Algunas personas
tenian miedo de venir
al hospital, y cuando
llegaban ya era
demasiado tarde» A.
Cequier (cardiologo)

De hecho durante la pande-
mia se han sucedido humerosos
casos donde pacientes han falleci-
do debido a que una enfermedad
previa se ha complicado todavia
mas al contagiarse del coronavi-
rus. “Normalmente las patologias
mas peligrosas son las respira-
torias; pero incluso hemos visto
COmMO personas con cancer, insu-
ficiencia cardiaca o inmunodepri-
midas fallecian al descompensar
su enfermedad con la COVID-19”
nos explica el doctor Cequier.

Por eso los médicos reco-
miendan, especialmente a las
personas de avanzada edad, que
acudan a la préxima campana de
vacunacion contra la gripe. “Exis-
te incluso la teoria médica de que
estas vacunas pueden ayudar
también a prevenir el COVID, ya

que contribuyen a incrementar
la inmunidad innata para luchar
contra todo tipo de patégenos”
anade el catedratico inmunélogo
Sempere.

Las enfermedades en el
mundo

Un reciente informe publica-
do por la Organizacién Mundial
de Salud (OMS) confirmaba que,
por regla general, en todo el pla-
neta se han visto “muy perjudica-
dos” los servicios sanitarios de
tratamiento y prevencién respec-
to a enfermedades que no son
transmisibles.

“Muchas personas que nece-
sitan tratamientos para cancer,
enfermedades cardiovasculares
0 diabetes no los han recibido
desde que comenzd la pande-

mia. Es fundamental que los pai-
ses encuentren formas innovado-
ras de asegurar estos servicios
esenciales” declar6 Tedros Adha-
nom, director general de la OMS,
al presentar dicho informe.

Sobra decir que en los pai-
ses pobres es donde mas se
han desatendido estas otras en-
fermedades. En varios estados
incluso se han suspendido las
campanas de vacunaciones ha-
cia males tan dafninos como el
ébola, el sarampion, la malaria
o la tuberculosis. En este senti-
do algunas organizaciones como
UNICEF o Save The Children han
mostrado su preocupacion por
que puedan producir brotes de
estos virus especialmente en
Africa, donde se pronostica un
gran crecimiento de casos po-
sitivos de COVID-19 durante los
proximos meses.

“Ya ocurri6 algo parecido
con la aparicion del VIH, que fue
mucho mas mortal que el coro-
navirus. Hubo que destinar casi
todos los recursos sanitarios
hacia el SIDA, por lo que otras
enfermedades quedaron en un
segundo plano. Yo creo que esta
vez sabremos distribuir bien los
recursos” espera el doctor José
Miguel Sempere.

Baile de cifras
A pesar de todo ambos mé-
dicos entrevistados para este

Los médicos
recomiendan
vacunarse de la gripe
durante la proxima
campana

reportaje se muestran optimis-
tas respecto a que logremos re-
ducir las cifras de fallecidos en
los préximos tiempos, incluso
aln en el caso de rebrote. “La
pandemia nos pillé6 por sorpresa
a todos, pero ahora estamos mu-
cho mejor preparados. También
hemos aprendido de nuestros
propios errores” nos apunta el
doctor Angel Cequier.

Lo cierto es que resulta di-
ficil realizar pronésticos o com-
paraciones certeros, pues sigue
habiendo bastantes dudas res-
pecto a los nimeros oficiales. El
propio Fernando Simoén, director
del Centro de Coordinacion de
Alertas y Emergencias Sanitarias
del Ministerio de Sanidad, sena-
16 recientemente que “es proba-
ble que la cifra real de fallecidos
por COVID-19 en Espaia sea de
entre 1.000 y 2.000 casos supe-
rior a la publicada”.
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Emoji: el lenguaje digital universal

El 17 dejulio se celebro el Dia Internacional de estos simbolos ya habituales en nuestro dia a dia

JONATHAN MANZANO

¢Quién no ha usado alguna
vez un emoji para transmitir
una emocién en un mensaje
escrito? Estos simbolos se han
convertido en una parte fun-
damental de nuestra comuni-
cacién diaria. Esto es asi por
diversos motivos: su sencillez,
inmediatez y facilidad de com-
prension.

Su innegable impacto en
nuestra vida cotidiana fue mo-
tivo por el cual el ano pasado la
Fundacién del Espanol Urgente
la seleccioné como la palabra
del afo pero, ¢cuando aparecioé
el primer emoji?

Precedentes del emoji

El primer acercamiento a lo
que conocemos actualmente
como emoji fue con los emoti-
conos, simbolos creados a partir
de signos de puntuaciéon para
facilitar la comunicacion a través
de mensajes del correo electré-
nico y los tradicionales SMS.

Aunque su origen proviene
del codigo morse, cuando en
1857 se empled el nimero 73
para expresar amor y besos, no
fue hasta 1881 cuando se produ-
jo su primera aparicion oficial en
la revista estadounidense Puck,
la cual publicé cuatro emotico-
nos tipograficos para expresar
alegria, melancolia, indiferencia
y asombro.

Influencias japonesas

En la década de los noventa
el desarrollo tecnolégico conti-
nué avanzando en todos los am-
bitos y los emoticonos no iban
a ser menos, dando lugar al pri-
mer emoji: un corazén de diseno
sencillo para que los jovenes
del pais nipon pudieran darle
mas sentimiento a los mensajes
que enviaban a diario. Aparecio
en 1995 para los moviles de la
compania Pocket Bell y creado
por la operadora de telefonia ja-
ponesa NTT Docomo.

Tres anos mas tarde, muy in-
fluenciado por la cultura manga
y los kanjis, los caracteres que
se emplean en su idioma escri-
to, Shigetaka Kurita, un disena-
dor de NTT Docomo, cre6 en una

En 1881 se
publicaron los
primeros
emoticonos
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Los memoji permiten disenar avatares virtuales personalizados.

cuadricula de 12 x 12 pixeles la
que fuese la primera coleccion
compuesta por hasta 176 carac-
teres, incluyendo ilustraciones
de fendmenos climéaticos, picto-
gramas como el simbolo del co-
razén asi como una variedad de
expresiones faciales. Un feno-
meno sin precedentes que ac-
tualmente estéa expuesto, desde
hace cuatro anos, en el Museo
de Arte Moderno de Nueva York.

Expansiéon mundial

El éxito de los emojis fue tal
en Japdén que compahias fuera
del pais como Apple, Facebook

y Google, empezaron a buscar
el modo de incorporarlos a sus
herramientas. Ya en 2011 la
compafia Apple los incluyé en
la biblioteca de caracteres de
su sistema operativo. Android
sigui6 su ejemplo dos anos des-
pués. Esto permitié a miles de

El fenémeno del
emoji se trasladé ala
gran pantalla

usuarios acceder a estos acla-
mados simbolos directamente
desde sus teléfonos moviles,
en plena explosion de los smar-
tphone, multiplicando su aplica-
cion y uso a nivel mundial.

Su popularidad se trasladé a
la gran pantalla hace tres anos
con la pelicula Emoji, dirigida
por Tony Leondis. Lamentable-
mente la pelicula recibi6 bas-
tantes criticas negativas y a dia
de hoy esta considerada como
una de las peores peliculas de
la historia, y la peor pelicula ani-
mada de la historia por los pre-
mios Golden Raspberry Awards,
popularmente conocidos como
Razzies o anti-Oscars.

Actualmente es dificil, por
no decir imposible, encontrar
a alguien que no los haya usa-
do alguna vez. Segin Unicode,
el consorcio que los regula y
restringe, actualmente existen
3.019 emoji a los que hay que
anadir los 117 nuevos que veran
la luz en los proximos meses.
Pero, ¢cudl es el mas utilizado?
La pagina web Emojitracker con-
tabiliza en tiempo real los emo-
jis que circulan por la red social
Twitter, siendo la cara sonriendo

Los 176 primeros emojis disenados por Shigetaka Kurita se pueden ver en el Museo de Arte Moderno de Nueva York | Museo de Arte Moderno de Nueva York

con lagrimas de felicidad el mas
popular de todos ellos seguido
del corazon.

Memaoji: ¢ el futuro del
emoji?

Memoji es una contraccion
que deriva de me-emoji, es de-
cir, de ‘mi’. Se han convertido
en el nuevo imprescindible para
muchos. Tras la positiva aco-
gida que tuvo la implantacion
de los animoji, su variante con
caras de animales, hace pocos
anos, la compania Apple lanzd
una novedosa funcionalidad,
exclusiva para sus dispositivos,
con el que poder crear emotico-
nos con los que disenarte a ti
mismo, llegando incluso a per-
sonalizar detalles como el color
de la piel y del pelo, las cejas e
incluso anadiendo accesorios
como gafas y maquillaje.

El memoji se ha
convertido en todo
un fendmeno

Dia Mundial del Emoji

Segln la pagina web de World Emoji Day, se eligié el 17 de julio
como el Dia Mundial del Emoji porque el emoji del calendario mues-
tra el dia 17 de julio en la mayoria de dispositivos, aunque no en
todos. Apple fue la primera en poner este dia en sus emojis porque
fue cuando se lanzo, en el ano 2002, la aplicacion de calendario

para los Mac.

Esta fiesta no oficial, que se celebra anualmente desde 2014, fue
creada por el fundador de Emojipedia, Jeremy Burge, sitio web de
referencia de emoji que documenta el significado y el uso comun de
estos caracteres y que atiende a mas de 25 millones de blsquedas

de emoji cada mes.



Agosto 2020 | AQUI

HISTORIA | 13

¢Quiénes fueron los comisarios soviéticos
que pasaron por Elda en el 39?

Un bulgaro y un italiano representaron los intereses de la URSS cuando Elda fue capital de la Republica Espafola

Davip Rusio

En los Ultimos compases
de la Guerra Civil el Gobierno
de la todavia Republica Espa-
nola presidido por Juan Negrin
abandond Madrid y se instaur6
en Elda. De hecho aqui se cele-
braron los dos Ultimos consejos
de Ministros, hasta que a prin-
cipios de marzo todos se mar-
chasen al exilio.

La guerra estaba ya perdida
para los republicanos, que se
debatian entre una rendicion
honrosa, ante las tropas dirigi-
das por el futuro dictador Fran-
cisco Franco, o resistir lo maxi-
mo posible para ganar tiempo
en aras de poder escapar del
pais. Todas estas cuestiones
fueron debatidas por las perso-
nalidades politicas que se reu-
nieron en Elda.

La influencia de la URSS

Aunque la Union Soviética
nunca declar6 la guerra al ban-
do sublevado ni admitié oficial-
mente su participacion en la
Guerra Civil espanola, lo cierto
es que fue uno de los paises ex-
tranjeros que mas se implicé en
el conflicto. Aproximadamente
envi6 a Espana unos 3.000 téc-
nicos militares y 700 pilotos de
combate para apoyar al Gobier-
no republicano.

Por eso, durante los casi
tres afios que duré el conflicto
bélico, la posicion politica de los
comunistas quedd muy reforza-
da dentro de la Espana repu-
blicana. A pesar de que en las
elecciones generales de 1936
el Partido Comunista de Espa-
na (PCE) tan solo habia obteni-
do un 3,5% de los escanos del
Congreso, las autoridades so-
viéticas condicionaron su ayuda
militar a que sus homoénimos
espanoles tuvieran un rol princi-
pal en la toma de decisiones po-
liticas. De hecho practicamente
la zona republicana se organizé
con las leyes soviéticas durante
este tiempo.

El bilgaro Minev fue
un espia soviético
que era conocido en
Elda como
‘Stepanov’

El comunista italiano Palmiro Togliatti.

Asi pues, cuando el Gobier-
no de la Republica arrib6 a Elda,
aparte de destacados comu-
nistas espanoles como Rafael
Alberti, Maria Teresa Ledén o
Dolores Ibarruri ‘La Pasionaria’,
también llegaron a la localidad
dos destacados comisarios de la
URSS. Pero... ¢quiénes eran es-
tos diplomaticos soviéticos?

El bulgaro con diez
nombres

Stoyan Minev era un médico
comunista bulgaro que ocupd un
papel muy destacado dentro de
la Komintern (la Il Internacio-
nal). En servicio para la URSS
habia realizado varias misiones
de espionaje en paises occiden-
tales como Francia, Alemania o
ltalia. Llegd incluso a ser el se-
cretario particular del dictador
|6sif Stalin en los anos 20.

Pocas personas conocian a
Minev con su auténtico nombre,
pues siempre tratdé de camuflar
su identidad con falsos nom-
bres. A lo largo de su vida como
espia utilizé pseudénimos como
Ivanov, Lorenzo Vanini, Shava-
rosh, Richar, Lebedev o Focius.
Cuando llegd a Espana para co-

Elitaliano Togliatti
fue el lider del
Partido Comunista
Italiano en las
primeras décadas de
la Guerra Fria

laborar en la Guerra Civil se ha-
cia llamar Moreno, mientras que
en su breve estancia en Elda fue
conocido como Stepanov.

De vuelta en Rusia, el bulga-
ro Minev realiz6 un informe so-
bre las causas de la derrota re-
publicana en la guerra, que fue
censurado por el gobierno sovié-
tico y no saldria a la luz hasta los
anos 60.

Dado a su fracaso en Espana
la posicion politica de Minev se
resintio, y apenas tuvo ninguna
misién importante durante la
Segunda Guerra Mundial. Pasé
sus Ultimos anos dedicado a
la investigacion cientifica en la
URSS.

El Carrillo italiano

Acompanando a Minev tam-
bién paso por Elda el comisario
soviético Palmiro Togliatti, quien
hubiera sido dos décadas antes
uno de los fundadores del Parti-
do Comunista de Italia.

Togliatti era de los pocos
comunistas italianos que se
habian librado de la represion
del dictador Benito Mussolini,
gracias a que el golpe de estado
que constituyd el régimen fas-
cista le habia pillado por suerte
en una conferencia internacio-
nal celebrada en Moscl. Poco
después seria elegido como
secretario general del PCl en el
exilio.

Durante la Guerra Civil se
implic6 mucho en las decisio-
nes politicas del Gobierno repu-
blicano, hasta el punto de que
algunas fuentes le acusan de
haber auspiciado varios crime-
nes contra republicanos que no
colindaban con las directrices
de la URSS.

Tras su paso por Elda se
afinc6 en Rusia, donde dirigio
una emisora de radio en italia-
no que alentaba a la resistencia

contra el régimen de Mussolini.
Con el fin de la Segunda Guerra
Mundial cay6 la dictadura fas-
cista y Togliatti pudo regresar
a su pais. Aqui fue el candidato
del PCl en varias elecciones que
nunca consiguié ganar, pero si
consolidarlo como el principal
partido comunista de Europa
occidental durante la Guerra
Fria.

Esquivdo la muerte en un
atentado terrorista perpetrado
contra su persona en 1948, y
no falleceria hasta 16 anos mas
tarde. Todavia hoy Palmiro To-
gliatti es una de las figuras po-
liticas mas discutidas en ltalia.

Elda se convirtio

en una especie de
conclave de grandes
comunistas
internacionales
durante aquellos dias
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ENTREVISTA> pr. Josep Gamez, coordinador de la Unidad de ELA del Hospital Vall d’ Hebrén (Barcelona) y Jordi Sabaté, afectado por la ELA

ELA: la‘astrofisica’ mas cruel

«Es una enfermedad degenerativa de las neuronas motoras» Dr. Gamez

Puri MoRENO

AQUI Medios de Comunica-
cion se adentra en la enferme-
dad que padecia el astrofisico
Stephen Hawking, dos anos
después de su fallecimiento.

Dr. Josep Gamez

El Dr. Gamez es el coordinador
de la Unidad de ELA del Hospital
Universitari Vall d’ Hebron, centro
de referencia para enfermedades
neuromusculares raras.

¢Qué es la ELA?

Es una enfermedad degene-
rativa de las neuronas motoras.
Como consecuencia los pacien-
tes presentan debilidad y atrofia
muscular en las cuatro extremi-
dades, dificultades para tragar,
para hablar y para respirar. La
afectacion de la musculatura
respiratoria es la causa de que,
raramente, vivan mas de cinco
anos tras la aparicion del primer
sintoma.

¢Qué prevalencia tiene en Es-
pana?

La prevalencia estimada es
de 5,4 casos por cada 100.000
habitantes; se calcula que en
Espana hay aproximadamente
4.500 casos.

&Y qué sintomas tiene?

Torpeza en la marcha, difi-
cultades a la hora de abrochar-
se los botones de la camisa,
cortar alimentos, escribir, in-
cluso problemas al pronunciar
algunas palabras suelen ser
los sintomas de debut de la en-
fermedad. En pocos meses la
debilidad se generaliza a otras
partes del cuerpo. Esta rapida
progresion es la que alerta a pa-
cientes y familiares.

¢Como se diagnostica?

El diagnoéstico es fundamen-
talmente clinico, siendo el elec-
tromiograma (EMG) la prueba
de mas utilidad para confirmar
la sospecha clinica.

¢Y como se desarrolla la enfer-
medad a lo largo de la vida del
paciente?

«Se calcula que en
Espafia hay
aproximadamente
4.500 casos»

Dr. Gamez

Dr. Josep Gamez, coordinador de la Unidad de ELA del Hospital Vall d’ Hebrén (Barcelona).

Desde los primeros sinto-
mas la enfermedad afecta a la
capacidad para trabajar, lo que
al empeorar provoca una Inva-
lidez absoluta, ocasionando en
fases avanzadas de la enfer-
medad la dependencia de otra
persona. A esta discapacidad
fisica se le anaden depresion,
ansiedad y desequilibrio econ6-
mico; disminucion de ingresos y
aumento de gastos.

¢Como afecta a las relaciones y
socializacion?

Las relaciones sociales se
deterioran como consecuencia
de la pérdida de movilidad, que-
dan confinados a una silla de
ruedas y la capacidad de comu-
nicacién mengua. Son depen-
dientes de otra persona para
aseo, higiene, vestido, comer,
etc. En aquellos pacientes que
deciden prologar su vida me-
diante dispositivos de ventila-
ciébn mecanica y/o alimentacion
por sonda, los contactos socia-
les quedan reducidos a sus cui-
dadores.

¢Qué terapias existen en la ac-
tualidad? ¢Son accesibles para
todos los afectados por igual,
vivan donde vivan?

Solo dos farmacos han sido
aprobados en esta enfermedad.
En Espana el acceso a Riluzole
es gratuito. Muchos hospitales
disponen de Unidades de ELA

donde la atencion es multidisci-
plinar, que es la que recomien-
dan las guias de atencion para
la enfermedad.

¢Y las ayudas sociales son jus-
tas?

En absoluto. Las prestacio-
nes sociales son insuficientes.
Los pacientes con mayor poder
adquisitivo son los que consi-
guen supervivencias mas largas
y mejor calidad de vida.

¢Hay cualquier ensayo clinico,
avances en investigacion o de-
sarrollo de farmacos para tratar
de erradicar o frenar la enfer-
medad?

Hasta la fecha, todos los
ensayos clinicos han fracasa-
do para curarla o detener la
progresion. Solo dos farmacos
han sido aprobados para el tra-
tamiento, pero sus efectos son
muy discretos, casi impercepti-
bles. Tenemos la esperanza de
que alguno de los tres ensayos

«En la ELA es muy
importante la
atencion
multidisciplinar»
Dr. Gamez

clinicos que actualmente estan
en marcha aporte mejores pers-
pectivas.

.Como se puede luchar contra
la ignorancia de una Sociedad
que se rige por la apariencia?

Las campanas de sensibi-
lizacion han sido eficaces para
recaudar fondos para investigar.
Por ejemplo, con la campana
global Ice -Bucket Challenge se
recaudaron mas de 180 millo-
nes de dolares. Por el contrario,
en Espana se recaudaron poco
mas de 140.000 euros, a pe-
sar de que muchos de nuestros
famosos subieron sus videos a
Youtube.

Y eso?

Una posible interpretacion
de lo ocurrido en nuestro pais
es que se olvidaron de la do-
nacion, que era el verdadero
objetivo de la campana. Quizas
Stephen Hawking fue uno de los
personajes famosos que mas
ha contribuido a la difusién de
la ELA.

Jordi Sabaté

Sabaté tiene 36 anos, resi-
de en Barcelona, esta casado y
es técnico en Preimpresién en
artes graficas y técnico supe-
rior en Produccion en industrias
graficas. A pesar de la enferme-
dad su sentido del humor es
tremendo.

¢Qué sintomas te notaste?

Fue en septiembre de 2014,
una molestia de rigidez y con-
tractura en una pierna jugando
al padel y una sensacion de
debilidad en un brazo haciendo
pesas.

En tu Facebook reflexionas sobre
la posibilidad de que ELA y de-
porte estén, de alguna manera,
relacionados. ¢Por qué lo crees?

Casi todos los enfermos de
ELA menores de 45 que yo co-
nozco, que no son pocos, han
sido deportistas. Los deportes
que la mayoria hacian son fut-
bol, atletismo, ciclismo, padel y
culturismo. Yo estoy seguro que
no es una casualidad.

JQué dicen los expertos?

Los investigadores no des-
cartan que hacer mucho de-
porte y alglin factor ambiental

«La ELA empobrece
al provocar la
disminucion de
ingresos y el aumento
de gastos en los
afectados»

Dr. Gamez
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y/0 genético haga desarrollar
la enfermedad, pero no pueden
demostrarlo.

¢JCuando te la diagnosticaron?

En septiembre del 2014 em-
pecé con los sintomas y hasta
octubre del 2017 no recibi el
diagnostico definitivo de ELA;
fue en ese periodo donde perdi
de golpe la salud, el amor y el
dinero. Lo dejé con mi ex pare-
ja, tuve que cerrar mi empresa
y me dijeron que tenia una en-
fermedad mortal... jCasi nada!
(risas).

¢.Coémo reaccionaste?

Con un inmenso alivio, aun
sabiendo que me daban una
sentencia de muerte. Después
de sentir alivio, me llené de fuer-
za para dar visibilidad a la enfer-
medad y recaudar todo el dinero
posible para la investigacién de
la ELA; lo llevo haciendo hasta
el dia de hoy, y lo haré hasta mi
Gltimo aliento en el caso que no
llegue a tiempo de que se en-
cuentre la cura. Luchar es vivir,
vivir es luchar, viva la vida.

Cuéntanos como es tu dia a dia
en la actualidad.

Me despierto por la mana-
na y mi cuidadora me levanta
de la cama y me lleva al lavabo
donde me asea, me duchay me
viste. Luego hago un poco de fi-
sioterapia y masajes. Depende
del dia salgo a dar una vuelta,
0 quedo con amigos o voy a al-
gln evento, y otros me quedo en
casa mirando series, peliculas,
deportes, redes sociales o what-
sapeo.

Eres hogarefio también, por lo
que veo.

Si. Estar sin hacer nada con
mi mujer en casa también me
da paz, excepto el dia que le da
por hablar como una cotorra,
como suele pasaros a veces a
las mujeres... (risas).

¢Desarrollas actividades divul-
gativas y/o asociativas?

Doy mucha visibilidad a la
ELA por redes sociales y me
redno y hablo para organizar
eventos con los miembros de
CATELA, Asociacion Catalana de
Afectados de ELA, de la soy se-
cretario, para recaudar fondos
para la investigacion de la en-
fermedad. La verdad es que in-
tento exprimir al maximo el dia;
no me suelo aburrir.

¢Necesitas apoyo de algin tipo?
Soy totalmente dependiente.
Apenas puedo moverme, no ha-

«Perdi de golpe la
salud, el amor y el
dinero» J. Sabaté

Jordi Sabaté, enfermo de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

blo y me comunico mediante un
comunicador alternativo como
el que utilizaba el famoso as-
trofisico Stephen Hawking, me
alimento y me hidrato mediante
una sonda gastrica y utilizo para

dormir una mascara de ventila-
cion mecanica. Por lo que nece-
sito siempre estar con alguien,
ya sea mi mujer o mi cuidadora.

¢Como te afecta la enfermedad
al sexo?

La ELA no afecta a la funcion
ni a la capacidad sexual, ya que
las neuronas del movimiento del
aparato sexual son las Unicas,
junto con las del movimiento del
esfintery las de los misculos de
los 0jos, que no se destruyen.

JY a las relaciones personales?

La relacion personal con fa-
milia y amigos es buena; desde
que empecé con mi enfermedad
he hecho una vida social normal
dentro de mis posibilidades, por
lo que nos adaptamos mas facil
todos a la evolucién de la enfer-
medad. Es muy importante no
aislarse y tener una buena vida
social.

¢Qué terapias sigues?

Para la ELA no hay ningln
tratamiento que pueda parar la
evolucién de la enfermedad, ni
ralentizarla. Solo existe el Rilu-
zol que en algunos casos puede
alargar la vida un par de meses;
yo lo empecé a tomar pero lo
dejé, en muchos casos puede
perjudicarte el higado. De modo
que mi Unica terapia es la de vi-
vir el dia a dia y poder disfrutar y
ser lo mas feliz posible...

¢,Como te diviertes? ¢Qué es lo
que mas te gusta?

Me divierto con todo. La vida
sin humor, no es vida. Me rio de
mi mismo y hago a veces hasta
humor negro. Y una de las cosas
que mas me gustan es ayudar;
ayudar a la gente me ayuda a
mi. Mucha gente en redes socia-

«Casi todos los
enfermos de ELA
menores de 45 que
y0 conozco han sido
deportistas» J. Sabaté

les, tengan ELA o no, me piden
ayuda y yo les intento aportar mi
experiencia en la vida y mi psi-
cologia. Hacer feliz a alguien es
el mejor regalo que puede darte
la vida.

¢Tienes algun tipo de ayuda del
Gobierno o de cualquier entidad
publica o privada?

Las ayudas publicas que
tenemos los enfermos de ELA
son vergonzosas e inhumanas.
Nosotros necesitamos atencién
vital por profesionales las 24 ho-
ras del dia los 365 dias del ano,
y solo nos cubre la Seguridad
Social dos horas al dia y en mu-
chos casos de lunes a viernes.

De tus palabras se deduce que
las ayudas a la adaptacion de
viviendas escasean.

Asi es. Necesitamos adaptar
nuestra vivienda y accesorios, y
el Estado no cubre nada de todo
eso. El coste anual que un en-
fermo de ELA tiene que asumir
para poder vivir dignamente son
unos 40.000 euros. Por eso, la
gran mayoria l6gicamente no
puede asumir dicho coste.

¢Participarias o participas en
algln ensayo clinico?

Como llevo mas de cinco
anos de evolucién, ahora difi-
cilmente me aceptarian, pero lo
haria sin problemas; no tengo
nada que perder y mucho que
ganar.

¢Coémo imaginas el futuro?

Yo, desde siempre, he vivido
el dia a dia y pensando en un
futuro, pero a corto plazo. Este
pensamiento me ayuda en mi
enfermedad. Vivo el dia a dia
sin agobiarme pensando en un
futuro, pero jamas perderé la
esperanza, porque quién sabe
si manana se encuentra la cura
para la ELA... puede ser, ¢por
qué no?

«Para la ELA no hay
ningun tratamiento
que pueda parar la
evolucion de la
enfermedad, ni
ralentizarla»

J. Sabaté




A QUI Medios de Comunicacion®

AQgr{ Elda

ENTREVISTA?> juan Pedro Martinez Fernandez / Piloto de parapente (Francia, 29-julio-1969)

«Estar en parapente es estar en contacto
con la naturaleza»

El parapentista Juan Pedro Martinez se estd preparando para volar en la tercera expedicién FLY-7000 que
tendrd lugar en el Himalaya

JONATHAN MANZANO

Vivo, libre y despierto. Asi es
como se siente el eldense Juan
Pedro Martinez Fernandez cada
vez que se monta en su para-
pente y surca los cielos durante
horas. Tras mas de veinte afos
de experiencia hay un reto que
se le resiste: la Transpirenaica
en solitario.

Hace pocas semanas te vimos
sobrevolando los cielos de Elda,
¢como llega el parapente a tu
vida?

Comencé en el afio 1986 con
mis primeros pinitos en solitario.
Un dia en los Alpes, practicando
montafa y esqui, vi aterrizar a un
sefnory nos pusimos a hablar. A él
le gustaban mis esquies asi que
se los cambié por su parapente,
gue mas que un ala era un saco
de colorines. Al dia siguiente este
sefior me regaldé un libro sobre
cémo volar en parapente. Vine a
Espana e intenté volar pero me
di cuenta de que no sabia como
interpretar los vientos y aterrizar.
Lo dejé parado.

Casi diez afios mas tarde me
encontré con otras personas que
volaban e hice un curso. Desde
ese momento llevo surcando los
cielos.

¢Como se ve el mundo desde las
alturas?

Muy diferente, pero sobre
todo bonito y a su vez pequeno.
Cuando con un solo dedo tapas
un pueblo o ciudad, segun la al-
tura a la que vuelas, es una expe-
riencia impresionante, sin duda.
Estar en el parapente para mi es
estar en contacto con la naturale-
za, en total armonia, en paz, sin
ruidos... t4 solo, el viento y las
aves que, en muchas ocasiones,
son la compaiia perfecta.

¢Cuales han sido tus principales
vuelos?

Hubo una época en la que
me propuse volar todas las
montanas de mi zona, por muy

Su récord personal
estaen 217
kilometros en los
Montes Urales

www.aquienelda.com

«Es muy importante no perder la orientacion»

grandes o pequenas que fuesen.
También en los picos mas altos
como Veleta, Mulhacén, La Sa-
gra, Aneto, Teide y Aitana.

A nivel internacional destaca-
ria Mont Mégantic (Canada), At-
las (Marruecos), Iquique (Chile),
Dolomitas (ltalia) y Governador
Valadares (Brasil). El mas largo
de todos ellos fue hace ya cinco
anos en Montes Urales (Rusia)
con 217 kilémetros. Hacia mu-
cho frio arriba y tenia ascenden-
cias de 8,5 metros por segundo
en ascendencia vertical.

¢Es necesario entrenar regular-
mente?

Necesario no es, légicamen-
te la habilidad que se alcanza
cuando uno repite y practica asi-
duamente una disciplina hace
que sea mas facil interpretar
sensaciones y sacar el mejor
partido de ellas.

Mas aln cuando estamos en
un escenario donde el viento no
se ve, la altitud te distorsiona las
referencias de diario, o simple-
mente despegas al lado de casa
y llamas a las cuatro o cinco ho-
ras diciendo que estas en Cuen-
ca, Teruel o quién sabe donde.

«Querria hacer la
Transpirenaica en
solitario, 567
kilometros desde
Guiptizcoa hasta
Gerona»

¢Has tenido algin percance en
vuelo?

No, y doy gracias. Si que es
cierto que en algunas ocasiones
haciendo el indio he lanzado el
paracaidas de emergencia.

Hay quienes se han llegado a
perder entre las nubes...

En ocasiones las buscamos
y seguimos para aprovechar la
ascendencia que generalmente
se provoca en su base, la cual
algunos detectan y sacan el me-
jor partido de ello viajando con
ellas, pasandose de una a otra
como si de un juego se tratase.

Es envidiable y a su vez muy
importante no perder la orienta-

cion. Para ello, hoy en dia dis-
ponemos de aparatos que nos
indican la altitud, latitud, velo-
cidad vertical y horizontal, loca-
lizacién exacta en el globo, etc.

¢Como ves la actualidad del pa-
rapente a nivel nacional?

El reconocimiento no es el
adecuado, ya que en nuestro
pais vecino los pilotos espano-
les son reconocidos y seguidos
por muchos, hasta el punto de
que llegue un nino con sus pa-
dres para que le firmes un au-
tografo. Aqui eso no pasa. Pa-
radéjicamente, en la Peninsula
Ibérica hacen la pretemporada
cada ano algunos de los mejo-

~
-

-y

res equipos de competicion de
paises europeos.

¢;Donde te gustaria volar?

Me gustaria mucho volar algu-
nos picos de 7.000 metros en el
Himalaya. También en Brasil don-
de los pilotos locales y algunos in-
ternacionales de mucho nivel van
a batir récords de distancia.

Pero lo que mas me agijta
mentalmente es hacer la Trans-
pirenaica en solitario y en Vivac,
volando por la parte mas al sur de
los Pirineos, que son unos 567 ki-
[6metros aproximadamente, des-
de el Cantabrico Cabo de Higuer
(Guipuzcoa) hasta el Mediterra-
neo Cap de Creus (Gerona).

Origenes del parapente

A finales del siglo pasado numerosos alpinistas querian bajar volan-
do, con la ayuda de un paracaidas, las cimas de las montanas que
habian ascendido. Asi fue como empieza a proliferar y a constituirse

el parapente como deporte.

Sin embargo, es en la Holanda de 1922, con los trabajos de Plazt
sobre una vela no rigida con control aerodinamico sobre superficies
de tela, cuando se tiene la primera referencia documentada sobre
un planeador flexible ligero y funcional.



