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«La inteligencia es la habilidad de adaptarse a los cambios». Stephen Hawking (considerado el fisico tedrico mas brillante desde los tiempos de Einstein)

Acuerdo mcompleto

Las nuevas leyes exigen mas transparen-
cia a los municipios, pero de momento
Santa Pola carece de las herramientas ne-
cesarias, con una web muy deficitaria en
la informacion que aporta. Pags.9a 11

La Diputacion se enfrenta a posibles cam-
bios. La dimision de Miguel Zaragoza se
retrasa ya que su salida haria peligrar la
gobernabilidad del PP. Su sustituto en las
listas seria Carlos Ramirez, alcalde de San
Fulgencio que fue condenado judicialmen-
El futuro del fltbol en Santa Pola pasa por la unién. Las discrepancias entre los tres clubs existentes han impedido ese acuerdo por te, pendiente de recurso, y que abandoné
todas las partes. El Bahia Santa Pola muestra su interés y la otra parte considera que no hay un objetivo comdan. Pags.4y5 la militancia del partido. Pags. 12y 13

Enfermedades raras Santapolavant
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Los afectados reclaman a la Seguridad Social que les per-  El Pla Ciutat finaliza su primera fase con un gran éxito de Se estan ultimando los preparativos que reactivara la
mita la rehabilitacion. Pags. 30y 31 participacion y de resultados. Pags. 2y 3 prestigiosa ronda alicantina sub 23 y élite. Pags. 20y 21
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El Pla Ciutat finaliza su primerafaseconun
gran éxito de participacion y deresultados

Con los dGltimos actos que
se han celebrado durante este
mes de marzo, se puede dar
por concluida la primera fase
del Plan Estratégico de Santa
Pola ““Pla Ciutat - Santapola-
vant”, que se inicié a finales
del mes de noviembre del pa-
sado ano 2017, con el claro ob-
jetivo de realizar un autodiag-
néstico inicial y que, a partir de
éste, se pudiese caminar hacia
una ciudad mejor para toda
la ciudadania, quien ha esta-
do presente en todo momento
mediante todos los procesos y
talleres de participacién ciuda-
dana que se han realizado en
estos meses.

Por otro lado, el proceso
era necesario para adaptar la
ciudad a los canones de go-
bernanza actuales, donde la
sociedad civil tiene un papel
destacado en la toma de de-
cisiones, y finalmente, para
poder apostar por un muni-
cipio del siglo XXI, era funda-
mental adoptar los principios
de la Estrategia Territorial Eu-
ropea 2020, y asi conseguir
una ciudad mas sostenible,
integradora e inteligente.

Participacion y
aportaciones

Al principio del proceso, exis-
tia cierto grado de incertidum-
bre respecto a la respuesta que
la ciudadania tendria al Plan. A
dia de hoy, siempre siendo fie-
les a los datos, podemos afir-
mar que el “Pla Ciutat - Santa-
polavant™ ha sido un verdadero
éxito en cuanto a participacién
y aportaciones recibidas.

Ha habido mas de 2.000
aportaciones al plan, entre
ellas 88 trabajadores publicos
han aportado sus opiniones
siguiendo la metodologia He-
chos, Desafios y Proyectos de
la que tanto hemos hablado du-
rante estos meses.

Por otro lado, 128 ciudada-
nos (unos a nivel individual y
otros (54) representando a 38
asociaciones han participado
en los seis talleres realizados,
debatiendo a su vez sobre los
seis ejes establecidos.

Hasta 184 jovenes, que cur-
san el bachillerato en el muni-
cipio, han realizado un total de
tres talleres con una metodo-
logia similar a la utilizada por
las personas adultas. Ademas,
618 adolescentes de la Edu-
caciéon Secundaria Obligatoria
han contestado en sus centros
a una encuesta donde podian
ofrecer la vision que tienen de

Santa Pola ahora, y que espe-
ran en el futuro. Finalmente, un
total de 1037 nifos y ninas de
las etapas de infantil y primaria
han presentado dibujo sobre su
visién del municipio, y como les
gustaria que fuese en el futuro.

Colaboraciones

Todo ello, no hubiese sido
posible sin la colaboracién
de diversos trabajadores del
ayuntamiento y la ADL, la cola-
boracion de los directivos y las
AMPAS de nuestros colegios,
diversos proveedores, la gran
labor del personal de Crea360
S.L., empresa “facilitadora™ del
proceso técnico, y, como no,
con la implicacion de todos los
participantes, ya pertenezcan
al tejido asociativo, o bien a
titulo individual.

Para explicar con detalle
todos los datos recogidos, se
ha elaborado un documento
base resumen, con un primer
diagnéstico de todo el Plan
Estratégico. Cabe matizar que
se trata de un documento efi-
mero o “martir- que se va a
ir mejorando y enriqueciendo
con las aportaciones recogi-
das a posteriori. Como decia
Quino Palaci, Gerente de Crea
360, “un documento que nace
y muere hoy”, pues dara pie
al definitivo, ya que los da-

*Una estrotégia de tols,
ng il-lusio feta realitat™

tos son variables y se han de
actualizar constantemente.

Indicadores

En este documento se hace
acopio, sobre los seis ejes es-
tablecidos, de hasta un total de
31 hechos, 210 Desafios y 187
Proyectos recogidos en esta
fase del proyecto.

En el mismo documento se
aportan una serie de indicado-
res que avalan los datos utili-
zados y validados atendiendo a
3 dimensiones: la de ciudad, la
de eje y la de hechos. Estos in-
dicadores buscan avalar todas
las impresiones plasmadas en
el documento, de manera que
puedan ser cuantificadas y va-
loradas. La distribucién de indi-
cadores ha sido la siguiente:

o Hasta un total de 44
Indicadores de Ciudad dividi-
dos en las siguientes temati-
cas: demograficos, climaticos,
medioambientales, urbanos,
econdmicos, sociales y de con-
texto territorial.

o Hasta 74 indicadores
de Ejes que dan explicacion a
la necesidad de actuar sobre
cuestiones como el desarrollo
econdmico, sectores produc-
tivos, desarrollo sostenible,
accesibilidad, movilidad, inclu-
sién social, cultura y educacion,
entre otros.

. Un total de 126 indi-
cadores de Hecho que refuer-
zan las ideas surgidas en los
talleres internos, de tal modo
que pasen a convertirse las
ideas cualitativas en certezas
cuantitativas.

Hacer esta jerarquizacion de
indicadores permite tener una
vision precisa sobre la realidad
del municipio, mas alla de la in-
formacion cualitativa obtenida
en los talleres participativos.

El documento completo esta
disposicion de todos los ciuda-
danos y ciudadanas en el apar-
tado de participacion ciudada-
na, de la pagina Web del PLA
CIUTAT (https://www.santapo-
lavant.es/participacio-ciutada-
na), situado en la parte inferior
bajo el nombre de “Material
Jornada de Enriquecimiento”.
Junto al documento también
podran encontrar el video resu-
men de esta primera fase, y un
documento-enlace a los dibujos
que realizaron los ninos y ninas
en el concurso “Aixi m’agrada-
ria Santa Pola”.

Actividades jovenes,
adolescentes, nifios y
ninas

Como ya se ha explicado
a lo largo del proceso, se han
realizado una serie de iniciati-
vas para que pudiesen partici-

par en el plan los mas jévenes
de la localidad.

El pasado 21 de marzo, y
previo acuerdo con los centros
educativos, se realizd un acto
en la Glorieta de Santa Pola,
para hacer entrega de premios
a los ninos y ninas participan-
tes en el concurso “Aixi m’agra-
daria Santa Pola™.

Los premios se otorgaron a
través de un sorteo en la mis-
ma Glorieta, y se obsequié a
los premiados con un pase de
temporada para el parque de
atracciones Pola Park. Se sor-
tearon hasta nueve pases, uno
por colegio, y ademas se entre-
garon 10 mochilas por centro,
siguiendo la misma dinamica.
El acto estuvo dinamizado por
los alumnos de T'Avalem (Pro-
yecto de la Formacion para el
Empleo de la Agencia de Desa-
rrollo Local del Ayuntamiento de
Santa Pola), con la asistencia
de la alcaldesa Yolanda Seva;
el concejal de la ADL, Lorenzo
Andreu; Loli Tomas, concejal
de Educacion; una representa-
cion de parque Pola Park y su
mascota POPI, quienes donaron
dichos pases; el personal de la
ADL, y por supuesto los ninos y
ninas de Santa Pola.

En el caso de los adoles-
centes y jovenes, se acordd
que los premios se entrega-
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rian a los centros, y éstos se-
rian los encargados de sor-
tearlos y distribuirlos entre los
alumnos participantes.

Los premios consisten, en
el caso de los adolescentes, en
un smartwatch, un altavoz blue-
tooth y unos auriculares inalam-
bricos, a repartir entre los tres
centros participantes, ademas
de la entrega de diez mochilas
corporativas por centro.

En el caso de los jovenes,
se entregarian de nuevo los
tres obsequios mencionados,
pero en este caso a repartir en-
tre los dos centros participan-
tes, y diez mochilas corporati-
vas por centro.

Jornada de
Enriquecimiento

El jueves 22 de marzo se
realizé la Jornada de Enrique-
cimiento del Pla Ciutat Santa-
polavant, que, como su propio
nombre indica, se planted
para “enriquecer’ y mejorar
las aportaciones de todo el
proceso, una vez tratadas por
los técnicos.

La jornada se celebrdé en
el Baluarte del Duque, en dos
franjas horarias correspondien-
tes a dos fases de la jornada.

La primera fase, entre las
9:30 y las 11:30, estaba abier-
ta para que todos los asisten-

tes, ciudadanos y ciudadanas
de Santa Pola, pudiesen parti-
cipar materializando aquellas
ideas que no se habian apor-
tado en alguno de los talleres
realizados con anterioridad.
Para ello, se dispusieron seis
paneles (uno para cada eje)
para poder consultar lo recogi-
do hasta el momento. Delante
de cada panel habia una urna
donde los participantes podian
introducir, de manera anénima,
todas aquellas aportaciones
que considerasen.

La segunda fase, de 11:30 a
13:30, consistia en un acto con
ponencias de distintas perso-
nalidades. Dio comienzo al acto
Pepe Mazén, gerente de la ADL
de Santa Pola y director del PLA
CIUTAT, quien presentd el video
promocional de este Plan Estra-
tégico; posteriormente intervino
Quino Palaci, gerente de Crea
360 S.L., empresa facilitadora
del proyecto, explicando el pro-
ceso de esta fase, para presen-
tar el primer documento HDP.

Tras estas intervenciones
se dio paso a la mesa de ex-
periencias, donde participaron
José Maria Chamorro Novillo,
director técnico de la estrategia
DUSI 2014 - 2020 de Quart de
Poblet (Valencia) y David Morci-
Ilo Garcia, concejal delegado de
Desarrollo Econémico, Turismo

y Agencia de Desarrollo Eco-
némico y Social de Petrer, que
presentaron unas magnificas
ponencias sobre su experien-
cia en sus poblaciones respec-
tivas, y que dieron paso a un
interesante debate por parte de
los asistentes al acto. Cerr6 el
acto la alcaldesa de Santa Pola,
Dna. Yolanda Seva Ruiz, mani-
festando su satisfaccion por los
resultados y su compromiso y el
de la Corporacién Municipal de
continuar y terminar este Plan
Estratégico de Ciudad para con-
seguir una Santa Pola mejor,
“convirtiendo a Santa Pola en
un municipio puntero, al ser-
vicio de la ciudadania y acor-
de con la Estrategia Europea
2020, garantizando un creci-
miento inteligente, sostenible
e integrador que hara un muni-
cipio mejor, al servicio de todos
los ciudadanos’.

El acto fue todo un éxito,
y contd con la presencia de
representantes de la Corpo-
racion Municipal, el personal
municipal, representantes de
asociaciones, empresarios, y
personas en representacion
propia, y se organizo por el per-
sonal de Crea 360 SL, la ofici-
na técnica del PLA CIUTAT, y la
colaboracién del personal de
museos, Servicios Generales y
diversos proveedores.

A los asistentes se les en-
tregd un USB con el documen-
to base de la primera fase, el
video promocional, y un enla-
ce a los dibujos de los ninos y
ninas. Ademas, se les entrego
una mochila corporativa del
PLA CIUTAT.

Consell de Participacio
Ciutadana Santapolavant

Todo el trabajo que hemos
desarrollado durante meses no
puede quedar en una declara-
cion de intenciones, que no vaya
mas alla de un mero documento,
y debe convertirse en un instru-
mento (til para la ciudadania.

Para ello se ha creado el
“Consell de Participaci6 Ciuta-
dana Santapolavant™, un foro
ciudadano que velara por el se-
guimiento del plan estratégico
y por su puesta en marcha de
una manera mas practica.

El Consell se conforma por
un lado por el Liderazgo, re-
presentado por la Corporaciéon
Municipal; por otro lado por los
Aliados, representados por el
personal municipal que desee
ser participe de esta iniciativa;
el Equipo Técnico, conformado
por la Comisién Permanente
del PLA CIUTAT, y por el perso-
nal laboral de la ADL dedicado
al PLA CIUTAT; una Representa-
cién Juvenil, y finalmente los

Miembros, representados por
todos aquellos ciudadanos y
ciudadanas que quieran ser
participes de este foro.

Las personas interesadas
a pertenecer al Consell pue-
den inscribirse en un formu-
lario habilitado para ello en la
pagina de del "PLA CIUTAT -
Santapolavant™ (https://www.
santapolavant.es/consell/
view/form) o comunicandose
con el personal de la ADL, que
les indicara la forma de poder
ser miembro del Consell.

Es fundamental que todo
el trabajo realizado hasta
ahora no quede relegado al
olvido, y que el Consell pue-
da ser el instrumento para
seguir mejorando Santa Pola,
con la participacién e impli-
cacién de todos y todas, cada
uno desde su ambito o res-
ponsabilidad, con un dnico
objetivo de TENER UN PLAN
y buscar la financiacién para
poder implementarlo.

Nos gustaria agradecer a
todas las personas que han
hecho posible que este plan
sea una realidad, y que haya
tantas personas que se sien-
tan parte del proceso, ya que
sin todos ellos no seria posi-
ble. Como dice nuestro lema:
“una estrategia de tots, una
il usio feta realitat”
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Imposible el acuerdo por los tres clubes
futbolisticos de Santa Pola

Repasamos los puntos de vista de los tres clubes de futbol de Santa Pola, habiéndose realizado el acuerdo
unicamente entre el CF UD Santa Polay Pefa Barcelonista, y dejando al margen al CF Bahia Santa Pola

Eva MARTINEZ

Las discrepancias entre los
tres clubes han impedido que
el acuerdo fuera firmado por las
tres partes. Diversidad de opi-
niones han facilitado que se pro-
duzca por dos de ellos: el CF UD
Santa Pola y la Pena Barcelonis-
ta, cuyo objetivo es el maximo be-
neficio para todas las categorias
de futbolistas.

El CF Bahia Santa Pola mues-
tra su interés por formar parte
del mismo, pero los otros dos clu-
bes no ven que la finalidad y ob-
jetivo sea el mismo. No obstante,
le dejan la puerta abierta para un
futuro.

FC Bahia Santa Pola

Vicente, presidente del FC
Bahia Santa Pola, desconoce si
funcionaran como un solo club o
como dos. No sabe si se ha reali-
zado una fusién o una afiliacion,
tampoco si tendran un solo CIF o
cada entidad mantendra el suyo
y no sabe quién lo dirigira. Imagi-
na que se habra creado una Jun-
ta Directiva con miembros de las
otras dos entidades, dentro de
una proporcionalidad.

Su presidente defiende que
“el FC Bahia Santa Pola inici
un proyecto de fusion del futbol
en Santa Pola. Habia buenas ex-
pectativas en el proyecto entre
este club y la UD Santa Pola. La
Pefa Barcelonista se unié mas
tarde. De repente, y sin previo
aviso, todas las negociaciones
se fueron deteriorando y com-
plicando hasta su ruptura”. Su
presidente garantiza que el FC
Bahia Santa Pola puso todo de
su parte para que este proyecto
saliera hacia delante.

Considera que “se ha con-
fundido una fusién con una ab-
sorcion. En las negociaciones
ha habido imposiciones, condi-
cionantes y vetos, no se querian
observadores ajenos dentro de
las negociaciones. Cada entidad
tendra su punto de vista, pero
las propuestas presentadas y
defendidas por cada entidad
donde estan los proyectos, vo-
luntad y aportaciones de cada
club, estan por escrito”.

Vicente muestra su agrade-
cimiento a Paco Soler y a otras
personas que han hecho todo lo
posible para que esto saliera con
éxito hasta el Ultimo momento.
El FC Bahia Santa Pola quiere
quedarse con lo positivo, se ha
intentado fusionar, encendiéndo-
se una llama que desde este club
sigue encendida.

Acuerdo alcanzado entre la UD Santa Pola y la Pena Barcelonista.

«En las negociaciones
ha habido imposicio-
nes, condicionantes
y vetos» (EC. Bahia
Santa Pola)

«Las polémicas son
importantes para
quienes viven de
ellas» (U.D. Santa
Pola)

«Un Club integral
que asegurard el
crecimiento de los
jugadores» (U.D.
Santa Pola)

Segun la Pefia Bar-
celonista, al prin-
cipio se pediran
las subvenciones
por separado

UD Santa Pola

La Directiva afirma que les
caracteriza la transparencia en
cuanto a la gestién deportiva.
Se esta realizando, por parte de
ambas entidades que han firma-
do el acuerdo, una alternativa de
ocio saludable para la juventud.
A ello dedican el tiempo libre dis-
ponible, afirma la Directiva del CF
UD Santa Pola, que cree que las
polémicas son importantes para
quienes viven de ellas.

Segln la UD Santa Pola, “el
acuerdo ha sido alcanzado en-
tre este Club y la Pena Barcelo-
nista, con la finalidad de dar un
servicio a los ninos y jévenes
que practican el ftbol en Santa
Pola. Se tomé tras reunirse con
los padres y madres de los juga-
dores de ambos clubes, con una
filosofia comin: el de apostar
por la cantera.

Otro aspecto clave ha sido
el reconocimiento mutuo que
los clubes han hecho sobre
los méritos del otro: la gran la-
bor deportiva que en edades
tempranas esta realizando la

Pena Barcelonista, y el trabajo
administrativo, organizativo y
la estructura directiva que ha
formado el CF UD Santa Pola”.

Los firmantes del acuerdo
sienten una gran satisfaccion por
haber llegado a un entendimien-
to, en un proyecto que quieren
que perdure en el tiempo.

Nuevo club

La UD Santa Pola nos cuen-
ta que se construird un Club
integral que asegurara el cre-
cimiento de los jugadores, ca-
tegoria a categoria, dentro de
la misma estructura, poniendo
fin a la inseguridad actual pro-
vocada por tanta diversidad de
clubes en Santa Pola. El 1 de
julio entrara en vigor el acuer-
do. Y se considera vital tener un
adecuado cuerpo técnico que
forme a los jugadores para que
puedan dar el salto al fatbol
amateur o similares. También
se trabajara en la promocion
del flatbol femenino, tanto en
fatbol 8 como en fltbol 11.

Llevaran la denominacion

de Pena Barcelonista-UD Santa
Pola y los equipos que se in-
cluyan en la estructura federa-
tiva se denominaran UD Santa
Pola-Pena Barcelonista; en las
categorias Benjamin y Alevin el
club seguira acudiendo al Tor-
neo Joan Gamper organizado
por el F.C. Barcelona durante
agosto, bajo la denominacion
de Pena Barcelonista-UD Santa
Pola, ademas de las activida-
des que cada club celebraba y
que ahora se haran en conjun-
to, como son los torneos y acti-
vidades de verano. Las diferen-
cias con el FC Bahia Santa Pola
llegaron a ser insalvables. Pero
le dejan las puertas abiertas a
este club para que en el futuro
puedan incorporarse al proyec-
to que ahora nace.

Pena Barcelonista

Los clubes de Santa Pola
llevan meses de reuniones. Pa-
recia que estaba todo claro,
pero cuando se juntaban con el
Bahia no se entendian. La Pena
Barcelonista hizo una propuesta

de fatbol club base con ciertas
condiciones, con el objetivo de
conseguir el maximo beneficio
para los futbolistas. Viendo que
podian entenderse con el CF UD
Santa Pola completaron todas
las categorias, mientras que el
Bahia no tenia juvenil, infantil,
cadete ni segundo equipo.

Ahora son un solo club, pero
al principio se pediran las sub-
venciones por separado. Se hara
como un solo club en la tempora-
da 2019-20. Si falta dinero no se
sabra hasta que finalice el ano.
Se solicitaran en funcién del gas-
to que haya hecho cada club.

En el CF Bahia Santa Pola
hay personas con las que no se
comparte la misma opinion. “El
CF Bahia Santa Pola tiene las
puertas abiertas a unirse, siem-
pre que las personas con las
que se discrepa queden aparta-
das. Ellos querian crear el pro-
yecto y su junta directiva, pero
el CF UD Santa Pola no confia
en los intereses que pueda te-
ner el CF Bahia Santa Pola. Lo
que se pretende es que prime el
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«El Bahia Santa
Pola tiene las
puertas abiertas,
siempre que las
personas con las
que se discrepa
queden apartadas»
(P. Barcelonista)

bien de los futbolistas de todas
las categorias.

El Bahia lo que quiere es que
el fatbol grande lo dirija todo. La
Pena Barcelonista busca lo que
ha buscado siempre, lo mejor
para todas las categorias de los
futbolistas. Que un tercio de lo
que se ingrese de subvenciones
y publicidad, que es por lo que se
mantiene todo, vaya destinado a
los nifos, para que en un futuro
los padres dejen de pagar tanto.
El nino no deberia ser siempre
el que lo paga todo”, comentan
desde la Pena Barcelonista.

Paco Soler

Paco Soler cree que Santa
Pola deberia tener un Gnico club
potencialmente fuerte, lo que

«Hay intereses
econdémicos y
personales que
han prevalecido
por encima del
proyecto en si»
P. Soler

reduciria los costes a los padres
en el futbol base y se contribui-
ria a una continuidad en la can-
tera. Un nino que empieza con
la escuela podria llegar al fatbol
amateur sin que venga un club
de fuera que se los pueda llevar.
Se podria llegar a una categoria
de tercera division o segunda B
mediante un buen proyecto.

El Ayuntamiento podria esti-
mar una cantidad especifica para
el club, y el area econémica del
club podria gestionar ese dinero
junto a las aportaciones de los
padres. El fitbol base seria el mas
beneficiado porque los padres in-
vierten mas, y el futbol amateur se
tendria que nutrir de subvenciones
y otros estamentos superiores.

Segln nos dice a este medio

Equipos inferiores de la UD Santa Pola.

Paco Soler, “el CF Bahia Santa
Pola siempre ha querido ser par-
ticipe del acuerdo, ha sido exclui-
do por los otros dos por motivos
personales. Han preferido que
el pasado y los enfados intervi-
nieran en esta situacion”. Paco
Soler ha estado mas de un ano
en conversaciones y reuniones.

Ahora no entiende cdmo se ha
llegado a este punto en el que se
prescinde de uno de los clubes.
Tiene la sospecha de que
se ha mirado mas los sillones
e intereses econdémicos. “Hay
gente que estad cobrando y que
dejaria de cobrar. Hay intereses
econémicos y personales que

han prevalecido por encima del
proyecto en si”. En su opinién,
tendria que haber iniciado el
proyecto con los tres clubes, y al
cabo de un ano se podria modi-
ficar lo que fallara, ya con unos
s0cios con capacidad para votar
lo mejor para los futbolistas de
cualquiera de las categorias.
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‘_ ,_‘ PACO SOLER

La fe, un compromiso con Dios y con el universo

Semana Santa, el compromiso de la fe
cristiana con uno de los acontecimientos
mas sobresalientes de la Historia: la cruci-
fixion de JesUs de Nazaret. Los cristianos
se congregan para celebrar durante una
semana, repleta de actos religiosos y pro-
cesiones, la pasion, muerte y resurreccion
de Jesucristo. La Iglesia vive su semana
mas reivindicativa, en la que las escritu-
ras biblicas confieren un significado tras-
cendental a infinidad de gestos, detalles
y matices, cuyo germen se inicio con la
publicacion de la Biblia traducida por el
Cardenal Cisneros a principios del siglo XV.

El mundo cristiano se emociona con las
procesiones en las que las imagenes dan
vida a los pasajes de los libros sagrados. Sin
embargo, las contradicciones afianzan es-
peculaciones que la mayoria de seguidores
de la fe cristiana prefieren obviar, dada su
naturaleza polémica y gestante de emocio-
nes arraigadas en las tradiciones religiosas.

Culto de las imagenes

En mi opinién, un tema potencial-
mente conflictivo en términos de colision
cientifica es siempre inadecuado. En este
sentido, debo rogar al lector que evite des-
contextualizar este articulo y observarlo
desde la expresion libre que, en ningln
momento cuestiona la fe de las personas,
pero si restaura apartados biblicos que se
contradicen con los nodos actuales de la
magnitud de las expresiones religiosas.

En lo referente al culto de las image-
nes, en el Antiguo Testamento, estaba se-
veramente prohibido el culto a todo tipo de
imagenes, representacion plastica de la
divinidad o de lo sagrado. El primer manda-
miento del Decélogo lo dice con palabras
tajantes: “Ex 20, 4-5. Queda prohibido todo
tipo de imagenes que representen a la di-
vinidad”. De hecho, segln las escrituras,
la Unica imagen que Dios permitié cons-
truir fue el Arca de la Alianza. Sin embargo,
segln la Iglesia, hay que hacer notar que
la prohibicion se refiere directamente a la
adoracion de imagenes, no al mero hecho
de hacerlas con tal que éstas nos sirvan de
signo de la presencia de Dios, pero no se
identifique con el mismo Dios.

Gestos invertidos

A estas alturas, muchos habran adi-
vinado que mi concepto de Dios no es el
mismo que el de la Iglesia. Es cierto. No voy
a entrar a discernir la naturaleza de mis
creencias y, mucho menos, las de los de-
mas. Las personas necesitamos creer en

“SEMANA

SADE A

SANTA POLA_

algoy, lo que si es cierto, que la ciencia nos
muestra evidencias de que ha habido par-
ticipacion divina o de otra naturaleza que
nos ha dado un halo de esperanza, hacien-
do que nuestras preguntas sean cada vez
mas osadas.

Comprendo la plenitud emocional de
las personas que se aferran a los princi-
pios de la fe como refugio conmovedor y
sublime. Lo que no entiendo, son algunos
comportamientos que contradicen sus
actos. La paz es uno de los deseos que
todos se dan en los oficios religiosos, sin
embargo, esos deseos, para algunos, son
efimeros y pasajeros, ya que cuando dejan
atras el templo, incluso en plena armonia
con la comunién, no dudan es seguir sus
comportamientos erraticos y malintencio-
nados. Es la hipocresia del rencor. Todo

parece un teatro en el que las funciones
de la temporalidad confrontan gestos in-
vertidos. Aunque, al final, lo que valga sea
la foto.

Poderosa y fragil a la vez

La Iglesia es una institucion poderosa
y al mismo tiempo fragil. Algunos no olvi-
damos su amnesia a la hora de cumplir
con determinadas obligaciones fiscales o
su indulgencia frente a casos de abusos.
Tampoco entendemos por qué altos car-
gos de la Conferencia Episcopal disfrutan
de ciertos privilegios en muchos ambitos;
ni mucho menos comprendemos porque
se apropian de espacios publicos que
pertenecen al pueblo, inmatriculando ac-
tivos inmovilizados histéricos, palacios,
mezquitas, etc.

«'Ex 20, 4-5. Queda
prohibido todo tipo de
imdgenes que represen-
ten a la divinidad *»

«La convivencia se basa
en el respeto y esa debe
ser la naturaleza de esta
reflexion»

No es ese el mensaje que algunos en-
tendemosy que aparecen en las Sagradas
Escrituras, en ellas se habla con claridad
de la austeridad de Jesls, de su palabra
de alabanzas para los pobres, de su men-
saje de amor. Que nadie se preocupe por
mi. Dios no me va a castigar. Si Dios es
amor, ¢por qué iba a hacerlo?

Respeto a los demas

Espero no haber ofendido a nadie.
Nada mas lejos de mi intencion. Siempre
voy a respetar la fe de las personas, por-
que sin ella dificilmente mirariamos al
cielo buscando respuestas. Mi exposicion
pretende recomponer una reflexion tan
antigua como el pensamiento libre. La con-
vivencia se basa en el respeto y esa debe
ser la naturaleza de esta reflexion. Cada
cual puede hacer con su vida lo que desee,
siempre que no cruce la linea del respeto y
la libertad de expresion. Y esa linea, como
cualquier otra, debe ser el fundamento le-
gislativo en ambitos tan importantes como
la educacién, la solidaridad y la compasion.

La humanidad profesa confesiones
diferentes, y todas ellas se fundamentan
en la revelacion y el pensamiento. La hu-
manidad se merece una oportunidad, sin
que existan imposiciones ofensivas o exclu-
sivas. Dios es paz y amor, y €so no s6lo hay
que aceptarlo, sino entenderlo. A los cris-
tianos que celebran su Semana Santa con
esa devocion que les caracteriza les deseo
que sus plegarias sean escuchadas y que
disfruten de todos los actos previstos.

- Serwuos dlrectos a toda Espanay Europa, en una hora tiene asu dISpOSICIOI'I un vehlculo

gral de ambito local, regional nacional e internacional.
- Ademas mcorporamos servicio de mensajerla nacmnal ] mternat:lonal para sus servicios urgentes.

para entregar directo en cualquier destino.

con mas de 20 anos de experiencia a su servicio.

POLA .ES

info@directpolaexpress.es

65044 2677 - 966 692 168
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Elche no se corta en Semana Santa

AUESA reforzara sus lineas de autobus el Domingo de Ramos y continuard dando los mismos servicios 'y
mejorando las lineas que modifiquen su ruta

PaBLO SaLAzAR

El transporte en autobus se
presenta como la mejor opcién
para desplazarse por la ciudad
en Semana Santa. En un periodo
en el que los cortes en las calles,
el escaso aparcamiento y la aglo-
meracion son la ténica habitual,
poder coger un autobls que te
lleve a tu destino, sin padecer un
ataque de nervios, es algo a tener
muy en cuenta.

Sus paradas, en algunos ca-
sos, seran modificadas para evitar
los cortes de calle, de modo que el
recorrido, pese a que modificara
su itinerario, sera lo mas pareci-
do al habitual. José Ruiz, jefe de
tréfico de Autobuses Urbanos de
Elche (AUESA), asegura que daran
el “mejor servicio posible” y que
en eventos concretos como el Do-
mingo de Ramos “reforzaran las
lineas”, puesto que la gente tiene
“muchos problemas para aparcar”
y el transporte pulblico “cada vez
mas” se utiliza en estas ocasiones.

“Queremos dar la mejor ca-
lidad de servicio por lo que si la
desviacion hace que el recorrido
sea notablemente mas largo, lo
que se hace es anadir autobu-
ses, en ningln caso prescindir
de ellos”, comenta Ruiz, que ana-
de que en estas fechas estan al
“110% del servicio”. Estas fechas
son un buen escaparate para el
transporte publico, ya que mu-
chas de las personas que lo utili-
zaran no son usuarios habituales,
por lo que es una buena ocasién
para fomentarlo: “Apuntamos a
un alto porcentaje de demanda,
pero también, al no haber activi-
dad normal en los colegjos o en-
tornos laborales, no se hace notar
tan considerablemente”.

Carteles informativos

Como es habitual, AUESA colo-
cara en cada parada carteles con
la informacién pertinente de los ho-
rarios o modificaciones especiales,
de modo que senalaran las alter-

El autobus se presenta
como la mejor opcion
para desplazarse por
la ciudad

nativas para seguir la misma ruta.
“Trabajamos a diario para sumar
mas adeptos al transporte publico.
Estamos muy presentes en redes
sociales, informamos con tiempo
de todos los eventos y desvios y, en
Semana Santa, esta informacion se
multiplicara para dar un mejor ser-
vicio”, explica el jefe de trafico de la
compaiiia de autobuses.

Desde AUESA se pide también
la colaboracion ciudadana para
intentar dar el mejor servicio a
todos los usuarios, incluidas las
personas con movilidad reducida.

En unas fechas donde aparcar
es practicamente un infierno es
habitual ver coches ocupando el
espacio de aparcamiento de auto-
buses en las paradas, lo que difi-
culta de sobremanera la subida y
bajada de las personas mayores

El transporte urbano es la mejor alternativa en Semana Santa | Antonio J. Rodriguez

0 en silla de ruedas. “Nuestras
paradas estan habilitadas, son
las habituales, s6lo hay una, en
Cristobal Sanz 26, que se habilita
en estas fechas y contamos con
la estrecha colaboracion de la
Policia”, asevera José Ruiz.

Lineas afectadas

En Semana Santa, debido
a las procesiones, las lineas de
Autobuses Urbanos de Elche
modificaran sus itinerarios para
poder continuar con su servicio
de transporte habitual. Estos
cambios se cuecen a fuego lento,
ano tras ano, entre los responsa-
bles del departamento de trafico
en estrecha comunicacion de la
Policia Local. El punto de partida
esta en lo que ya se ha hecho
en anos anteriores y sobre él se
realizan modificaciones a tenor
de la experiencia vivida el curso
pasado.

Domingo de Ramos
- Jesus Triunfante (11 -
13:30 h). Lineas afectadas: E, F,

Las procesiones hacen modificar los itinerarios habituales | Angel Fernandez

o820

H, J, R1 (10 h a fin de procesion).
Parada central: Doctor Caro, ex-
cepto linea E.

- Santisimo Cristo de la Ago-
nia, Maria Santisima de la Amar-
gura y Santa Maria Magdalena
(18:15 - 23:15 h). Conversion de
la Mujer Samaritana por Nues-
tro Senor (19 - 21:30 h). Nues-
tro Padre Jesis de la Bondad
y Buen Ejemplo en el Sagrado
Lavatorio (19:45 - 23:15 h). Ec-
ce-Homo (21 - 23:40 h). Lineas
afectadas: E, F, H, J (18:30 h a fin
de servicio). Parada central: Cris-
tébal Sanz, 26

- Maria Santisima del Ma-
yor Dolor y San Juan Evangelis-
ta (procesion de las Mantillas)
(19:20 - 22:55 h). Lineas afecta-

das: A, C, E, F G, H, I J,R1, R2,
R3 (18:30 h a fin de servicio). Pa-
rada central: Cristobal Sanz, 26

- Maria Santisima de la Palma
(19 - 00 h). Lineas afectadas: E,
F, H, J (18:30 h a fin de servicio),
G, | (18:30 h a fin de procesion).
Parada central: Cristébal Sanz, 26

Lunes Santo

- Nuestro Padre Jesus del
Gran Poder y Maria Santisima
de la Estrella (18:30 - 23:40
h). Negacion de San Pedro (20
- 22:30 h). Descendimiento de
la Cruz (20:30 - 23:05 h). Lineas
afectadas: A, C, E, F, G, H, |, J,
R1, R2, R3 (18 h a fin de servi-
cio). Parada central: Cristobal
Sanz, 26

- Santa Cena (19 - 23 h). Fla-
gelacion y Gloria (20:45 - 23:50
h). Lineas afectadas: E, F, H, J
(18 h a fin de servicio). Parada
central: Cristobal Sanz, 26

Martes Santo

- Sagrada Lanzada del San-
tisimo Cristo de las Penas y
Dulce Nombre de Maria Santi-
sima (17:55 - 22:55 h). Oracion
en el Calvario (20 - 00:30 h). Li-
neas afectadas: E, F, H,J (19 h a
fin de servicio). Parada central:
Cristobal Sanz, 26

- Nuestro Padre Jesis de la
Caida y Maria Santisima del
Rosario en sus Misterios Dolo-
rosos (19:45 - 00:45 h). Santa
Mujer Veronica (20:45 - 00:30
h). Santisimo Cristo del Perdon

(23 - 02:35 h). Lineas afectadas:
A,C E FG,H,I,J,R1, R2, R3 (19
h a fin de servicio). Parada cen-
tral: Cristobal Sanz, 26

- Santisimo Cristo de la Re-
conciliacion y Nuestra Santisi-
ma Mater Desolata (22 - 01:30
h). Lineas afectadas: A, C, E, F,
G, H, I, J, R1, R2, R3 (19 h a fin
de servicio), B (22 h a fin de ser-
vicio). Parada central: Cristobal
Sanz, 26

Miércoles Santo

- Santisimo Cristo del Amor
(18 - 20:30 h). Lineas afectadas:
E, J (18 h a fin de procesion)

- Nuestro Padre Jesls de Pa-
sion y Nuestra Seiora de la Mer-
ced (20 - 00 h). Nuestra Seiora
de los Dolores en su Soledad
(21 - 23 h). Lineas afectadas: E,
F, H, J (20 h a fin de servicio). Pa-
rada central: Cristobal Sanz, 26

- Preciosisima Sangre de
Nuestro Senor Jesucristo de
la Penitencia (21 - 23:50 h).
Nuestro Padre Jesis Nazare-
no (21:30 - 00:30 h). Nuestro
Padre Jesiis Rescatado (21:45
- 00 h). Lineas afectadas: A, C,
E,F, G H,IJ, R1 R2, R3 (20 a
fin de servicio). Parada central:
Cristobal Sanz, 26

Jueves Santo

- Santisima Sangre de Cris-
to, Nuestra Senora de las An-
gustias y Maria Santisima de la
Salud (18:30 - 23:30 h). Oracion
en el Huerto (19:30 - 21:30 h).

Flagelacion y Gloria (20 - 23:20
h). Maria Santisima de la Cari-
dad (21 - 01:50 h). Lineas afec-
tadas: E, F, H, J (18:30 h a fin de
servicio). Parada central: Doctor
Caro, excepto linea E.

- Santisimo Cristo de la Mi-
sericordia (23 - 00 h). Lineas
afectadas: E, F, H, J, R1 (22 h a
fin de servicio). Parada central:
Doctor Caro, excepto linea E.

- Santisimo Cristo de Zala-
mea (24 - 2 h). No hay lineas
afectadas.

Viernes Santo

- Santisimo Cristo del Amor
(1 -5 h). No hay lineas afectadas.

- Santisimo Cristo de la Re-
conciliacion (5:45 - 8:20 h).
Traslado del Santo Sepulcro (7
-8:15 h). Lineas afectadas: E, F,
H, J (7 h a fin de procesion). Para-
da central: Doctor Caro, excepto
linea E.

- Procesion general del San-
to Entierro (17:45 - 00 h). Trenca
del Guio (22:50 - 00 h). Lineas
afectadas: E, F, H, J (13 h a fin de
servicio), R1 (16 h a fin de servi-
cio). Parada central: Doctor Caro,
excepto linea E.

Domingo de Resurreccion

- Procesion de las Aleluyas:
Cristo Resucitado (10 - 14 h).
Virgen de la Asuncion (10:15 -
14 h). Lineas afectadas: A, C, E,
F, G, H, I, J, R1, R2, R3 (10 h a
fin de procesion). Parada central:
Cristobal Sanz, 26.
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ANGEL FERNANDEZ

Esta claro que somos una sociedad
facilmente manipulable. Parece que esta-
mos esperando a que nos digan que te-
nemos que pensar para actuar y marcar
nuestros valores. Y encima tenemos que
soportar que esos valores, en la mayoria
de los casos, vengan de la “maravillosa”
cultura norteamericana.

Violencia

Poco a poco se va marcando como un
verdadero pecado el desnudo, algo tan
natural -cuando no es forzado- y que no
deberia causarnos mayor problema que el
de las mentes que no lo quieran ver como
tal. En cambio no actuamos ante verda-
deras amenazas que pueden destruirnos,
como personas y como sociedad.

Uno de esos ejemplos es la violencia
gratuita con la que dia a dia convivimos,
con anuncios de video juegos dénde hay
que “exterminar® al enemigo, matarlo
como sea, acabar con él.

1Y ademas este concepto llega inclu-
so a los mas pequenos, como un juego...
A quién no le parece normal tener que
cargarse a otros?

Muchas de las peliculas que son actas
para menores tienen una clara base en la
violencia, eso si... siempre que no se vea
un pecho. Es la moralidad americana, vy,
por desgracia, en un futuro acabaré sien-
do la nuestra.

Desnudos

En estos dias hemos visto el escan-
dalo en el que se ha visto involucrado Fa-
cebook, red social a través de la cual la
empresa de analisis de datos Cambridge
Analytica usé la informacion de mas de
50 millones de sus usuarios para influir
en la eleccion presidencial estadouni-
dense de 2016, en la que vencié Donald
Trump. Unos nexos de unién gue estén
siendo investigados por el fiscal especial
de los Estados Unidos.

jQué apostamos!

La Tire Lezand

En cambio nuestro medio de comuni-
cacién puso en esa misma red social una
noticia referente al cancer de mama, con
unas declaraciones de un reconocido es-
pecialista en la materia, y fue retirada sin
mas y sin mediar notificacion porque en
la foto se veia un pecho desnudo junto a
una flor.

Fomento del juego

Pero hay mas atentados contra la 16-
gica.

Los medios estan inundados de cam-
panas para fomentar el juego, aprove-
chandose de la imagen de los idolos de
muchos, y especialmente de los mas j6-
venes, en horarios de series de maxima
audiencia. Incluso equipos como el Real
Madrid han tenido de sponsor una casa
de apuestas.

La ludopatia es un gran problema que
destruye familias, que afecta a muchas
personas, pero nada de esto parece im-
portar.

No se ve que se ponga el grito en el
cielo y se regule como si se hace con otro
tipo de dependencias que, si bien siguen
siendo legales, no se permiten fomentar a
través de la publicidad.

¢Dénde esta aqui esa organizacion
llamada Autocontrol de la Publicidad? Se
retiran anuncios por temas mas que du-
dosos. Por ejemplo se obligd a retirar una
campafa de Actimel porque decia que
“ayuda a tus defensas”. En cambio no se
alerta sobre un problema que esta ahi, en
la sociedad, y que se fomenta indiscrimi-
nadamente a través de todo tipo de so-
portes, haciendo ofertas en las que se re-
gala dinero para captar a nuevos adictos.

Imagino que la sociedad no lo querra
ver hasta que llegue el dia en el que al-
guien lance la campana en contra, porque
el problema ya sea serio, y entonces si,
una gran parte de la sociedad se echara
a la calle para reivindicar y forzar aquello
que antes no quiso ver.

RAE

Y la coherencia deberia imperar en
todo, también en nuestro idioma con el
que se educa a los méas pequefos. El pa-
sado mes de marzo ha sido un mes de rei-
vindicacion de la mujer, de la igualdad de
derechos, de eso de lo que no deberia ha-
cer falta hablar porque fuera una realidad.

Queda mucho por hacer y hay cosas
gue tardaran en ser una realidad. Una
sociedad educada de una determinada
manera es muy dificil de modificar, solo se
consigue con tiempo y esfuerzo, normali-
zando las cosas y, por supuesto, educan-
do a los méas pequefios desde el principio.

Pero hay cosas que son faciles de
cambiar, gue no exigen de todo eso. Por
ejemplo la terminologia. Algo tan sencillo
de modificar y tan danino en su uso diario.
Tuvo que existir una campana de recogi-
da de firmas para que la Real Academia
de la Lengua Espanola (RAE) modificase
el término de sexo débil que lo referia al
conjunto de las mujeres, para que anadie-
ra “con intencion despectiva o discrimina-
toria”.

Ahora han tenido que ser unos estu-
diantes de Tenerife los que hayan forzado
para que la palabra facil deje de referir-
se a “dicho especialmente de una mujer
gue se presta sin problemas a mantener
relaciones sexuales”, para hacer algo tan
simple como sustituir y que diga “dicho de
una persona...”.

¢De verdad es necesario reivindicar
cada una de las palabras discriminatorias
por razén de sexo en nuestro diccionario?,
porque si es asi, ¢para qué sirven los 46
académicos de la RAE?
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Las leyes exigen mas transparencia a
los municipios alicantinos

Recorremos la provincia para verificar si los ayuntamientos cumplen las condiciones de la nueva Ley de

Contratos Publicos

Davip Rusio

El pasado 8 de marzo entré
en vigor la actual Ley de Contra-
tos del Sector Plblico. Aunque en
un principio se aprob6 en el Con-
greso sin ningln voto en contra,
hubo cierta discordia cuando su-
bi6 al Senado.

En la Camara Alta, el PP in-
trodujo varias enmiendas asi que
el proyecto acabd retornando al
Congreso. La principal modifica-
cion propuesta por los populares
fue restablecer los convenios de
empresa como prioritarios en vez
de los sectoriales (normalmen-
te éstos Ultimos tienen mejores
condiciones salariales para los
trabajadores).

La diputada socialista acusé
al gobierno de “haberse quitado
la mascara” con este cambio y
de querer “mantener la precarie-
dad de los salarios”. En la misma
linea se manifestaron Unidos
Podemos, el PNV y los naciona-
listas catalanes. Finalmente las
enmiendas del PP se rechazaron
por solo 7 votos de diferencia,
por lo que quedd aprobado el
proyecto original.

Transparencia

Aunque el debate plenario se
centré en los salarios laborales,
lo cierto es que dicha ley va mu-
cho mas alla y también profundi-
za en la transparencia politica de
los municipios.

Segln se manifest6 desde el
gobierno, el objetivo principal es
dificultar la corrupcion y el trafico
de influencias en las administra-
ciones locales. Asi mismo, se pre-
tende buscar una mejor relacién
calidad-precio en los contratos
publicos.

Entre otras cuestiones, el tex-
to legal suprime la posibilidad de
contratacion sin publicidad, salvo

tnicin
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Sede electrénica del Ayuntamiento de Alicante.

en casos muy menores (contra-
tos inferiores a 15.000 euros en
servicios y 40.000 en obras).

Ademas, también se esta-
blece la obligacion de la factu-
ra electronica, la posibilidad de
pago directo de la Administracion
a los subcontratistas y se simpli-
fica la burocracia para los licita-
dores, favoreciendo el acceso a
las pymes.

Provincia de Alicante

Una ley bastante ambiciosa,
que lleva a preguntarnos si las
administraciones municipales
de la provincia de Alicante son
suficientemente transparentes,
y si estan realmente preparadas
para cumplir con todas estas
nuevas obligaciones legales.

“Siendo generosos, yo diria
que apenas un 40% de los ayun-
tamientos alicantinos poseen
actualmente portales de trans-
parencia que estén actualizados
y en completo funcionamien-
t0”, nos comenta Adrian Balles-
ter (PP), diputado provincial de

Transparencia y concejal en Re-
dovan.

Aln asi, la provincia de Ali-
cante es la mas avanzada de la
Comunidad Valenciana en esta
materia, segln un reciente es-
tudio de la Conselleria de Trans-
parencia. Ademas, en el ranking
que elabora DYNTRA (Dinamic
Transparency Index), la Diputa-
cién alicantina se sitia como
la novena mas transparente de
toda Espana.

El vicepresidente de

la Red de Ciudades
Transparentes es el
alcalde Bascuiiana,
pero Orihuelaestaala
cola del ranking

Jestis Marii SRR

© 677 655 100
(@) jesus@inmoup.es

Mas personal y medios

Ballester piensa que se han
logrado importantes avances.
“En los dltimos anos desde la Di-
putacion hemos organizado cur-
sos de formacion a funcionarios
municipales para que aprendan
los nuevos procedimientos en la
materia”.

Ademas, el diputado sefala
que la propia instituciéon provin-

«En Elche publicamos
los contratos priblicos,
los sueldos, los viajes
y hasta los regalos que
recibimos» E. Diez
(concejala
Compromis)

cial crea portales de transparen-
cia a todos los ayuntamientos
que lo solicitan. “La localidad
alicantina que aun no lo tiene, es
porque no ha querido”, afirma.
Aln asi, recuerda que po-
seer dichos portales “no sirve
de nada” si los ayuntamientos
no ponen a nadie que los actua-
lice con contenido. “Ahora con
la nueva ley sera necesario que
cada ayuntamiento tenga al me-
nos a un encargado, incluso en
los municipios pequenos. Habra

Anuncio de los presupuestos participativos de Elche.

Llama ahora, puedo ayudarte
a mejorar a tus Agentes y tus beneficios.

“WWwWw.inmoup.es
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«El ayuntamiento

de Elche presume de
participacion
ciudadana, pero ala
hora de la verdad no
cuentan con nadie»
D. Caballero (concejal
Ciudadanos)

que tramitar muchisimos contra-
tos” advierte Ballester.

Por esto, pide al Ministerio
que sea mas flexible y deje con-
tratar nuevo personal a las admi-
nistraciones. “Si los contratos no
se publican, los ayuntamientos
estaran cometiendo un delito de
prevaricacién” sentencia.

Elche

Precisamente el actual presi-
dente de la Red Nacional de Enti-
dades Locales por la Transparen-
cia y la Participacion Ciudadana
de la Federacion Espanola de
Municipios y Provincias (FEMP)
es un alcalde de esta provincia.
Se trata de Carlos Gonzalez, regi-
dor socialista de Elche.

La encargada del area de
Transparencia en dicha localidad
es la concejala Esther Diez (Com-
promis), quien atiende gustosa a
este periédico. “Para nuestro go-
bierno se trata de un tema esen-
cial. Cuando llegamos no habia
ni portal donde publicitar los
contratos. Ahora ponemos aqui
también los sueldos de los ediles
y asesores, los presupuestos, los
viajes oficiales e incluso los rega-
los que recibimos”.

De hecho, el consistorio ili-
citano ha puesto en vigor una
curiosa iniciativa. Todos los con-
cejales en el gobierno han firma-
do un cadigo ético por el que se
comprometen a no aceptar ob-
sequios superiores a 50 euros.
En cuanto a los inferiores, deben
hacerlos publicos especificando
el objeto, la cuantia y de quién
procede dicho regalo.

Problemas

Sin embargo, desde la oposi-
cion, David Caballero (Ciudada-
nos) advierte que no es oro todo

Lanueva Ley de
Contratos Publicos se
aprobo para combatir
la corrupcion y evitar
los amiguismos

David Caballero, concejal de Elche.

lo que reluce. “Hace nueve me-
ses tuvimos que elevar una queja
porque el Ayuntamiento tenia to-
talmente abandonado el portal.
No lo habian actualizado desde
2016", asegura a este periddico.

Segln el portavoz naranja
hay “un total retraso a la hora de
publicar los contratos publicos,
los viajes del equipo de gobierno,
las facturas o los gastos”. Ade-
mas, también afirma que el go-
bierno apenas fomenta la partici-
pacioén ciudadana en los asuntos
politicos.

“Dicen que tienen unos pre-
supuestos participativos, pero a
la hora de la verdad Compromis
no respeta los votos de la gente.
Les dan una valoracién u otra a
su antojo. Tenemos mucho que
mejorar adn”, sentencia Caba-
llero.

El lider de Ciudadanos en EI-
che pone como ejemplo la peato-
nalizacion de la Corredera. “Han
presentado este proyecto sin
contar con nadie. Ni los vecinos,
ni los comerciantes, ni con el res-
to de grupos politicos”.

Nuevos medios

Esther Diez rechaza estas
criticas y asegura que los presu-
puestos participativos funcionan
perfectamente. “Lo que ocurre
es que hay propuestas que son
inviables desde el punto de vista
legal o practico”.

La concejala asegura que
estan trabajando por ofrecer
nuevas formas de transparen-
cia municipal. “En breve vamos

Transparencia
Internacional
reconocio al
Ayuntamiento de
Alicante como uno de
los mas transparentes
de Espaiia

a crear un visor presupuestario.
Los ciudadanos podran seguir en
tiempo real en qué gastamos el
dinero de sus impuestos”.

Para cumplir completamen-
te con la nueva ley de Contratos
Pudblicos, se ha creado un portal
especifico en la concejalia de Co-
municacion. “Aqui compartimos
todo el proceso de contratacion,
en vez de simplemente publicar
el contrato final” presume Diez.

Sin embargo, David Caballero
es poco optimista hacia la labor
politica del Ayuntamiento. “Afor-
tunadamente el area de Con-
tratacion depende mas de los
funcionarios que de los politicos.
Pero si al PSOE y a Compromis
ya les costaba cumplir la anti-
gua ley, veremos qué pasa con
la nueva que es mas exigente”
afirma.

Alicante

El pasado mes de agosto
Transparencia Internacional Es-
pafa evalu6 los 110 municipios
mas poblados del pais con un
ranking. Elche obtuvo una pun-
tacién aceptable, ocupando el
puesto 48. Alicante logré situar-
se alin mas arriba, entre los 25
primeros.

Desde la Concejalia de Trans-
parencia se felicitan de este lo-
gro. “Antes de esta legislatura es-
tos informes eran muy negativos.
Desde que entramos nosotros
hemos trabajado dia a dia para
mejorar esto, con actualizacio-

«Solo un 40% de

los ayuntamientos
alicantinos tienen un
portal web de
transparencia
funcionando»

A. Ballester (diputado
provincial PP)

o

Eduardo Dolén, exalcalde de Torrevieja.

nes constantes en la web y redes
sociales”.

Actualmente el ayuntamien-
to alicantino tiene su portal web
de transparencia en proceso de
modificacion debido al cambio
de concejalias, pero sigue estan-
do en funcionamiento. “Todos los
expedientes y propuestas que se
aprueban desde el Ayuntamien-
to se cuelgan en la web. Aqui es
posible encontrar informacion
sobre todas las areas. Estamos
reuniéndonos con todos los téc-
nicos y el interventor para traba-
jar en la aplicacion de la nueva
Ley de Contratos Pulblicos”, nos
senalan.

‘Caso micréfono’

“Nuestra realidad diaria es
muy diferente a lo que puedan
senalar los rankings”, defiende
Mari Carmen de Espana, edil del
Partido Popular. La representan-
te popular pone de ejemplo el
célebre “caso del micréfono ocul-
to” que aparecid recientemente
en el despacho de la concejala
de Urbanismo, Eva Montesinos
(PSOE).

“Toda la oposicion hemos
pedido informes sobre este ha-
llazgo, y no nos han dado nada.
Parece ser que no les interesa
que se sepa qué ha sucedido
ni en qué circunstancia” sefala
de Espafia. “Este no es un caso
aislado, el gobierno municipal
nunca nos facilita ninguna docu-
mentacion ni nos dan respuestas
claras”.

Aunque en teoria Alicante
sea uno de los ayuntamientos
mas transparentes de Espania, la
concejala popular denuncia que
en la practica la ciudad sufre un
gran atasco.

“Invito a cualquier ciudadano
a comprobar la fecha del dltimo
contrato de cuantia menor publi-
cado en la web”, responde res-
pecto a si cree que el Consistorio
esta preparado para cumplir con
la nueva ley.

Orihuela

Precisamente en la Vega Baja
estan los dos ayuntamientos ali-
cantinos que peor parados salen
en este mencionado ranking de
Transparencia Internacional.

Adrian Ballester, diputado provincial de Transparencia y concejal de
Redovan.
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El peniltimo de la provincia
es Orihuela (puesto 94 de 110
a nivel nacional), un hecho que
contrasta con que su alcalde,
Emilio Bascunana (PP), sea el
vicepresidente de la Red de Ciu-
dades por la Transparencia de la
FEMP.

Por esto el PSOE oriolano ha
pedido publicamente la dimision
de Bascufana como vicepresi-
dente de esta organizacion “por
decencia y por vergienza”. El
concejal socialista Victor Ruiz
explica porqué Orihuela no es ca-
paz de escalar posiciones en el
ranking. “Hemos aprobado una
ordenanza hace un ano, pero el
gobierno municipal no la esta
cumpliendo”.

Torrevieja

“El caso de Torrevieja es el
mas grave de la provincia. Es una
ciudad de 80.000 habitantes y ni
siquiera tiene portal de transpa-
rencia”, senala el diputado pro-
vincial Adrian Ballester. Efectiva-
mente, la localidad torrevejense
ocupa el peor puesto de toda la
provincia, y el quinto por la cola
en el ranking nacional de Trans-
parencia Internacional Espana.

“Recuerdo cuando, en su dis-
curso de investidura, el alcalde
José Manuel Dolén (Los Verdes)
dijo que iba a poner ‘las paredes
de cristal y abrir el Ayuntamiento
a los ciudadanos’. Pues ahora re-
sulta que somos el hazmerreir de
la Generalitat” se lamenta Eduar-
do Dolén, portavoz del PP en esta
localidad.

El antiguo alcalde popular de
Torrevieja recuerda que cuan-

«En Torrevieja no se
ha publicado ni un
contrato enla
legislatura. Somos

el hazmerreir dela
Generalitat» E. Dolon

(concejal PP)

Esther Diez, concejala de Transparencia en Elche.

do él gobernaba la oposicion se
quejaba continuamente de la
poca transparencia del consisto-
rio. “Es irénico. Desde que llegd
este cuatripartito de izquierdas
no han publicado ni un contrato
en las plataformas. Estabamos
en el puesto 40 y nos han hecho
bajar hasta la cola del ranking”
denuncia.

Guardamar y Redovan

Aunque Orihuela y Torrevieja
suspendan en la materia, si en-
contramos ejemplos mas positi-
vos en otras localidades meno-
res de la Vega Baja. De hecho,
Guardamar del Segura y Redovan
(gobernadas por PSOE y PP res-
pectivamente) han sido pioneras
en utilizar un nuevo sistema: las
videoactas.

“Me gusta usar a mi pueblo
como ‘conejillo de indias’ para
hacer nuevas pruebas en trans-
parencia”, bromea en sus decla-
raciones el concejal redovanero
Adrian Ballester. “Este sistema
ha funcionado realmente bien
y ya estamos a punto de usarlo
también en la Diputacién”.

Se trata de una plataforma
web a través de la cual es posible
acceder a todas las intervencio-
nes en el pleno municipal, clasi-
ficadas por concejales, grupos
politicos, puntos del orden del
dia, etc.

“Con este portal se ayuda
muchisimo al trabajo de los pe-
riodistas y los investigadores.
También facilita el acceso a cual-
quier ciudadano que quiera infor-
marse de un tema concreto” nos
comenta Ballester.

Santa Pola

Otra localidad donde también
existe gran polémica es en Santa
Pola. Aunque aqui el Ayuntamien-
to si tiene portal de transparen-
cia, la oposicién denuncia cons-
tantemente que esta de adorno.

“La web esta abandonada y
muchos enlaces ya ni siquiera
funcionan. Cada vez que pregun-
to, me dicen que se arreglara
en 15 dias. Llevamos asi desde
agosto”, nos explica Eva Mora,
portavoz de Ciudadanos.

Desde el PP tampoco entien-
den que el gobierno de la alcal-
desa Yolanda Seva (PSOE) ni
siquiera sea capaz de tener una
pagina municipal que se adapte
a los moviles. “Hoy en dia mas
del 40% de los usuarios navegan
por internet con estos dispositi-
vos. Encima esta mal disefada y
estructurada”.

La oposicion tiene claro que
Santa Pola no estad en el cami-
no de cumplir la nueva ley. “Los
famosos profetas de la transpa-
rencia, al final son los que han
llenado al Ayuntamiento de nie-

Mari Carmen de Espana, concejala de Alicante.

bla y penumbra. Van a tener que
ponerse las pilas porque si no les
pillara el toro”, nos indican desde
el grupo popular.

Central de contratacion

En definitiva, algunos ejem-
plos positivos, otros negativos y
muchas incégnitas sobre si los
ayuntamientos alicantinos po-
dran cumplir realmente con la
nueva ley de Contratos Publicos.

“Desde la Diputacién vamos
a intentar ayudarles reforman-
do la central de contratacion.
Nuestro objetivo es permitir que
cualquier localidad pueda adhe-
rirse para firmar contratos sin te-
ner que licitar por ellos”, explica
Adrian Ballester.

El diputado provincial de
Transparencia nos cuenta que ya
han licitado un contrato comun
de energia eléctrica para varias
localidades de la provincia, asi
como otro de seguros y reciente-
mente también otro de software
para Policias Locales.

“Asi evitamos burocracia a
los ayuntamientos. Todos nece-
sitamos energia eléctrica o se-
guros, asi que la idea es que es-
tos grandes contratos se hagan
directamente por la Diputacion”.

Interés ciudadano
No obstante, el papel del ciu-
dadano también es clave en es-

tas cuestiones. Esther Diez, con-
cejala de Elche, nos reconocia
que su portal municipal de trans-
parencia no tiene tantas visitas
como le gustaria. “La ciudada-
nia nos lo demanda pero luego,
cuando ofrecemos los medios,
no se hace un uso muy intenso”.

La edil de Compromis tam-
bién recuerda que hay otras
maneras complementarias de
acceder a la informacion. “Es
normal que mucha gente prefie-
ra solicitarla por la via tradicio-
nal, a través de las oficinas del
Ayuntamiento. Incluso se ofrece
la posibilidad de intervenir en los
plenos”.

En cualquier caso, todos coin-
ciden en que este campo aln tie-
ne mucho por explorar y todavia
conviene seguir trabajando por
mejorar en hacer nuestras admi-
nistraciones mas transparentes.

Guardamar del
Seguray Redovan
han impulsado un
novedoso sistema de
videoactas
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Toda la Diputacion de Alicante mira
hacia San Fulgencio

ELPP frena la dimision de Miguel Zaragoza para que no peligre su gobernabilidad con la entrada del
alcalde Carlos Ramirez

Davip Rusio

El pasado mes de noviembre
Carlos Ramirez, alcalde popular
de San Fulgencio, era condena-
do por el juzgado a ocho anos de
inhabilitacion para desempenar
cargos publicos. Segun el juez, el
regidor en 2011 habia entregado
dinero publico (195.000 euros)
irregularmente a un club depor-
tivo creado y gestionado por el
Ayuntamiento.

El magistrado consider6 que
esta actuacion administrativa
habia sido “grosera y aberrante”
pues constituia una subvencion
“arbitraria, desviada y manifies-
tamente ilegal”.

No obstante, Ramirez no re-
nuncié a su cargo y recurrio esta
sentencia ante la Audiencia Pro-
vincial. “Yo no soy corrupto, he
sido condenado por un asunto
administrativo. Confio plenamen-
te en la Justicia y estoy conven-
cido que mi recurso se resolvera
positivamente” declara a este
periddico.

Renuncia al PP

Al conocer esta sentencia, el
alcalde Carlos Ramirez si deci-
di6 abandonar la militancia en
el Partido Popular. “No queria
danar la imagen del partido, asi
que opté por echarme a un lado
mientras que la Audiencia resuel-
ve mi recurso” manifiesta.

AlUn asi, el Partido Popular
exigi6 a Ramirez que también
renunciara a la alcaldia. Desde
la direccion se amenaz6 con ex-
pulsar a los concejales populares
que apoyasen su gobierno. Sin
embargo, cinco de los seis ediles
optaron por mantenerse al lado
de su alcalde. “Fue una decision
muy valiente por su parte, les
agradeceré siempre su lealtad”
nos declara el regidor.

El PP cumplié sus adverten-
cias y finalmente los cinco fueron
expulsados del partido. “Somos
completamente  contundentes
exigiendo responsabilidades a
nuestros propios miembros”, se-

El alcalde Carlos
Ramirez mantiene
la mayoria absoluta
en el Ayuntamiento

graciasa UPyD

Pleno de la Diputacién de Alicante.

Si Miguel Zaragoza
dimite, el PP perderia
un escano en la
Diputacion

falé el coordinador popular en la
provincia, Rafael Candela.

Decide UPyD

El pleno municipal de San Ful-
gencio consta de 13 concejales.
En las elecciones municipales el
PP obtuvo siete ediles y el PSOE
sac6 dos. Los partidos indepen-
dientes PIPN y APSFU lograron
dos y un escanos respectivamen-
te. El asiento restante, fue a pa-
rar a UPyD.

“Fuimos el dUnico partido
que logré una mayoria absoluta
en toda la comarca”, presume
Carlos Ramirez. Sin embargo, a
partir de noviembre perdieron a
Manuel Goémez, Unico concejal
que permanecio fiel a las siglas
del PPy paso6 por tanto a la opo-
sicién.

Aln asi los concejales en el
gobierno (ahora como ‘no adscri-
tos’) mantuvieron la mayoria ab-
soluta en el pleno gracias al apo-
yo de Joel Noche, representante
de UPyD, que ejerce de concejal

de Juventud, Medio Ambiente y
Urbanizaciones.

“Fue un dilema dificil. Me
planteé seriamente retirar el
apoyo al Alcalde, pero la alterna-
tiva me parecia peor aln. Aqui el
PSOE es un partido con lazos ex-
tremos con la corrupcién, mien-
tras que Carlos Ramirez solo ha
sido condenado por un tema
puramente administrativo”, nos
explica Noche al periédico AQUI.

Pasado oscuro de la
oposicion

Efectivamente la exalcaldesa
socialista Trinidad Martinez se
encuentra condenada a 17 me-
ses de carcel por permitir cons-
truir bloques de edificios en sue-
lo reservado para viviendas de
deportistas.

El juzgado también condend
a varios concejales, entre ellos
a Mariano Martin, actual porta-
voz del APSFU y que hace meses
que no asiste a ningin pleno.
Por otra parte el portavoz vigente
del PSOE es Alejandro Sempere
quien, segln nos cuenta Joel No-
che, es yerno de Trinidad Marti-
nez.

“Tengo claro que no voy a de-
jar gobernar a estas personas.
La opcién alternativa a Ramirez
era montar un pentapartito con
muchos individuos marcados
por la corrupcion. El PSOE y los
otros dos grupos independientes
también han estado inmersos en

estos turbios asuntos”, explica el
portavoz de UPyD.

Desde este periddico también
hemos tratado de contactar con
el PSOE de San Fulgencio para
que pudiera exponer su version
de los hechos, pero no hemos
obtenido respuesta.

Diputacion

Este asunto local se convirtié
en provincial cuando el diputado
popular Miguel Zaragoza (exal-
calde y actual edil de Santa Pola)
fue detenido el pasado 28 de
febrero por un presunto fraude

-

Ayuntamiento de San Fulgencio.

«Mantengo mi apoyo
a Ramirez porque el
PSOE en San
Fulgencio es un
partido corrupto»

J. Noche (concejal
UPyD)

de 100.000 euros en una clinica
médica.

Segln la investigacion de la
Unidad de Delincuencia Econé-
mica y Fiscal (UDEF), el ayunta-
miento santapolero podria haber
perdonado irregularmente un
alquiler a esta clinica a cambio
de contratar a la hermana del en-
tonces Alcalde. Se da la situacion
que el marido de esta persona,
Jorge Peird, también era concejal
por el PP.

Miguel Zaragoza se negd a
declarar, quedando en libertad
con cargos. Ademas, también
estd pendiente de juicio por su-
puesta prevaricacion medioam-
biental en el caso conocido como
“el embarcadero de Lucia”.

Dimision paralizada

Tras su detencién, Zaragoza
comunicd al presidente provin-
cial César Sanchez su intencion
de dimitir como diputado en vir-
tud del codigo ético interno del
Partido Popular.

Sin embargo el grupo popular
frend rapidamente esta renuncia
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«No voy a renunciar
a la Diputacion, no
seria lgico teniendo
atin pendiente un
recurso judicial»

C. Ramirez (alcalde
San Fulgencio)

ya que su asiento en el escano
precisamente caeria en el alcal-
de sanfulgentino Carlos Ramirez,
primer suplente en la lista elec-
toral.

En caso de producirse este
relevo, el Partido Popular per-
deria la mayoria absoluta en el
pleno de la Diputacion, incluso
sumando el apoyo de Fernando
Sepulcre (diputado no adscrito
expulsado por Ciudadanos que
suele votar a favor del PP en los
temas de mayor relevancia).

Ramirez no renunciaria

Tras perder importantes ciu-
dades como Alicante, Elche o
Torrevieja; la Diputacion es el
principal gobierno de la provin-
cia que conservan los populares
después de las elecciones muni-
cipales de 2015.

Carlos Ramirez, alcalde de San Fulgencio.

“Para mi seria una bonita
responsabilidad ser diputado
provincial” nos comenta Carlos
Ramirez, quien asegura que no
tiene ninguna intencién de re-
nunciar a este puesto en caso de
tocarle ejercerlo, al menos hasta
que exista una sentencia firme.

“No es légico que una per-
sona dimita cuando la condena
estd sin resolver. Imagina que
yo dejo la alcaldia y el puesto en
Diputacion, y luego la Audiencia
me absuelve”, sentencia Carlos
Ramirez.

Pérdida de la mayoria

Aln asi, se hace descabella-
do pensar que el gobierno popu-
lar en la Diputacion pueda estar
realmente en peligro.

Para ello seria necesario que
todos los diputados de la oposi-
cién se unieran en una mocién
de censura. “Yo siempre votaré
lo mejor para San Fulgencio y la
Vega Baja, aunque quiero recor-
dar que he estado 28 anos mili-
tando en el PP” afirma Ramirez.

No obstante, esta entrada si
podria complicar sacar adelante
algunas votaciones al gobierno
provincial, pues ya no le valdria
con convencer simplemente a

Miguel Zaragoza, concejal de Santa Pola y
diputado provincial.

Joel Noche, concejal de UPyD en San Fulgencio.

Fernando Sepulcre y tendrian
que contar también con Ramirez.

Joel Nochel, concejal de
UPyD, ve todo este asunto como
una gran oportunidad para su
municipio. “Creo que seria muy
positivo para San Fulgencio. Si
tenemos a nuestro alcalde en la
Diputacion tal vez se acuerden
mas que esta localidad existe en-
tre Elche y Orihuela”, nos explica.

Pendientes de Miguel
Zaragoza

Al cierre de esta edicion el
santapolero Miguel Zaragoza
permanece como diputado pro-

vincial, a la espera de ver como
evoluciona su investigacion.

Precisamente este mes de
marzo el Partido Popular de la
ciudad de Alicante presentd una
mocién de censura contra el al-
calde socialista Gabriel Echava-
rri. La portavoz de Ciudadanos,
Yaneth Giraldo, apunté que su
formacién podria apoyar dicha
mocion si los investigados popu-
lares Miguel Zaragoza y Bernabé
Cano abandonasen sus cargos
de diputados provinciales.

“Lo primero que debe hacer
el PP, si quiere nuestros votos, es
limpiar la Diputacién de Alicante”
declar6 Giraldo.
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Profesor de filosofia

EDUARDO MARTIN GUTIERREZ

Vivimos en la era del “todo vale igual,
en un tiempo en el que el relativismo im-
pera en nuestros juicios morales, politi-
cos, estéticos y cientificos, hasta el pun-
to de igualar peligrosamente en valor la
ciencia y la pseudociencia. Se produce
una negacion absoluta de los principios o
valores universales de la tradicién pasada
que nos hace creer que somos mas libres
cuando en realidad esta nociva actitud re-
lativista nos hace vivir en un mundo sin
rumbo.

Mordaza en la boca

Cuando alguien pronuncia ese perver-
S0 y perezoso mantra de que “todo es re-
lativo™ lo que esta haciendo es cancelar la
posibilidad del pensamiento y la reflexion
y colocarnos una mordaza en la boca. No
sabemos si es una forma de escapar del
dialogo por cobardia o pereza intelectual,
pero no debemos dejarnos llevar por esta
negacion, pues una cosa es cierta: no es
lo mismo pensar la realidad que no pen-
sarla.

Pasamos de la idea universalista de
que la excepcion confirma la regla a la
idea contraria de que la excepcion es
precisamente lo que destruye la regla ge-
neral y el valor de la decision o la accién
es tan variable o diverso como los indivi-
duos, los entes colectivos o las culturas. Y
€so es un problema porque necesitamos
darnos normas y principios de accion co-
munes para vivir en una sociedad pacifi-
ca, lo que implica necesariamente que en

«Cuando alguien pronuncia
ese perverso y perezoso
mantra cancela la
posibilidad del pensamiento
y la reflexion y nos coloca
una mordaza en la boca»

cierto.

La verdad absoluta
no existe,
absoluiamente

y esto es

algunos ambitos unas cosas son mejores
que otras, sin caer en un ciego universa-
lismo absolutista.

Lo contrario es un lujo que no pode-
mos permitirnos: renunciar a la reflexion
indagatoria en busca del mejor juicio y
decision posible, del mejor canon o mo-
delo presente que, con el tiempo, pueda
ser sustituido por otro mejor. En eso con-
siste la filosofia que huye tanto del ciego
universalismo como de su extremo: el
perverso relativismo.

Juicio de valor

Surge, pues, una pregunta que pone
el dedo en la llaga: ¢las cosas son valio-
sas porque descubrimos una realidad
que efectivamente es valiosa o, por el
contrario, se construye de manera sub-
jetiva? Los partidarios de la segunda
opcion entienden que los juicios de valor
morales no tienen ningln valor intrinseco
("bueno”, “‘malo’...), sino que dicho valor
depende del agrado, desagrado, interés o
desinterés del que emite el juicio valora-
tivo en cada momento. Es una cuestion
de sentimiento o afecto del sujeto moral.

Los que apoyan la primera opcion re-
plican, y no les faltan los motivos, que los
juicios morales no cuelgan erraticamente
del aire sin apoyo en la realidad, sino que

emanan de una situacion real y tienen un
componente cognoscitivo racional que as-
pira a una “universalidad™ que puede ser
compartida. Una prueba que demuestra
una cierta “objetividad™ de los juicios mo-
rales, que hace que unos sean mejores
y superiores a otros, es el hecho de que
sean comunicables y que nos podamos
poner de acuerdo en objetos y hechos
que nos producen admiracién, indigna-
cién, etc. Es mas, necesitamos compartir
cierta Optica valorativa para vivir juntos
en sociedad y tomar decisiones morales y
politicas que tienen consecuencias sobre
los demas.

Aqui es donde este relativismo moral
subjetivista se torna en el nocivo relativis-
mo cultural que sostiene que la verdad de
los juicios morales depende de la comuni-
dad humana. Diferentes culturas y formas
de vida justifican diferentes moralidades y
de paso esto sirve para construir nuevas
identidades para atrincherarse frente a
un enemigo exterior. Esta forma de relati-
vismo da un giro de ciento ochenta grados
hasta tocar a su contrario, el dogmatismo
del cabeza cuadrada, al encerrarse en
una doctrina que no acepta ningin cam-
bio de creencia, costumbre o idea propia
con la excusa de que la suya es tan buena

osmonamlento
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«Los juicios morales emanan
de una situacion real»

como lo de cualquier otro en un lugar di-
ferente. Un ejemplo lo encontramos en la
barbaridad de justificar o tolerar la abla-
cion del clitoris en algunos paises africa-
nos.

Todo o nada

El error del relativismo moral radica en
practicar un todo o nada que no tolera ese
punto medio sopesado y deliberado entre
dos extremos del que hablaba Aristoteles:
0 Somos universalistas extremos 0 somos
relativista a ultranza. La cuestion del rela-
tivismo tiene que ver con el valor y el bien
y esto siempre necesita de un punto de
referencia concreto con el que establecer
una comparacion. Cuando el relativista
dice que “todo depende de”, dice algo co-
rrecto en el sentido de que hay que esta-
blecer un punto de referencia para valorar
las cosas, pero comete a continuacion el
error de negar que se pueda establecer
una escala de lo mejor a lo peor, aunque
esta no sea de manera definitiva y para
siempre. Preferimos vivir en una sociedad
donde imperen los principios éticos de la
justicia, la compasion, la clemencia, la
solidaridad y la no discriminacién a una
sociedad que carezca de ellos.

Recordemos la letra sabia de ese tan-
go titulado Cambalache para entender
que todavia en el s. XXI seguimos perdi-
dos sin rumbo con la falsa creencia de
pensar que somos mas libres: “Hoy resul-
ta que es lo mismo ser derecho que trai-
dor; ignorante sabio o chorro, pretencioso
estafador; todo es igual, nada es mejor,
lo mismo un burro que un gran profesor;
no hay aplazaos, ni escalafon, los inmo-
rales nos han igualao... Si uno vive en la
impostura y otro afana en su ambicion; da
lo mismo que sea cura, colchonero, rey de
bastos, caradura o polizon” ...
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ENTREVISTA> Maripi Gadet y Montserrat Peinado / Autoras del libro ‘Manual de Veterinaria Natural’

«Las terapias naturales son la mejor
manera de cuidar a nuestras mascotas»

Una guia de cuidados para animales, escrita por dos especialistas que rechazan el abuso de

medicamentos

Davip Rusio

Acupuntura para  perros,
champu de miel para la higiene
animal, flores de Bach para gatos
o infusion de tomillo para desin-
fectar y desparasitar. Estos son
algunos de los trucos que nos
proponen las expertas en masco-
tas Montserrat Peinado y Maripi
Gadet.

La primera es veterinaria y la
segunda especialista en el sector
ecolégico. Ambas son vecinas de
Alfaz del Piy se han juntado para
escribir este libro sobre cuidados
naturales para animales domés-
ticos, una practica cada vez mas
de moda entre los duenos de
mascotas.

JEn qué consiste este ‘Manual
de Veterinaria Natural’?

Maripi Gadet (MG) - En este
libro ofrecemos un abanico de
herramientas para que ese pe-
ludo especial que tenemos en
casa, tenga una vida sana y feliz.

Damos consejos de alimen-
tacion, de primeros auxilios, bo-
tiquin y desparasitacion natural.
Ademas, asesoramos sobre las
terapias animales integrativas
utilizadas en humanos que tam-
bién pueden complementarse en
veterinaria: acupuntura, flores de
Bach, fitoterapia, homeopatia o
veterinaria tradicional china.

¢Como surge escribir este libro?

MG - Desde el mas profundo
amor por los animales. Queria-
mos compartir esa informacion
que necesitan aquellos que han
decidido cuidar de su perro o
gato de la misma forma que se
cuidan ellos, con técnicas natu-
rales.

En los animales no existe el
efecto placebo y se ha demos-
trado que estas terapias ofrecen
excelentes resultados. Esto no
quiere decir que no haya que ir
nunca al veterinario, sino simple-
mente complementar la ciencia
veterinaria con las terapias natu-
rales. Ademas, se pueden aplicar
como medida preventiva antes
de que aparezca la enfermedad.

Contarnos alguna receta que sal-
ga en el libro.

MG - Puedes sorprender a tu pe-
rro con una paella canina, seguro
que se ‘requetechupara’ los bi-
gotes (risas). Para prepararla se
necesita un kilo de carne de po-
llo picada, una pechuga de pavo,
100 gr de higaditos de pollo, un

Las escritoras Maripi Gadet y Montse Peinado firmando ejemplares.

corazon de cordero, una taza de
arroz integral, media de guisan-
tes y dos zanahorias cocidas.

Cuece las zanahorias y los gui-
santes en agua sin sal. Corta las
verduras en trocitos pequenos.
Luego cuece también las carnes
y trocéalas en cachitos. Utiliza el
caldo para hacer el arroz. Mezcla
todos los ingredientes y prepara-
te para recibir un montén de be-
sos de tu perro.

Y algln truco para la limpieza...

MG - Si entre bano y bano quie-
res aplicar a tu perro un extra de
limpieza natural, simplemente se
ha de mezclar vinagre de manza-
na ecolégico con agua. Guardalo
en un frasco pulverizador y rocia
a tu animal con la precaucion de
que no le entre en los 0jos. Acto
seguido cepilla abundantemente.

¢Sois contrarias a las soluciones
farmacéuticas o quimicas para

los animales?

Montserrat Peinado (MP) -
Mi opinién no esta ni a favor ni
en contra, pero en mi experiencia
la mejor opcion es la medicina in-
tegrativa. Esto consiste en com-
binar las terapias naturales que
tratan el origen de la enfermedad
con, en caso necesario, los me-
dicamentos quimicos en dosis
minimas o la cirugia.

A veces se abusa de medi-
camentos, e incluso se realizan
tratamientos que mas que curar
realmente apenas logran paliar
los sintomas y crean mucha de-
pendencia.

¢Habitualmente hay mucho des-
conocimiento sobre cémo cuidar
bien a los animales? ¢Abundan
los falsos mitos?

MG - Es cierto que todos que-
remos lo mejor para los animales
que hemos integrado en nuestra
familia. Pero también es verdad

«Las industrias
farmacéuticas y
alimentarias tienen
demasiados

intereses creados, hay
que andar con ojo»

«Las mascotas
tienen un gran poder
terapéutico hacia los
humanos. Podemos
aprender mucho de
ellas»

que, por lo general y como es nor-
mal, no tenemos muchos conoci-
mientos al respecto.

Mas que falsos mitos, yo diria
que existen grandes intereses
creados. La industria de los ali-
mentos y los productos farma-
céuticos veterinarios es una su-
culenta fuente de ingresos.

De alguna manera, ¢las masco-
tas también pueden cuidar a sus
duenos?

MG - Por supuesto. En un ca-
pitulo del libro contamos también
lo que los animales hacen por no-
sotros. De su poder terapéutico,
sus ensenanzas para los huma-

o
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«En la veterinaria
también
practicamos terapias
como la acupuntura,
flores de bach,
medicina oriental,
homeopatia, etc.»

nos, la gatoterapia o la equinote-
rapia.

Es muy importante tener
buena informacién sobre su so-
cializacion, educacion y etapas
vitales para llegar al alma de los
animales.

¢Los trucos y consejos que ense-
nais en este libro son aplicables
a todo tipo de mascotas?

MP - Esta mas orientado a
perros, gatos y conejos, aunque
realmente se puede aplicar en to-
das las especies animales.

¢Ha mejorado la situacion y esta-
tus legal de los animales desde
que el Congreso los reconociera
COMO Seres Vvivos y no como ‘co-
sas’?

MP - Es pronto para valorar la
repercusion, pero desde luego ha
sido un gran paso de los muchos
que los humanos hemos de dar
para procurar una vida digna y
sin sufrimiento a nuestros ama-
dos animales.

Manuai de

Maripi Gader .
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Rendidos a los pies del Maigmé

Esta Via Verde es un sendero que aprovecha la linea de tren Agost-Alcoi en desuso

Patricia G. DEL Rio

Este reportaje es una pro-
puesta para disfrutar de la oro-
grafia alicantina y recorrer sus
senderos mezclando deporte y
turismo.

Y tirando de topico gastroné-
mico, sugerimos enriquecer, no
sblo cocer; una simpatica invi-
tacion a que durante estos dias
hagamos salidas al campo cons-
cientes que, ademas de respirar
aire puro y tomar sol, podemos
volver a casa con algin conoci-
miento de mas en la mochila:
tipos de plantas, fauna local,
geologia, algo de historia, gastro-
nomia, monumentos...

La provincia de Alicante cuen-
ta con numerosos senderos por
tierra y bajo el mar. Existen di-
ferentes opciones: itinerarios
ambientales o vias verdes. Los
senderos de la sal son atracti-
vos acantilados que van desde
la Marina Alta hasta el litoral sur;
también son interesantes los
senderos en bicicleta, un medio
interesante para conocer el patri-
monio cultural y natural; incluso
existen numerosas escuelas de
escalada y rutas submarinas.
Todas estas propuestas estan
perfectamente organizadas y se
pueden planificar tirando de Goo-
gle para trastear en las diferen-
tes webs que gestionan los recur-
sos naturales alicantinos.

La via verde del
Maigmo precisa de
linterna, ya que hay
tramos de completa
oscuridad

Se hace necesario llevar linternas para los tramos de tinel | ©FFE_Vias Verdes. viasverdes.com

Maigmo: tuneles y
viaductos en desuso

En estas lineas invitamos a
disfrutar de una de las vias ver-
des: la del Maigmé; aclarando
antes que las vias verdes son
senderos que discurren apro-
vechando lineas del ferrocarril
en desuso. Y esto le da un halo
de aventura, sobre todo para
los mas pequenos. Porque hay
tramos en los que se necesita
llevar una linterna, dado que la
oscuridad se hace en medio del
trayecto cuando atravesamos los
tlneles.

Esta ruta se puede hacer en
pie o en bicicleta. Discurre por la
antigua via del tren Agost-Alcoy,
que nunca llegd a ser operativa,
reconvertida hoy en Via Verde.
Tiene una longitud de 22 Km,
con un desnivel de 400 m y un
firme perfectamente acondicio-
nado y senalizado para la circu-
lacién. Cuenta con 6 tuneles y
2 viaductos, que le dan mayor
encanto.

Es una ruta sencilla y ofrece
paisajes blancos, ocres, rojizos....
debido a las arcillas que se ex-
traen y que sirven a la industria

alfarera. En cuanto a la fauna:
lagartos, alondras, culebras, etc.

A pie o en bicicleta

La ruta va ascendiendo pro-
gresivamente, se pasan tlneles
y ramblas de gran belleza, has-
ta adentrarse en las laderas de
la sierra del Maigmé, donde hay
bosques de pino carrasco, espi-
no negro y otras especies, en las
que habitan perdices, zorros o
aguilas reales, entre otros.

La Via finaliza junto a la auto-
via Alicante-Alcoy, a los pies del
Maigmo.

En todo el territorio espanol
existen mas de 2.600 kms de
infraestructuras ferroviarias en
desuso que han sido reconverti-
das en itinerarios cicloturistas y
senderistas en el marco del Pro-
grama Vias Verdes, coordinado
por la Fundacién de los Ferroca-
rriles Espanoles.

Cuando hablamos de Via Verde
hablamos de una marca regis-
trada.

Maigmo: 22 kms,
6 tinelesy
2 viaductos

La Via cuenta con 6 tlneles
no iluminados, dos viaductos,
dos puentes, tres zonas de des-
canso con bancos y mesas, apar-
camiento en el kilometro 22 vy
carteleria informativa e interpre-
tativa a lo largo del recorrido.

El sendero puede ser recorri-
do a pie, en bicicleta e incluso a
caballo. A pesar de que la mitad
de la via discurre por terreno
montanoso, la ausencia de ram-
pas o desniveles importantes
hace que sea muy cémoda y sen-
cilla, apta para todas las edades
y niveles fisicos.

Datos

Longitud: La ruta tiene exac-
tamente 21,20 kildmetros. Una
vez lleguemos al apeadero de
Agost, si no contamos con al-
guien que se haya desplazado
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con coche hasta alli, habra que
regresar, con lo que la ruta suma-
ra un total de 42,40 kilometros.

Duracion: Como minimo, du-
rard una hora y para el regreso
hay que calcular otras dos.

Dificultad: Media - baja. Pue-
de hacerse con ninos.

Recomendaciones: Impres-
cindible llevar luces, ya que la
iluminacion automatica de los ta-
neles no funciona. Atencién en el
descenso por la gran cantidad de
piedrecillas sueltas.

Donde comer

Si organizamos un dia de
excursion a la montana, inevita-
blemente tenemos que pensar
en qué comer. Ademas de llevar
aguay algo energético para el ca-
mino, como pueden ser frutos se-
cos o fruta; podemos aprovechar
para disfrutar de la gastronomia
de la zona.

Un lugar que nos parece inte-
resante es La Cierva, un rincon
rural en el término municipal de
Tibi y en las faldas del pico del
Maigmo. La especialidad son los
asados en horno de lefa, carnes
de caza y migas del pastor.

De interés

El Museo de Alfareria de
Agost se encuentra ubicado en
una antigua fabrica de ceramica
de principios de siglo XX. A lo lar-
go de sus salas el visitante puede
disfrutar de una amplia coleccién
de objetos de uso cotidiano rea-
lizados en Agost en los Ultimos
dos siglos. En la visita se puede
disfrutar del proceso de elabora-
cion de la ceramica tal y como se
hacia en un horno arabe. Tam-
bién se puede disfrutar de los
tornos de alfarero o las balsas
de decantacion de la arcilla. Mas

informaciéon: www.museoagost.
com
También es interesante vi-

sitar otros entornos naturales
cercanos, como la sierra del
Maigmd, con su cima a 1.290 m
o el balcon de Alicante, mirador
privilegiado a la costa alicantina.
También otros espacios de la red
provincial, como el complejo del
Calafate o Xorret de Cati, en los

Son muchos los senderistas que hacen uso de la bicicleta en esta ruta
| ©FFE_Vias Verdes. viasverdes.com

que se pueden practicar distintas
actividades de naturaleza: esca-
lada libre, escalada en rocédro-
mo, observacion de fauna, etc.

Recomendar, por dultimo, la
visita a los pueblos de la zona:
Agost, San Vicente del Raspeig,
Elda, Petrer, Monforte, Novelda
o Tibi, entre los mas cercanos al
trazado de la Via.

La provincia
alicantina ofrece 49
senderosy 11 zonas
de escalada

La provincia de Alicante tiene 49
senderos de pequeno recorrido
con mas de 689 kilometros y 11
zonas de escalada

Foto procede del archivo grafico del Museu de Cantereria.

Para acceder al inicio de esta
ruta sera imprescindible despla-
zarnos en vehiculo particular,
ya que en transporte piblico se
hace bastante complicado tanto
el llegar, como después el regre-
S0.

Por la autovia A-7, entre Castalla
y Alicante, y mientras cruzamos
por el término municipal de Tibi
(cuya poblacién se sitla a seis
kildmetros}, dejaremos la autovia
en el kilometro 17, “Salida: Agost
- Urbanizaciones”. Al llegar a una
rotonda, la primera salida corres-
ponde a la carretera CV-827 que
se dirige a la poblacion de Agost,
y justo al lado de la segunda sali-
da se ven unos contenedores de
basura y el cartel anunciador del
inicio de la Via Verde del Maigm6.
Como alli no hay sitio para dejar
el vehiculo, acabaremos de tra-
zar la rotonda y por la cuarta sa-
lida cruzaremos por debajo de la
autovia para torcer a la derecha
y llegar hasta el Area de Servicio
Xirau, donde se encuentra una
gasolinera, con una pequena
tienda y un restaurante, en cuyo
aparcamiento podremos dejar el
coche.
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ENTREVISTA> Marisa Ortega Garcia / Psicéloga y terapeuta familiar

Los ninos son extremadamente
sensibles para detectar personas que
no tienen buenas intenciones

Aunque los hijos salgan airosos lo pasan muy maly les resulta tremendamente doloroso que los
mayores que les rodean no se pongan de acuerdo

MANUELA GUILABERT

La realidad de las familias de
hoy no tiene nada que ver con lo
que ha venido siendo en las Ul-
timas décadas. Las familias que
mas abundan en estos momen-
tos son las llamadas en terapia
“reconstituidas™. Son familias
que se forman desde la ruptura
de los vinculos conyugales y na-
cen de las nuevas parejas que
se crean. Parejas que traen sus
propios hijos biolégicos y forman
un nuevo nicleo de convivencia.

El modelo familiar prototipo
de pareja hombre-mujer y varios
hijos, que era el modelo que im-
peraba mayoritariamente hasta
los anos 80, ha cambiado, y esto
nos enfrenta a nuevos retos. Por
un lado, como manejar las sepa-
raciones o rupturas de pareja y
por otro como manejarse en el
dia a dia con los hijos

En estos dias esta en la men-
te de todos la desgracia vivida
por la familia del nifo de Almeria,
muerto a manos de la propia pa-
reja de su padre. Un drama que
ha conmocionado a toda Espana
y sobre lo que tienen mucho que
decir los psic6logos.

A qué retos se enfrentan los
nuevos modelos de familia?

No es lo mismo las relaciones
entre padres e hijos de parejas
reconstituidas con hijos por am-
bas partes, que las personas que
conviven solos con sus hijos. En
el caso de los divorciados con hi-
jos en comun y de otros matrimo-
nios, la cuestion fundamental es
saber que rol cumple cada uno
o qué funcién realiza dentro del
sistema familiar.

Yo he conocido parejas en las
que el “novio de mama” si cum-
ple funcién de padre, ejerce fun-
ciones normativas y tanto su mu-

«No hay formulas
mejores ni peores,
simplemente hay
formulas que
funcionan o que no»

jer como los hijos de ésta saben
perfectamente que esto es asi.
Sin embargo, en otras familias
con el mismo formato, esto es di-
ferente: el “novio de mama” (no-
vio 0 marido) es simplemente un
amigo o alguien en quien confiar,
pero a la hora de las normas y de
los cumplimientos de las mismas
se apartan y dejan paso al padre
bioldgico.

No hay férmulas mejores ni
peores, simplemente hay férmu-
las que funcionan o que no, de-
pende de cada caso. Otra cues-
tion tremendamente importante,
entre los divorciados o en el caso
de las separaciones, es el enten-
dimiento después del cese de la
convivencia. Demasiadas veces
ocurre que las inquinas entre ex
conyuges se prolongan durante
anos y provocan un sufrimiento
enorme en los hijos habidos en
el matrimonio. Debemos pensar
que nos separamos como pare-
ja, pero que nunca dejaremos
de ser padres. Ese vinculo es in-
disoluble. Seran adultos y lo que
vivieron de nifos les acompanara
toda la vida.

¢SQué se puede hacer cuando se
entra en conflicto y no hay acuer-
do?

Debemos pensar que existen
profesionales y servicios especia-
listas en mediacién familiar. Ellos
son los que nos pueden ayudar
desde fuera a solucionar el con-
venio regulador y a solventar las
cuestiones materiales que en
muchas ocasiones se convierten
en verdaderos “frentes de bata-
lla™.

¢Qué aspectos son los mas dani-
nos para los hijos?

Sin duda la manipulacion
por parte de los padres: el victi-
mismo, querer presentarse ante
el hijo como que somos la parte
buena y la que tiene la razoén.
Cuando intentamos hacer creer a
nuestro hijo que su padre o ma-
dre es ‘'malo” el dafno es brutal,
porque es imposible que un nino
se sienta buena persona si pro-
viene de alguien "malo”. Gene-
ralmente, afecta a la autoestima
y el dano emocional puede llegar
a ser irreparable.

La realidad de los progenito-
res que hablan mal o cuestionan
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Marisa Ortega Garcia, psicologa y terapeuta familiar.

a sus ex parejas ante sus hijos,
es que estan haciendo un dano
grave en la construccién de los
modelos de referencia y estan
creando una confusion y un ma-
lestar que en algin momento se
puede convertir en patolégico.

¢De qué patologias estamos ha-
blando?

Tristeza, ansiedad... depre-
sion infantil. Malestar que en
ocasiones pasa desapercibido o
encubierto en la infancia y debu-
ta en la adolescencia con proble-
mas de conductas de riesgo. En
cualquier caso, aunque los hijos
salgan airosos, lo que si que po-
demos afirmar es que lo pasan
muy mal y les resulta tremenda-
mente doloroso que los mayores
que les rodean no se pongan de
acuerdo.

En la mente de todos esta el caso
del pequeno Gabriel de Almeria.
¢Qué puede pasar por la mente
de una persona, una mujer en
este caso, para actuar asi?

Ciertamente no se sabe cual
fue la causa para que le hiciera
dano hasta el punto de matarlo,
pero una de las hipétesis que se
barajan son los celos o el deseo
de tener a su padre sin intromi-
siones y asi poder vivir la vida
en pareja sin obligaciones con el
hijo.

No es facil ganarte el corazon
de un nino, hay que ser muy pru-
dente y delicado en la conviven-

cia. Debemos ganarnos el afecto
del nino y su complicidad, para
que se establezca un vinculo
que en ningln caso puede equi-
pararse al de su propia madre o
padre. A partir de ahi, si el nifo
esta comodo, se alegrara de ver-
nos y de estar con nosotros. Asi
mismo, los nifos son extrema-
damente listos y sensibles para
detectar personas que no tienen
buenas intenciones o para sen-
tir que algo no va bien, y en este
sentido parece ser que Gabriel ya
manifesté ante sus circulos de
confianza que no estaba a gusto,
ni confiaba en esta mujer.

Obviamente, una mente con
rasgos psicopaticos (como po-
dria ser el caso, aunque este
extremo no estd confirmado),
podria interpretar que el nifo era
un obstaculo en su relacion y por
eso haber ejecutado una accién
directamente con el objetivo de
erradicar lo que para ella era un
problema. No obstante, no pode-
mos a dia de hoy sacar conclusio-
nes, porque no hay demasiadas
informaciones definitivas. Es me-
jor ser prudentes.

¢Como ayudar a unos padres que
viven una situaciéon tan dramati-
ca?

EL proceso de duelo en estos
casos, como te podras imaginar,
es el mas largo y complicado que
existe. EL hecho de perder a un
hijo es el duelo mas doloroso
para una persona. Ademas, hay

«Lo importante es
que nunca puedan
reprocharnos que
fueron infelices por las
cosas que tuvieron
que ver»

que anadir el agravante de que
es una pérdida inesperada y
violenta. En estos momentos es
de vital importancia vivir el do-
lor y manifestar todo los que se
piense y se sienta. Creo que va a
haber una diferencia importante
entre el duelo del padre y de la
madre; el padre lo tiene mucho
mas dificil, al dolor de la pérdida
hay que anadir la culpabilidad
infinita que va a sentir por haber
dejado entrar en la vida de su
hijo a alguien que ha acabado
asesinandolo.

La madre, con sus declara-
ciones pidiendo que cese la ira
y la rabia, me ha hecho pensar
que desde luego tiene mejor
prondstico. Se puede interpretar
que la madre tiene unos resortes
interiores que podrian aminorar
en buena medida la pérdida. El
hecho de que lo visualice nadan-
do hacia el cielo, o interprete que
debe dejarse para Gabriel un
mensaje bonito, me hace pensar
que, a pesar de la terrible pena
que la acompanara durante toda
su vida, sera capaz de manejar
sus emociones. Con el hecho de
pedir que cesen los mensajes de
odio, nos ha dado una leccion de
dignidad inmensa.

¢Cuales serian sus recomenda-
ciones generales?

Recomiendo pensar en nues-
tros hijos a largo plazo, que pen-
semos que van a ser adultos
algln dia y que lo importante es
que nunca puedan reprocharnos
que fueron muy infelices por las
cosas que tuvieron que ver con
nosotros y que pudimos hacer de
una manera mas generosa y Civi-
lizada. También creo que se debe
acudir a los profesionales cuan-
do la situacién lo hace necesario.
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Rogando al cielo

La Semana Santa es época de examen para los meteorélogos

Pebro Jost GOMEZ

iPendientes del cielo! Tener
controlada la gran variabilidad
del estado del cielo, caracteristi-
ca de la época primaveral, cuen-
ta para nota. Los que nos dedica-
mos a esto nos la jugamos a una
sola carta, somos examinados
con lupa, siendo juzgados hasta
en el mas minimo detalle. Y es
que, una mala decisiébn puede
echar a perder todo un patrimo-
nio histérico, artistico y religioso.
Con nervios, pero con muchas
ganas de poder ayudar, afronto
mi sexto ano consecutivo como
asesor meteorolégico de la Se-
mana Santa de Orihuela, de inte-
rés turistico internacional.

Técnica de ensembles

¢Como se realiza ‘de golpe’ la
prediccién del tiempo para toda
una semana?

Partiendo de la destacada
versatilidad que ha presentado
la atmésfera en los Gltimos dias,
y teniendo en cuenta que confor-
me se avance en los dias vista el
prondstico pierde fiabilidad, se

La Semana Santa
cae en marzo o
abril por razones
astronomicas

utiliza la técnica de ensembles
meteorologicos.

Se trata de una prediccion
numérica por conjuntos, que se
usa para intentar generar una
muestra representativa de los
posibles estados futuros de un
sistema dinamico. La agrupacion
permite manejar mas facilmente
la evolucion, y en el caso de la
precipitacion, permite cuantificar
la incertidumbre de ella (porcen-
taje) de que precipite o no preci-
pite en una zona determinada.

Las fechas de Semana
Santa

Como saben, la primavera
astronémica de 2018 comenzo
el 20 de marzo a las 17:15 hora
oficial peninsular. Esta estacion
durara 92 dias y 18 horas, y ter-
minara el 21 de junio con el co-
mienzo del verano.

Alla por el ano 325 d.C,
“Constantino el Grande™, en el
Concilio de Nicea, tomé la deci-
sion de que la primera Luna llena
de la primavera marcaria la Se-
mana Santa. Asi pues, el Domin-
go de Resurreccion se celebrara
el primer domingo después de
la primera Luna llena que siga
al equinoccio primaveral. Obede-
ciendo a esa sentencia, este ano
el plenilunio tendra lugar el 31 de
marzo a las 14:36 horas. Por tan-
to, la semana de conmemoracién
cristiana puede caer, por razones
astronomicas, en marzo o abril.

¢Afecta esta circunstancia de
variabilidad de fecha a la situa-
cion meteorolégica? En el sur de
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la provincia de Alicante, toman-
do como periodo de referencia
1981-2010, el mes de marzo
ocupa la octava-novena posicion
en la serie ordenada de precipi-
tacion anual, mientras que abril
atiende a la cuarta-quinta posi-
ciéon. Marzo presenta una me-
dia de 5,8 dias de precipitacion
apreciable (mayor o igual a 0,1

m) y 0,4 dias de tormenta, a di-
ferencia de abril, que se alza con
una media de 6,6 dias de pre-
cipitaciéon apreciable y 1,6 dias
de tormenta. Asimismo, abril
es el mes mas ventoso del ano.
Por tanto, se presupone que, en
nuestro territorio, existe mayor
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probabilidad de que la Semana
Santa se celebre sin incidencias
meteoroldgicas o tiempo adverso
en el mes de marzo.

Rogativas

En nuestro clima extremo, en
el que se alternan las épocas de
sequia dramatica con episodios
de precipitaciones torrenciales
que producen inundaciones, se
dan casos de rogativas para im-
petrar el beneficio de la lluvia o
pedir que cese el temporal. Con-
sisten en oraciones publicas he-
chas para pedir a Dios, a un san-
to 0 a una virgen, el remedio a
una necesidad grave. Se trata de

una costumbre y tradicién popu-
lar, que tienen que ver con la reli-
gion y la fe cristiana, y que suelen
ir acompanadas de procesiones.
Estd comprobado que es
mas usual “sacar al santo para
que llueva™ que llevar a cabo el
fulgor espiritual para que pare
de llover. No obstante, hace tan
solo unos dias recibi un mensaje
de una vecina de Orihuela, en el
que me preguntaba si era fiable
llevar huevos a las hermanas cla-
risas de San Juan de la Peniten-
cia, o si existia alglin convento en
la ciudad para llevar a cabo esa
accion, con el objetivo de que no
lloviera en Semana Santa.
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Una Vuelta a las raices del ciclismo

José Antonio Lopez Egio y Jaime Serna Ruiz logran reactivar la prestigiosa ronda alicantina para la
categoria sub23 vy élite, la antesala del profesionalismo

PaBLO VERDU

Del corazén de la vega Baja
para toda la provincia de Alican-
te. Con ese espiritu ha regresado
a las carreteras la Vuelta Ciclista
a la Provincia de Alicante Gran
Premio Costa Blanca, prueba que
cumple su 23 edicidn, segunda
consecutiva tras diez anos de au-
sencia.

“Es el sueno de dos locos que
tiramos para adelante”, resume
este renacimiento José Antonio
Lopez Egio, director general de
la prueba quien, junto a Jaime
Serna Ruiz, vicepresidente del
Club Ciclista Callosino, director
técnico, han sido los encargados
de recuperar una carrera que Vi-
vi6 su edad de oro a principios de
siglo.

Volver a crecer

El pasado ano, la prueba,
que relne a los mejores ciclistas
de Espana y parte de Europa en
categoria élite y sub-23, la ante-
sala del profesionalismo, tuvo
dos etapas y para esta edicion,
que se disputara del 18 al 20 de
mayo, crece para contar con una
mas. “El reto es ir a mas poco a
poco hasta llegar a lo que fue,
una prueba de una semana’, re-
lata Lopez.

Alicante siempre fue tierra de
ciclistas. Desde el pionero orio-
lano Bernardo Ruiz, ganador de
una Vuelta a Espana y tercero en
un Tour de Francia en la década
de los 40, pasando por contesta-
no Vicente Belda, el crevillentino
Santos Gonzéalez, campeén de
Espana contra el crono, o mas
recientemente el ibense Rall
Plaza, campeo6n de Espafa y ga-
nador de etapas en la Vuelta y el
Tour.

“Para que haya campeones
y profesionales tiene que haber
este tipo de pruebas”, apunta
L6épez, quien recuerda que sU-
per clases como Miguel Indurain,
Oscar Freire, Alejandro Valverde,
Jan Ulrrich, Eric Zabel o Alberto
Contador formaron parte del pe-
loton de esta carrera.

Este afio se celebrara
del 18 al 20 de mayo
y contara con tres
etapas con finales en
Orihuela, La Nuciay
Elche
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llegada a la meta del pasado ano en Avenida de la Estacion, al fondo Los Luceros

Salir del olvido

Precisamente, el legado del
legendario pionero oriolano fue
lo que originé el nacimiento de la
prueba. El Club Ciclista Bernardo
Ruiz se encargaba de su organi-
zacioén hasta el ano 2007, pero la
crisis econdémica, la falta de apo-
yos y el fallecimiento de Salvador
Ortuno, alma mater de la carrera,
acabaron por marchitar la prue-
ba, que permanecié en el baul
del olvido durante una década.

La Vuelta a la Provincia de
Alicante, heredera de la mitica
Vuelta a la Vega Baja, llegb a ser
todo un referente en el calenda-
rio ciclista. En sus mejores tiem-
pos conté con una etapa prélo-
go y cinco etapas. Todo un lujo.
Lopez, que habia seguido la prue-
ba desde sus inicios como perio-
dista de la Cadena SER, y Serna
decidieron hace dos anos tomar
el relevoy, tras infinidad de horas
de reuniones con instituciones y
patrocinadores, lograron recupe-
rar una vuelta emblematica.

“Hacemos esto porque es
nuestra pasién”, afirma el direc-
tor de la prueba, quien agradece
especialmente a la Diputacion
Provincial de Alicante y a su Pa-
tronato de Turismo la ayuda reci-
bida, asi como a los ayuntamien-
tos por cuyo término municipal
pasara la prueba.

De toda la provincia
“Queremos que esta se la
vuelta de toda la provincia, no
solo de un club. Que todos los afi-
cionados se vean identificados.
El sueno es crecer en etapas y

recorridos para llegar a todos
los puntos de Alicante”, asegura
Lopez, cuyo principal cometido
en la organizacion en burocrati-
€O, reuniones con instituciones
y patrocinadores, mientras que
Serna se encarga de la parte téc-
nica de los recorridos.

El desgaste que provoca la or-
ganizacion de una Vuelta es bru-
tal. Mover durante cuatro dias un
circo ambulante del que forman
parte 180 ciclistas y unas 500
personas de organizacion (Guar-
dia Civil, Policia Local, Proteccion
Civil, Asistencia Sanitaria, em-
pleados para montaje de salida
y meta, voluntarios, jueces y cro-
nometradores de la federacion

y personal de la prueba) implica
un ejercicio maximo de precision
y coordinacién, como senala
Lopez.

Sin embargo, afirma que lo
que mas cuesta, con diferencia,
es la burocracia anterior a la ca-
rrera. “Convencer a los ayunta-
mientos para que nos permitan
tener la salida o la llegada es
lo mas duro. También fue com-
plicado encontrar patrocinador,
porque éramos una prueba que
partia casi de cero, sin preceden-
tes, pero si tienes el apoyo de las
instituciones ya te ves con fuerza
para todo lo demas”, recuerda el
director general, quien también
agradece a todos los patrocina-

«Para que

haya campeones y
profesionales tiene
que haber este tipo de
pruebas» (A. Lopez)

dores privados su apoyo al pro-
yecto.

Dentro del calendario
nacional

La carrera, inscrita en el ca-
lendario nacional de la RFEC, es
la Unica prueba ciclista alicanti-
na con la categoria de Vuelta, y
una de las mas destacadas a ni-
vel autonémico y nacional. Tras
el éxito de la pasada edicion,
todos los equipos espanoles han
querido estar presentes en esta
nueva edicién, asi como varios
extranjeros procedentes de Fran-
cia, Andorra, Portugal, Rusia e
Israel. “Vamos a tener que dejar
alguno fuera porque la demanda
nos esta sorprendiendo”, confie-
sa Lopez.

Y es que la prueba tiene un
enorme poder de seduccion en
el peloton por varios motivos. “Se
celebra en mayo, una buena fe-
cha por la climatologia, y el reco-
rrido es espectacular porque en
esta provincia tenemos de todo”,
resalta Lopez. Alicante no tiene
los grandes colosos de alta mon-
tana de otras provincias, pero
cuenta con una orografia Gnica
para disenar etapas nerviosas
y espectaculares, como ha que-
dado demostrado en las udltimas

IEDICION
Vuelta
1chsta

lopez egio, a la derecha, junto al ex diputado de deportes, Pascual Diaz
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Forman parte dela
prueba 180 ciclistas y
unas 500 personas de
organizacion

ediciones de la Vueltas Ciclista a
Espana.

Uno de los problemas que ha
tenido que sortear la organiza-
cion de la prueba ha sido el del
calendario. El objetivo era progra-
mar la prueba para marzo, mes
elegido en la anterior etapa, para
que fuera la primera Vuelta del
calendario, pero la federacion se
0puso ya que no concede fechas
hasta que concluyan sus pruebas
de la Copa de Espana. Tampoco
era posible organizarla los me-
ses de junio a septiembre por
las restricciones de tréafico, que
impide en los meses de maximo
movimiento de vehiculos las ca-
rreteras cortarlas con fines de-
portivos.

Tres etapas

La edicion de este ano con-
tard con tres etapas, todas en
linea. La prueba arrancara el
proximo 18 de mayo en Alicante,

escenario del final de la prueba el
pasado ano, para concluir en Ori-
huela. La segunda etapa tendra
como punto de salida la pedania
de San Bartolomé, en Orihuela, y
concluira en La Nucia, en el co-
razon de La Marina Baixa, tras
148 kilometros de recorrido. “Es
la etapa reina, ya que el peloton

deberéd subir los puertos de Bu-
sot, Aigues y Finestrat”, explica
Lopez.

Por Gltimo, el peloton partira
de la playa de Pilar de la Horada-
da el Ultimo dia para llegar a la
meta en Elche. “Intentamos que
la prueba pase por todas las co-
marcas de la provincia, aunque

Vvuelta
Ciclista

a la ])1'()Vir|cin de

Alicante

no siempre es posible por la li-
mitacién de fechas y recorridos”,
precisa Lopez.

“Sera emocionante y el mai-
llot amarillo no se decidird hasta
el final”, intuye el director general
de la Vuelta a la Provincia, com-
peticion que ademas de premiar
al mejor en la general mantiene

«El reto es crecer poco
a poco y que todas las
comarcas alicantinas
puedan estar
presentes en el
recorrido» A. Lopez
(director general)

los tradicionales reconocimien-
tos al mejor en la montana, las
metas volantes e, incluso, al pri-
mer ciclista alicantino.

Pero la Vuelta Ciclista a la
Provincia de Alicante va mucho
mas alld de una simple carre-
ra de deporte base. La prueba
también tiene un importante
componente social que pretende
concienciar a los mas jévenes
sobre la conduccion en bicicleta.
Tal y como ya sucedi6 el pasado
ano en Rojales, la organizacion,
en esta ocasién de la mano de
la concejalia de Seguridad Vial
de Orihuela, impartird cursos
en tres centros escolares de Ori-
huela en los que explicara a los
jovenes como se debe circular
correctamente en bicicleta para
prevenir accidentes.

Lo ultimo en belleza: piernas ligeras

Con lallegada del buen tiempo llegan los maratones para diagnosticar y tratar varices

Patricia G. pEL Rio

El cambio de temperaturas,
propio de estas fechas, trae
como consecuencia el cambio de
habitos y, como no, de armario,
con los que empezamos a fijar-
nos mucho mas en esos proble-
mas médico estéticos que nos
preocupan. Estos meses de pri-
mavera son frecuentes las idas
y venidas a las mejores clinicas,
en busca de tratar y mejorar esas
partes de nuestro cuerpo que va-
mos a lucir mas.

Las aranas vasculares y las
varices son unos de los quebra-
deros de cabeza mas frecuentes,
sobre todo entre el plblico feme-
nino. Son muchas las consultas
al dermatélogo para hallar solu-
cion a un problema del sistema
circulatorio periférico muy fre-
cuente y que a menudo no pone
nuestra vida en riesgo, pero si
resulta antiestético.

Naturaleza del problema
Las aranas vasculares o te-
langiectasias son capilares dila-
tados que se visualizan a través
de la epidermis en forma de tra-
yectos finos y sinuosos de color

Araiias vasculares y

varices copan en estas
fechas las consultas
dermatologicas

rojo y violaceo. Las varices son
un problema molesto a la vez que
antiestético.

Se originan por un trastorno
de la circulacién de retorno, de
modo que la presion de la sangre
aumenta sobre la pared de las
venas provocando su dilatacion.
Se localizan preferentemente en
las piernas. Las causas son el
embarazo, la falta de ejercicio,
la permanencia de pie durante
largo tiempo, la tromboflebitis o
la predisposicion familiar, entre
otros.

Prevencion

Para evitar las varices no hay
un sistema del todo seguro, pero
podemos afirmar que los habitos

Muchos productos dermocosméticos disimulan el color azulado tipico de

arafas vasculares y varices.

influyen en su aparicion y evo-
lucién: Practicar deporte, gim-
nasia, andar, y los masajes que
facilitan la circulacion retorno y
evitan el estacionamiento de la
sangre en las piernas, son algu-
nos de esos habitos saludables.

También vigilar los trastornos
hormonales, evitar el sobrepeso,
las ropas ajustadas, y el uso de
medias de descanso durante el
trabajo y el embarazo, es impor-

tante para no tener varices. Es
conveniente evitar las fuentes de
calor, calefacciones y estufas cer-
ca de las piernas; depilarse con
cera caliente o abusar del sol en
verano. Todo ello favorece la pre-
vencion.

Tratamiento de las aranas
vasculares y varices

Uno de los tratamientos de
las aranas vasculares es la es-

La fotocoagulacion
con laseryla
inyeccion de
sustancias
esclerosantes
muestran eficacia

cleroterapia. Un tratamiento sen-
cillo, ambulatorio y con minimos
riesgos si se realiza por manos
expertas. Consta de micro inyec-
ciones de un producto que obtie-
ne una fibrosis completa, con la
desaparicion de la variz patol6-
gica.

Otro método es la cirugia. La
flebotomia es una operacion de
cirugia que extrae las pequenas
venas danadas mediante cortes
superficiales. En cuanto al laser,
la fotocoagulacion es quiza el
método con mejores resultados.
Sélo hay que tener en cuenta los
cuidados posteriores: tomar an-
tiinflamatorios y no tomar el sol.
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Nuevos tiempos y también nuevas
maneras de educar

InteRed quiere fomentar una educacién escolar basada en el respeto multirracial, laigualdad de género

y el medioambiente

Davib Rusio

“En mi clase teniamos varios
problemas de relaciones socia-
les. Habia algunos nenes que
se sentian rechazados o incom-
prendidos. Asi que pusimos en
practica un nuevo método para
trabajar las emociones relaciona-
das con el acoso escolar” cuenta
Cristina Buena, maestra de 1° de
Primaria en el colegio Nuestra
Sefora de los Angeles en Alican-
te.

Impulsados por una iniciativa
de la organizacion InteRed, sus
alumnos interpretaron una obra
de teatro inspirada en el célebre
cuento ‘El patito feo’. Asi, pu-
dieron meterse realmente en la
piel de alguien que es excluido,
y aprendieron todos una valiosa
leccion.

“Esta metodologia supone un
cambio radical en nuestra ma-
nera clasica de ensefar. Requie-
re mucho trabajo por parte del
profesor. Pero los resultados son
muy positivos y merece la pena.
Los alumnos se motivan mas
ante la oportunidad de participar
en algo diferente, y se involucran
totalmente” anade Cristina.

Modernizar la educacion
Este es uno de los principa-
les objetivos de InterRed, una
organizacion benéfica que lleva
ya mas de 25 anos trabajando
por una educacion escolar mas
transformadora e inclusiva con la
igualdad de género, de raza, los
derechos humanos, el medioam-
biente, la democracia y la paz.
“El mundo ha cambiado, y
hay que actualizar los métodos.
Las herramientas educativas
que quizds funcionaban hace
20 afios, ya no tienen porqué
hacerlo ahora. Los chavales son
diferentes y tenemos que adap-
tarnos a los nifnos del siglo XXI”
nos comenta el ilicitano Eduardo
Garcia, responsable nacional del
voluntariado de dicha ONG.

«Elmundo ha
cambiado. La
educacion espariola
debe de adaptarse

a los nifios del siglo
XXI»E. Garcia
(activista de InteRed)

“Vivimos en un sistema so-
cial-politico-econémico que sue-
le dejar de lado a las personas.
La sociedad de consumo o los
medios de comunicacién a ve-
ces inducen a que se pierdan los
valores. Si queremos llegar a un
mundo con mas solidaridad o
compromiso ciudadano, los edu-
cadores tendremos que hacer las
cosas de otra forma” anade.

Responsabilidad social

Por esto, desde su organiza-
cion se fomenta el trabajo con-
junto de las AMPAS con los pro-
fesores y los centros. “El acoso
escolar, la violencia machista
o el racismo tienen su clave en
la educacion. Hay que trabajar
mucho mas la diversidad e in-
clusion. Esto es una labor de los
profesores, pero también de las
familias e incluso del conjunto de
la sociedad”.

Para Eduardo, los colegios
que mejor lo entienden son aque-
llos que se integran con su ciu-
dad o su barrio, permitiendo que
asociaciones de minorias socia-
les 0 medioambientales puedan

dar charlas u organizar activida-
des para los mas pequenos.

“Todos sabemos que en Es-
pana necesitamos una educa-
cion que se adapte mas a los
chavales. Tenemos alumnos muy
diversos, con diferentes cultu-
ras, necesidades o capacidades”
sentencia.

Violencia de género

En el colegio de Santa Teresa
los alumnos de 1° de Bachille-
rato participan en una actividad
de concienciacion social. Con-
siste en visitar las clases de sus
companeros de cursos menores,
para darles charlas informativas
contra la violencia de género.

“Los alumnos se convierten
en los protagonistas del apren-
dizaje. Estamos en un momento
social complicado y vimos que
esta actividad tenia un potencial
enorme para concienciar a los
estudiantes” afirma Diana Pei-
rat, profesora de filosofia en esta
clase.

“Queremos ir un paso mas
alla de simplemente venir al aula
y soltarles la teoria. Los alumnos

Los ninos ensayan la obra de ‘El patito feo’.

En el colegio Santa
Teresa de Alicante, los
estudiantes imparten
charlas contrala
violencia de género

Los alumnos

se sienten muy
protagonistas, y
suelen motivarse mas
a participar

se sienten importantes y se to-
man la asignatura como algo util
que conecta realmente con su
vida” anade Diana.

Actividades en grupo

“Estd mas que demostrado
que los conflictos disminuyen
cuando los estudiantes se tienen
que poner a trabajar en equipo.
Los chavales interaccionan mas
y se ayudan mutuamente. Asi
se crea un clima mejor entre los
alumnos y profesorado” nos ex-
plica Eduardo Garcia.

En InteRed no son ni mucho
menos contrarios a las clases
tedricas, pero piensan que per-
fectamente se pueden combinar
con este otro tipo de actividades
en grupo.

En el colegio José Arnauda de
Alcoy, por ejemplo, fomentaron
una ‘cadena de favores’ segln
la cual los estudiantes de los cur-
s0s mas avanzados ayudan con
los deberes a los chicos mas pe-
quenos.

“Pretendemos desarrollar
valores de solidaridad, ayuda
mutua y compromiso social. Con
este enfoque ellos se ven capa-
ces de contribuir a la sociedad
con acciones propias” aduce
Mari Carmen Esteve, orientado-
ra de Infantil y Primaria en dicho
colegijo.

Mejorar el mundo

Eduardo Garcia nos cuen-
ta que actualmente estan im-
partiendo nuevas actividades
también en otros centros de la
provincia, como en el instituto
Victoria Kent de Elche o el Fi-
gueras Pacheco de Alicante, asi
como incluso en la Universidad
de Alicante, la Universidad Mi-
guel Hernandez, o la CEU de EI-
che.

“Se pueden hacer muchas
iniciativas. En una clase, los
alumnos han creado un blog
para denunciar injusticias socia-
les en su barrio y ciudad. En otra,
los chicos de secundaria estan
yendo a clases de primaria para
contar cuentos educativos a los
mas pequenos” nos comenta
Eduardo.

InteRed no solo opera en la
provincia de Alicante, sino que
también esta presente en otros
puntos de Espana e incluso en
algunos paises subdesarrollados
de Africa o Asia donde la educa-
cién no siempre esta garantizada
para los ninos nativos del lugar.

“Si queremos mejorar el
mundo, debemos cambiar a
cada persona antes. Hay que
conseguir que todos los ninos,
desde bien pequenos, se sientan
protagonistas de este cambio”
sentencia Eduardo Garcia.
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Autismo, claves para entenderlo

Un trastorno neurobioldgico que no tiene cura. En clave de futuro, la medicina personalizaday la
intervencion conductual

Patricia G. DEL Rio

Segln los Gltimos datos, en
nuestro pais existen cerca de me-
dio millén de personas que sufren
Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Una dolencia neurobiologi-
ca del desarrollo que se manifies-
ta durante los tres primeros anos
y que perdurara a lo largo de toda
la vida. Los sintomas fundamen-
tales son: deficiencias persis-
tentes en la comunicacién y en
la interaccion social; asi como
patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento, intereses o
actividades. (A veces los padres
acuden al médico porque su hijo
“no hace caso”, habla cada vez
peor y repite gestos o palabras,
por ejemplo).

No esta claro que se pueda
prevenir y no existe cura para
esta enfermedad. La nueva
medicina, que trae como herra-
mientas los test genéticos y los
biomarcadores, pueden hacer
mucho por estos pacientes. La
deteccion precoz, la atencion
personalizada y la implicacién
del entorno familiar son funda-
mentales.

Romidepsina, una luz

La esperanza viene de lo Ul-
timo en investigacion, publicado
en la prestigiosa Nature Neuros-
cience, que demuestra que el
tratamiento breve con una dosis
muy baja de un farmaco contra
el cancer (romidepsina) puede
revertir los déficits sociales del
autismo.

No olvidemos que de todos
los desafios que acompanan al
diagnéstico de este trastorno, las
dificultades sociales se encuen-
tran entre los mas devastadores.
Actualmente no hay un trata-
miento de este sintoma primario,
por lo que este descubrimiento,
que viene de la mano de la Uni-
versidad americana de Buffalo,
es una buena noticia.

Diagnosticar,
comprender, acompanar
La investigacion también ha
profundizado en las causas del
autismo, incluyendo el estudio
de hermanos para proporcionar
mejores servicios a toda la fa-

Un test genético
permite diagnosticar
y tratar al nifio
precozmente

Ante un

diagnostico,
éque hacer?

Para padres y familiares el autis-
mo es un diagnéstico muy duro.
Lo mas recomendable es aso-
ciarse en busca de informacion y
apoyo. Asumir las circunstancias
y estar al dia en las dltimas in-
vestigaciones puede ser de gran
utilidad.

La atencion
personalizada yla
implicacion de
familia y cuidadores
son fundamentales

milia y planteado el concepto de
“medicina personalizada’.
Queda demostrada la im-
portancia de las intervenciones
conductuales para lograr efectos
a largo plazo, ademas de la im-
portancia de padres y cuidadores
en la misma; y ha enfatizado la
necesidad de comprender mejor
las caracteristicas de las perso-
nas con autismo en lugar Unica-
mente del diagnostico de TEA.

Biomarcadores y futuras
medicinas

Para mejorar la comprension,
son fundamentales los estudios.

El Instituto de Neurociencias de Alicante realiza una jornada de divulgacion de sus proyectos.

Hay dos relevantes. El primero
de ellos, publicado en Biological
Psychiatry y realizado por exper-
tos de la Universidad de Carolina
del Norte, senala, en palabras de
David G. Amaral, que “normal-
mente, el autismo se diagnostica
cuando el nifo tiene unos dos o
tres anos de edad y comienza a
dar senales de alteracion en el
comportamiento, pero actual-
mente hay biomarcadores tem-
pranos. Que haya una alteracién
en la distribucion del liquido cefa-
lorraquideo, que podemos ver en
resonancias magnéticas desde

De la mano del estudio del ADN vendran los nuevos medicamentos.

los seis meses, es un hallazgo
importante”

Otro estudio es parte del pro-
grama Autism Speaks, donde
intervienen unos 90 expertos de
40 instituciones académicas y
esta centrado en el aspecto ge-
nético.

Este informe, publicado en
Nature Neuroscience, concluye,
en palabras del responsable del
estudio Matthew Pletcher, “el
80% de las 61 variaciones gené-
ticas descubiertas en el analisis
de genomas de familias afecta-
das, afectan vias bioquimicas

que tienen un claro potencial
como dianas para futuras medi-
cinas”.

¢Se puede prevenir?

No tan féacil. En la mayoria de
los casos no se conoce la causa
exacta, aunque algunos casos
parecen estar relacionados a la
exposicién de sustancias quimi-
cas durante el embarazo, etapa
en la que también es importante
evitar el consumo de bebidas al-
cohdlicas. Y se considera factor
de riesgo la edad de los padres
y la falta de oxigeno durante el
parto.

Indicios que pueden ser indicativos

del autismo en nifos

Falta de interés por los otros ninos, no comparten intereses, falta de
juego simbdlico (dar de comer a mufecas, hacer cocinitas, jugar a
coches como si fueran de verdad, etc.). Establecen poco contacto vi-
sual y no observan la expresion de la cara del interlocutor cuando
juntos estan viendo alguna cosa inusual. No acostumbran a realizar

la sonrisa social.

En lo que se refiere a su lenguaje, si existe, es literal (no entienden
las bromas, los chistes, los dobles sentidos, ni las metaforas); evitan
el contacto fisico o les gusta mas bien poco. Acostumbran a tener
hipersensibilidad tactil, olfativa, gustativa y auditiva. Frecuentemente
existe poca sensibilidad al dolor. Reaccionan poco ante la voz de sus
padres, lo que puede hacer sospechar de un déficit auditivo.
Presentan intereses inusuales. Ademas, son repetitivos y no compar-
tidos. Pueden mostrar comportamientos extranos, repetitivos y auto
estimulantes como el balanceo, el movimiento de aleteo de manos o
caminar de puntillas entre otros. Los que presentan mas nivel intelec-
tual, notan que son diferentes y no entienden qué les pasa.
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Capitulo 1: El DNI electronico

Sindulfo estaba sentado en la sala de
espera para hacerse el DNI electronico,
pero estaba tan concentrado en lo que le
quedaba por hacer en el taller, que casi
se le pasa el turno. Escucho el pitido de
la pantalla y pudo leer: “C6, mesa 3", co-
gi6 su abrigo rapidamente y se dirigio a
la mesa que le tocaba. Tenia prisa, le es-
peraban sus colegas en Santa Pola para
hacerse una buena paella.

- Buenos dias, sefnorita. Venia a
hacerme el DNI Electrénico.

- Buenos dias. ¢Tiene usted cita
previa? Contesté la joven.

- Pues no, para eso venia, para
pedir cita.

- Ya... pues es que tiene que pe-
dirla por internet, aqui no puedo darsela.
Mire, es muy sencillo, entre en esta direc-
cion de aqui'y la pide.

El “dichoso” internet

Ya empezamos, pensé Sindulfo, el di-
choso internet, cuando no es por pitos es
por flautas. Tras despedirse, se acerco a
un cibercafé y entr6 en la web para pe-
dir la famosa cita previa. Su cara lo dijo
todo al ver que tenia que volver en tres
semanas.

Pero alli estaba ese tiempo después.
Y con su cita previa. Por fin podria tener
su DNI electronico. Este, también es cono-
cido como DNIe o DNI 3.0, le permitira ha-
cer tramites y gestiones por internet, sin
citas previas ni nada de eso. El pobre Sin-
dulfo no entendia demasiado de nuevas
tecnologias y las pocas veces que habia
intentado hacer la Renta, no se aclaraba.
Pero estaba contento, ya tenia excusa
para aprender un poco mas.

Sindulfo estaba mas contento que un
Koala cuando son6 su turno “J78". Cual
seria su sorpresa, cuando la chica que le
atendi6 estaba esta vez en su mesa.

- Buenos dias. jHombre, qué ca-
sualidad! Usted estaba en informacion
cuando vine hace tres semanas y ahora
me atiende aqui.

- Hola, pues vaya memoria tiene
usted. Yo la verdad es que no le recuerdo,
ya lo siento.

Yo si, pens6 Sindulfo. Parecia que esta
vez iba a ir todo bien. O eso pensaba has-
ta que la senorita volvié a hacer una de
las suyas.

- Bueno, pues ya esta todo. Ima-
gino que dispondra ya del hardware para
leer el DNI con su ordenador.

- ¢Disculpe?

- Si. ¢No le han explicado? Tiene
que adquirir un lector para poder conec-
tarlo a su ordenador. Ahi pone usted su
DNley listo.

Qué razén tenia mi madre, el internet
de las narices me va a volver loco... susu-
rr6 Sindulfo.

Un tiempo después

Sonia iba camino del pueblo de su ma-
dre cuando el coche fue perdiendo fuelle
hasta pararse. El de la gria, media hora
después tenia bastante claro qué era un
fallo de turbo. Habia que llevar el coche
a un taller y el Gnico que habia era el del
pueblo de su madre. Asi que para alla que
se dirigieron con la gria.

Cuando Sonia entr6 al taller y vio al
dueno le parecié muy familiar .

- Hola, mire, vengo porque me ha
dejado tirado el coche y me han dicho que
es del turbo.

- Uff, del turbo, jvaya problema! y
encima con el trabajo que tengo. ¢Ha pe-
dido usted cita previa?

- No, claro, no sabia que se me iba
a estropear el coche.

- Bueno, yo no hago las normas,
pero si las respeto. Mire, podemos hacer
una cosa, vaya usted al cibercafé que hay
aqui a mano derecha, pida cita en esta
web e intento ponerme con ello.

Sonia renegd un poco, pero se fue e
hizo lo que el hombre le habia dicho. Un
tiempo después volvio al taller.

- ¢Cémo va eso?

- Pues ya esta, pero claro, ahora
hay que rellenar el formulario de pedido
urgente, la encuesta de satisfaccion y ba-
jarse una app para poder leer la factura
electronica, que es que si no, no podia ha-
berla pasado por delante de todos los que
habia hoy por aqui.

Entonces Sonia recordé donde le ha-
bia visto. Era ese tipo con el nombre raro
que habia estado unos dias antes en la
oficina.

- iHombre! Ya decia yo que me so-
naba. Usted estuvo hace unos dias sacan-
dose el DNle ¢no se acuerda de mi?

- Pues no, contestd Sindulfo, veo
muchas caras a lo largo del dia, dijo con
una sonrisa picara.

Es cosa de todos

Las nuevas tecnologias vienen para
quedarse, y detras de todas ellas existen
personas disefando las paginas webs o
“portales™, renovando los contenidos y
asegurandose de que se cumplen todos
los pasos. Internet no funciona solo, las
personas le dan ese color que hace que
sea mas sencillo... 0 eso esperamos. Seas
Administracion, empresa o autbnomo, re-
cuerda:

1.- Disponer de una plataforma adap-
tada y actualizada.

2.- Formar a tus clientes y motivarlos a
usar los servicios en red.

3.- No olvidar que detras de las maqui-
nas, hay personas trabajando. Es necesa-
rio que todos seamos pacientes, respe-
tuosos y amables.

Haclenda y deja tu declaracién .
en manos de profesionales,
mejoramos el 83 % de la

propuestas que hace

Hacienda.

A partir del 5 de Abril ponte en
contacto con nosotros...por

sélo 30 € tendrés la mejor

declaracién posible...

"N —

CAMPARA DE LA RENTA 2017 [
Mo aceptes el borrador de ?’"

a

Ronda de Vall d'Uxé n® 125 (Poligono Carrus)
03206 ELCHE 966 66 59 97 / 647 03 64 27
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Aparte de nuestro comedor diario

donde te sorprenderemos con tapas
diferentes cada dia a un'buen precio.

LLOBARRO

RESTAURANTE

Amplios salones hasta 250 personas.

Idéneo para todo tipo de celebraciones:
Bodas, Comuniones, Bautizos, Amigos,
Presentaciones de Hogueras, Despedidas, Etc.
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ENTREVISTA> salvador Ibarra / Ingeniero agrénomo y director de la Asociacién Huerta Solidaria (Elche, 15-septiembre-1960)

«Tenemos 3.000 metros de huerta, para
uso y disfrute de todos»

Una forma de disfrutar de la naturaleza participando en un proyecto solidario y sano, ubicado en Vallongas

MANUELA GUILABERT

La Asociacién Huerta Solidaria
nacié de un proyecto ideado por
Manuel Salvador Ibarra Alpanez,
ingeniero agrébnomo y propietario
de los terrenos de este original
huerto ilicitano de la pedania de
Vallongas, hace tres anos.

Ante el panorama que se vivia
en aquel momento, con la crisis
en pleno auge, decidi6 sacar un
rendimiento a su experiencia pro-
fesional y a sus tierras, para que
muchas personas con necesida-
des pudieran incluir alimentos de
la tierra en su alimentacion.

La idea era iniciar, ademas,
a aquellas personas con interés
por aprender a cultivar la tierra, y
permitir, tanto a los socios como a
las personas mas necesitadas, co-
mer productos sanos, ecologicos y
de calidad. Lo comentd con unos
amigos, se ilusionaron, y le dieron
forma al proyecto.

Los socios tienen perfiles muy
distintos: ingenieros agronomos,
bidlogos, gente que le gusta disfru-
tar de la naturaleza, que les gusta
comer sano y jubilados que dispo-
nen de tiempo libre.

Los fines de semana suele
estar especialmente concurrido.
Es una opcion para disfrutar en
familia, que los ninos aprendan a
tener contacto con la naturaleza y
hacer la compra en el propio huer-
to. En definitiva, es una forma de

disfrutar participando en un pro-
yecto solidario y sano.

¢De qué forma funciona el huertoy
quien lo trabaja?

Periddicamente se hace un
estudio previo de los productos a
plantar, los metros a cultivar y la
materia organica necesaria para la
cosecha. Las personas que lo de-
sean pueden hacerse socios de la
huerta, abonando una cantidad de
20 euros mensuales, que les otor-
ga un derecho a llevarse 15 kilos
de productos de la huerta al mes.

Otros participan fisicamente,
sin ningln tipo de aportacion eco-
némica, dando de su tiempo con
regularidad, trabajando la tierra. A
cambio de su trabajo, se llevan to-
dos los productos necesarios para
su autoconsumo. Otros colaboran
sin ser socios, comprando ocasio-
nalmente productos directamente
de la huerta.

Una de las vocaciones de la
huerta también es educativa. A los
que mas experiencia tenemos nos
complace compartir nuestro co-
nocimiento con los socios menos
expertos. Asimismo, los grupos de
alumnos son bienvenidos, se pue-
den organizar visitas guiadas.

¢Qué acciones solidarias habéis
realizado hasta el momento?
Desde que empez6 a funcio-
nar la huerta, personas de Caritas
venian a recolectar cantidades im-

Salvador Ibarra

portantes de verduras. El proble-
ma es que no tenian voluntarios
suficientes para recolectarlos y
dejaron de venir.

También se doné a la parroquia
de los Capuchinos de Alicante, y a
la asociacion Reaccion Solidaria
de Alicante.

Recolectabamos productos de
la huerta, empaquetados en ces-
tas de 10 productos, por un valor
de 10 euros, de los cuales 6 nos
quedabamos nosotros para finan-
ciar el cultivo y 4 correspondia a la
donacion a los organismos colabo-
radores, quien la destinaba a ayu-
dar a las personas desfavorecidas.

Otros voluntarios también re-
colectaban productos y los lleva-
ban a la asociacion Emmanuel de
San Juan.

¢Necesitais voluntarios y socios?

iNecesitamos voluntarios y
socios! Quisiéramos incorporar al
proyecto nuevos colaboradores
que se impliquen para desarrollar
y ampliar nuestros proyectos.

¢Que tenéis plantado ahora?
Hemos terminado ya con los
cultivos de invierno (cebolla tier-
na, calcots, coliflores, brocoli, apio,
hoja de roble, escarola, alcacho-
fas, habas, lechugas, puerros, car-
dos y ajos tiernos) y ya tenemos
plantado todo el producto de la
temporada de verano, principal-
mente tomates, pimientos, pepi-
nos berenjenas melén y sandia.

¢JEs un huerto ecolégico?
Actualmente si; es decir, que no
se aplica ningln tipo de tratamien-
to fitosanitario, solo actian los
insectos depredadores de plagas.
Para garantizar una produccién
mas abundante y de mayor vistosi-
dad, el objetivo es transformarlo a
produccion controlada, que es un

método intermedio entre el cultivo
tradicional y el ecolégico.

¢ Qué extension de tierra tenéis?

Hemos pasado de 7.000 me-
tros a 3.000 actualmente, debido
a falta de colaboradores asiduos
y de financiacion. En caso de que
aumentara el nimero de miem-
bros de la asociacion, se podria
volver a ampliar la zona.

Lo mas complicado es el agua.
;Como la obtenéis?
El agua es imprescindible para

los cultivos. Actualmente, regamos
a partir de un pozo que tenemos
en la propia finca, pero dicha agua
es de salinidad alta y al mismo
tiempo costosa. En periodos de
escasez de lluvia nos vemos en la
necesidad de comprar agua dulce
para rebajar la salinidad.

¢Puede comprar quién quiera
vuestras verduras en el huerto?
Por supuesto. Las personas
que lo desean pueden comprar
lotes de temporada. También
pueden llamar al 600976921.

«Algunos pagan
una cuota de 20
euros mensuales y
se llevan 15 kilos.
Otros prefieren tra-
bajar directamente
la tierra»

!

. LANUEVAFORMA '

“DEOIR -

Descubra los ultimos
avances en audifonos

Beltone.

.D CENTRO OPTICO Y AUDITIVO

GRAN PLAYA

Av Blasco |banez, 25. 96 669 12 08
SANTA POLA (Alicante)
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AGENDA CULTURAL

Carmen San José

OSCE: GRANDES SOLISTAS
I: NURY GUARNASCHELLI

Viernes, diaé6.21 h

Gran Teatro (c¢/ MKursaal).
Entrada: 14 a 18 €

ELCHE LIVE MUSIC
FESTIVAL 2018

Sabado,dia7.16 h

Recinto Candalix (detras de Es-
tacion de Renfe Elche-parque).
Entrada: 30 €

Con Love of Lesbian, Sidonie, La
Casa Azul, Elefantes, Kuve, Women
Beat, Polos Opuestos y Atientas.

CONCIERTO DE PRIMAVERA

Jueves,dial12.20 h

CC Las Clarisas (Pasaje Eres de
Santa Lucia, 14). Entrada libre
hasta completar aforo.

Ciclo “Musica Clasica 2018, con
Stanislav Tkach (violin) y Manuel
Ramos (piano)

CONCIERTOS

ISMAEL SERRANO

Viernes, dia13.21 h
Gran Teatro. Entrada: 22 a 33 €

LOS TOREROS MUERTOS

Sabado, dia 14.21:30 h

La Llotja (c/ José Maria Castafio
Martinez, 13). Entrada: 16,50 €

VARRY BRAVA

Viernes, dia 20.21:30 h
La Llotja. Entrada: 16,50 €

VARRY BRAVA

SADALALLOT
20 DE ABRIL

ABRIL
2018

TEATRO -

KOKOSHCA

Sabado,dia21.21 h
CCE L "Escorxador (c/ Curtidores, 23).
Entrada: 10€

LUCY LUMMIS & BARCE-
LONA BIG BAND (jazz)

Sabado, dia 28.20:30 h
Gran Teatro. Entrada: 19,50 a 27 €

JOSELE SANTIAGO

Sabado, dia 28.21 h
CCE L "Escorxador. Entrada: 15 €

SERVINFORMATICA

¢PROBLEMAS CON SUS
ELECTRODOMESTICOS?

__LLAMENOS!
%P 965 462 235

_—
SERVICIO RAPIDO Y GARANTIZADO
REPARACION TODAS LAS MARCAS

VENTA DE REPUESTOS
O e

§1 SU ELECTRODOMESTICO NO TIENE ARREGLO
LE ASESORAMOS
Y LE VENDEMOS EL QUE MAS LE INTERESE

C/ OSCAR ESPLA, 43 - ELCHE

HORA DE CERRAR

Viernes, dia 6.20:30 h

Sala La Llotja (c/ José Maria Castano
Martinez, 13). Entrada: 6 €

Una residencia de ancianos en
quiebra deja en la calle a tres an-
cianas después de varios aios jun-
tas. Su dltima noche alli supondra
una despedida amarga y triste.

EL CARTOGRAFO
Sabado, dia7.20:30 h

Gran Teatro (c/ Kursaal).
Entrada: 18 a 22 €

E Cartagrafo
m’w m

Juan Mayorga
A Iy Blanca Portilo
Y, XL Jost Luis GarciaPérer
En la Varsovia de nuestros dias,
Blanca oye la leyenda del car-
tografo del gueto. Seglin esa
leyenda, un viejo cartégrafo se
empeid, mientras todo moria
a su alrededor, en dibujar el
mapa de aquel mundo en peli-
gro; pero como sus piernas ya
no lo sostenian, como él no po-
dia buscar los datos que necesi-
taba, era una nifa la que salia a
buscarlos para él.

EL MINUTO DEL PAYASO
Viernes, dia 13. 20:30 h

La Llotja (c/ José Maria Castafo
Martinez, 13). Entrada: 10 €

En el dia del "~ Festival de home-
naje al circo”, en una funcién
benéfica en la que van pasando
ndmeros circenses en un teatro,
un payaso espera su turno.

O "CLOCK CABARET

Sabado, dia14.21 h
Gran Teatro. Entrada: 10a 14 €

Hace un ano el Circo O’Clock Caba-
ret se quemé en un incendio que,
ademas, acabo con la vida de Dimi-
tri, el dueno del circo. Ahora, justo
un ano después de la tragedia, Ka-
trina, su viuda, decide realizar una
funcién de homenaje, y para ello re-
Une a los artistas que estaban en el
circo el fatidico dia, para realizar la
Gltima funcién de O’Clock Cabaret.

LA EDAD DE LA IRA

Viernes, dia20.20 h
Gran Teatro. Entrada: 10 a 14 €

El supuesto asesinato cometi-
do por Marcos, un estudiante
de Bachillerato, es el punto de

partida de una investigacion
que nos permite adentrarnos, a
través de sus amigos y compa-
neros de clase, en sus miedos,
suenos e inquietudes.

DONA FRANCISQUITA
(zarzuela)

Sabado, dia 21. 20:30 h
Gran Teatro. Entrada: 15a 30 €

Francisquita, enamorada de Fer-
nando, decide conquistarlo dan-
dole celos con su propio padre,
Don Matias, prometiéndose a él;
asi el joven galan, enamorado de
una comica, Aurora la Beltrana,
ird poco a poco cambiando de
opinion, gracias a la labor de su
amigo Cardona, artifice y urdidor
de la trama.

TAXI

Viernes,dia27.21h
Gran Teatro. Entrada: 12a 24 €

Nuestro protagonista, taxista de
profesion, estad casado con dos
mujeres y viviendo con cada
una en un barrio diferente. Eso
le obliga a llevar una planifica-
cién de horarios muy estricta y
hacer verdaderos juegos de ma-
labares para poder contentar
a ambas. Todo su plan se des-
vanece cuando acaba por acci-
dente en el hospital y su nom-
bre aparece por partida doble,
en la comisaria de cada distrito.
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MAYOR 181

Hasta el 8 de abril

Aula Fundacion Caja Mediterraneo
(¢/ Kursaal, 1)

Martes a sdbado de 17:30a 21 h
y domingos de 17 a 20 h

Y OERKGIE

\

L

En su obra Xavi Garcia fusiona
conceptos y analiza la sociedad
en la que vivimos, y la relacion
del individuo con su entorno.

MAMIFERAS

Del 3 al10de abril

CCE L Escorxador (sala La Nau).
Entrada libre.

Dentro del "GOO Festival: Arte
y Género~ se exhibird una vi-
deoinstalacion de Médnica Usero.
Un proyecto fotografico pory para
la normalizacion de la lactancia
materna.

LAMOVIDAY LOS 80's.
UNA EFERVESCENCIA
MUSICAL

Hasta el 22 de abril

Museo de Arte Contemporaneo
(MACE - Placa Major del Raval, 1)
Martes a sabado de 10 a 14 y
15 a 18 h, domingos y festivos
de10a 14 h

Dentro del ciclo “La movida de los
80" se inaugura esta exposicion
fotografica de Miguel Trillo, que
sera el eje central de dicho ciclo.

URBANITAS (fotografia)

Del 13 al 29 de abril

CCE L Escorxador (Sala Lanart -
¢/ Curtidores, 23)

Lunes a sabado de 9 a 21:30 h,
domingos y festivos de 9 a 14 h

Esta exposicion de Maria José Del-
gado recoge el modo de vivir de
las personas que conviven en la
ciudad, haciendo un recorrido por
diferentes urbes donde, a través
de su objetivo, capta la soledad, el
paso del tiempo, la crisis, la mujer,
y las nuevas y viejas tradiciones.

ESPANOLES EN BRAM
Hasta el 30 de abril

Antigua capilla de la Orden Tercera
Franciscana (sala de exposiciones
- Plaza de los Reyes Catdlicos 20B)
Martes a sdbadode 10a 14y 15 a
18 h, domingos y festivos 10 a 14 h

Coleccion de imagenes de Agus-
ti Centelles sobre la experiencia
vital del propio autor y de varios
miles de exiliados espanoles, re-
cluidos en dicho campo de con-
centracién francés a la conclu-
sion de la Guerra Civil espanola.

REINAS VIVIDAS
Hasta el 3 de mayo

ACAS - Angel Castafio Art Space
(Placeta de Sant Joan, 1)
Miércoles a sdbado de 11 a 14 h

Coincidiendo con la Semana San-
ta, muestra expositiva de Miguel
Dorronsoro, cuya iconografia es la
Virgen Maria. Las obras concep-
tuales del artista estan trabajadas
en diferentes formatos y técnicas
(6leo, acrilico, collage, edicion digj-
tal) con Maria como hilo conductor.

MERAKI

Del 13 de abril al 6 de
mayo
CCE L Escorxador (Sala La Nau)

Lunes a sabado de 9 a 21:30 h,
domingos y festivos de 9 a 14 h

Muestra colectiva de obras rea-
lizadas por alumn@s del 2° cur-
so de Bachillerato Artistico del
Instituto de Carris de Elche,
desarrolladas en diferentes téc-
nicas (dibujo, pintura, escultura
y fotografia). MERAKI en griego
moderno significa hacer algo con
creatividad y amor, poniendo el
alma en ello.

ELS SENYORETS

Hasta el 13 de mayo
Museo Escolar de Pusol (Partida
de Pucol, 8). Entrada: 3 €

Lunes a viernes de 9 a 13:30 y
16 a 19 h, sadbados y domingos
dellaildh

Esta muestra recrea el dormitorio
de els senyorets, la clase social
mas acomodada, y permite ob-
servary aprender las diferencias y
similitudes entre ambos mundos.

ANAMNESIS: PASADO vs
PRESENTE

Hasta el 20 de mayo

Parque Arqueolégico de la Al-
cudia (Centro de Interpretacion
- Partida Alzabares Bajo, 138).
Entrada: 5 €

Martes a sdbado de 10 a 18 h

Partiendo de la definicion de
Anamnesis, Angel Castano, ar-
tista interdisciplinar, va tejiendo
su proyecto expositivo en el que
lleva trabajando varios anos.
Relaciones entre las personas,
la memoria y objetos pretéritos.
Basado en traer los recuerdos al
presente a partir de estimulos
sensitivos externos.

SANTA POLA
MUJERES DE HOY

Hasta el 6 de abril

Casa de Cultura (Carrer d’Elx, 24).
Entrada libre.

Lunes a viernes de 9:30 a 13:30
y 17y 20:30 h

WDE CULTUR,
Lt

Por la Asociacion Fotografica de
Santa Pola. Coleccion temati-
ca sobre la mujer trabajadora,
donde han querido realizar un
merecido y cumplido homenaje
a las mujeres, en un mundo en
el que todavia no se ha conse-
guido la valoracién por igual de
los dos géneros.

ESPIRITU DE SUPERACION

Hasta el 15 de abril

Cafeteria L Estacié (Avda. Valencia).
Entrada libre.

Ex idn Fotogrdfica Co

ESPIRITU DESUPERACION

ﬁ‘ 4
QI

Del 17 de Energ il 15 de Abril de 2018

n

L'ESTACIO SANTA FPOLA

Por la Asociacion Fotografica de
Santa Pola. Podremos contem-
plar instantaneas de distintas
disciplinas deportivas comen-
zando por la vela latina, boxeo,
tiro con arco, véley, kitesurf, pe-
tanca y terminando por deportes
del motor como motocross o ra-
lly. Ademas, no podian faltar ins-
tantes de la media maraton que,
mediante la fotografia, recogen
el devenir de la prueba y el espiri-
tu deportivo de la misma.

FIESTAS EN HONOR A
SAN VICENTE FERRER

Del viernes, dia 6 al
lunes, dia9
En las partidas de Perleta y Maitino.

Programacion:

Viernes, dia 6.

- 20:45 h: Disparo de coeta.

- 22:30 h: Pregon de Fiestas e
Imposicién de Bandas a las Rei-
nas y Damas de Honor. Recinto
Festero Sant Vicent (detras de la
ermita de Perleta).

- 00:00 h: Inauguracion del XXX
Aniversario del Barraco.

Sabado, dia 7.

- 8 h: Desperta con lanzamiento de
cochetes y volteo de campanas.
-13:30 h: Paella gigante. Recinto
Festero Sant Vicent (imprescin-
dible ticket antes del 5 de abril).
Juegos hinchables para los mas
pequenos.

- 17 h: Loteria Familiar. Recinto
Festero Sant Vicent.

-21:30 h: Trio Furor (mUsica). Re-
cinto Festero Sant Vicent.

- 23 h: Mdsica. En el Barraco.

Domingo, dia 8.

- 8 h: Desperta con el lanzamiento
de cohetes y volteo de campanas.
-11:15 h: Gatetemon (espectacu-
lo infantil). Recinto Festero Sant
Vicent. A continuacion, juegos
hinchables.

- 12:30 h: Aimuerzo vecinal. Re-
cinto Festero Sant Vicent.

- 20 h: Ofrenda Floral. Salida des-
de el antiguo Bar Sant Vicent. A
la llegada a la ermita, actuacion
de la Coral lllice Augusta.

-21 h: Trio Furor (mUsica) Recinto
Festero Sant Vicent.

- 23 h: Mdsica en el Barraco.

- De madrugada: Gran Chocola-
tada. Recinto Festero Sant Vicent.

Lunes, dia 9.

- 8 h: Desperta y volteo de cam-
panas.

- 12:30 h: Cucanas, carrera de
cintas y traca de caramelos.
Replaceta de la Ermita.

- 14 h: Mascleta. Replaceta de
la Ermita.

- 17 h: Magia comica. Recinto
festero.

- 20:30 h: Procesion de Ntra.
Sra. de la Asuncion y del Santo
Patron, en su itinerario habitual
y acompanado de banda de mu-
sica. A la entrada de la procesion
se disparard un espectacular
castillo de fuegos artificiales.

- 00 h: Potente traca, poniendo
punto y final a las fiestas.
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CARLOS LATRE
(Monédlogos)

Sabado, dia21.21 h
Parque Municipal (Rotonda - Paseo

de la Estacion-Parque Municipal).
Entrada: 16 a 20 €

EL MAGO JOSEMARI (magia)
Sabado, dia7.18h

Centro Juvenil de La Hoya (¢c/ To-
rre del Gall, 14 - La Hoya). Entra-
da libre hasta completar aforo.

LABORATORIO SENSORIAL
(teatro)

Domingo,dia8.12h
Sala La Tramoia (c/ Manuel Lopez
Quereda, 2). Entrada: 12 € (nino
+ adulto) con reserva previa.

Una propuesta para la estimula-
cion artistica de nifos de 2 a 5
anos a través de los diversos ma-
teriales. Una aventura innovadora
en el mundo de las sensaciones y
los sentimientos.

EL MAGO JOSEMARI (magia)

Domingo, dia8.16 h

Centro Juvenil de La Marina
(Avda. de la Alegria - Centro So-
cial La Marina). Entrada libre
hasta completar aforo.

ILUSION-ARTE (magia)
Domingo, dia8.19h

Gran Teatro (c/ Kursaal).
Entrada:6a 11 €

Joan Vidal te lleva a un viaje ines-
perado en el que podras disfrutar

INFANTIL B

de apariciones, desapariciones,
transformaciones, viajes imposi-
bles, predicciones, levitaciones,
y objetos que se rompen y se re-
componen por arte de magia.

TADEO JONES, LA AVEN-
TURA MUSICAL (teatro)

Domingo, dia 15. 16:30
y19h

Gran Teatro. Entrada: 16,50a21,50€

Tadeo Jones recibe una misterio-
sa visita que le hace entrega de
un enigmatico mensaje que afec-
ta a su queridisima Sara Lavrof.
En el mensaje le indican que Sara
ha desaparecido y que es preciso
que acuda a Delos, una enigmati-
ca isla Griega, en su busca.

OTROS

ISTHISIT + PROYECTO
GoOD (danza)

Sabado,dia7.21 h

CCE L "Escorxador (c/ Curtidores,
23). Entrada: 8 €

Dos espectaculos de danza
contemporanea.

GOO FESTIVAL: ARTE Y
GENERO

Sabado,dia7.18h

CCE L Escorxador (sala La Nau).
Entrada libre

LA DIGNIDAD DE LA
PALABRA (lectura
comentada)

Dias12y26.20 h

Gran Teatro (Vestibulo - ¢/ Kursa-
al). Entrada libre hasta completar

aforo.

- Jueves, dia 12. ELOY SANCHEZ

ROSILLO.
- Jueves, dia 26. LUIS LANDERO.

ABRAZO (danza)

Sabado, dia14.21 h
CCE L Escorxador. Entrada: 8 €

Espectaculo interactivo de Flamen-
co Teatro que habla de la fase del
enamoramiento y de la quimica
que esta produce en el cerebro.

GALA DE JOVENES
TALENTOS (danza)

Domingo, dia22.19 h
Gran Teatro. Entrada: 7 €

Festival Abril en Danza. Bailari-
nes y estudiantes de entre 18 y
27 ahos nos presentan sus pro-
puestas: creacion joven, con una
seleccion de piezas de todos los
estilos y con origen en diferentes
comunidades auténomas.

GALA DE DANZA

Domingo, dia29.19h
Gran Teatro. Entrada: 8a 12 €

Festival Abril en Danza. Sépti-
ma edicion, en la que compa-
fifas, bailarines y coredgrafos
nacionales e internacionales
se dan cita para mostrar sus
Gltimas creaciones.

ELLE (danza)

Domingo, dia29.20 h

CCE L "Escorxador. Entrada gratuita
con invitacion.

Celebracion del Dia Internacional
de la Danza. La mujer, a lo largo
de la historia, ha sido coartada
para cumplir y complacer las ne-
cesidades de otros en muchas
de nuestras civilizaciones. En el
siglo XXI no se puede permitir la
aponderaciéon patriarcal, por lo
que debemos de ser humanos
con el mismo derecho.

LABERINTO DE COLORES
(teatro)

Sabado, dia21.18h

Sala La Tramoia. Entrada: 4 €
(con reserva previa)

Los colores son especiales, tie-
nen la capacidad de despertar
en cada persona emociones di-
ferentes: alegria, tristeza, enfado,
estrés, etc. Pero cada persona
puede variar sus esquemas iden-
tificativos y adjudicar a cada color
propiedades distintas segln sea
su estado animico.

AY AY AY QUIJOTE (teatro)

Domingo, dia 22.12y
18h

CCE L "Escorxador (¢/ Curtidores,
23). Entrada: 6 €

Tras presentar al autor de la genial
novela, comienza la aventura de D.
Quijote, quien de tanto leer libros
de caballeria un dia decidi6 irse en
busca de nuevas experiencias con-
virtiéndose en caballero andante.

JOJO Y NICOLETTA (titeres)
Viernes, dia 27.18:30 h

La Llotja (c/ José Maria Casta-
no Martinez, 13). Entrada: 6 €
(con reserva previa)

Jojo y Nicoletta recorren el
mundo con sus Titeres y su
Carreta. Un Leon cobarde, una
elefanta muy pizpireta, una
serpiente muy valiente y un
cocodrilo sin atar que se los
quiere merendar.

HUELLAS (teatro)

Sabado, dia 28.17:30y
18:30 h

Sala La Tramoia. Entrada: 4 €
(con reserva previa)

Huellas hace un divertido reco-
rrido historico sobre un vinculo
muy especial: el origen de la
relacion entre el hombre y su
mejor amigo: el perro.

Despidelos como se merecen

&%«9/0@@

CEMENTERIO DE MASCOTAS

657 690 711

Partida Torrellano Bajo Poligono 1, n2 75 www.cementeriomascotasmiﬁelamigo com

HORARIO: Sigue nos

Hartasasahadndesh al3h.

©'DE 11.30 A 20.00 (lunes a viernes)
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OTROS

SANTA POLA
MERCADO RENACENTISTA

Desde el 29 de marzo
hasta el 2de abril

Castillo-Fortaleza.

Artesania, alimentacion, expo-
sicion de armas, tiro con arco,
campamentos, juegos infantiles,
espectaculos, talleres...

Il RALLY FOTOGRAFICO
VILLA DE SANTA POLA

Sabado,dia21.7a19h

Santa Pola.

La Asociacion Fotografica Santa
Pola convoca este Rally, con el
reconocimiento de la Federa-
cion Levantina de Fotografia
FLF, con una duracion de 12 ho-
ras y en la modalidad Fotogra-
fia Digital. La tematica: ~Santa
Pola y la imagen”. También ha-
bra una categoria especial de
‘Festa Fira Foc’.

| OPEN CAZAFOTOSSUP
COSTA BLANCA

Dias 27,28 y 29 de abril

Isla de Tabarca.

Realizacion de fotografias en
el fondo del mar a pulmén
libre (Apnea).

Se valorara la mayor cantidad
de especies fotografiadas y la
calidad de las mismas.

CAZAFQTOSUE

COSTA BLANCA

Programacion:

- Viernes, dia 27. 19 h. Presen-
tacién del Open y Bienvenida
a todos los participantes en el
Acuario.

- Sabado, dia 28. 8 h. Realiza-
cion de inscripciones y salida
8:30h en el barco taxi hacia la
Isla de Tabarca. Con una dura-
cion de 4 horas, la prueba dara
comienzo a las 9 h, donde cada
pareja de participantes saldra
desde tierra, dentro de la zona
autorizada de la prueba. A las
13 h se cogera el barco taxi de
vuelta a Santa Pola y sobre las
13:30 h llegada y entrega de
las fotos.

- Domingo, dia 29: en el Acua-
rio, pase de las fotografias se-
leccionadas de cada uno de los
participantes y entrega de los
premios a los ganadores.

SUBURBICON

Del miércoles, dia 4
al domingo, dia 8.
17:30,20y 22:30 h

Cines 0deodn (c/ Juan Ramén
Jiménez, 18).
Entrada: 1,50a 3 €

pAMON
7 wmt

V.0. jueves 20 y 22:30 h. (EE.UU.,
2017 - 105 minutos). Cuando un
allanamiento de morada se vuelve
mortal, una familia aparentemente
perfecta empezara a hacer uso del
chantaje, la venganza y la traicion.

Inanicion cultural

El mes pasado publicamos
un reportaje sobre la actividad
cultural en la villa de Santa
Pola. Desde la redaccién se in-
tenté reiteradamente localizar
a la responsable del area, Ana
Antoén, para conocer también su
opinién. Esta nos llegd varios
dias después de la distribucion
del ejemplar, pero considera-
mos que eso no debe ser impe-
dimento para publicar lo que, a
su criterio, ha avanzado nuestro
municipio en esa materia. Re-
producimos a continuacion su
comunicado en lo referente a lo
tratado en dicho reportaje.

La concejala de Cultura
responde

En el pasado numero del
mes de marzo salié un articulo
donde los diferentes grupos de
la oposicion y el concejal, tam-
bién de la oposicion, Francisco
Soler, daban su opinién sobre
la gestion en cultura. En ese
momento no se me dio la opor-
tunidad de hacer mi valoracion
sobre las iniciativas realizadas
por la concejalia de Cultura en
lo que llevamos de legislatura.

Vamos a relatar algunos de
los proyectos llevados a cabo
por Cultura: Art al Carrer du-
rante el verano, Nit en Blanc
dos veces al ano, Foc Festa
i Fira entre Semana Santa y
verano y la potenciacion del
Octubre Cultural son algunos

de los eventos con vocacién
de continuidad.

Ademas, se ha apostado por
el aumento de la calidad de la
oferta del Museo del Mar, a tra-
vés de las inauguraciones, las
visitas teatralizadas a la Casa
Romanay la convocatoria abierta
de proyectos expositivos para las
salas del Museo del Mar, proce-
so mucho mas justo de eleccion
y que supondra para nuestro mu-
seo un salto de calidad notable.

Es muy importante te-
ner presente que el politico
debe dejarse asesorar por el
personal técnico, trabajando
codo con codo para sacar pro-
yectos adelante. Es un error
que el concejal crea que tie-

ne mas conocimientos que el
personal técnico. Eso ha pa-
sado: areas de gobierno que
hasta hace unos meses han
estado paralizadas empiezan
a funcionar de verdad ahora
que son gestionadas por un
concejal de mi partido.

Creemos que con este ar-
ticulo se da respuesta a la su-
puesta inaccion cultural que los
partidos y el concejal no adscri-
to de la oposicién achacan a la
Concejalia de Cultura. Nunca
antes en Santa Pola se han rea-
lizado tantos actos culturales,
de tanta calidad y con tanta
participacion. Nunca antes la
Cultura se ha acercado tanto a
la calle y a la gente.

MAS DE 40 PROGRAMAS SEMANALES A TU ALCANCE
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Afectados por las enfermedades raras
reclaman que la Seguridad Social les

permita la rehabilitacion

Los afectados por las denominadas '‘Enfermedades Raras’ reclaman madas inversion en
investigacion y visibilidad en el dmbito sanitario y social

Maria Luisa CABALLERO

Segln la Federacion Espa-
nola de Enfermedades Raras
(Feder), “las enfermedades ra-
ras son aquellas que tienen una
baja incidencia en la poblacion.
Para ser considerada como
rara, cada enfermedad espe-
cifica sélo puede afectar a un
nimero limitado de personas.
Concretamente, cuando afecta
a menos de 5 de cada 10.000
habitantes”.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) apunta que exis-
ten cerca de 7.000 enfermeda-
des raras que afectan al 7% de
la poblacion mundial.

Tres millones de afectados
en Espana

En Espafa estan contabi-
lizadas unos tres millones de
personas que se enfrentan
cada dia a los dolores de una
patologia en la que no se in-
vierte en investigacion.

Sin embargo, en ocasiones
parece que una de estas rare-
zas patolégicas encuentra aco-
modo entre varios miembros
de una misma familia o incluso
en una misma zona geografica.

Asi lo explica Eunice Campi-
Ilo, una mujer de 42 anos que
padece Ataxia de Friedreich.
Junto a ella dos personas mas,
afectadas por esta patologia
poco comdn, residen en Gran
Alacant, “y me consta que en
Santa Pola hay al menos tres
personas mas afectadas”.

Rara, degenerativa y
sin cura

La ataxia de Friedreich
(FRDA), normalmente se carac-
teriza por una ataxia lentamen-
te progresiva que da la cara en-
tes de los 25 anos. Suele estar
asociada con la disartria, pérdi-
da del sentido de la posicion y
vibracién, y cardiomiopatia.

Aproximadamente el 25% de
casos se comportan de manera
atipica y aparecen mas tarde de
los 25 anos. Eunice explica que
padece una enfermedad deno-
minada “rara, degenerativa y
sin cura ni tratamiento actual-
mente”. Lo dice con tranquili-
dad, como el que cuenta que
tiene gripe.

No hay rastro de rencor ni
de enfado por la mala suerte de
haber sido precisamente ella, y

Centro Referente de Enfermedades Raras en Burgos | Imagen del Centro

Es una enfermedad
rara si afectaa
menos de 5 sobre
cada 10.000
personas

«Rara, degenerativa
y sin cura, asi es la
Ataxia de Freidreich»
E. Campillo
(afectada)

La Seguridad Social
no les reconoce
rehabilitacion por-
que son enfermos
cronicos

no otra persona, a quien le ha
tocado bregar con este tipo de
Ataxia.

La fe en Dios le ayuda
Su voz es dulce y se rie con-
tinuamente mientras habla,
desprendiendo una paz interior
que le proporciona, segln cuen-
ta, “mi fe en Dios, que hace que
todo lo vea de una forma mas
positiva, me fortalece y me le-
vanta el animo. Mi versiculo bi-

blico favorito es: “Todo lo pue-
do en Cristo que me fortalece”
Filipenses 4:13. Naci en una
familia Evangélica Bautista, soy
la mayor de tres hermanos y los
tres padecemos Ataxia de Frie-
dreich”

Tiene un nombre también
raro, como su enfermedad.
Es un nombre biblico y signi-
fica ‘Aquella que alcanza la
victoria”. Como el personaje
de donde proviene su nombre,

ella también es madre de Loi-
da, una nina de once anos que
“es el motivo que me impulsa
cada dia a seguir luchando
para curarme”.

Esta felizmente casada, y
fue al poco de conocer al que
ahora es marido cuando le
diagnosticaron la enfermedad.
“Hasta entonces creia que sim-
plemente era un poco torpe y
por eso tropezaba tanto”. Le
conté a su pareja a lo que se

enfrentaba y dice que hubiese
entendido que rompiese la re-
lacion. “El decidié que queria
estar a mi lado”.

El apoyo de la familia

y sus padres y su familia
han sido siempre, y continGan
siéndolo, el gran apoyo que ne-
cesitan. Precisamente son sus
padres los portadores del gen
defectuoso que hace que la en-
fermedad que padece se desa-
rrolle. En la actualidad, una de
cada 70 personas son portado-
res de este gen y apunta: “quiza
tl lo eres y ni lo sabes...”.

Dos demandas claras son
las que plantea Eunice, una
mas complicada de realizar
que la otra. Como todos los
afectados por enfermedades
poco comunes, sabe que si-
guen siendo tan dificiles de
curar porgue no se conocen ni
médica ni farmacolégicamen-
te. Les han negado siempre la
investigacion a sus dolencias,
porque son pocos en nimero.

Les niegan rehabilitacion
gratuita

La otra demanda parece
mas sencilla de lograr, pero se
niegan a facilitarsela. “Nos sen-
timos olvidados en muchos as-
pectos, porque no nos quieren
tratar con rehabilitacién fisica,
con la excusa de que padece-
mos una enfermedad croénica.
Pero realmente es lo Unico que
garantiza que la degeneracion
esté controlada y no avance tan
rapido. Si la Seguridad Social la
niega como hasta hoy, estamos
encaminados a tener una peor
calidad de vida”.

Ha luchado mucho por lo-
grar financiacién, lo hacia
como podia y en Santa Pola
todos la conocen como Euni-
ce tapones, por la cantidad de
ellos que recogia. Ya nota en
su cuerpo los efectos destruc-
tivos de la Ataxia, primero fue
con muletas, ahora ya se apoya
en un andador.

Cuenta que “desde mi anda-
dor veo la vida distinta. Escale-
ras que entorpecen mi avance,
y que evidencian que desde
esta perspectiva se ve clara-
mente que el mundo no esta
adaptado. Dicen que si, pero no
es cierto. Cada dia para mi es
un nuevo reto a superar, inten-
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tando no caer ni perder el poco
equilibrio que me queda”; como
siempre, sonrie al contarlo.

Ser util como terapia

No se siente inGtil, es mas,
afirma que le encanta cocinar
y ayudar a los demas, por eso
participa activamente en el
AMPA del colegio al que va su
hija, el CEIP Vicenta Ruso. Des-
de esa plataforma ha luchado y
continda haciéndolo para exigir
un segundo colegio e instituto
en Gran Alacant.

Habla de positividad, de
sentirse Gtil y hacer cosas,
como cocinar, que le encanta.
“yo me siento satisfecha sim-
plemente al terminar de hacer
la comida, aunque haya tarda-
do dos horas en prepararla,
porque cada movimiento debes
pensarlo antes de hacerlo, el
cuerpo no obedece y necesitas
ir con mucho cuidado”.

Da gracias a Dios porque
puede conducir: “me hace sen-
tir autbnoma, el coche se ha
convertido en mis pies. Quiero
dar a conocer mi enfermedad.
Que se logre conseguir la reha-
bilitacion que tanto necesita-
mos. Sabemos que no nos va-
MOoS a curar, pero nos permitiria
tener una vida mas digna, es un
pequeio gesto que cambiaria
nuestras vidas”.

Dia de las Enfermedades
Raras

Para las personas que pa-
decen una de las enfermeda-
des de las denominadas raras,
el 28 de febrero le da mas vi-
sibilidad frente a la sociedad.
La principal demanda es lo-
grar que las dolencias que pa-
decen entren en el circuito de
investigacion habitual.

En Gran Alacant
cuatro personas
padecen de Ataxia
de Freidreich

«La rehabilitacion
nos permitiria una
vida mds digna» E.
Campillo

Ademas de raras, son enfer-
medades que van asociadas a
patologias degenerativas e in-
capacitantes, que en la mayoria
de los casos son crénicas y do-
lorosas. No es de extranar que
asi sea ya que, como ha indi-
cado Aitor Aparicio, director del
Centro de enfermedades raras
(Crecer), “es imposible que sin
investigacion las enfermeda-
des raras no pueden avanzar.
Necesitamos mas recursos y
mas investigacion. Es necesario
que celebremos el dia mundial

Segln la ‘Plataforma para la
cura de la Ataxia de Friedreich
Investigacion en terapia genéti-
ca’, la ataxia de Friedreich es una
enfermedad hereditaria y neuro-
degenerativa que es causada por
una anomalia en el gen FXN, lo-
calizado en el cromosoma 9. Esta
anomalia provoca una deficiencia
de frataxina que conduce a un de-
terioro progresivo del cerebelo y
ganglios espinales dorsales.

Esta deficiencia de frataxina

de las enfermedades raras, y
trabajar en un diagnéstico tem-
prano. La investigacién ha de
desarrollarse en lo sanitario y
en lo social”.

Aparicio realiz6 estas de-
claraciones frente al Centro de
Referencia estatal de Enferme-
dades Raras (Creer) que dirige
y esta en Burgos. Alli, afecta-
dos y familiares, formaron una
cadena humana para visibilizar
que son muchos y necesitan
atencion.

Eunice Campillo de Gran Alacant. Padece Ataxia de Freidreich.

éQué es la Ataxia de Friedreich?

provoca una pérdida progresiva
del equilibrio, pérdida de sensibi-
lidad, descoordinacion en los mo-
vimientos, escoliosis, disfagia, di-
sartria, nistagmos y, en muchos
casos, diabetes y problemas car-
diacos graves.

Los afectados por esta en-
fermedad, en un tiempo méas o
menos corto, se ven obligados a
utilizar una silla de ruedas y, pro-
gresivamente, van perdiendo su
autonomia personal.

Trastorno genetlco
autosomlco recesivo

Es un trastorno genético au-
tosémico recesivo, lo que signi-
fica que se ha de heredar una
copia del gen defectuoso de
ambos padres, siendo los porta-
dores asintomaticos. Se estima
que aproximadamente una de
cada 70 personas es portadora
del gen defectuoso. Como no se
manifiesta hasta al cabo de al-
gunos anos es frecuente que en

una misma familia existan varios
hijos afectados.

La ataxia de Friedreich, aun-
que pertenece al grupo de las
enfermedades raras, es relativa-
mente frecuente. Se estima una
prevalencia de 4 /100.000 entre
la poblacién de origen indo-euro-
peo, siendo en Espana ligeramen-
te superior con una prevalencia de
4.7 casos por 100.000 personas
(Instituto de Salud Carlos Ill. Neu-
roepidemiology 2013; 41:13-19).
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Habitos para llevar una vida sana

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
salud como “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social’, lo que supone que este concepto va
mas alla de la existencia o no de una u otra enferme-

dad

:{Como llevar una vida saludable?

Dieta equilibrada: Mantener las necesidades
nutricionales del organismo en funcién del consumo
energético que éste realiza con la actividad diaria. El
valor energético diario de la dieta debe ser de 30-40
kilocalorias por kilo de peso.

Habitos toxicos: El tabaco, el alcohol y las drogas
inciden de forma muy negativa sobre la salud.

Ejercicio fisico: Las recomendaciones generales
determinan unos 30 minutos diarios de actividad
fisica, siendo suficiente caminar a paso rapido duran-
te este tiempo.

Higiene: Una higiene adecuada evita muchos
problemas de salud: desde infecciones a problemas
dentales o dermatolégicos.

Productos toxicos: La contaminacion ambiental de
las ciudades esta considerado como uno de los facto-
res de riesgo mas importantes para la salud.

Equilibrio mental: El estrés, el cansancio, la irascibili-
dad y la ansiedad son, entre otros, algunos de los
signos que indican que el estado mental no es del
todo saludable.

Actividad social: las relaciones sociales son un
aspecto fundamental para la salud del ser humanoy,
en consecuencia, para un envejecimiento saludable.

Sigue las noticias de sostenibilidad y vida saluda-
ble en nuestra web: aquiensantapola.es

Patrocinado por
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AYUNTAMIENTO=AJUNTAMENT
SANTA POLA

CUADRO INFRACTOR

Arrojar o depositar residuos, poda y enseres en la via publica, en solares y fincas sin vallar, asi como su
evacuacion a la red de saneamiento y alcantarillado.

Depositar basura domiciliaria o de establecimientos fuera del horario establecido.

No depositar la basura domiciliaria o de establecimientos en bolsas correctamente cerradas y que no
manchen la via publica.

Depositar en los contenedores residuos liquidos.

Depositar en los contenedores residuos no autorizados.

Rebuscar, hurgar y extraer elementos depositados en papeleras y recipientes instalados en la via
publica, con fines lucrativos y que generen suciedad en la via publica.

No proceder a la limpieza de la suciedad o de los elementos producidos por las operaciones de carga,
descarga, salida o entrada de obras o almacenes de cualquier vehiculo.

Lavar y reparar vehiculos en la via publica.

Abandonar muebles y enseres particualres en la via publica, salvo que se haya solicitado el servicio
especial de recogida de los mismos y estén a la espera de ser retirados.

Ensuciamiento de la via publica como consecuencia de la celebracion de un acto publico.

Realizar cualquier grafito o pintada, sobre cualquier elemento del espacio publico.

Realizar cualquier grafito o pintada sobre monumentos o edificios catalogados o protegidos.

Defecar, orinar o escupir en espacios de concurrida afluencia de personas o frecuentados por
menores, en mercados de alimentos, momumentos o edificios protegidos o en sus proximidades.

PREAVISO PARA LA RECOGIDA GRATUITA DE ENSERES
900 103 704

966 693 955

SANCION

751,00 €
100,00 €

100,00 €
100,00 €
100,00 €

60,00 €

751,00 €
200,00 €

751,00 €
800,00 €
300,00 €
760,00 €

850,00 €




