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ENTREVISTA?> celia Zafray Maribel Rodriguez / Profesoras, autoras y fundadoras de ‘Trazohistorias’

«Los cuentos pueden tener tantas
lecturas como lectores existen» c. zafra

‘Educar a través de los cuentos' es el primer libro de las fundadoras del perfil pedagdgico ‘Trazohistorias’

FABIOLA ZAFRA

Celia Zafra, vecina de Los
Montesinos, y Maribel Rodri-
guez, lorquina, se conocieron en
la Universidad de Murcia cuan-
do ambas cursaban el Grado
en Educacién Infantil. Lo que se
inici6 como una amistad en las
aulas, ha culminado con una es-
trecha relacion laboral, siendo
cofundadoras de un perfil web
que sirve de referencia para pa-
dres y educadores profesiona-
les: ‘“Trazohistorias’.

Su experiencia resenando
libros educativos e infantiles
les ha conducido a publicar su
primer libro, ‘Educar a través de
los cuentos’. AQUI en la Vega
Baja ha entrevistado a estas
dos jovenes emprendedoras
con el fin de conocer mejor sus
proyectos y su libro.

¢Qué es Trazohistorias?

Maribel Rodriguez (MR):
Trazohistorias es un perfil de re-
ferencia en redes sociales (Insta-
gram y Facebook) donde sema-
nalmente se resenan cuentos y
albumes ilustrados, destacando
aspectos a trabajar desde el
punto de vista educativo.

También se resefan libros
de formacién docente y pedagb-
gica que pueden resultar intere-
santes para personas compro-
metidas con la educacién y el
conocimiento.

¢Como surge la idea de crear
este perfil?

MR: Fue precisamente en
la Universidad donde comenzé
a forjarse este proyecto, que
no pusimos en marcha hasta
2018, con la finalidad de com-
partir reflexiones personales
sobre lecturas relacionadas con
el mundo educativo, asi como
revalorizar y potenciar el poder
de los cuentos en las aulas.

«El libro ofrece
herramientas
prdcticas para
extraer el valor
educativo de

cualquier cuento»
M. Rodriguez

Maribel Rodriguez y Celia Zafra en la presentacion de su libro.

En casi tres anos contais con
mas de 14.500 seguidores, ¢en-
traba en vuestros planes tener
tanta repercusion?

Celia Zafra (CZ): La verdad
es que no. Trazohistorias sur-
gi6 con la Unica pretension de
compartir nuestras lecturas y
conocimientos como maestras
con aquellas personas que estu-
viesen interesadas en ello, pero
estamos encantadisimas de la
gran repercusion que estamos
teniendo y de las oportunidades
que esta plataforma nos esta
ofreciendo.

¢Qué creéis que aportan vues-
tras resenas de libros?

CZ: Nuestras resenas se ca-
racterizan porque extraemos el
punto de vista pedagégico de
las lecturas, es decir, destaca-
mos aquellas competencias,
habilidades y capacidades que
se pueden trabajar de manera
mas directa mediante los cuen-
tos. Siempre desde una vision
personal y subjetiva, puesto
que los cuentos pueden tener
tantas lecturas como lectores
existen.

Acabais de publicar vuestro pri-
mer libro ‘Educar a través de los
cuentos’, que describis como
una guia practica de apoyo para
padres y educadores. ¢En qué
puede ayudarles?

MR: Es una guia que pre-
tende plasmar en formato de
libro y en una Unica publicacion
aquello que realizamos en redes
sociales. De esta manera, ofre-
cemos herramientas practicas
para aprender a extraer el valor
educativo de cualquier cuento o
album ilustrado, asi como guiar
en el proceso de seleccion de
estos relatos basandonos en el
nivel psicoevolutivo de los lec-
tores.

Se divide en dos partes...

CZ: Si, una primera parte
donde hablamos de la relacion
directa entre la lectura y el ce-
rebro, las caracteristicas del
album ilustrado y coémo identi-
ficarlo, caracteristicas psicoe-
volutivas de los lectores y ‘tips’
practicos para ayudar a exprimir
el cuento al maximo.

Otra parte practica donde
encontrar retos y actividades
de creacion literaria, escritura

creativa, comprension lectora y
animacion a la lectura.

El libro cuenta con cadigos QR
que lo hacen mas participativo.
¢Qué contenido extra aportan
estos codigos?

CZ: Los codigos QR que se
encuentran en el libro facilitan
el acceso a las herramientas,
retos y actividades que se des-
criben en él, de modo que todo
aquello que se explica se pueda
poner en practica, tanto en casa
como en el aula.

¢Donde podemos conseguirlo?

MR: El libro forma parte de
la Coleccion Didactica de la edi-
torial Sar Alejandria, por lo que
desde su propia pagina web se
puede conseguir (www.editorial-
saralejandria.com).

También se puede obtener
a través de nuestras redes so-
ciales: @trazohistorias, y en las
librerias ‘Nemo’ de Albacete y
‘Futuro Imperfecto’ de Lorca.

¢Cuales son vuestros proximos
proyectos?

MR: Préximamente realiza-
remos mas presentaciones del

« Educar a través de
los cuentos’ cuenta
con codigos QR

que lo hacen mds
participativo»

C. Zafra

libro en distintas localizaciones
de la region de Murcia, Castilla
La Mancha y Comunidad Valen-
ciana. También tenemos pen-
diente un proyecto de forma-
cion en el Centro de Profesores
de la Region de Murcia y otro
en el Centro de Formacion de
Opositores en Andalucia y, por
supuesto, seguir creciendo en
redes sociales.

¢Entra en vuestros planes escri-
bir un segundo libro?

CZ: De momento estamos
disfrutando de esta experiencia,
pero esperamos seguir crecien-
do y sumando proyectos ilusio-
nantes, asi que, si nos surge
la oportunidad de escribir un
segundo libro, sin duda lo hare-
mos.

¢Recomendariais vuestro blog
y libro a nuestros lectores?

CZ: Por supuesto que si. In-
vitamos a todas aquellas perso-
nas interesadas en el ambito de
la educacion y la crianza respe-
tuosa a seguir nuestro perfil en
redes sociales y estar al tanto
de novedades editoriales. Pro-
curamos resenar libros de ca-
lidad y que sirvan de apoyo en
los procesos evolutivos de los
peques.

También animamos a los
lectores a que adquieran nues-
tro libro y se adentren en el des-
cubrimiento del gran poder de la
literatura.

«Cuando creamos
nuestro perfil no
esperdbamos tener
tanta repercusion en
redes» C. Zafra
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ENTREVISTA> Maria Venerdi | Concejala de Fiestas del ayuntamiento de Guardamar del Segura

«Los festeros podemos estar muy orgullosos
de la responsabilidad demostrada»

Guardamar presenta su programa de fiestas adaptado a la situacién sanitaria actual

FABIOLA ZAFRA

Guardamar celebra sus fies-
tas patronales en honor a San
Jaime con un programa de fes-
tejos que cumplira con todas las
medidas sanitarias vigentes.

Debido al contexto sanitario mu-
chos de los actos tradicionales
se han suspendido pero, en su
lugar, ¢habra novedades?

A pesar de que por segundo
ano nos hemos visto obligados a
suspender muchas de las activi-
dades, no queremos dejar pasar
la fecha sin pena ni gloria. Hemos
organizado una serie de actos
que nos recuerden que estamos

«No queremos dejar
pasar estas fechas sin
pena ni gloria»

en fiestas, aunque sea de forma
distinta. Podremos disfrutar de
conciertos y actividades que nos

trasladen afnos atras y nos den
esperanza para los que estan por
llegar.

Los cambios mas importan-
tes este ano son las ubicaciones,
espacios abiertos y amplios para
poder ofrecer mas ocupacion, y
seguir respetando esas medidas
a las que nos hemos acostumbra-
do todos.

¢Qué actos destacaria de la pro-
gramacion de este ano?

Destacaria todos y cada uno
de los actos, pero si tengo que
elegir uno probablemente sea el
Concierto de Musica Festera en
el castillo, esas marchas moras y
cristianas que tanto echamos en
falta, tocadas por nuestra Agru-
pacion Musical; y si encima le
anadimos el lugar idilico donde
se va a celebrar, como es el Cas-
tillo de Guardamar, ponemos la
guinda al evento.

¢Qué actos se echaran de menos?
Muchos actos tradicionales
como son el de apertura, que in-

cluye la presentacion de cargos
festeros, el pregon de fiestas y
acaba con la escenificacion de la
Leyenda de LEncanta; el desfile
multicolor, concierto de corales,
pasacalles, La Entraeta, el Pacto
de Tudmir, las guerrillas y emba-
jadas, la entradas mora y cristia-
na...Y por supuesto las kabilas y
cuartelillos de cada comparsa.

¢Quiere lanzar un mensaje a los
festeros?

Los festeros podemos estar
muy orgullosos de la responsa-
bilidad que estamos demostran-
do en estos Ultimos dos anos.
Hemos y estamos contribuyendo
con estos gestos a ponerle fin a
esta pandemia.

Debemos poner la mirada en
el 2022 que llegara en un abrir
y cerrar de 0jos con la esperan-
za de volver a celebrar nuestra
Fiesta como veniamos haciendo.
Todo llega.
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ENTREVISTA> Hugo Marin Ballesta / Escritor de 'Un bosque rojo’ (Dolores, 21-octubre-2007)

«Me levanté y me pregunté a mi mismo por
qué no podia escribir un libro»

Hugo nos cuenta cémo ha afrontado la tarea de escribir y de autopublicar su primer libro de manera autodidacta

MaRria JEsUs EscoBEDO

Un adolescente a contracorrien-
te con los tiempos que vivimos.
Hugo Marin Ballesta es un joven
admirable, un alumno brillante,
que ha conseguido escribir un
libro y publicarlo él mismo de
manera autodidacta. Una dedi-
cacion con la que ha disfrutado
y que, ademas, ha podido tras-
ladar a sus companeros del Ins-
tituto San Pascual de Dolores,
donde estudia el segundo curso
de Secundaria, siendo una ac-
tividad que el centro educativo
vio como una gran oportunidad
para que este primer libro de
Hugo, titulado “Un bosque rojo”,
fuera presentado por su autor.

Para este joven dolorense de
13 anos, esta aventura de darle
forma a una idea y plasmarla en
un libro, que esta al alcance de
todos gracias a una plataforma
digital, ha sido una ocupacion
con la que ha disfrutado y con
la que ha estado inmerso poco
tiempo, unos tres meses, segin
nos asegura.

Asi, entre estudios y sesio-
nes de musica, ya que toca el
saxofén alto, Hugo nos concede
esta entrevista para acercarnos

«Tuve la
oportunidad de
presentar mi libro
a mis comparieros,
clase por clase»

esta pequena obra con la que se
ha estrenado en el apasionante
mundo de la narrativa. Una afi-
cion que tiene desde pequeno,
sobre todo a aquellos titulos
propios del género fantastico, si-
guiendo a los autores C. S. Lewis,
J. K. Rowling. Y un interés que
también comparte con el fatbol
y la Historia, su asignatura pre-
ferida.

¢Cuando y por qué decides es-
cribir tu primer libro, titulado
“Un bosque rojo”?

Un dia me levanté y me pre-
gunté a mi mismo que por qué
no podia escribir un libro. Fue asi
como me puse a ello.

¢Qué nos puedes desvelar de
este libro que nos presentas?

Es una aventura que va a vivir
Maria, una nina de 13 anos, jun-
to a su amigo Alfredo y un grupo
de seres anénimos, para intentar
salvar a su puebloy a ella misma.
‘Un bosque rojo’ lo definiria como
una historia que engancha cada
vez mas porque cada capitulo es
emocionante. También considero
que a la vez es educativa para
personas adolescentes.

¢Doénde has buscado la inspira-
cion para crear esta historia?
Para escribir ‘Un bosque
rojo’ me he inspirado en la fan-
tasia y la mitologia griega, ya
que me gusta mucho todo aque-
llo que tenga que ver con estos
temas. En cuanto al titulo, tiene
mucho significado por el conte-
nido que guarda en su interior el
libro. Por ello, al ir pasando pa-
ginas y avanzando en los capitu-

los, conocemos la importancia
de escoger este titulo.

Como escritor novel, ¢de qué
manera has gestionado la publi-
cacion del libro?

Cuando terminé de escribir-
lo decidi publicarlo yo mismo.
Valoré la opcion de ofrecerlo de
forma digital y entonces me meti
en ‘Amazon KDP’, es decir, ‘Kind-
le Direct Publishing’. Se trata de
una herramienta que da servicio
a los usuarios que hayan escri-
to libros para autopublicar sus

obras de manera gratuita con el
fin de que llegue a millones de
lectores.

Entonces, me puse en contac-
to con ellos, les mandé una solici-
tud de publicacion y la aceptaron.
Desde ese momento, ‘Un bosque
rojo’ esta en linea en todas las
tiendas de Amazon en formato
digital.

Ademas, este libro lleva un codi-
go QR. ;Como esta resultando?

Es un avance y una forma
mas de acercar este libro al pa-

blico. Sin ir mas lejos, en el ins-
tituto donde estudio, el IES San
Pascual de Dolores, hay carte-
les de mi libro que contienen
codigos QR con el fin de que los
estudiantes y toda aquella per-
sona que pase por alli pueda
acceder directamente a él.

En este sentido, ¢cuentas con
el apoyo del centro educativo
en el que estudias?

Ademas de los carteles con
el codigo QR, tuve la oportuni-
dad de presentar mi libro a mis
companeros, clase por clase,
coincidiendo con la celebra-
cion de la Semana Cultural con
motivo del Dia Internacional de
Libro, que se conmemoro el pa-
sado 23 de abril.

¢Cuando podremos ver tu libro
en version impresa?

Supongo que préximamen-
te. También, para ello, me gus-
taria destacar que cuento con
el apoyo del ayuntamiento de
Dolores. Hecho por el que estoy
muy agradecido.

«‘Un bosque rojo’
lo definiria como
una historia que
engancha cada
vez mds porque
cada capitulo es
emocionante»
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Director de AQUI'

ANGEL FERNANDEZ

Desde que era pequeno me inculcaron el
respeto a las personas mayores, por mereci-
miento propio. Son quienes nos han traido a
este mundo y acumulan experiencia suficiente
€OMo para que merezcan ser escuchados.

De referente a estorbo

Con el paso de los anos esto esta cayen-
do en desuso, a los mayores se les deja hablar
poco porque ‘solo cuentan batallitas’ y se les
aparta, ya que no entienden todo este mundo
nuevo basado cada vez mas en la tecnologia y
menos en el calor humano.

Y desgraciadamente de esto se empapa
todo el sistema, y resulta preocupante. Asi ha
sido en esta pandemia en la que solo en resi-
dencias de mayores han fallecido 29.628 per-
sonas a causa del coronavirus, seglin datos
disponibles al 13 de junio recopilados por los
ministerios de Derechos Sociales, Sanidad, y
Ciencia e Innovacion.

Masacre virica

Especialmente en los primeros meses es
cuando se produjo esta auténtica masacre viri-
ca, en la que muchos mayores quedaron de lado
y no se les llevo ni a los hospitales para poder ser
tratados. Nadie sabe lo que pudieron sufrir aisla-
dos en sus habitaciones, con un miedo extremo
en su entorno y sin saber que estaba pasando.

Solo hay que ver el porcentaje de falleci-
mientos en estas residencias: uno de cada tres
positivos (88.830 desde el inicio) perdid la vida.

Sin responsables

Estos son los datos y luego viene la logica.
Estamos hablando de vidas, pero todo ha que-
dado ahi, sin mas; ha pasado y ya esta. No se
han buscado responsabilidades y es como si no
hubiera ocurrido nada.

Y siendo un horror que nadie sea respon-
sable de la mala planificacion, prevision y me-
dios, es alin peor si cabe el que no se tomen
medidas. Queda claro que en las residencias de
mayores los medios son insuficientes. Nosotros

La Tira Lozana
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ya lo hemos denunciado muchas veces. Estos
establecimientos, que cuestan al usuario cerca
de los 2.000 euros mensuales, luego no tienen
ni servicio médico fijo, ni de enfermeria especia-
lizada en geriatria, etc.

Escurrir el bulto

En el dia a dia a las personas mayores se
les manda directamente desde estas residen-
cias a los hospitales, con lo que esto supone
fisica y psiquicamente a este colectivo que por
su edad, y como dicen los expertos, 1o mejor es
desubicarles lo menos posible. Pero eso no va
con las residencias, que solo quieren el dinero
pero no las responsabilidades, y por lo tanto se
quitan el problema de encima a las primeras de
cambio.

Aunque la culpa no es solo de estas em-
presas que piensan mas en el beneficio que
en realizar bien su trabajo, también lo es de los
legisladores que no toman las medidas adecua-
das para que esto no pueda ocurrir. Y no sera
por falta de denuncias y reclamaciones.

Igual que nos han obligado a todos a meter-
nos en casa o usar mascarillas, ¢por qué no se
obliga a las residencias de mayores a tener los
medios adecuados?

Medios insuficientes

El caso es que, volviendo a como cada vez
se aparta mas a los mayores y se les pierde
asi todo respeto, no se sabe que va a ocurrir
con todos nosotros, la llamada generacion del
baby boom (los nacidos entre 1958 y 1977) o
‘boomers’ como dicen los mas jovenes, cuan-
do llegue el momento de la jubilacion.

Actualmente en Espana hay cerca de nue-
ve millones de personas con 65 0 mas anos,
para los que existen (o existian al menos antes
de iniciarse la pandemia) 3.844 residencias
privadas y 1.573 de caracter publico.

En total 373.000 camas, que evidentemen-
te se antojan insuficientes para el volumen de
personas mayores y lo que esta por venir. Cada
vez se viven mas anos, aunque también mas
personas lo hagan como no les gustaria pade-
ciendo graves enfermedades que les impiden
acordarse ni de quienes son, por ejemplo.

Futuro poco halagilieno

Los hijos cada vez se quedan menos con
sus padres en casa cuando éstos son mayo-
res, puesto que el trabajo y la forma de vida
actual quizas lo hace mas dificil. ¢Qué plan se

tiene para todas las personas mayores? Es evi-
dente que la mayor parte no puede pagar los
casi 2.000 euros de media por persona que
piden las, ademas insuficientes, residencias
privadas.

Tampoco a las personas se les permite de-
cidir por su futuro. Hoy en dia uno puede hacer
un testamento vital que refleje el deseo de no
seguir viviendo de una forma asistida, pero no
se permite manifestar el deseo de no querer
vivir como un mueble, esperando en una es-
quina a que alguien le haga diez minutos caso
y sin reconocer a sus seres queridos, si es que
van a verlos con el ajetreo del dia a dia.

Se ha perdido el respeto por los mayores,
y sinceramente poco se puede esperar de una
sociedad que hace eso porque quiere decir
que es una sociedad egoista, anti-solidaria y
con un futuro poco esperanzador.

Sociedad incongruente

Las personas vivimos insertos en este
nuevo mundo basado en la tecnologia y las
contradicciones. Por ejemplo, se presume de
la importancia de la sostenibilidad como un
elemento imprescindible para la subsistencia
del ecosistema y del propio ser humano, pero
en cambio, incluso quienes defienden esto,
estdn enmarcados en una globalizacién ga-
lopante (un simple ejemplo son las compras
en Amazon y Aliexpress o la utilizacién de las
redes sociales) y sin freno.

Otro ejemplo es el que ya hemos puesto
alguna vez; mucho enarbolar la bandera del
ecologismo y criticar a otros, pero que a na-
die le quiten su smartphone a pesar de que
funcione gracias a una contaminante bateria
de litio, esté creado con minerales ‘asesinos’
como el coltan, necesiten centrales nucleares
para obtener toda la electricidad que mantie-
ne viva la Red, se fabriquen con obsolescencia
programada llenando islas enteras de basura
tecnolégica, y ademas provoquen que ten-
gamos millones de ondas constantes sobre
nuestras cabezas de cuyo efecto nadie habla.
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La UA planea recuperar todas las clases
presenciales para el curso 21-22

Ya no serd obligatorio mantener una distancia minima de 1,5 metros entre los alumnos ni en aulas ni en laboratorios

Davip Rusio

La Universidad de Alicante
(UA) se prepara para la vuelta
a la normalidad de cara al ano
académico 2021-22, después
de un curso y medio donde se ha
tenido que apostar por un siste-
ma de ensenanza dual y la acti-
vidad en el campus se ha visto
considerablemente reducida.

En el pasado junio la con-
selleria de Sanitat Universal i
Salud Pdblica hizo publico el
nuevo protocolo sanitario que
las universidades publicas de la
Comunidad Valenciana deberan
adoptar para el curso que viene.
Por primera vez desde marzo de
2020, desaparece la obligato-
riedad de una distancia minima
entre los estudiantes de 1,5 me-
tros. Un cambio sustancial que
permitird regresar a la anorada
ensenanza presencial.

Fin del sistema dual

Esta supresion de la distan-
cia minima es clave para recu-
perar las clases presenciales,
ya que hasta ahora, con estas
imperativas separaciones, se
hacia imposible que todos los
alumnos matriculados cupieran
en las aulas.

Por ello, la UA apost6 por un
sistema dual por el cual algunos
estudiantes podian asistir a las
clases, mientras que otros las
seguian desde sus casas por
internet. Asi pues, los alumnos
iban rotando, y a través de la
plataforma web UACloud-Cam-
pus Virtual se informaban de
qué dias les tocaba venir a cla-
sey cuales no. Igualmente, si al-
guien no podia acudir algin dia
a clase, tenia la opcién de avi-
sar para dejar su asiento libre
y que otro companero pudiera
ocupar su lugar.

Mejor presencial
Si bien esta dualidad ha per-
mitido salvar la ensenanza uni-

E196% de los
profesores de la

UA han sido bien
valorados por

sus propios
alumnos segiin una
encuesta interna

Francisco Torres, vicerrector de Estudios, Calidad y Lengua.

versitaria durante todos estos
meses, lo cierto es que desde el
Rectorado de la UA no esconden
sus deseos de recuperar la pre-
sencialidad total. “No hay mejor
docencia que la se imparte en
persona. El aprendizaje se enri-
quece con el contacto humano,
las intervenciones en clase son
mas Utiles y los contenidos se
fijan mejor en persona que a
través de una pantalla”, apunta
Francisco Torres, vicerrector de
Estudios, Calidad y Lengua.
Torres nos recuerda que la
esencia de la UA es la de una
universidad presencial, y no a
distancia. “El sistema dual nos
ha servido para afrontar este
dificil momento, pero siempre
lo hemos concebido solo como
una solucién provisional. Para
los profesores no deja de ser un
poco extrano esto de impartir
una clase para unos alumnos
presenciales y otros virtuales
al mismo tiempo. Como no pue-
des ver las reacciones de todos,
tienes que estar pendiente de
la clase y del chat web a la vez

para comprobar que han com-
prendido la leccion. Todo se
hace mas complejo”, confiesa.

Pendientes de la
vacunacion

En principio, a partir de
septiembre en las aulas univer-
sitarias se vera una situacion
bastante similar a la del mundo
pre-pandémico, pues las clases
podran volver a llenarse hasta
su aforo maximo habitual. Aln
asi, en la UA se seguiran llevan-
do a cabo algunas limitaciones
en ciertos casos.

“El protocolo de la Gene-
ralitat establece unas reglas
basicas y nos permite a las uni-
versidades desarrollarlas segln
las caracteristicas de cada cam-
pus. Nosotros vamos a mante-
ner cierta distancia entre los
alumnos siempre que se pueda.
Por ejemplo en las aulas, donde
las sillas no son fijas, las move-
remos para separarlas. Nuestro
objetivo siempre es conciliar la
mayor presencialidad posible
con la maxima seguridad sa-

«Nuestra esencia
siempre serd la
presencialidad, pero
queremos incrementar
los titulos online»

F. Torres

nitaria. Para ello seguiremos
aquello que nos diga nuestro
Comité de Seguridad y Salud”,
indica Torres.

Si bien el vicerrector nos
promete que al curso que vie-
ne todos los alumnos podran
asistir a las clases, también nos
admite que, tal vez durante las
primeras semanas, todavia se
tengan que realizar algunas ex-
cepciones.

“Los ciudadanos entre 18
y 30 anos, la edad de la mayor
parte de nuestro alumnado,
deberian empezar a ser vacu-
nados en septiembre. El ritmo
de vacunacion va a ser clave,
al igual que la vacuna que re-
ciban, pues algunas tienen las
dos dosis mas espaciadas que
otras. Yo espero que a finales
de octubre ya tengamos a prac-
ticamente todos los estudiantes
vacunados, lo cual nos facilitara
infinitamente el funcionamien-
to”, comenta Francisco Torres.

Algunas excepciones

Una vez las clases recuperen
la presencialidad habitual, deja-
ran de realizarse las retransmi-
siones virtuales. No obstante,
esta opcién quedara abierta a
otros usos. “Si un alumno no
puede asistir a una clase, por
un motivo justificado, tiene la
opcion de pedir una tutoria con
el profesor como se ha hecho
siempre. Pero ademas, ahora
también existira la alternativa,
si el docente lo considera opor-
tuno, de ofrecer esa clase via
virtual para que el alumno pue-
da verla”, indica el vicerrector
de Estudios.

Otra excepcion seria el caso
de detectarse un brote de covid
dentro de una clase, pues el
protocolo sanitario ordena que
todos los alumnos y el profesor
sean confinados. En dicha si-
tuacion, durante la cuarentena
se podrian retomar las clases

virtuales. “Afortunadamente en
todo lo que llevamos de pande-
mia esto nunca ha ocurrido en
la UA, pero tampoco es un es-
cenario que podamos descartar
completamente, asi que estare-
mos preparados para confinar
una clase si hiciera falta”, ase-
gura el vicerrector.

Docencia virtual

Lo que es evidente es que
durante esta pandemia se han
producido numerosos avances
en el uso de la tecnologia para
la docencia universitaria, y des-
de el Rectorado no quieren que
caigan en saco roto, aun cuando
la covid-19 ya sea solo historia.

“En la UA también hemos
aprendido mucho de la no pre-
sencialidad. Tanto el profeso-
rado como el alumnado han
descubierto un gran potencial
en la docencia virtual. Muchas
actividades son susceptibles de
ser realizadas en casa y tutela-
das a distancia. Ahi es donde
tenemos que trabajar, para ex-
traer algo positivo de este afno
terrible”, comenta Torres.

De hecho, hasta la llegada
de la pandemia apenas se reali-
zaban clases virtuales en la UA.
Ahora que ya podran ser por vo-
luntad real y no por obligacidon
sanitaria, la idea es doblar la
apuesta por este formato. “Algu-
nos titulos de master o grupos
de grado seran semipresencia-
les o puramente online. Lo que
antes solia ser una excepcion,
pasara a ser mas frecuente en
nuestro plan de estudios”, con-
firma el vicerrector.

Resto de actividades
universitarias

El nuevo protocolo sanitario
de la Generalitat, ademas de a
las clases, se aplica igualmente
a los laboratorios universitarios,
donde también quedard supri-
mida la distancia minima inter-
personal de 1,5 metros.

Respecto al resto de activi-
dades propias de la vida uni-

«Esperamos que
nuestros alumnos estén
ya completamente
vacunados en octubre»
E Torres
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versitaria, como puedan ser las
conferencias, los eventos cultu-
rales o los talleres, todavia de-
ben definirse las condiciones
en las que podran impartirse.
“En las proximas semanas va-
mos a desarrollar un protocolo
para todas estas cuestiones”,
asegura el vicerrector Francis-
co Torres.

Lo cierto es que gracias a
la mejora de la situacion epide-
miolégica, la UA ya ha podido ir
recuperando algunos de estos
actos publicos. Por ejemplo en
el pasado mes de junio se or-
ganizaron varias conferencias
en el Paraninfo con motivo de
la ‘Semana de las personas re-
fugiadas’. Igualmente algunas
actividades culturales y depor-
tivas ya se realizan con un limi-
tado nimero de espectadores.
Incluso el Museo de la univer-
sidad ha reabierto sus puertas.

Ademas, como cada ano en
estas fechas, la UA ha hecho
plblica su abundante oferta
de cursos de verano. En total
se han ofertado nueve cursos
completamente presenciales,
once duales 0 semipresenciales
y quince online.

Aprender fuera del aula
Desde el Rectorado esperan
poder recuperar todo el ambien-
te universitario pleno que cono-
ciamos antes de la pandemia y

que tanto caracteriza a la UA a
lo largo de este afo académico
21-22.

“Me da lastima la situacion
que hemos vivido, sobre todo
por aquellos alumnos que en-
traron por primera vez en la UA
en este pasado curso. Ellos alin
no han podido saber lo que es
la vida universitaria de verdad;
cosas tan sencillas como deba-
tir con los companeros en la ca-
feteria o preparar un trabajo de
clase en grupo, todos juntos en

la biblioteca”, se lamenta Fran-
cisco Torres.

Para el vicerrector “la uni-
versidad también es aprender
fuera del aula. Por ejemplo
cuando discutes con alguien
sobre lo que estas aprendien-
do, cuando hablas con perso-
nas de una titulacién distinta y
ves que tienes mucho que ver
con sus inquietudes, o cuando
asistes a conferencias o a las
distintas actividades culturales
y deportivas”.

Los profesores aprueban

En principio, la gran mayo-
ria del profesorado universita-
rio, por mera cuestion de edad
(pues a diferencia del resto de
la comunidad educativa no fue-
ron reconocidos como personal
esencial), empezaran el nuevo
curso académico habiendo per-
cibido ya ambas dosis de vacu-
nacion.

Recientemente los profeso-
res de la UA recibieron un im-
portante espaldarazo por parte

de sus propios alumnos. Fue a
través de una encuesta interna,
donde se cambiaron las tornas y
los estudiantes tuvieron la opor-
tunidad de evaluar a sus docen-
tes. El 96% de ellos superaron
el aprobado, al tiempo que el
70% incluso obtuvo una califica-
cion entre el 7,5y el 10.

Parece por lo tanto que los
docentes universitarios han su-
perado con nota este auténtico
reto que ha supuesto, también
para ellos, el impartir las clases
de una forma muy diferente a
la que estaban acostumbrados.
Francisco Torres reconoce que
estos resultados son un gran in-
dicador de la calidad del profe-
sorado de la UA, si bien también
avisa de que “lejos de caer en
la autocomplacencia, nos preo-
cupa mejorar ese 4% pendiente
para ofrecer, en el futuro, cifras
aln mejores”.

«Nuestro objetivo
siempre es conciliar la
mayor presencialidad
posible con la
mdxima seguridad
sanitaria» E Torres

Diseia: Gabinet che Imagan y Cemunkaca
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Los DTI mantienen a la provincia en la
vanguardia del turismo internacional

Cinco municipios alicantinos que han alcanzado el Nivel lll guian al resto de ‘aspirantes’

NicoLAs VAN Looy

Aunque el cambio de para-
digma ya se dejaba notar unos
anos antes, podriamos estable-
cer el cambio de siglo como el
punto de partida de una profun-
da revolucion, todavia en mar-
cha -probablemente sélo ha re-
corrido sus primeros pasos-, en
la manera en la que los seres hu-
manos nos relacionamos unos
con otros y con nuestro entorno.

Nuevas tecnologias

La llegada de las nuevas tec-
nologias, que para la mayoria de
los mortales se ha traducido en
un aparato ya tan indispensable
como el teléfono mévil que lleva-
mos siempre encima -centena-
res de veces mas potente que el
ordenador que llevaba a bordo el
Apolo XI-, ha afectado a todos los
ambitos de nuestro dia a dia.

El turismo, evidentemente,
no iba a ser ajeno a esta situa-
cién. La industria ha estado his-
téricamente ligada a la vanguar-
dia de la tecnologia. De forma
indirecta, propiciando avances
espectaculares, por ejemplo, en
el mundo de la aviacion; y de
forma directa, viendo aparecer,
orbitando a su alrededor, he-
rramientas hoy imprescindibles
para cualquier viajero habitual
como los motores de busqueda y
reserva de hoteles y vuelos, o co-
munidades de recomendaciones
como, por ejemplo, TripAdvisor.

Cinco destinos con el
maximo nivel

Con una clientela cada vez
mas conectada y, en consecuen-
cia, mas exigente con lo que
debe esperar antes, durante y
después de visitar el lugar de
vacaciones elegido; el siguiente
paso légico era que los propios
destinos echasen el resto por in-
corporar a sus estrategias todas
esas herramientas que, por un

Benidorm es el
destino que mas
avanzado tiene su
plan DTI como
fruto de haber sido
el primero a nivel
mundial en contar
con esa certificacion

Benidorm fue el primer DTI reconocido a nivel mundial.

-

lado, les permitiesen entender
mejor qué, como y cuando es-
peran los turistas a través de los
datos que estos generan y, por
otro, desarrollar soluciones que
facilitasen el dia a dia no s6lo a
esos clientes, sino también a los
vecinos.

Aunque el asunto es mucho
mas complicado y sesudo -y ex-
plicarlo en concreto requeriria
de decenas de paginas-, este
podria ser el resumen de todo lo
que engloba la estrategia de los
Destinos Turisticos Inteligentes
(DTI), cada vez mas numerosos
en Espana y, por supuesto, en la
Costa Blanca, uno de los gran-
des motores de la industria en
nuestro pais.

Con Benidorm, buque insig-
nia en todo lo que tiene que ver
con el turismo, a la cabeza, la
provincia de Alicante suma, a dia
de hoy, un total de cinco destinos
que han alcanzado la Fase 3 en
el desarrollo de sus DTl o, lo que
es lo mismo, el maximo nivel de
evolucion.

La Nucia ha apostado por la especializacion de su destino.

Benidorm, el primero

La capital turistica de la Cos-
ta Blanca es de hecho el desti-
no que mas avanzado y mas
testado tiene su plan DTI, como
fruto de haber sido el primer
destino a nivel mundial en con-
tar con esa certificacion. A dia
de hoy, son muchas las herra-
mientas que ya funcionan en la
ciudad y, aunque no son pocas
las que permiten la interactua-
cion directa de vecinos y visitan-
tes, la mayoria de ellas estan ‘a
la sombra’ y sirven para buscar
la excelencia en la gestion del
destino.

Destino pionero y referente
en el desarrollo de la actividad
turistica en Espafna, Benidorm
se presenta al mundo como un
lugar lleno de vida. El extraor-
dinario posicionamiento de su
marca turistica, y el trabajo con-
tinuado de su administraciéon
por la modernizacion, otorgan
a Benidorm el reconocimiento
de destino enclave del Medite-
rraneo.

Un liderazgo que no pasod
desapercibido para nadie en el
complicadisimo transito entre
el mes de marzo y el verano
de 2020. Fue, precisamente,
mediante la interpretacién de
la ingente cantidad de datos
que recogen sus herramientas,
por lo que la ciudad fue capaz
de cerrar y desalojar todos sus
establecimientos hoteleros dias
antes del primer gran confina-
miento derivado de la pande-
mia.

Salvavidas pandémico

Posteriormente, en el peor ve-
rano que se recuerda en la indus-
tria turistica, Benidorm no soélo
pudo reabrir parte de su planta
hotelera y sus playas, sino que lo
hizo con una capacidad sin igual
entre sus competidores mas di-
rectos a la hora de monitorizar la
evolucion de la situacion sanita-
ria en sus calles.

Asi, medidas como el parcela-
miento de las playas, apoyada en-

La pandemia puso

de manifiesto,

con casos como el
cierre temprano de
Benidorm, la utilidad
de los sistemas de
gestion DTI

Municipios como
La Nucia se han
decidido por una
especializacion
extrema de su oferta
Y, por lo tanto, de su
proyecto DTI
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tonces por un sistema de reserva
de plazas que evitaria, en los dias
mas concurridos, el colapso de
los arenales; pudieron entrar en
juego en un tiempo récord, refor-
zando la imagen de marca y, so-
bre todo, de destino seguro de la
ciudad de los rascacielos.

Asi mismo, el DTl de Beni-
dorm ha permitido la creacion de
la oficina de inteligencia de Beni-
dorm, una iniciativa pionera en
Espafna en la recogida y analisis
de datos. Ademas, ha adoptado
la sostenibilidad como sena de
todos sus proyectos, destacando
en ese aspecto la iniciativa ‘Resi-
liencia urbana de Benidorm’ y la
puesta en funcionamiento de su
Centro de Innovacion Nacional
vinculado a la Gestion Sostenible
del Agua y el Territorio.

Otro de los proyectos estrella
es el sistema de conocimiento
turistico, basado en el uso de
herramientas tecnolégicas y de
analisis de RRSS junto a la im-
plementacién de la tecnologia
BIG DATA hasta en 5 productos
turisticos.

La Nucia, deporte
inteligente

No muy lejos, a s6lo 16 kilo-
metros del centro de Benidorm,
la Ciutat Esportiva Camilo Cano
se erige como centro neuralgico
del proyecto DTl de La Nucia, una
ciudad que lleva anos apostando
por una oferta diferenciada, cen-
trada en el deporte, y que ha tra-
ducido esa especializacion en un
proyecto de inteligencia turistica
focalizado en ese mismo ambito.

Alcoy, DTI pionero de
interior, ha apostado
de forma muy especial
por incorporar a

su plan proyectos
relacionados con

la accesibilidad

Imponente Castillo de la Atalaya de Villena.

El municipio nuciero es uno
de los Ultimos de la provincia en
haber alcanzado esa Fase Ill de
desarrollo. Lo alcanz6 hace ape-
nas dos meses, pero los resulta-
dos de su apuesta por ser tam-
bién referente en el ambito de los
DTI no han tardado en traducirse
en realidades tangibles para sus
Vecinos.

Asi, la localidad de la Marina
Baixa ha apostado por la sensori-
zacion de multiples servicios e in-
fraestructuras municipales como
los aparcamientos, ofreciendo
informacién en tiempo real de la
cantidad de espacios libres en

cada recinto; o el servicio de reco-
gida de residuos solidos urbanos,
persiguiendo una mayor eficien-
cia en las rutas de los camiones
de la basura.

Todo por el atleta

Como en el caso de Beni-
dorm, esos servicios con los que
el ciudadano puede interactuar
son soblo la punta del iceberg. El
DTI nuciero ha puesto en manos
de sus responsables una capa-
cidad nunca antes alcanzada de
interpretacion de datos que per-
mitira ‘leer’ y comprender, incluso
de forma anticipada, los retos a
afrontar por la localidad.

Ademas, dada su especializa-
cion deportiva, La Nucia ha ade-
lantado ya que sus préximos pa-
so0s estaran encaminados a poner
a disposicion de los deportistas
que usen en sus instalaciones di-
versas herramientas tecnolégicas
enfocadas a mejorar no sélo la
experiencia de usuario -sistemas
de reservas o informacion sobre
las condiciones de la instalacion-,
sino también, de forma mas espe-
cifica, sus entrenamientos.

Alcoy, pionero de interior
Otra ciudad que ha apostado

muy fuerte por su estrategia DTI

es Alcoy, que se convirtié en el

primer municipio del interior de la
provincia de Alicante en aprobar
un plan de estas caracteristicas.
Entre sus principales objetivos
turisticos, se recoge una evolu-
cion de su modelo hacia un hori-
zonte que le permita impulsar su
competitividad, en el marco del
modelo de gestion turistica inteli-
gente en destinos que impulsa la
Comunidad Valenciana.

Para ello, Alcoy basa su es-
trategia de Destino Turistico In-
teligente en nueve aspectos fun-
damentales: la gobernanza, la
accesibilidad, la sostenibilidad,
la innovacion, la conectividad,
la inteligencia, la informacion, el
marketing online y la evolucién de
la actividad turistica.

Asi, en materia de accesibi-
lidad, la estrategia de Alcoy se
basa en ser destino hospitalario
y ético. Para ello, ha desarrollado
proyectos de turismo inclusivo
como la implantaciéon del bucle
magnético en la oficina de turis-
mo; el Sistema S-Visual que per-
mite disponer de un intérprete
de lengua de signos en tiempo
real; la adaptacion de los mu-
seos Explora, Refugio y Casal de
Nadal a la lengua de signos o la
recreacion virtual del yacimiento
arqueoldgico El Puig a las perso-
nas con diversidad funcional.

Transformacion digital

La concejalia de Turismo alco-
yana ha realizado una importante
labor en el ambito de la aplica-
cion de las nuevas tecnologias al
turismo, un trabajo que comenz6
hace ya anos, de forma paralela
al desarrollo del propio DTI, y que

La conversion en DTI
ha servido a Villena
para colocarse como
un claro referente de la
diversificacion turistica
dela Costa Blanca
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se ha mantenido ininterrumpido
en el tiempo.

Tras una primera fase en la
que, como es l6gico, los avances
se limitaban mas a la elabora-
cion y seleccion de proyectos, los
Gltimos tiempos si han visto me-
joras tangibles para ciudadanos
y visitantes, cobrando especial
relevancia la transformacion di-
gital del destino, la implantacion
de diversos puntos de wifi gratui-
to, el sistema online de inscrip-
cion a las visitas guiadas gra-
tuitas, la creacion de diferentes
APP, los diferentes sistemas de
audioguias y la incorporacion de
codigos QR en la senalética de la
ciudady en los folletos turisticos.

Asi mismo, como ocurre en
todos los destinos, la mayor par-
te de las herramientas puestas
en marcha en el proyecto DTl se
centran en la recopilacion de
datos para su posterior analisis
y, de esta manera, permitir una
mejor gobernanza del destino.
En este caso, destacan la reali-
zacion de encuestas del destino
a través de tablets, el registro
online de visitantes y la obten-
cion de informes en tiempo real
gracias el geoposicionamiento
de todos los recursos turisticos
a través de diferentes softwa-
res y aplicaciones, ademas del
sistema de recogida de datos a
través de la newsletter.

Santa Pola no ha olvidado los deportes nauticos en su DTI

Villena, la diversificacion

Todavia en el interior de la
provincia alicantina, otro muni-
cipio que ha apostado de forma
decidida por evolucionar como
DTI es Villena, que se convirtié
en la primera localidad del in-
terior de Alicante -y segundo de
la Comunidad Valenciana- que
dispuso de un Plan Director, el
documento que, a modo de hoja
de ruta, marca la estrategia,
los objetivos y los tiempos para
conseguirlos.

En concreto, ese Plan Di-
rector establece la revision del
modelo del destino y la cum-
plimentacion de indicadores

especificos que debia afrontar
Villena desde ese momento, a
principios de 2019, y que desde
entonces ha venido desarrollan-
do de manera ininterrumpida.
En el caso villenense, su
apuesta por la conversién hacia
un DTl ha servido para dar pa-
sos de gigante en su consolida-
cién como el principal destino
turistico de interior de la Costa
Blanca y, por lo tanto, un punto
clave en la diversificacion mas
alla del sol y playa gracias a su
patrimonio cultural, con joyas
como las Iglesias de Santiago y
Santa Maria, el Teatro Chapi o
el Palacio Municipal, junto al im-

ponente Castillo de la Atalaya o
el inigualable Tesoro de Villena,
el mas importante tesoro pre-
histérico de Europa de mas de
3.000 anos de antigliedad.

Santa Pola, referencia
al sur

Ya de vuelta en la orilla del
Mediterraneo, Santa Pola se
erige como el ‘faro’ de los DTI
costeros de la zona sur de la
provincia de Alicante. EI Ayun-
tamiento de Santa Pola lleva
ya varios anos trabajando para
lograr que la ciudad no sélo se
convierta en un Destino Turis-
tico Inteligente, algo que ya es
una realidad, sino en que todo
ello sirva también para dar res-
puesta al turista que, cada vez
mas, demanda productos y ex-
periencias a su medida en fun-
cion de sus gustos e intereses.

Desde la concejalia de Tu-
rismo se ha apostado por abor-
dar esta conversién de la mano
de la empresa privada vy, asi, el
Ayuntamiento y Sien Consulting
estan siendo, en un trabajo con-
junto, los encargados de elabo-
rar la planificacion estratégica
en materia DTI, algo que, tras
un periodo de analisis e inves-
tigacion del municipio, ha dado
como resultado el Plan Director
que marca las lineas de actua-
cion que, ademas de innovado-

ras, cumplen con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS)
de la agenda 2030.

En el terreno de lo concreto,
Santa Pola ya ha puesto en mar-
cha, o esta a punto de hacerlo,
proyectos como ‘PAULA’, el chat-
bot inteligente, y varias aplica-
ciones informaticas predictivas
que permitirdn una mejor inte-
ractuacién con los turistas. Entre
las lineas de actuaciéon que se
pondran en marcha en un futu-
ro préximo aparecen la creacién
de una APP de deporte nautico,
otra de gamificacion familiar, la
creacion de un mapa de ruidos
para futuras zonas de ocio, la
monitorizaciéon de zonas y recur-
sos turisticos, la recreacién en
realidad aumentada de recursos
turisticos, la sensorizaciéon de
aparcamientos o la creacién de
parkings disuasorios.

Santa Pola sigue
avanzando en la
implantacion de
nuevos productos
que permitiran una
mejor interaccion
con el turista

En'su centlo urbano podremos _descubrlr un gran Iegado present
'J—Iﬂ‘Erta

Arqueolégico-Paleontalogico, el' Museo etnografico de
Gaspartito y el Molino deViento o en las Cuevas del Rodec
sion artistiea en.un enclave de natut

Ioc dad

todos los d|as de

Rbiales ha sido elégldo por ciudadanos de diferentes nacionalidades como suMugar de
residencia por lo que lo convierte en sitio singulary lleno de oportunidades. Igualmen-
te comercio, ocio, deporte y gastronomia destacan.por reunir una serie de atractivos
que lo hacen tnico en todos los sentidos. :

que produce.

Cor\ce a(la. de Tf/«hSmo

KOJALES
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Petrer, capital europea de la guitarra

El concurso EuroStrings y el Festival Internacional de Guitarra centraran
este mes todas las miradas en la localidad del Vinalopo

Petrer acogera del 10 al 24 de julio la 24 edicion del Festival Internacional de
Guitarra José Tomas Villa de Petrer, uno de las grandes citas culturales del ve-
rano en nuestra provincia, que redne a destacados guitarristas de talla nacional
e internacional.

El certamen, que el afo que viene cumple sus bodas de plata, se ha consoli-
dado desde 1998 como una cita imprescindible en el mundo de las seis cuerdas,
con una programacion de gran calidad artistica al alcance de todo aquel al que
le guste disfrutar de la buena musica. Ni siquiera la pandemia ha sido capaz de
tumbar a este veterano evento, que se convirtié el aio pasado en el Unico festi-
val de la guitarra que pudo celebrarse presencialmente en toda Europa.

El lema en esta ocasion es ‘Guitarland’, Tierra de Guitarras, un eslogan que
inspira la amplia variedad de
musicas representadas en el
certamen y que cocinaran un
suculento plato del gusto de
todos los espectadores, des-
de guitarra clésica, flamenca
0 jazz, a otras menos cono-
cidas como musica brasilefa,
barroca y medieval.

Tomatito y el concierto de
Aranjuez

Sin duda, el gran atractivo
del festival son los artistas,
y uno de los platos fuertes
serd el guitarrista flamenco
Tomatito, que estarad el 11
de julio en el Teatro Cervan-
tes para presentar su Ultima
grabacién, el Concierto de
Aranjuez.

Una indiscutible obra
maestra salida hace cien
afos de la fértil imaginacion
del maestro Joaquin Rodrigo,
considerada una de las cimas
de la musica universal, que el
veterano artista almeriense
de 62 afos interpretara junto
a la Orquesta Sinfonica de la
Region de Murcia, bajo la di-
reccién de Diego Naser.

Artistas internacionales

Pero no seré el Unico que actle en Petrer. Grandes guitarristas de reconocido
prestigio internacional daran lustre al evento, como el multipremiado compo-
sitor brasilefio Yamandu Costa, considerado uno de los mayores talentos de la
guitarra actual, que nos cautivarad con su guitarra de siete cuerdas.

Pepe Habichuela y Rafael Riqueni, dos grandes del flamenco, junto a Kiki
Morente, el hijo de Enrique Morente, y el joven Bandolero, pondran broche
de oro con el concierto de clausura ‘La guitarra Suena’. También habra otros
imprescindibles de la guitarra mundial como el ganador de un Grammy David
Russell, Alex Garrobé, Pavel Steidl o Margarita Escarpa, que recogera un premio
honorifico.

Concurso EuroStrings

Este aflo Petrer va a ser la sede de otra gran cita cultural que situara, ain mas
si cabe, a esta localidad del Medio Vinalopd en el centro de la diana europea
de la guitarra. Del 20 al 24 de julio se celebra la final de la cuarta edicién del
concurso European Guitar Festival Collaborative (EuroStrings).

La plataforma de festivales de guitarra cofinanciada por la Union Europea
que anualmente se celebra en importantes ciudades del viejo continente, y que

Tomatito vendra a presentar su version
del Concierto de Aranjuez

Ali Arango & Josué Fonseca (Pyrophorus Guitar Duo) tocando sus guitarras en 2020 | Grupo Fotografico de Petrer

Guitarra clasica, flamenca, jazz o barroca
son algunos de los estilos musicales que se
podran disfrutar en Petrer

estd enfocada a la proyeccion de jovenes promesas del panorama guitarristico
actual, muchos de las cuales desarrollan una fructifera carrera musical que los
introduce de lleno en el circuito de los grandes intérpretes.

Espectaculares entornos

Otro de los placeres con
los que cuenta el festival son
los entornos en los que se
disfruta del sonido de la mu-
sica. Desde la pasada edicion
se apostd por sacar algunas
de las actuaciones al aire li-
bre, acercando aun mas la
relacion del artista con su
publico y aportando de paso
un toque muy especial a los
conciertos.

Asi, en lugares emblema-
ticos de Petrer, como la ex-
planada del Castillo o el mira-
dor de la Ermita, sera posible
disfrutar desde lo alto de una
inolvidable experiencia mu-
sical, a la vez que deleitarse
con unas vistas impresionan-
tes de todo el valle de Elda
como telén de fondo. Musica
y paisaje cogidos de la mano.

Retransmisiones online

Una de las principales pre-
ocupaciones de los organiza-
dores siempre ha sido llegar a
la mayor cantidad posible de
espectadores, y esto se va a
poder hacer realidad gracias
a la retransmisién de los con-
ciertos en directo por ‘streaming’, para que todos aquellos que no puedan asistir
in situ al festival lo puedan hacer desde la comodidad de sus propios hogares.

Guitarras de exposicion

Un festival de la guitarra de estas caracteristicas, con un universo tan amplio,
desarrolla también otro tipo de actividades complementarias que dan cabida
a una variada programacién que lo enriquecen y que son muy aplaudidas. Ha-
blamos de la Feria Internacional de Guitarras, que se celebra en el Espai Blanc,
la conocida como manzana cultural de Petrer, situada en la zona centro, que
acogera varias de estas actividades paralelas.

De todas ellas hay que destacar la exposicion de guitarras, una muestra que
se celebra todos los afios, a través de la cual prestigiosos maestros lutieres,
procedentes de varios puntos de Espafia, vienen a exponer verdaderas joyas
hechas a mano por ellos mismos que pueden ser admiradas de cerca por todo
el publico.

También se ofreceran conferencias, clases magistrales y recitales a cargo de
reconocidos especialistas, todo ello con la guitarra como gran protagonista.

Javier Diaz

El concurso EuroStrings traera a jovenes
promesas de la guitarra
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Q Sébado 10, 22:00 h - Parque El Campet

< CON CIERTO FLAMENCO

-l DIEGO MOLINA & ALBERTO MAEZO
od Domingo 11, 12:00 h - Ermita de San Bonifacio

CICLO CONCURSO JOSE TOMAS
JONAS EGHOLM - AUSIAS PAREJO ‘

-

OSE TOMAS V

Domingo 11, 20:30 h - Teatro Cervantes
CONCIERTO DE ARANJUEZ

TOMATITO
ORQUESTA SINFONICA DE LA REGION DE MURCIA
DIEGO NASER, Director

-

Lunes 12, 18:00 h - Centro Cult’urql
CICLO CONCURSO JOSE TOMAS

GONZALO PENALOSA

Lunes 12, 22:00 h - Explanada del Castillo
BOCCHERINI - FALLA - PIAZZOLLA

ALEX GARROBE & INAKI ALBERDI
& CUARTETO SONOS

Martes 13, 22:00 h - Explanada del Castillo
“COLORES DEL SUR” - DANZAS BARROCAS PARA GUITARRA

ENRIKE SOLINIS
& EUSKAL BARROKENSEMBLE

Miércoles 14, 22:00 h - Caixa Petrer
CARRETERAS SECUNDARIAS YOL. Il

Diego Garcia EL TWANGUERO

Jueves 15, 22:00 h - Teatro Cervantes
GRAMMY AWARD WINNER

DAVID RUSSELL

Viernes 16, 20:30 h - Caixa Petrer
COME AGAIN! - VOZ Y GUITARRA

MARCO SOCIAS & SONIA D

Viernes' 16, 24:00 h - Mirador de la Er
TATULON, LA DANZA MEDIEVAL DE

JOSE LUIS PASTOR

Sdbado 17, 20:30 h - Teatro Cerva
“IMPRESIONES” - BRAZILIAN M

24 FESTIVAL INTERNACIONAL DE GUITARRA |

YAMANDU COSTA

Sdbado 17, 24:00 h - Mirador de la Ermita

“GUITARRA ANDALUZA"

PACO SECO
Co-funded by the _ ﬁ;.
Creative Europe Programme n__
of the European Union FESTIVAL INTERNACIONAL DE GUITARRA

JOSETOMAS VILLA DE PETRER

‘ Sébado 24, 20:30 h - Teatro Cervantes

G uTA%A S

Domingo 18, 12:00 h - Ermita de San Bonifacio
CICLO CONCURSO JOSE TOMAS &
EUROSTRINGS COMPETITION

LOVRO PERETIC - CATARINA AMARO

Domingo 18, 20:30 h - Jardines Alcalde Vicente Maestre
“DE LA CONTRADANZA AL SON"

TRIO ALTER EGO

Lunes 19, 22:00 h’- Centro C’ulturql )
PREMIO HONORIFICO JOSE TOMAS - 2021

MARGARITA ESCARPA
Martes 20, 22:00 h - Mirador de la Ermita .
SUSANA PRIETO & ALEXIX MUZURAKIS N \

b
DUO MELIS S

Miércoles 21, 22:00 h - Mirador de la Ermita
COSTAS COTSIOLIS - ANIELLO DESIDERIO - ZORAN P_UKIC

NAXOS GUITAR TRIO ol
Jueves 22, 20:30 h - Parroquia de San Bartolomé
MUSICA CLASICA PARA GUITARRA i
PAVEL STEIDL -

Jueves 22, 24:00 h - Jardines Alcalde Vicente Maestre
“AMARRADITOS” - VOZ Y GUITARRA i

CARMEN MUYOR & QUIQUE PENA_

es 23, 20:30 h - Parroquia de San Bartolomé
JARRA CLASICA

BEL MONTESINOS * 3

> 23, 24:00 h - Jardines Alcalde Vicente Maestre
TARRA & CONTRABAJO - BRAZILIAN MUSIC

IEL MARQUES & DARIA CHERNAKOVA

L T

UITARRA SUENA - FLAMENCO EN ESTHDO PURO
HABICHUELA & RAFAEL RIQUENI
DRENTE (cante) - BANDOLERO (percusion)

DISENO: FANNY MIRALLES
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: - EXPOSICIONES
| A

1 LES RODES DE LA
11 MEMORIA

La exposicién recoge una muestra del
trabajo realizado en los Ultimos afos por
el artista alicantino Ramén Pérez Carrio,
con un recorrido integrado por dos series
de obras inspiradas en la obra de Ramon
Llull'y en la de otros filésofos platénicos.

MUA -sala El Cool- (ctra. San Vicente del
Raspeig).

LaV:9a20h,SyD:10a14h

SAN VICENTE DEL RASPEIG

GALAXIA HUNG

Catorce esculturas de colores brillantes
inspiradas en la cultura y en la vida
cotidiana de Taiwan. La muestra exhibira
cuatro esculturas en la plaza de la
Hispanidad, dos en la ¢/ Gambo, seis
en la avda. del Mediterraneo y dos en
la plaza de Sus Majestades los Reyes de
Espana, frente al Ayuntamiento.

Pza. de la Hispanidad, ¢/ Gambo, avda. del
Mediterraneo y pza. de Sus Majestades
los Reyes de Espana.

i

Por la artista alicantina Elena Aguilera,
esta exposicion estd compuesta por una
veintena de pinturas y un video realizados
entre 2019 y 2021, estructurados a través
de cuatro ejes tematicos: la montafa, el
nido, el rio y el arbol.

BENIDORM

DONDE SE NACE,
DONDE SE MUERE

Estos cuatro elementos se convierten
en simbolos de la existencia humana

20
21

en general, pero también de la vivencia
subjetiva de la propia artista.

MUA —sala Sempere-.

LaV:9a20h,SyD:10a14h

SAN VICENTE DEL RASPEIG

HUELLAS DE VIDA

Exposicion de ceramica y pintura.

Casa de Cultura (c/ Elx, 24).

LaS:9:30a13:30y17a21h

SANTA POLA

ALQUIMIA VEGETAL

Trabajo de investigacion que desarrolla
desde hace varios afios Pilar Sala, con las
plantas de su entorno.

Sede Universitaria Ciudad de Alicante (c/

Ramony Cajal, 4).
LaV:8a21:30h

ALICANTE

XXI ENCUENTROS DE ARTE
CONTEMPORANEO (EAC)

El recorrido expositivo muestra 24
propuestas, individuales y colectivas,
creadas por un total de 27 artistas; unas
propuestas que han sido seleccionadas de
entre las 128 creaciones presentadas a la
convocatoria EAC de este afio.

De las 24 propuestas seleccionadas doce
se incluyen en pintura, collage y dibujo;
ocho en escultura; una en fotografia;
cinco en instalaciones; dos en trabajos
multimedia y tres en videos, con la
participacion de 25 artistas espafoles y
dos mas de Argentina y Portugal.

MUA —sala El Cub-.

LaV:9a20h,SyD:10a14h

SAN VICENTE DEL RASPEIG

AL HILO DE LA MEMORIA

La nueva muestra de Perceval Graells
ha hecho un recorrido importante
conceptual y estéticamente, el cual ha
llevado a la autora a volver a su esencia,
un sincretismo gestual originario que se

Carmen San José

L = lunes, M = martes, X = miércoles, J = jueves, V = viernes, S = sabado y D = domingo.

da como consecuencia de la exploracion
de una via estética alternativa.

Fundacion Mutua Levante.

MaS:10a14y17a20h

ALCOY

1 CORPOGRAFIAS. EL
1| CUERPOEN LA
COLECCION DEL MUA

17 artistas a través de multiples técnicas,
que van desde la fotografia analdgica o
el dibujo digital, al grabado, la pintura,
la escultura, el hilado, el video o la
animacion, nos ofrecen 17 miradas donde
el cuerpo imaginado, fragmentado,
simbdlico, diverso, construido, herido,
migrante... se convierte en vehiculo para
el autoconocimiento, la reivindicacion, el
respeto y/o la integracién social.

MUA —sala Arcadi Blasco-.

LaV:9a20h,SyD:10a14h

SAN VICENTE DEL RASPEIG

PAISAJES COTIDIANOS

Esta exposicién retne a tres artistas de
nuestra Comunitat cuyas obras exploran
desde diferentes perspectivas el espacio
que nos rodea, el que constituye nuestro
paisaje cotidiano.

La globalizacion, la voracidad de
las grandes ciudades, el urbanismo
desaforado, el olvido de las minorias,
todo ello son piezas de un puzle que no
termina de encajar y que dibuja un paisaje
que no es facil, pero que es nuestro exacto
ecosistema.

La Capella de I'Antic Asil (c/ El Cami, 42).

JyV:17:30220:30 h,S:11a14 h

ALCOY

ORIGENES DEL CINE

Propuesta que nace para arropar el I
Certamen de Cortometrajes de Crevillent.
Se presentardn un conjunto de obras
relacionadas con el cine y el periodo
historico que abarca desde su nacimiento
hasta la llegada del cine sonoro.

A través de esta exposicion se pretende
acercar a la poblacién a una vision
renovada del cine desde una perspectiva
plural, contemporanea e integradora.

Casa de Cultura (c/ Llavador, 9).

LaS:9:30a13y17:30a21:30 h

CREVILLENT
1 ARQUITECTURA
{| Y PAISAJE: MIRADAS
TERRITORIO

La exposicion estd integrada por una
serie de paneles en los que se proyectan
distintas miradas sobre el paisaje,
atendiendo a diversas disciplinas. Seis
proyectores dan movimiento a estas
imagenes y se completan con un séptimo
para citas bibliograficas de autores que
hablan sobre paisaje.

Estacién Cientifica Font Roja Natura de la

UA (ctra. Font Roja).
LaD:9:30a14h

ALCOY

TABARKINAS

Libro y exposicién de Carma Casula. Diario
de una travesia por las tierras de la Cultura
Tabarquina, una comunidad ramificada en
cinco realidades esparcidas por las islas
sardas de San Pietro y Sant'Antioco en Italia,
la isla de Tabarka en Tunez, la isla alicantina
de Nueva Tabarca, y Pegli, la poblacidn
portuaria cercana a Génova desde donde
todo comenzo.

El periplo de unas gentes de mar, expertos
en las artes de la mar y del cielo, que en
busca de una mejor vida fundaron una
colonia genovesa dedicada a la extraccion
de coral en el islote tunecino cedido por el
Carlos V (1540) y que acabaron sirviendo de
moneda de cambio por dinero y religién.

Museo del Mar (Castillo-Fortaleza).

MaS:10a13y16a19h,D:11a13:30 h

SANTA POLA

SPACE DEBRIS:
CONSTELACIONES DE DESECHOS

Esta exposicibn se enmarca en una
investigacion artistica que analiza vy

evidencia el descomunal enjambre de

1y 2 julio

“THE CHICK COREA

9 julio

SYMPHONY TRIBUTE"

Feat. Paquito D’ Rivera

Antonio Lizana
David Pastor

ADDASIMFONICA

Emilio Solla Trio
Josep Vicent

4 julio

7 julio

8 julio

Auditorio de la Diputacion de Alicante. Entradas: www.addaalicante.es

10 julio

16 julio

AVISHAI COHEN &
ADDA-SIMFONICA/ STIL

M julio

22 julio

14 julio

15 julio

24 julio

©Sabadell

Fundacion

23 julio

dl

DIPUTACION
DE ALICANTE



Julio 2021 | Salir por AQUI AGENDA | 5
residuos espaciales que gira alrededor de LA TROCAMBA Parque EI Campet (¢/ Echegaray, 2). MIUS Y CORBELLA
la Tierra en sus cuatro drbitas principales. MATANUSCA Entrada con invitacion. m
CC Las Cigarreras (c/ Sa CrI, 7' » Eoli-((:jongi%rto (avda. Els Pins). PETRER Auditorio. m
ntrada:
ARTURO SERRA CREVILLENT
ALICANTE m 11 QUARTET
GUARDAMAR DEL SEGURA domingo SOFiA ELLAR
1 LMEEGI\EIID\SZ ADETLI{‘O-II-‘IESS?CO Jazz Fest El Mussol.
1} DE GONZALEZ POMATA M GrL-piseLo IVAM CADA Alcol (¢/ Rigobert Albors, 8). | Bemaorm Summer Nights.
jueves Entrada libre con invitacion. m Auditorio Julio Iglesias.
Fijazz Ritual ADDA 2021. ALcoy | Entrada:desde20€ [ 22h|
ADDA. i BENIDORM
Entrada: 10 € @IL | BANDA DE LA ASOCIACION
ALICANTE
C gé’gégrﬁléleGEN DEL REMEDIO GALA XIV ANIVERSARIO
\ 1 W4 DEL ORFEON DE
. , DORANTES Jardines Alcalde Vicente Maestre (c/ [Mosaad TORREVIEJA
Evolucion de la gastronomia de la Missioner Maestre, 2). o '
provincia de Alicante a través de la obra Fijazz Ritual ADDA 2021. Entrada con invitacion Auditorio (Partida de la Loma).
del reportero Antonio Gonzalez Pomata. ) m Entrada: 10 € m
ADDA.
Sala de Exposiciones de Fundacion Entrada: 14 a 20 € m PETRER TORREVIEJA
Mediterraneo (avda. Ramon y Cajal, 5). ALICANTE AUTOCTONE
JaV:17a20h, p
Fjzz il ADDA 2021, BANDA DE LA ASOCIACION
o Entrada: 10 € m
CRONOGRAFiIAS Auditorio (¢/ Rambla). [ 22h ALICANTE | Parque El Campet.
CREVILLENT Entrada con invitacion. m
Esta  exposicion estd compuesta 1 4 PETRER
por piezas pictoricas, escultoricas, 10 MICHAEL LEAGUE - TIGRAN HAMASYAN
fotograficas, audiovisuales, digitales miércoles

e instalaciones. Relne los trabajos
de artistas procedentes de diferentes
puntos de nuestro pais, muchos de los
cuales han forjado una solida trayectoria
nacional e internacional, llegando incluso
a representar el arte contemporaneo
espanol mas alla de nuestras fronteras.

IVAM CADA (c/ Rigoberto Albors, 8).

D:11a14h
ALCOY
E NESRINE BELMOKH

Fijazz Ritual ADDA 2021.

MUSICA

ADDA (P° Campoamor).
Entrada: 14 a 20 €

ALICANTE

sabado

Fijazz Ritual ADDA 2021.

ADDA.
Entrada: 14 a 20 €

ALICANTE

MIGUEL POVEDA

Benidorm Summer Nights.

Auditorio Julio Iglesias
I'Aiguera).

(parque de

Entrada: desde 45 € m
BENIDORM
CON CIERTO FLAMENCO

Por José Diego Molina y Alberto Maezo.

Fijazz Ritual ADDA 2021.
ADDA.

Entrada: 14 a 20 € m

ALICANTE
BILLY COBHAM’'S

Fijazz Ritual ADDA 2021.

ADDA.

Entrada: 14 a 20 € m
ALICANTE

MIGUEL RiOS

Fijazz Ritual ADDA 2021.

ADDA.

Entrada: 14 a 20 € [ 21h
ALICANTE

ALTER EGO
domingo

Trio de guitarras.
Jardines Alcalde Vicente Maestre.
Entrada con invitacion. m
PETRER
PASTORA SOLER
Benidorm Palace (avda. Dr. Severo
Ochoa, 13).
Entrada: 30 a 52 € m
BENIDORM
21 AN EVENING WITH
AVISHAI COHEN &
ié ADDA-SIMFONICA/STIL
Fijazz Ritual ADDA 2021.
ADDA.
Entrada: 21a 30 € m
ALICANTE

laljub

Animal

paradise ,

Llegan los animales de [GEELGEELFANERIEE]

mas divertidos para que juegues con ellos
en nuestra pantalla gigante.

Del 9 al 31 de julio en Animal Paradise
disfrutaras a lo bestia.

M AT

cclaljub.com
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MATTHIEU SAGLIO
QUARTET

Fijazz Ritual ADDA 2021.

ADDA.
Entrada: 10 € m
ALICANTE
KIKO BERENGUER

Fijazz Ritual ADDA 2021.

ADDA.
Entrada: 10 €

ALICANTE

ORFEON CREVILLENTINO Y
LA BANDA SINFONICADE LA
UNION MUSICAL DE ALMORADI

Auditorio.
[ 22h
CREVILLENT
CON MUCHO ARTE

Festival de Flamenco Pop, con Camela y
David de Maria.

Auditorio Julio Iglesias.

BENIDORM

CONCIERTO DE VERANO

Por la Sociedad Union Musical de
Crevillent.

Auditorio.
Entrada con invitacion.

CREVILLENT

MULATU ASTATKE
Fijazz Ritual ADDA 2021.

ADDA.
Entrada: 14 a 20 €

ALICANTE

BANDA DE LA ASOCIACION
MUSICO CULTURAL SANTA
CECILIA DE ELDA

Parque El Campet.
Entrada con invitacion.

PETRER

1o COLLA DOLCAINERSTI,
presfS TABALETERS EL TERROS

Jardines Alcalde Vicente Maestre.

Entrada con invitacion. m

PETRER

30
1 LOW IN THE CITY

- Dia 30: Shinova, Arde Bogoté y Locos
de Atar.

- Dia 31: Dorian, La La love You vy
Malamute.

Entradas: desde 28/30 €
Auditorio Julio Iglesias.

BENIDORM
,3 1 ARETHAY LOSFRANKLIN
sabado
Parque El Campet.
Entrada con invitacién. m

PETRER

CINE

QW

Y44 LA CHICA DEL
BRAZALETE
11

Lise, de 16 afnos, esta acusada de haber
asesinado a su mejor amiga. Durante
el juicio, sus padres la defienden de
manera inquebrantable. Sin embargo,
a medida que la vida desconocida de
su hija comienza a desvelarse, aparece
en ellos la sombra de la duda.

Cines Odedn (c¢/ Juan Ramodn Jiménez, 18).

17y 19:30 h

ELCHE

EL ABUELO

Un viejo aristocrata arruinado regresa de
América cuando muere su Unico hijo. En
ese momento, descubre que una de sus
dos nietas es ilegitima, algo que pone en
peligro la pureza de su linaje.

Fundacion Paurides (¢/ Cardenal Cisneros, 1).

ELDA
EL INCONVENIENTE

A Sara le ofrecen comprar la casa
perfecta: espaciosa, muy luminosa y

extremadamente barata. Tan solo tiene
un pequefio inconveniente: Lola, la
octogenaria duefa actual, vivird en ella
hasta que muera. Aun asi, Sara cree que
es un buen negocio y decide comprar y
esperar.

Cines Odedn.

17 y 19:30 h - Dia 15 sélo 19:30 h

% ANE -

Vitoria, afo 2009. Después de los
altercados en su barrio debido a la
inminente expropiacidon de algunas
viviendas, Lide, madre joven que trabaja
como vigilante de seguridad en las obras
del tren de alta velocidad, descubre que
su hija adolescente, Ane, no ha ido a
dormir a casa.

Lide, junto a su ex-marido Fernando,
comenzard no solo a investigar el
paradero de su hija, sino a adentrarse en
el mundo de Aney a darse cuenta de que
ha convivido junto a una desconocida.

Cines Odedn.
17y 19:30 h-Dia 22: V.0. 19:30 h

ELCHE

28 TIOVIVO C.1950

miércoles

Un retrato tintado de nostalgia de
las calles del Madrid de la posguerra.
Artistas callejeros, picaros, defensores
del orden y todo tipo de personajes
se dan cita en un desfile de alegrias y
miserias.

Fundacion Paurides.

ELDA

UNA VETERINARIA EN
LA BORGONA

2

En el corazén de la Borgofia, Nico, el
Ultimo veterinario de la zona, lucha por
salvar a sus pacientes, su clinica y su
familia. Cuando Michel, su compafiero y
mentor, anuncia su jubilacién, Nico sabe
que lo dificil estd por venir: encontrar

un nuevo compafero. Esta sera

Alexandra, una recién graduada brillante,
misantropa y que no tiene ningln deseo
de enterrarse en el pueblo de su infancia.

Cines Odedn.
ELCHE
Tryyyveet
2 INFANTIL

8 LOS GREMLINS (cine)

jueves

Cine de verano.

Espai Carrer Molivent (c/ Molivent).

GUARDAMAR DEL SEGURA

10

sabado

MICHAEL THE KING IS
BACK (musica)

Espectaculo familiar con cantamdusicos.

Auditorio (Partida de la Loma).

Entrada: 9 € m
TORREVIEJA
E.T.ELEXTRATERRESTRE

(cine)

Cine de verano.

Espai Carrer Molivent.

GUARDAMAR DEL SEGURA

{Distrito Dg
b Tu
B

empresa se o va a perder?}

rrdneo

Sl 4

% GENERALITAT
VALENCIANA
| X

Distrito
Digital
Comunitat
Valenciana
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LOS GOONIES (cine)

Cine de verano.

Espai Carrer Molivent.

GUARDAMAR DEL SEGURA

... HUMOR
© S

MARTITA DE GRANA

Benidorm Summer Nights.

Auditorio Julio Iglesias (Parque de
I'Aiglera).
Entrada: desde 20 €

BENIDORM

GOYO JIMENEZ
Benidorm Summer Nights.

Auditorio Julio Iglesias.
Entrada: desde 24 €

BENIDORM

TEATRO

17

sabado

DEL DEPORTE TAMBIEN
SE SALE

Una vez tenemos claro de que eres
uno de los ‘deportistas de élite’
elegidos para formar parte de mi
show, voy a ser totalmente sincero:
en este espectaculo hablo de mi
relacion amor/odio con el deporte y
de la fiebre deportiva que nos rodea,
los dos sabemos que la gente se esta
volviendo loca, puede que seas uno
de ellos, pero tu molas, los otros no
tanto» Javi Sancho.

Teatro Principal (pza. Chapi).

Entrada: 14a 18 €

ALICANTE

ASESINOS TODOS

A Manolo le hacen el vacio en el
trabajo. O eso piensa él. Y su mujer,
Loli, harta de verlo deprimido y
llorando por las esquinas, lo tiene
claro. Esto no puede continuar asi.

Pepey Diana no dan crédito a sus ojos.
La madre de Pepe acaba de volver de
un viaje del Imserso acompafiada por
un ruso de 25 afios. Y lo que quiere el
ruso no lo duda nadie: desplumar ala
madre. O eso piensan ellos. Y Pepe y
Diana lo tienen claro. Esto no puede
ser. Algo habra que hacer.

Pepe, Diana, Loli y Manolo una
noche quedan para cenar. Y, entre
plato y plato, surge la idea. Porque
algo habréd que hacer. «Vosotros os
ocupais de los jefes de Manolo vy
nosotros de vuestro ruso».

Auditorio (Partida de la Loma).
Entrada: 18 a 25 €

TORREVIEJA

OTROS

KAy & OTROS

A A

10

EFIMERO LIVE

sabado

Jorge Blass acepta el reto de crear
la Magia que marcara el siglo XX,
ilusiones inéditas en el que consigue
fusionar el mundo fisico y el virtual.

Teatro Principal (pza. Chapi).

Entrada: 20 a 24 € m

ALICANTE

AUREO
(circo contemporaneo)

11

domingo

Poli-Circo (avda. Els Pins).
Entrada: 3 €

GUARDAMAR DEL SEGURA

destacamos

Distrito Digital Comunitat Valenciana y la Autoridad Portuaria de Alicante
celebran este foro centrado en Inteligencia Artificial. El evento se desarrollara
en el Museo The Ocean Race con asistencia exclusivamente online.

ONLINE

Inscripcién previa: https://distritodigitalcv.es/agenda/

RETOS DEL HUB MEDITERRANEO

PRESENCIAL Y ONLINE

El presidente de la Generalitat Valenciana Ximo Puig presidira en Distrito
Digital Comunitat Valenciana la presentacién de este programa. El evento se
desarrollara en el Salén de Cristal del edificio 1 de Distrito Digital, en formato
presencial y online a través del canal de Youtube de Distrito Digital.

Canal de Youtube: https://distritodigitalcv.es/agenda/

?{I Regtaurantes recomendadog en la provincia de Alicante M

Carnes

y arroces

de primera EL
calidad

para los
paladares
EN

RANO

- ORO

“UNA EXPERIENIAY]
DEJATE SEDUIAF

exigentes.

(@) 965 487 S42

Poligono Industrial Mos del Bou,
Calle Moros y Cristianos
03340 Albatera - Alicante.

@ /ArroceriaElGranodeOro/
(@) /elgranodeoroasadoryarroceria
www.restauranteelgranodeoro.es

ASADOR & ARROCERIA

AVDA. AMERIC

| A, ESQUINA JOAQUIN MUR(
GUARDAMAR DEL SEGURA (ALICANTE)

-RESERVA DBLiGATORIA: info@Ilulabyauroratorres.com

DISFRUTA DE ESTA NUEVA
EXPERIENCIA
GASTRONOMICA

de miércoles a sabados de 13:30 a 15:30 y de 21:00 a 23:00

b —
by Aurora Torres

4
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«Saber crear incertidumbre es la clave
para que triunfe un concurso»

Sobera forma parte del reparto de ‘Asesinos todos’, comedia negra que llega al Auditorio

Es uno de los grandes rostros televisivos de este
pais. Durante aos fue el conductor de varios exitosos
concursos como la primera edicion de ‘;Quién quiere
ser millonario? 50x15° o ‘Atrapa un millén’. Ultimamen-
te lo hemos visto mas al frente de realities y programas
de ligoteo. Un hombre capaz de levantar casi cualquier
formato que se le ponga por delante.

A pesar de su intenso historial en la television, Car-
los Sobera (Baracaldo, 11-agosto-1960) nunca ha deja-
do de lado su faceta como actor trabajando en series,
peliculas y, sobre todo, obras de teatro. El préximo 30
de julio llega al Auditorio de Torrevieja con ‘Asesinos
todos’, una comedia negra cuyo reparto completan
Neus Asensi, Elisa Matilla y Angel Pardo.

Cuéntanos tus inicios. ;Como te dio por ser actor?

Hombre esto no es como meterse en un bar, no es
algo que a uno le dé por hacer (risas). Para mi fue una
vocacion, una llamada que se siente desde pequefo.
Cuando tenia 18 afios formé un grupo de teatro llama-
do ‘La Escuela’ en mi Baracaldo natal. Recuerdo que la
primera funcion que hicimos fue ‘La dama del alba’, de
Alejandro Casona.

Vas dando pequeiios pasos hasta que un dia te ha-
ces adulto y descubres que ya eres actor. Y desde ese
momento disfrutas de la vida de una forma distinta.

¢De qué va la obra ‘Asesinos todos'?

Es un estudio sobre la naturaleza humana, a través
de dos matrimonios que aparentemente son normales
y buenas personas, pero que de repente ven su modo
de vida en peligro. Asi pues, deciden hacer lo necesario
para que las circunstancias no cambien... y entonces
descubren la necesidad de matar.

En resumen, la funcion va de hasta qué punto los
seres humanos somos capaces de hacer barbaridades
por conseguir aquello que creemos, y de impartir justi-
cia por nuestra cuenta sin ningn tipo de reparo. Todo
esto, en clave de humor. Los espectadores se lo pasan
en grande mientras que los personajes van discurriendo
si deben matar y cémo hacerlo.

El argumento me recuerda a comedias negras del tipo
‘Misterioso asesinato en Manhattan’ u ‘Ola de crime-
nes'...

Si, es humor negro del bueno. Un viaje emo-
cional a través de los cuatro personajes, donde
el espectador va descubriendo lo miserables
que pueden llegar a ser. Porque al principio
parecen todos estupendos, pero luego la
cosa va cambiando...

«Dentro de unos
meses todos
estaremos
haciendo

vida como
SHENEREYIE!
nunca hubieraies
ocurrido» \ ~

de Torrevieja el 30 de julio

De todas formas, atin siendo comedia negra, al mismo
tiempo es una funcién muy blanca pues puede ser vista
por toda la familia sin ningtin problema. No es una obra
violenta en ningtin sentido y los nifios entienden muy bien
el argumento.

En este tipo de obras donde los personajes van cayendo en
una voragine de instintos basicos, siempre es muy impor-
tante la quimica entre los actores del reparto.

Totalmente, es muy necesario. Hacer teatro o cine es
un trabajo en equipo y que el reparto se lleve bien fuera
de escena o que sean personas de sensibilidades pareci-
das, influye mas de lo que parece. Lo contrario puede per-
fectamente destruir una buena obra. Y te aseguro que eso
ocurre.

Después de todo lo que hemos sufrido en la pandemia,
quizas es el momento de empezar a reirnos de temas tabu
como la muerte...

Yo creo que es el momento de todo tipo de comedia.
Hemos vivido una época muy dramatica que ha afectado

y sigue afectando a muchas personas, ya sea porque han
sufrido el fallecimiento de seres queridos o graves pér-
didas econémicas. Son tiempos convulsos, con mucha
desorientacion en el terreno publico. Por eso conviene
utilizar el humor como recurso para escaparse de toda
esta miseria econémica y moral que nos rodea.

Desde hace poco también presentas la nueva version de
‘El precio justo’. Ese concurso que siempre vuelve.

Es un clasico que siempre funciona. Desaparece,
pero vuelve a aparecer. Yo me alegro de que esta nueva
etapa me haya tocado a mi porque la estoy disfrutando
mucho. Hemos sido de los pocos programas de este afio
con publico, y en breve podremos incluso grabar sin que
lleven mascarilla. Sera como una ventana a la época en
que haciamos vida normal (risas).

Siempre has dado el perfil para concursos de éxito. Qui-
zas ayude ese gran repertorio de poner caras de suspen-
se que tienes.

Eso sobre todo funciona en los concursos de pregun-
tas y respuestas porque ayudan a crear tension... y por
tanto emocion. Ten en cuenta que el espectador desde
casa no participa en el juego, asi que para hacerlo atrac-
tivo tenemos que poner incertidumbre. Y es bonito ayu-
dar con ese tipo de elementos a generar una atmosfera
de suspense.

Los concursos me acompanaron sobre todo en mis
inicios televisivos, pero desde que en 2016 regresé a
Mediaset el 80% de los programas que he presentado
han sido de otros formatos como realities o First Dates.

Hablando de First Dates, ya estais cerca de cumplir seis
afos. Me sorprende que habiendo pasado ya de todo,
aun os sigan ocurriendo situaciones nuevas.

El mérito es del equipo de produccién, que son
quienes buscan personas en todos los rincones del pais
sabiendo escoger a los mas auténticos y espontaneos.
De lo contrario habria sido imposible lograr semejante
éxito tan prolongado.

Y qué porcentaje de los participantes crees que de ver-
dad acaban siendo parejas consolidadas?

Yo diria que hacia un 12-15%, mas o menos como
en la vida real. Y es que el programa no deja de ser un
reflejo de la vida.

Quizas ahora, cuando se pase la pandemia, nos ven-
ga una época de mucho ligoteo...

Sé que algunos piensan eso, que nos ocu-

rrira lo de los ‘felices anos 20'. Pero a mi me

parece que la covid ha sido mas bien como

la peste buboénica de la Edad Media o de la

Grecia de Pericles. No creo que las morales

de los ciudadanos se vayan a rebajar tanto

(risas), sino que simplemente volveremos a

nuestra vida normal. Ya veras como en un

par de meses estaremos todos como si no
hubiera pasado nada.

David Rubio

«El equipo de First
Dates busca por todo el

B pais a las personas mas
¥ auténticas y espontaneas»
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ENTREVISTA> jordi Azorin / Director general de Hidraqua (Alicante, 25-febrero-1978)

«Ahora estamos mas preparados para la
siguiente gran gota fria»

El nuevo director de Hidraqua nos cuenta las ultimas novedades relacionadas con el agua que afectan a nuestra provincia

Davip Rusio

Hidraqua tiene nuevo direc-
tor general y es alicantino. La
companiia (cuya sede central se
ubica en Alicante) encargada del
suministro de agua potable en
diversos puntos de Espana esta
ahora dirigida en su clspide por
el ingeniero industrial Jordi Azo-
rin Poveda.

Con apenas 24 anos Jordi
entr6 en Hidraqua como becario
en Lorca. “Durante aquella épo-
ca hasta me tocaba acompanar
al camion del alcantarillado”,
recuerda con carino. Desde en-
tonces ha ido escalando puestos
en la compafia, primero como
técnico del departamento encar-
gado de impulsar planes directo-
res en la comarca de L'Alacanti,
luego de responsable técnico de
abastecimiento en Barcelona,
mas adelante de gerente de ope-
raciones en las Terres de I'Ebre
(Tarragona) y desde 2017 como
director territorial en las provin-
cias de Valencia y Castellon.

Al poco de que asumieras el
cargo, Hidraqua anuncié una
nueva manera para detectar las
nuevas variantes extranjeras de
la COVID en el agua. ¢Como fun-
ciona esto?

Somos una empresa con vo-
cacion de servicio, y ya desde
que surgi6 la pandemia fuimos
los primeros que colaboramos
en la deteccion del nivel de la
covid-19 en las redes de agua.
Este nuevo sistema consiste en
coger una muestra de agua re-
sidual y buscar la presencia del
virus mediante una PCR. Una
vez detectado el virus, se analiza
su ARN para ver si el parametro
diferenciador de las nuevas va-
riantes estd presente en estas
muestras.

Por tanto ahora en cuanto
la OMS declara una nueva va-
riante del coronavirus, nosotros

«Hemos conseguido
que descienda el
consumo de agua en
ciudades donde ha
aumentado

la poblacion»
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vemos su secuencia de ARN y la
introducimos en nuestros para-
metros. De ahi la rapidez de los
resultados.

Recientemente declaraste que
en algunas ciudades se ha re-
ducido el consumo de agua alin
a pesar de que la poblacion ha
aumentado. ¢Como se entiende
este fenémeno?

Visto desde fuera entiendo
que es llamativo leer que ahora
estemos consumiendo menos
agua que hace 20 anos en ciu-
dades que han crecido desde
entonces, pero esto tiene varias
razones.

La primera clave es la digi-
talizacion, que nos ha permitido
tener un control absoluto del
agua. Antiguamente al operario
de turno le tocaba mirar el dep6-
sito cada manana para ver si ha-
bia bajado demasiado el nivel de
agua, pues eso podia significar
una fuga importante. Las redes
ya tienen sus anos y por tanto
surgen averias.

Sin embargo ahora detecta-
mos y corregimos todas estas
incidencias mucho mas rapi-
do, gracias a que nos hemos
ido modernizando. Actualmen-
te usamos sensores de caudal
nocturno que nos informan de
cualquier pico. Incluso hemos di-
vidido las ciudades en sectores

it

para detectar también las fugas
pequenas.

Por otra parte hemos incre-
mentado nuestra orientacion ha-
cia el cuidado del medioambien-
te y ahora solo destinamos agua
potable a donde es imperativa-
mente necesario. Por ejemplo en
el baldeo de las calles, el riego
de jardines o las duchas de playa
ya no utilizamos agua destinada
al consumo humano. Y ademas,
no todo es mérito nuestro, la
poblacion también ha ido apren-
diendo con los anos a realizar un
uso mas sostenible del agua.

Hidraqua también participa en
acciones contra los incendios fo-
restales propios sobre todo del
verano. ¢Qué tal se ha avanzado
en este tema?

Efectivamente nosotros tam-
bién estamos metidos en este
asunto, porque si bien no es
competencia directa nuestra,
esta claro que los incendios se
apagan con agua.

Hace unos anos impulsamos
un proyecto para reutilizar con
este fin el agua residual de una
depuradora de Valencia que esta
demasiado lejos de zonas urba-
nas y rurales. Dicho de forma
simple, estudiamos qué canti-
dad de agua necesita el bosque
para estar verde. Porque prefe-
rimos crear barreras verdes con

1
¥
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plantas que arden de forma dife-
rente a poner las tipicas barreras
secas horrorosas.

Por otra parte también reali-
zamos reforestaciones a través
de nuestra fundacion Aquae en
zonas que han sufrido incendios.
Asi hemos actuado en Pego y
este verano lo haremos en Be-
nejama.

Ademas, recientemente he-
mos solicitado estar presentes
en el proyecto europeo GUAR-
DIAN, en el que participan 38
entidades y universidades inter-
nacionales. Se trata de una ini-
ciativa muy ambiciosa para ana-
lizar parametros ambientales en
los bosques del norte de la pro-
vincia de Alicante, como la pre-
sencia del viento, la sequedad, la
erosion de la tierra, la correntia
del agua, etc. Si nos lo conceden
podremos introducir tecnologias
novedosas en la lucha contra los
incendios forestales.

Cuando cay6 la DANA en 2019
los politicos prometieron que
la Vega Baja estaria mejor pre-
parada para la siguiente gota
fria. ¢Estamos avanzando al
respecto?

Yo creo que si. Las gotas frias
son un fenémeno muy relacio-
nado con el cambio climatico, y
cada vez se producen con mayor
frecuencia asi que probablemen-

«Podemos frenar los
efectos de las DANA
con alternativas
verdes aparte

de poniendo

mds colectores»

te no tardemos mucho en sufrir
la siguiente. Ahora estamos mas
preparados, sobre todo en cuan-
to a tecnologia y digitalizacion.

Antes de 2019 ya existian
modelos de comportamiento de
las inundaciones en zonas como
la Vega Baja, pero ahora se han
mejorado, y aspectos como ro-
turas del rio o rutas del agua se
calculan en tiempo real. Ademas
se han puesto en manos de la Di-
putacion de Alicante.

En el sentido de las infraes-
tructuras cuesta mas avanzar,
pues dependen de muchos orga-
nismos. Desde Hidraqua, en co-
laboracion con todos los ayunta-
mientos de la Vega Baja, hemos
realizado los planes directores,
que es el paso previo para defi-
nirlas. Porque el objetivo no es
simplemente acondicionar un
barranco, sino buscar solucio-
nes globales para los municipios
a muchos anos vista.

Ahora tenemos una oportu-
nidad de oro con los fondos eu-
ropeos. En vista a ellos Hidraqua
tiene un proyecto muy innova-
dor llamado Vega Baja Nature
que pretende unir digitalizacién,
medioambiente y DANA. Tradi-
cionalmente las soluciones pa-
saban solo por grandes colecto-
res, pero hoy en dia existen otras
alternativas  complementarias
como parques inundables, zonas
verdes mas amplias, etc.

«Este verano
realizaremos una
gran reforestacion
en los bosques
quemados

de Benejama»
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Los alicantinos que buscaran la gloria en Tokio

Balonmanistas, atletas, luchadores y otros deportistas de nuestra provincia, competirdn por las
ansiadas medallas olimpicas

Davip Rusio

El proximo 23 de julio tendra
lugar, por fin, la gala inaugural de
Tokio 2020, los primeros Juegos
Olimpicos en la historia moderna
que se celebraran en ano impar
(aunque oficialmente no se ha
cambiado el ano en su nombre).

Alrededor de unos 300 de-
portistas defenderan la bandera
de Espana en esta cita olimpica.
El gran objetivo no es otro que
superar los resultados de Rio
2016, donde nuestros represen-
tantes lograron 19 medallas (7
oros, 4 platas y 6 bronces).

En este apasionante reto
participaran también un nutrido
grupo de olimpicos alicantinos. A
través de este reportaje hemos
querido hacer repaso de todos
nuestros deportistas de la pro-
vincia que estaran en la capital
del sol naciente luchando por los
preciados metales.

Las Guerreras

El balonmano siempre ha
sido un deporte referente en
la provincia de Alicante, y una
vez mas la Seleccion Espanola
contara con representantes de
nuestra tierra entre sus filas.

En el equipo femenino, la
santapolera Lara Gonzédlez y la
petreri Paula Arcos han entrado
en la primera preconvocatoria
de 22 jugadoras realizada por
el seleccionador Carlos Viver.
También forman parte del equi-
po dos jugadoras del Elche, si
bien no son naturales de nues-
tra provincia, la catalana lvet
Musons y la camerunesa nacio-
nalizada Lysa Tchaptchet.

De entre todas ellas, sin
duda quien tiene mas enteros
para entrar en la convocatoria
definitiva de 14 jugadoras es
Lara Gonzalez, considerada un
pilar basico de esta seleccién
de ‘Las Guerreras’ como lateral
izquierdo defensiva.

La Selecciéon Espafnola de
balonmano femenino es la ac-
tual subcampeona del mundo,
pues en el Mundial de 2019
(precisamente celebrado en Ja-
pén) las chicas de Viver alcan-

Las selecciones
espaiolas de
balonmano femenino
y masculino tienen
alicantinos en sus filas

Estadio Nacional Olimpico de Tokio.

zaron la final, donde perdieron
contra Paises Bajos por una
polémica jugada en los Gltimos
instantes del encuentro. Sin
embargo, en su mas reciente
competicién internacional, el
Europeo de Dinamarca disputa-
do en diciembre, las ‘Guerreras’
bajaron considerablemente sus
prestaciones al solo lograr una
Unica victoria.

En los JJOO de Tokio el com-
binado espanol ha sido encua-
drado en el grupo de primera
fase junto con Suecia, Francia,
Brasil, Rusia, Hungria y Rusia.
Su debut sera ante las suecas
el 25 de julio. De estos seis
equipos, cuatro pasaran a los
cuartos de final.

Los Hispanos

También goza de bastante
buena salud el balonmano mas-
culino espanol, pues nuestra se-
leccién se proclamé campeona
de Europa tras vencer a Croacia
en la final del campeonato con-
tinental celebrado en febrero de
2020.

El equipo, conocido popular-
mente como ‘los Hispanos’, fir-
moé asimismo un papel bastante
notable en el Mundial de Egipto
organizado en este pasado ene-
ro, cayendo en semifinales ante
Dinamarca con un disparo al
larguero que, de entrar, habria
forzado la prorroga. Luego, en el
partido por el bronce, los pupi-

los entrenados por Jordi Ribera
lograron doblegar a Francia.

Es bastante probable que
entre los Hispanos que viajen
a Tokio esté el pivote petreri
Gadeon Guardiola, a pesar de
que ha tenido que incorporarse
unas semanas mas tarde a la
concentracién, pues su equipo
el Rhein-Neckar Léwen aleman
no acabé la Bundesliga hasta
finales de junio.

En primera fase la Seleccién
Espanola competird contra Ale-
mania, Noruega, Brasil, Francia
y Argentina. Al igual que en el
cuadro de las féminas, se cla-
sificaran a cuartos de final los
cuatro mejores de este grupo.
La primera jornada sera contra
el cuadro germanico el 24 de
julio.

Atletismo

El atleta ibense Javier Mirén
estara en Japon para correr en
la prueba de 800 metros. En el
pasado Mitin de Marsella, ce-
lebrado en junio, logro la sexta
mejor marca nacional de todos

El atleta ibense
Javier Miron correra
la prueba de 800
metros lisos

los tiempos: 1:44.82. Este pro-
metedor corredor de 21 anos,
entrenado por Luis Arenas, tam-
bién es el actual campedn espa-
nol sub-23. La primera ronda en
su categoria tendra lugar el 31
de julio, las semifinales el 1 de
agosto y la final el dia 4.

Unos cuantos afos mas tie-
ne sobre sus espaldas el torre-
vejense Luis Manuel Corchete,
quien vivira sus primeros JJOO
a la edad de 37. Entrenado por
José Antonio Garrido, el atleta
logro la clasificacion olimpica en
los 50 km marcha al pulverizar
su anterior mejor marca, bajan-
dola mas de 10 minutos para
detener el crono a 3:49:19 en el
Campeonato de Espana que se
celebré este febrero en Sevilla.
Su prueba olimpica se disputara
el 7 de agosto.

Por otra parte el triatleta Fer-
nando Alarza también competi-
ra en Tokio. Si bien es natural
de Talavera de la Reina (Toledo),
actualmente milita en el equipo
de la Universidad de Alicante
(UA). EI manchego llega a esta
cita olimpica con la vitola de ha-
ber sido el cuarto clasificado en
el Mundial de 2019. Su triatlon
se celebra el 26 de julio.

Es bastante probable que a
todos los anteriores les acom-
pane Eusebio Caceres, saltador
de longitud natural de Onil. To-
davia tendra que sentenciar su
clasificacién a principios de ju-

lio, pero esta muy bien coloca-
do tras saltar una distancia de
8,03 metros en el Campeonato
de Espana celebrado en Getafe
en junio. En caso de lograr en-
trar en el Estadio Olimpico de
Tokio, sus citas seran el 31 de
julio para las clasificaciones y el
2 de agosto para la final.

En el mismo caso esta su
paisano Jorge Urefa, campedn
de Europa en 2019 de heptat-
I6n. Esta disciplina que combi-
na vallas, salto de altura, lan-
zamiento de peso, 200 metros
lisos, salto de longitud, jabalina
y 800 metros lisos tendra lugar
los dias 4 y 5 de agosto en la
capital nipona.

Deportes de combate

El boxeador eldense José
Quiles compite en sus primeras
olimpiadas. En su categoria de
peso pluma (-57 kg) logré la me-
dalla de bronce en el Europeo

Las judocas
alicantinas Maria
Bernabéu y Ana
Pérez buscaran las
medallas en el pais
donde nacié el judo
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de 2017 celebrado en Ucrania.
Su primer combate de diecisei-
savos de final se librara el 24 de
julio.

En judo tenemos dos alican-
tinas en liza, pues Ana Pérez
Box y Maria Bernabéu estaran
presentes en el pais donde na-
ci6 dicho deporte. La primera
hara su debut olimpico a los 25
anos en la categoria de -52 kg
con muy buenas expectativas,
pues en el Mundial celebrado
este junio fue medalla de plata.
Bajo la batuta de su entrenador
Sugoi Uriarte, la judoca se juga-
ré su suerte el 25 de julio.

En cuanto a la mas vetera-
na, Bernabéu (nacida hace 33
anos en Salamanca pero resi-
dente en Alicante desde nina)
intentard superar su resultado
en Rio 2016 donde se quedd
a las puertas de la medalla de
bronce en su categoria -70 kg.
Sus combates se disputaran
el 28 de julio y siempre estara
acompanada por su entrenador
Carlos Montero.

Nuestra provincia también
estara representada en tae-
kwondo gracias al ilicitano Radl
Martinez, quien viene de ganar
un bronce en el Europeo de Bul-
garia disputado en junio. Los
combates de su categoria (-80
kg) se disputaran el 26 de julio,
contando con la inestimable
ayuda del seleccionador nacio-
nal Miguel Angel Herranz.

Gimnasia

Nuestro representante olim-
pico en gimnasia artistica sera
el alcoyano Néstor Abad, cam-
pedn de Espana en cinco oca-
siones. Seran sus segundas
olimpiadas para este gimnasta
de 28 anos que en Rio se que-
do6 fuera de la final en la mo-
dalidad del concurso completo
individual. La clasificacion se
disputara el 24 de julio y la final
definitiva el dia 28.

La que no podra repetir cita
olimpica es la alicantina Alejan-
dra Quereda, quien fuera me-
dalla de plata en los anteriores
JJOO de Rio. Actualmente ejerce
de entrenadora de la Seleccion
Espainola de gimnasia ritmica,
pero los gimnastas espanolas
perdieron todas sus opciones
de clasificacién a Tokio en los
Campeonatos Europeos cele-
brados en Bulgaria este junio.

Voley-Playa
Una de nuestras mayores
esperanzas de traernos una me-

El alcoyano Néstor
Abad sera nuestro
representante en
gimnasia artistica
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Someity, una de las mascotas oficiales de Tokio 2020.

dalla olimpica a la terreta radica
en Liliana Fernandez. La jugado-
ra benidormense de véley-playa
ya es toda una veterana en es-
tas lides, pues participd, junto
a su inseparable companera de
equipo Elsa Baquerizo, en las
olimpiadas de Londres y Rio.

A sus 35 anos Fernandez ha
ganado ya seis oros en el Cam-
peonato de Espana asi como
una plata y dos bronces en los
campeonatos europeos, pero le
falta todavia un metal olimpico.
Tanto en 2012 como en 2016
cayeron en octavos de final y tu-
vieron que conformarse con la
novena posicion, un techo que
ahora ambas jugadoras estan
dispuestas a romper.

Los partidos de primera fase
comenzaran el 26 de julio. Si las
espanolas salen victoriosas de
estos primeros tres encuentros,
se clasificaran a los cruces que
comienzan en octavos de final.
El torneo se disputara en el ba-
rrio de Shinagawa, ubicado en la
zona sur de la capital japonesa
que mira hacia la bahia de Tokio.

Fuatbol

La Seleccién Espafola de
fatbol olimpico entrenada por
Luis de la Fuente ha convocado
al lateral derecho ilicitano Oscar
Gil, actual jugador del Espanyol.

El torneo de balompié dara
comienzo incluso antes de la pro-
pia gala oficial de inauguracion

de Tokio 2020. En concreto Espa-
na debuta contra Egipto el 22 de
julio. Sus otros rivales de primera
fase son Australia y Argentina.

Tenis

Retirado ya de las pistas Da-
vid Ferrer, en esta ocasion no
tendremos ningln tenista de la
provincia en los JJOO. No obs-
tante en Tokio si competiran
probablemente dos ‘alicanti-
nos de adopciéon’. Ellos son los
jévenes Alex de Mifiaur (ndme-
ro 18 del ranking mundial, de
nacionalidad australianay cria-
do en Muchamiel desde nino) y
Nadia Podoroska (nimero 39,
de nacionalidad argentina y re-
sidente desde hace dos anos
en Alicante).

Los partidos de primeras
rondas daran comienzo el 24 de
julio en el Ariake Coliseum de
Tokio sobre superficies de pista
dura. Es probable que Minaury
Podoroska compitan paralela-
mente tanto a nivel individual
COMO por equipos junto a tenis-
tas de sus respectivos paises,
como pueden ser Ashleigh Barry
o John Millman en el caso del
australiano, o Diego Schwartz-
man ‘el Peque’ respecto a la
argentina.

Antes de esta cita olimpica
Minaur y Podoroska se jugaran
su suerte en Wimbledon, el otro
gran torneo de tenis celebrado
este verano.

£
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Buscando emular a
Quereda

Aparte de todos los depor-
tistas citados, no es improbable
que algun alicantino mas se
cuele en la Villa Olimpica de To-
kio a Gltima hora, pues en algu-
nos deportes las clasificaciones
aln no estan totalmente defini-
das al cierre de esta edicion.

La altima persona nacida
en nuestra provincia que alzo
al cielo una medalla olimpica
fue la citada Alejandra Quere-
da, quien formé parte del equi-
po espafol de gimnasia ritmica
que fue plata en el concurso por
equipos de Rio de Janeiro 2016.

Las olimpiadas de la
incertidumbre

Mas alla de los resultados
deportivos, estos JJOO de Tokio
2020 (0o mas bien 2021) tam-
bién generan bastante expecta-
cion respecto a su organizacion,
en mitad de una todavia no su-
perada pandemia mundial.

De hecho no han faltado las
voces que han pedido un nuevo
aplazamiento de estas olimpia-
das, incluso muchas de ellas in-
ternas en Japon. El propio direc-
tor del comité gubernamental
japonés de la covid Shigeru Omi
(el Fernando Simon nipdén) puso
en duda los JJOO hasta el mis-
mo mes de mayo con diferentes
declaraciones publicas.

Por si esto fuera poco, en
una reciente encuesta de junio
se apunté a que el 50% de la
poblacion japonesa estaba en
contra de Tokio 2020. Hasta la
Asociacion de Médicos de Tokio
solicité publicamente la cance-
lacion de las olimpiadas.

Salvo cambio de Ultima hora,
parece que finalmente si habra
publico en las competiciones de-
portivas, pero solo se admitiran
espectadores japoneses. Todo un
veto inédito en la historia olimpi-
ca moderna. Incluso mas de 70
ayuntamientos se han negado
plblicamente a acoger deportis-
tas extranjeros en sus municipios.

El ritmo de vacunacion en
Japén estd siendo considera-
blemente mas lento que en la
Unién Europea, habiendo solo
recibido la pauta completa un
10% de la poblacién nipona a
finales de junio.

Los tenistas Alex

de Minaury

Nadia Podoroska,
residentes en
Alicante, competiran
por Australia

y Argentina
respectivamente




16 | ESPECIAL OLIMPIADAS

AQUI | Julio 2021

ENTREVISTAS> Liliana Fernandez / Jugadora de véley-playa (Benidorm, 4-enero-1987)

«El véley-playa se ha profesionalizado
mucho en estos ultimos anos»

La benidormense Liliana Ferndndez, junto con su companera Elsa Baquerizo, buscan su primera medalla
en sus terceras olimpiadas

¢En qué estado de forma llegais
Elsay tu a Tokio?

Llevamos un afio muy raro por
la pandemia. En estos primeros
meses de primavera-verano de-
beriamos haber jugado muchos
partidos, pero ahora se disputan
menos competiciones de las ha-
bituales.

Asi que en lugar de jugar,
hemos incrementado los entre-
namientos para llegar en plena
forma a Tokio. Es cierto que en
los pocos torneos disputados no
hemos acabado de obtener los
resultados esperados, pero yo
creo que vamos estando cada
vez mejor.

En el voley-playa el publico juega
un factor muy importante, pero
esta vez en principio solo po-
dran ir japoneses a los partidos.
¢Como crees que respondera el
publico nipon ante este deporte
tan extrano para ellos?

Nosotras ya competimos en
Yokohama hace unos anos, y lo
cierto es que no vino mucho publi-
co. Esta claro que los japoneses
son culturalmente muy tranqui-
los y no me los imagino gritando
tanto como los brasilefos en Rio
2016 (risas). Aln asi esperamos
que vengan, seria una pena jugar

Liliana Fernandez, jugadora benidormense de voley playa.

sin espectadores porque la gente
le da mucho calor a los partidos.

De todas formas, una vez en-
tremos en la pista, yo creo que
las emociones seran muy pare-
cidas. Nosotras ya sabemos lo
que es competir en unos JJOOy la
relevancia mediatica que tienen.
Ademas cuando te metes en el

campo, te centras en el juego y
tampoco estas tan pendiente del
publico.

En Londres y Rio caisteis en octa-
vos. ¢Qué crees que os falté para
llevaros una medalla?

En 2012 éramos jovenes y
creo que pagamos la novatada.
Recuerdo que jugamos muy bien
en la fase de grupos, pero luego
nos tocé un cruce dificil con Italia.
A Rio llegamos muy bien prepara-
das, jugando a un nivel muy alto,
pero quizas en el cruce contra Ru-
sia nos peso el hecho de ser las
favoritas.

Lo cierto es que cada parti-
do es un mundo, posiblemente
si hubiéramos jugado contra las
mismas rivales otro dia podria-
mos haberlos ganado. En Tokio
tenemos muy claro que saldre-
mos a darlo todo, y por supuesto
a disfrutar.

¢Qué pareja dirias que es la gran
favorita al oro?

Esta vez hay muchas favori-
tas. En otras ediciones Brasil y
EEUU eran los claros intocables,
pero el véley-playa cada ano se
ha ido haciendo mas profesional.
En Rio gan6 Alemania y ahora
veo muy fuertes a varios equipos
como Canada o Australia. Por
supuesto las parejas brasilenas
y estadounidenses también son
claras candidatas. En definitiva,
hay tanta igualdad... que incluso
creo que habra sorpresa.

Si te llevas una medallita de To-
kio... ¢tienes pensada alguna ce-
lebracion especial en Benidorm?

Me han hecho tantas veces
esa pregunta que ya he contes-
tado de todo. Que si me rapo
el pelo, que si me tiro en para-
caidas, etc. Mira lo que te digo:
Cuando la tenga, hago lo que me
pidas (risas).

ENTREVISTA?> josé Quiles / Boxeador (Elda, 19-junio-1997)

«Le tengo muchas ganas al boxeador
britanico McGrail »

El eldense Quiles busca la primera medalla olimpica para el boxeo espafnol desde Sidney 2000

¢En qué estado de forma llegas
a Tokio?

La verdad es que me encuen-
tro bien. Los entrenamientos y la
preparacion fisica estan yendo
segln lo previsto y creo que voy a
llegar a Tokio al 200%.

Es cierto que este ano solo
he podido pelear una vez, por-
que en mayo tuve una rotura de
ligamento del biceps. Afortunada-
mente la operacion sali6 bieny la
recuperacion ha sido muy rapida.
Todos los Ultimos combates los
he ganado, asi que soy bastante
optimista. Yo soy un boxeador de
un estilo muy técnico y me estoy
encontrando cada vez mejor.

¢Cambia mucho el boxeo olimpi-
co respecto a las competiciones
normales?

Si, sobre todo en la tension
del ambiente. Es evidente que
en unas olimpiadas los boxea-
dores padecemos bastante mas

José Quiles, boxeador eldense.

nervios que en un torneo interna-
cional. Incluso aunque al final no
pueda entrar el publico, eso no
nos afecta tanto.

¢Quién dirias que es el gran favo-
rito al oro en tu categoria ‘Peso
pluma’ (-57 kg)?

No te sabria decir, cualquie-
ra puede llevarse el oro. Si que
te confieso que personalmente
me gustaria mucho enfrentarme
con el britanico Peter McGrail. En
nuestro Ultimo combate me abrié
la cabeza, asi que digamos que
tengo una cuenta pendiente con
él. Hay cierta rabia acumulada
(risas).

Estos son tus primeros JJOO.
¢Cual es tu objetivo en cuanto a
resultados?

Aunque sea mi debut olimpi-
co, siéndote sincero, para que yo
de verdad piense que he hecho
mi trabajo y pueda regresar con-

tento a casa... necesito ganar una
medalla.

En general el boxeo esta
subiendo bastante en Espana.
Cada vez conozco mas gente que
lo practica y se engancha a este
deporte. Sobre todo percibo que
tiene mucha mas audiencia que
hace unos anos. Pero lo cierto es
que desde Sidney 2000 no gana-
mos una medalla olimpica. El Gl-
timo que logré aquella plata fue
Rafa Lozano, quien precisamente
sera nuestro entrenador en To-
kio. Asi que seria un subidon muy
grande que ahora lograramos
otra.

Si consigues medalla, ¢has pen-
sado como lo celebraras al volver
a Elda?

Pues mira, sobre todo estan-
do con la familia. Porque son mu-
chos meses los que voy a pasar
sin estar con ellos. Tocara recupe-
rar todo ese tiempo con los mios.
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ENTREVISTA> Rraul Martinez / Luchador de taekwondo (Elche, 27-junio-1991)

«Demostremos que Espana es una
potencia mundial en taekwondo»

Elilicitano Raul Martinez aspira a todo en sus primeras olimpiadas como luchador titular

¢En qué estado de forma llegas
a Tokio?

Pienso que estoy en un gran
momento. En mis dltimas cua-
tro competiciones logré subirme
al podio: Bronce en el Europeo,
Bronce en el Open de Espana,
Oro en el Open de México y Bron-
ce en los Multi European Games.
Esto demuestra que estamos en
el buen camino, compitiendo en-
tre los mejores del mundo.

Me he clasificado dentro de
las cinco primeras plazas del
ranking olimpico, asi que creo
ir con bastantes posibilidades,
aunque por supuesto todo esto
luego hay que lucharlo en Tokio.

¢Como definirias tu estilo de
combate?

Soy un competidor bastante
frio y calculador. No tengo unas
grandisimas cualidades fisicas ni
muchos recursos técnicos, pero
a nivel tactico funciono bien para
aprovechar mis puntos fuertes.

Me gustan los combates trabaja-
dos con una estrategia bien defi-
nida y analisis de los rivales.

Raul Martinez, luchador ilicitano de taekwondo.

¢Es muy diferente competir en
artes marciales estando en un
pais oriental respecto a Europa?

No creas. Después haber
competido ya durante tantos
anos por todo el mundo te das
cuenta de que el tapiz y las re-
glas son las mismas sea en Ja-
pon, Espana o Cancln. Ademas
no quiero que esto influya en mi
cabeza, para mi es importante
siempre simplificar las compe-
ticiones.

Estas son tus primeras olimpia-
das como luchador titular. ¢As-
piras a medalla?

Somos competidores, asi
que mi aspiracion siempre es a
traerme una medalla, y si es de
oro pues muchisimo mejor.

Espana es una de las gran-
des potencias mundiales en
taekwondo junto con Rusiay Co-
rea del Sur. De hecho solo estos
tres paises hemos logrado clasi-
ficar en los JJOO a tres luchado-
res masculinos por via directa a
través de las cinco primeras pla-
zas del ranking. En Londres ya
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logramos un oro y dos platas, y
en Rio una plata y un bronce. El
taekwondo espanol sigue estan-
do en lo mas alto y asi lo vamos
a demostrar en Tokio.

¢Quién dirias que es el gran
favorito al Oro en tu categoria
(- 80kg)?

El primero del ranking es el
ruso Maksim Khramtsov, aun-
que yo he logrado ganarle en
tres de las cinco luchas que
hemos tenido. Esperemos que
después de Tokio el balance sea
de 4-2.

Si consigues medalla, ¢has
pensado como lo celebraras en
Elche?

Pues sobre todo estando
tranquilo con mi gente en Mato-
la, donde resido y el Unico sitio
donde consigo encontrar la paz
al 100% (risas). Me escaparé a
la playa de El Pinet con mi fami-
lia, mujer y amigos.

ENTREVISTA?> Lara Gonzélez / Balonmanista (Santa Pola, 22-febrero-1992)

«Llegamos a Tokio en mucha mejor
forma que al ultimo Europeo»

La santapolera Lara Gonzélez es la lateral izquierdo de la Seleccion Espafola femenina de balonmano

¢En qué estado de forma llega el
equipo a Tokio?

Hemos hecho parte de la pre-
paracion en Andorra, con bastan-
te volumen de trabajo. Pienso que
estamos en un buen momento, e
incluso en los partidos amistosos
que hemos jugado ya se podia
palpar el buen ambiente que hay
en las gradas hacia este equipo.

¢Como definirias el estilo de jue-
go que tiene Carlos Viver?

Desde que llegb a la Seleccion
en 2017, Viver ha implantado sus
conceptos, y ahora las jugadoras
tenemos ya mucho mas asumido
todo este trabajo tactico. No creo
que vayamos a ver un sistema de
juego muy distinto a lo que he-
mos visto en los Gltimos tiempos
a Espana, porque cada vez nos
sale de forma mas innata. Yo por
mi parte, tengo un rol claramente
defensivo.
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Lara Gonzalez, jugadora santapolera de balonmano.

En el Mundial de 2019 quedas-
teis subcampeonas pero en
el Europeo de 2020 el equipo
bajo bastante el nivel. ¢Cual de
estas dos versiones de Espana
nos encontraremos en Tokio?
Al Mundial llegamos en un
gran momento de forma, pero la
situaciéon que se dio en el Gltimo
Europeo fue totalmente distinta.
Para empezar perdimos varias

jugadoras por lesién, y otras
llegamos sin ritmo de competi-
cion después de que se parara
la temporada por la pandemia y
luego hubiera que jugar muchos
partidos aplazados.
Afortunadamente, durante
esta Ultima fase de la tempo-
rada muchas jugadoras hemos
podido recuperar el ritmo, y
ya todas hemos terminado las

competiciones con nuestros
clubes. También es importante
haber tenido un largo tiempo
de preparacion, pues hacia me-
ses que no jugabamos juntas y
necesitabamos volver a reen-
contrarnos. De verdad que veo
mucha ambicion en este equi-
po por competir en las olimpia-
das y estoy convencida de que
lo haremos mejor que en el Eu-
ropeo.

¢Qué pais dirias que es el gran
favorito al Oro?

Van a ser unos JJOO bastan-
te atipicos, pues algunas juga-
doras de las mas top mundial
se los van a perder por lesion.
Personalmente veo a Noruega
recuperando el nivel al que nos
tenia acostumbrados en estos
Gltimos anos, y también Francia
0 Rusia tienen un gran poten-
cial. Es dificil saberlo hasta que

no veamos en qué condiciones
llega cada seleccion.

Me atreveria a decir que le te-
néis especial ganas a Francia...
ipuede ser?

Esta claro que es un rival di-
recto y contra quien hemos per-
dido varias veces por la minima
en estos Ultimos anos. Pero no
es cuestion de tenerles mas o
menos ganas que a otra. Nuestro
objetivo no es ganar a Francia,
sino competir partido a partido.
De verdad que no miramos a las
francesas con ojos diferentes
que a Brasil, Hungria o al resto
de equipos.

Si os llevais alguna medalla,
¢como has pensado celebrarlo
en Santa Pola?

Pues no lo sé, pero seguro
que por todo lo alto (risas). Pri-
mero vamos a ganarla y luego ya
pensamos en las celebraciones.
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ENTREVISTA> carmen Andreu Balaguer / Alergéloga (Orihuela, 4-diciembre-1970)

«Una intolerancia ocasiona sintomas
digestivos y una alergia puede ser mortal»

La OMS senala la inmunoterapia como el Unico método capaz de modificar el curso de las enfermedades alérgicas

FABIOLA ZAFRA

El Dia Internacional de la
Alergia se celebra todos los anos
el ocho de julio. Una jornada
que se dedica a concienciar a la
poblacién para la prevencion y
visualizacion de las enfermeda-
des causadas por las alergias,
asi como promover la blusqueda
de tratamientos efectivos que
mejoren la calidad de vida de las
personas que las padecen.

AQUI Medios de Comuni-
cacion ha entrevistado para la
ocasion a Carmen Andreu, aler-
gbloga en activo en el Hospital
de la Vega Baja, Orihuela. Ade-
mas, la doctora es actualmente
la vicepresidenta de la Asocia-
cién Valenciana de Alergologia
e Inmunologia Clinica (AVAIC) y
secretaria del comité de Alergia
a Alimentos de la Sociedad Es-
panola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (SEAIC).

Las alergias respiratorias y ali-
menticias son cada vez mas
frecuentes entre la poblacion.
¢Cual cree usted que es la cau-
sa de este aumento de su inci-
dencia?

Influyen varios factores: los
hay genéticos propios de cada
persona, factores ambientales
y los habitos de vida. Respecto
a los factores ambientales, una
mayor contaminacion, sobre todo
las particulas diésel, aumentan
las alergias respiratorias; el au-
mento de la temperatura por el
cambio climatico ocasiona un
adelanto de la floracién y mayor
tiempo de exposicion a los pole-
nes que ocasionan alergia.

Respecto a los habitos de
vida, un mayor consumo de ali-
mentos procesados y ricos en
grasas saturadas perjudica a
nuestra microbiota, las bacterias
intestinales que, entre otras fun-
ciones, son fundamentales para
un adecuado funcionamiento de
nuestro sistema inmune.

Hay que tener en cuenta que
ha aumentado también el nime-
ro de especialistas en alergolo-
gia, lo que consigue que se diag-

«Existe predisposicion
genética a sufrir una
patologia alérgica»

Carmen Andreu Balaguer en su consulta del Hospital Vega Baja.

nostiquen mas y mejor aquellos
problemas alérgicos que antes
pasaban desapercibidos.

¢Es hereditaria la predisposicion
a sufrir alergias o intolerancias?

Efectivamente, hay mas ries-
g0 si uno de nuestros padres es
alérgico y ese riesgo se multipli-
ca si lo son ambos progenitores.
Pero es muy importante distinguir
entre alergja e intolerancia, pues-
to que son problemas distintos
con causas diferentes.

¢Nos puede explicar la diferencia
entre ser alérgico (por ejemplo, a
la leche) o intolerante?

Son enfermedades diferen-
tes. La intolerancia es un proble-
ma de metabolizacion de los ali-
mentos por falta de las enzimas
encargadas de digerir, sobre todo
azlcares. En el caso de la alergia
se produce una respuesta exage-
rada del sistema inmune frente a
una sustancia inofensiva, princi-
palmente proteinas.

Los sintomas de intolerancia
a la lactosa son dolor abdominal,
diarrea, digestiones pesadas. Los
alérgicos a la leche reaccionan

a determinadas proteinas de la
leche y basta con una pequenisi-
ma cantidad para ocasionar una
reaccion muy grave. Los sintomas
pueden ser habones, picores en
la piel, edema o inflamacion en
boca u otras localizaciones, y en
casos mas graves dificultad para
respirar, sintomas digestivos, hi-
potension o shock

¢Puede ser una persona intole-
rante pero no alérgica?

Claro que si y al revés tam-
bién, o tener ambas: alergia e in-
tolerancia.

Pero el fin seria el mismo, evitar
consumir ese alimento...

Si, pero el intolerante a la lac-
tosa puede tomar alimentos que
no la contengan y el alérgico no
puede tomar ningln alimento
que contenga leche o trazas. Los
sintomas de la intolerancia de-
penden de la cantidad ingerida,
en cambio la reaccion alérgica
puede aparecer incluso sélo con
trazas de leche.

Una intolerancia ocasiona
sintomas digestivos y una aler-
gia puede ser mortal y de forma

inmediata, a los pocos minutos
del contacto. El alérgico, ademas
de evitar el alimento, debe llevar
siempre la medicacion de rescate
para tratar las reacciones.

¢Puede un alérgico a la leche
consumir leche de almendras?

El alérgico puede tomar le-
che de almendras, de avena u
otras, siempre y cuando com-
pruebe en los ingredientes que
no contiene nada de leche ni de-
rivados lacteos, como la caseina
por ejemplo.

El intolerante puede tomar
productos sin lactosa. También
se comercializan pastillas de lac-
tasa, la enzima que metaboliza la
lactosa.

¢Por qué una persona que nunca
ha sufrido este tipo de proble-
mas de repente empieza a mani-
festar sintomas de alergia?

Por la influencia de los facto-
res que he comentado antes. En
un determinado momento, nues-
tro sistema inmune reconoce
como extrana determinada sus-
tancia (lo que denominamos alér-
geno), ya sea un polen, alimento,

«Se estd avanzando
mucho en
tratamientos y
vacunas para los
alérgicos»

medicamento... y a partir de ahi
cada vez que el alérgico se ex-
ponga a ese alérgeno concreto,
su sistema inmune reaccionara
de forma exagerada, originando
unos sintomas que pueden ser
desde muy leves (como picor de
boca, habones en la piel o sinto-
mas de rinitis) hasta sintomas
mas graves como asma o anafi-
laxia.

Precisamente la Semana
Mundial de la Alergia 2021 esta
dedicada a la anafilaxia: reac-
cion alérgica grave y que incluso
puede poner en peligro la vida
del paciente. Afortunadamente
las reacciones leves son mas fre-
cuentes que las graves.

¢Se pueden prevenir las enfer-
medades alérgicas?

Aunque no se puedan preve-
nir al 100%, mejorando nuestra
alimentacion, controlando la con-
taminacion y el cambio climatico,
y remitiendo de forma precoz al
alergdlogo a las personas con
sospecha de alergia, se podra
reducir el nimero de enfermeda-
des alérgicas y, sobre todo, evitar
la evolucion hacia las formas mas
graves.

En ninos con antecedentes
familiares de alergia a alimentos,
se esta observando que la intro-
duccion precoz en la dieta de de-
terminados alimentos disminuye
el riesgo de desarrollar alergia.

¢Cuales son las alergias mas co-
munes hoy dia?

Depende de la zona de re-
sidencia desarrollamos alergia

«Se ha experimentado
un aumento en la
alergia a frutas
rosdceas, como

el melocoton»
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a aquellos alérgenos que estan
en nuestro ambiente. En la Vega
Baja los pdlenes mas frecuentes
como causa de alergia son la
salsola, el olivo y las gramineas;
pero por las condiciones de hu-
medad también tenemos mu-
chos pacientes con alergia a los
acaros del polvo y hongos de la
humedad.

Los nifos son alérgicos, so-
bre todo, y por orden de frecuen-
cia, a huevo, leche y frutos se-
cos. En la edad adulta son mas
frecuentes las frutas, los frutos
secos y los pescados. En los Gl-
timos anos se ha observado un
aumento en la alergia a frutas,
principalmente al melocotén vy
resto de frutas denominadas ro-
saceas.

Los alergélogos recomiendan el
uso de mascarillas en el exte-
rior en épocas de altos niveles
polinicos. ¢Puede usted anadir
mas consejos para alérgicos al
polen?

«En la Vega Baja son
frecuentes las alergias
al polen, al polvo y a
los hongos que estdn
en nuestro ambiente»

La doctora, Carmen Andreu, con parte de su equipo del Hospital Vega Baja: Irene Martinez y Encarna Berenguer.

Dese luego la mascarilla lle-
vamos afnos recomendandola.
Otros consejos para las épocas
de polinizacion: cerrar puertas
y ventanas en casa y ventilar al
atardecer, viajar en coche con
las ventanillas cerradas, evitar
ejercicio y actividades al aire li-
bre, usar gafas de sol, utilizar fil-
tros antipolen en el aire acondi-

cionado, evitar tender la ropa en
el exterior y, por supuesto, seguir
las indicaciones y tratamiento
que le haya recomendado el es-
pecialista.

¢Se puede curar una alergia?
Depende de tipo de alergia,
pero cada vez hay mas y mejo-
res vacunas tanto para la alergia
ambiental como para la alergia

a alimentos. La inmunoterapia
o vacunas de alergia esta reco-
nocida por la OMS como el Gnico
tratamiento capaz de modificar
el curso de la enfermedad alér-
gica.

Y los alerg6logos somos los
Gnicos especialistas con la for-
macién adecuada para prescribir
vacunas, por eso es muy impor-

tante que las personas con sos-
pecha de alergia sean remitidas
a Alergologia para su estudio.

¢Hay avances en los tratamien-
tos para alérgicos?

En los dltimos afnos se ha
avanzado mucho en la inmunote-
rapia, con vacunas mas eficaces,
y se esta avanzando mucho en el
campo de la alergia a alimentos.

Hace unos afnos sélo podia-
mos recomendar evitar el ali-
mento en cuestion y actualmente
podemos vacunar sobre todo con
melocoton, leche, huevo y hay
otras vacunas en investigacion.

¢Como ve el futuro de las aler-
gias desde su consulta?

Si sigue la tendencia actual,
cada vez tendremos mas pobla-
cién con algun tipo de alergia.
Pero es cierto que cada vez dis-
ponemos de mas y mejores he-
rramientas para el diagnostico
y tratamiento de las diferentes
enfermedades alérgicas.

«Si sigue la tendencia
actual, cada vez
tendremos mds
poblacioén con algun
tipo de alergia»

ADELANTE ORIHUELA
nadie quedara atras

PLAYAS

GASTRONOMIA

COMERCIO

PATRIMONIO
CULTURA
DEPORTE

Excmo. Ayuntamiento
de Orihuela
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AGUAS MUNMOMSITADS DF AUCKNTE (Eaparia Wala!

Redovan, el vigia de la Casa del Reloj

De huertas, gastronomias y una via ferrata

Texto: FERNANDO ABAD
ILusTRACION: VICENT BLANES

Los caminos hablan. Y el cami-
no de la Escorrata, mas o menos
parejo al trazado del canal o ace-
quia del mismo nombre (ahora en
recuperacion historiografica y has-
ta arqueoldgica desde Orihuela),
elabora su propio discurso mien-
tras lo recorres. Te lleva desde las
lindes con tierras oriolanas hasta la
mismisima huerta redovanense, o
al menos parte de ésta. Orillando,
agriculturas varias tras alambra-
das, mas canaverales, chalets e in-
cluso un imponente centro geriatri-
coy residencia para discapacitados
privado, y también, casi contiguos,
lugares para bien comer.

Redovan, pequena ciudad de
7.926 habitantes, esta alla al fon-
do, a las faldas de la cara escalable
de la sierra de Callosa de Segura,
como poblacion asomada al mar,
aqui un océano de tierras labradas
para citricos y alcachofas, produc-
cion principal de los campos del
lugar, donde también se plantd
algodén, hoy casi meramente tes-
timonial. En realidad, toda la vega
crecié sobre una rambla, una lla-
nura aluvial sobre lo que antano se
presentd como fosa tectonica de
camino al mar, y que el Segura fue
cegando gracias a nutritivos limos y
carbonatadas areniscas.

Mas tarde, el pequeno cauce
artificial, la Escorrata, bebié del
caudal inicial y con sus aguas irrigd
el lugar, salvandolo de una senten-
ciada sequedad por motivos mera-
mente geograficos, dada su situa-
cion entre la sierra antes descrita
y la de Orihuela. Escorrata significa,
en fin, azarbe (aguas sobrantes) o
acequia (en general aguas regan-
tes) en panocho, lengua de origen
murciano que también impregna
muchas expresiones en la Vega
Baja del Segura, quiza transporta-
das por el mismo vy vivificante rio.
Que si, que el Segura nace en Jaén,
pero riega tierras y almas por las
contiguas provincias de Albacete y
Murcia.

De caballeros muslimes
Para los impasibles mapas,
Redovan supone un apunte mas,
junto a una carretera, la CV-900,
que en un plisplas nos coloca en te-
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rritorio oriolano, y que gracias a una
rotonda nos lleva a la calle Proyecto
3, concatenada con la avenida de
la Diputacién Provincial, en la que
desemboca el camino de la Esco-
rrata. Pero Redovan posee, con su
peculiar orografia, un indiscutible
encanto, que ya encandilé a mucha
gente, como en 1331 a ese caudillo
arabe, granadino, al que la Historia
y la Mitica plantan el nombre de
Farax Ben Ridouan, Ridwan, Reb-
duan, Rebdan o Reduan.

Por entre las hoy feraces huer-
tas, han ido apareciendo restos
ibéricos que ahora pueden encon-
trarse diseminados sobre todo por
el madrilefio Museo Arqueoldgico
Nacional (la cabeza de grifo, home-
najeada en una de las rotondas) o
el parisino Louvre (cabeza vacuna
y un dorso femenino; si no las han
trasladado, por el ala llamada Sully,
la que se ve tras la piramide de cris-
tal si vienes desde el jardin de las
Tullerias). Pero también arribaron a
puerto redovanense fenicios, grie-
£0S 0 romanos.

Entre plazas 'y
restaurantes

Vinimos por el camino de la Es-
corrata, pues crucemos la avenida
de la Diputacion y adentrémonos

en la ciudad por la calle del Doc-
tor Maranoén. Tras dejar a mano
derecha el I.E.S. de Redovan, atra-
vesemos otra avenida, la de la Li-
bertad: calle JesUs Jorda hacia la
vigilante imagen de la sierra de Ca-
llosa de Segura, y nos toparemos
con una de las varias y amplias
plazas de Redovan, la de Miguel
Hernandez. Ya estamos en pleno
meollo urbano. Donde el pequeno
comercio se encuentra a sus an-
chas, salpicado generosamente
por ineludibles citas gastronémi-
cas. Raro es que no haya cita en
el municipio de boda, bautismo o
comunion en la memoria de mas
de un paladar.

La mayor parte de la ciuda-
dania redovanense asienta en el
ndcleo urbano, con una altisima
densidad vivencial (826,56 ha-
bitantes por km2), aunque en la
misma CV-900, arribando desde
Callosa del Segura, tenemos el ba-
rrio de San Carlos (con ermita de
1969, fiestas el 4 de noviembre),
afloramiento poblacional a ambas
orillas de la carretera. Desde aqui
ya podremos saborear una rica
gastronomia con el conejo como
base de muchos guisos, pero sin
olvidarnos de los callos de ternera,
las tortillas de alcachofa, arroces

serranos, embutidos de excepcion
0 una abundante pasteleria, con
su turrén de novia (rosetas de maiz
y azlcar tostado) como creacion
autéctona.

Hay mas parques y plazas, asi
la de la Paz, con su fuente y su es-
cenario sideral. Ideal para actos
sociales, como los de las fiestas
patronales (el 8 de septiembre,
la Virgen de la Salud; y el 29, San
Miguel). Y no habra que olvidarse
de parques como el de la Hormiga,
el de la Piedra... Una de las plazas
principales, aunque no sea la mas
grande, es la del Ayuntamiento, y
aqui, entre pinceladas arquitecto-
nicas modernas, tenemos cita in-
eludible con la Historia.

Senorios y escaladas
Aunque Redovan fue nada me-
nos que Senorio de Jurisdiccion
Alfonsina y de los Caballeros de
Santangel (Jaime de Santangel,
1440-1512-13, de importante li-
naje converso pero protegido por
los Reyes Catodlicos, anade en
1498 a Hondén de los Frailes y
Hondoén de las Nieves para el Se-
norio de Redovan), lo que dejé un
imborrable poso institucional, real-
mente empezara a virar de case-
rio, antigua alqueria musulmana,

96

al actual municipio gracias a la
Carta Puebla concedida en 1614.

Ese toque senorial puede
observarse en un ramillete de
edificios casi contiguos: el ayunta-
miento, en realidad el Palacio de
la Orden de Predicadores (1726),
que fue residencia de los Domi-
nicos oriolanos y al que hoy se le
ha anadido una coda moderna; la
romanica iglesia parroquial de San
Miguel Arcangel (1396, fecha fun-
dacional oficial de Redovan, aun-
que la actual obra es de 1701); y
la Casa del Reloj (adn funciona),
otrora casa consistorial, de fina-
les del XIX, que acoge a la Policia
Local y la Mancomunidad La Vega
(Algorfa, Jacarilla, Redovan y San
Miguel de Salinas).

Pues hemos paseado, nos
hemos saciado y, en suma, he-
mos hecho acopio de fuerzas
porque la montana nos reta con
una muy visitada via ferrata. Para
abrir boca, un tramo ‘familiar’ (de
dificultad K2, poco dificil); y para
coronar, el tramo ‘deportivo’, de
dificultad K4 (dificil) / K5 (muy
dificil). Desde el puente colgante
de 40 metros de longitud, y 130
metros de vacio bajo los pies, alla
abajo sigue creciendo la huella
viva del rio Segura.
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ENTREVISTAS> Francisco Pascual Sdnchez / Presidente del Club Petanca de Rojales

El Club Petanca de Rojales continua
cosechando éxitos

Adridn Ponce y Marcos Pérez se acaban de proclamar subcampeones de Espafa en Dupletas

FABIOLA ZAFRA

La petanca es un juego tra-
dicional popular que cuenta con
muchas ventajas, no es caro,
puede practicarlo cualquier per-
sona y practicamente en cual-
quier lugar. Consiste en lanzar
bolas metalicas hacia un boliche
0 bola de madera, con el objetivo
de que queden lo mas cerca posi-
ble del mismo.

En la localidad de Rojales
existen grandes aficionados a
este deporte, y cuentan con el
Club Petanca municipal que se
constituyo antes de los afos 80.
Hoy son unos 80 socios cuyas
edades oscilan entre los 12 y los
80 anos, y entre los cuales hay un
grupo ambicioso de jovenes que
compite a nivel nacional.

Hablamos con el presidente
del club que acaba de regresar,
junto a otros socios, del Campeo-
nato de Espana de Dupletas en
Isla Cristina, Huelva.

Lo mas comuin en esta zona es ver
a los mayores jugando a la Petan-
ca en los parques. ¢Por qué crees
que Rojales cuenta con un gran
grupo de jovenes que la practican?

Puede no ser habitual verlos,
pero si estan. Ahora mismo hay
jovenes compitiendo en practi-
camente todos los clubs de la
provincia de Alicante y, a nivel na-

«Rojales compite con
cuatro equipos en la
Liga de Petanca»

cional, tienen su propia categoria
de competicion, la juvenil, que
contempla a jugadores entre los
5y los 17 anos.

Es cierto que hoy en dia hay
menos jugadores juveniles, pero
en Rojales el grupo de edad mas
numeroso que tenemos en el
club oscila entre los 20 y 30 anos.

¢COomo aprenden a jugar los jove-
nes de Rojales?

Cuando entran sin experien-
cia siempre hay algliin miembro
del club que le va ensenando las
normas del juego, como se tira,
como se arrima... siempre hay
alguien con ellos. Somos los mis-
mos socios los que nos ofrece-
mos a ensefar a los jovenes que
van llegando al club.

¢Realizais actividades con carac-
ter periodico para los socios?

Por supuesto, normalmente a
finales de abril disputamos el Tor-
neo Mixto, que son dos hombres
y una mujer. También hacemos
todos los anos el Torneo de San
Isidro en El Recorral, donde invi-
tamos a un almuerzo a los asis-
tentes; y el Torneo 12 horas de
Petanca Villa de Rojales.

Uno de los jovenes jugadores
destacados que tenéis es Adrian
Ponce. ¢Qué edad tiene y cuales
son los recientes éxitos que ha
conseguido compitiendo a nivel
nacional?

Adrian tiene doce anos y lleva
jugando a la petanca creo que
desde que andaba. Ya ha conse-

guido estar en cuatro campeona-
tos de Espana, entre ellos el de
tiro de precision, en el que quedo
sexto clasificado; o el de Duple-
tas que acabamos de disputar
en Isla Cristina (Huelva) junto a
Marcos Pérez, otro de nuestros
socios juvenil, de trece anos. En
esta ocasion, ambos han logrado
proclamarse subcampeones de
Espana 2021.

¢Quién suele acompaiiar a los jo-
venes a este tipo de campeonatos?

Suelen asistir a las compe-
ticiones acompanados por sus
padres, por algin miembro de la
directiva del club y algin socio
que esté interesado en ellos y en
su trayectoria.

«El grupo mds
numeroso que
tenemos en el club
ronda entre los 20 y
30 afios»

Otra joven socia que se encuen-
tra compitiendo es Esther Rodri-
guez. ¢(Qué torneo prepara en
este momento?

Ha competido recientemen-
te en los campeonatos autoné-
micos de petanca de Tripletas,
quedando campeona y clasifican-
dose para ir al Campeonato de
Espafa, que se jugara en Palma
de Mallorca.

Ahora mismo también tenéis en
marcha la Liga de Petanca.

Asi es, estamos ahora mis-
mo disputando la liga provincial
los domingos en Campello, en
la que Rojales esta compitiendo
con cuatro equipos formados por
ocho personas (seis jugadores y
dos reservas), un equipo en cuar-
ta, otro en tercera, otro en segun-
da y uno femenino. Terminara en
agosto.

¢Quiere lanzar un mensaje a los
jovenes para que se animen a
conocer y practicar este deporte?

Claro, que suban al Club Pe-
tanca a jugar que seguro que les
va a gustar. Estamos en el poli-
deportivo, al lado del campo de
futbol. Nosotros estaremos en-
cantados de recibirles y ayudar-
les en lo que necesiten.

CONOCE TODAS LAS FORMAS DE COMPRAR EN MAKRO

NOS ADAPTAMOS A LO QUE TU RESTAURANTE NECESITE

DEDISTRIBUCION ~ CASH & CARRY  PEDIDO ONLINE

m OQ / 'I,':‘- 00" 'OTO™ k-
SERVICIO SERVICIO
CLICK & COLLECT
DE ENTREGA PIDELO ONLINE
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SIN MOVERTE DE TU COCINA
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TU EXITO ES NUESTRO COMPROMISO

PARA MAS INFORMACION, ENTRA EN MAKRO.ES, VISITA TU CENTRO O LLAMANOS AL 689 057 340
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ENTREVISTA> Alejandro Manzanera Pertusa / Tenista (Almoradi, 8-abril-2003)

«Me encantaria dedicarme al tenis
profesionalmente»

Eljoven almoradidense es uno de los veinte mejores tenistas junior a nivel mundial segun la Federacion
Internacional de Tenis

JONATHAN MANZANO

El ranking de la Federacion
Internacional de Tenis (ITF) po-
siciona al tenista del club Atlé-
tico Montemar como uno de los
veinte mejores a nivel interna-
cional en la categoria jlnior.

Tras finalizar la temporada
de la mejor manera posible,
con hasta tres importantes
triunfos internacionales, Ale-
jandro Manzanera se enfrenta
a dos importantes citas: Wim-
bledon y el US Open.

¢Te imaginaste en algin mo-
mento llegar a alcanzar seme-
jante éxito?

No, estar en la posicion ni-
mero veinte del ranking mun-
dial de la categoria junior me
hace estar muy contento. Creo
que es una recompensa por
todo el esfuerzo y sacrificio rea-
lizado durante anos, un camino
dificil en el que he tenido que
dejar de lado muchas cosas,
muchas experiencias propias
de la adolescencia, pero que
sin duda ha merecido la pena
porque me apasiona el tenis.
Ademas, tengo la suerte de
contar con el apoyo de mi fami-
lia, sin ellos nada de esto hu-
biese sido posible.

¢,Como se desarrollé la tempo-
rada deportiva?

Lo cierto es que no empecé
la temporada con buen pie, ya
que no tenia el ranking sufi-
ciente para entrar en los cua-
dros finales, por lo que tuve
que jugar la fase de clasifica-
cion que consistio en tres parti-
dos muy duros. Poco a poco fui
obteniendo la puntuacién nece-
saria y en este (ltimo tramo me
ha ido bastante bien logrando
tres finales consecutivas.

He podido finalizar como
subcampedn ITF G2 Junior en
Austria, campeon ITF G2 Janior
en Alemania en individual y do-
bles, y subcampedn individual y

«Estar entre los veinte
mejores tenistas es
una recompensa por
el esfuerzo realizado»

campedn en dobles ITF G1 Ja-
nior en Polonia.

¢Han sido tus primeras expe-
riencias internacionales?

Este ano ha sido el primero,
ya que antes no habia tenido la
ocasion debido a los estudios y
a la situacion econémica. A dia
de hoy, gracias al centro educa-
tivo EFA El Campico puedo ges-
tionar todo mejor, ya que me
dan la oportunidad de estudiar
de manera semipresencial, sa-

Este verano competira
en Wimbledon y el
US Open

liendo de mi casa a las siete de
la manana y regresando a las
nueve de la noche.

¢Qué momento destacarias de
la temporada?

Una de las anécdotas que
mas recuerdo fue cuando me te-
nia que ir dos semanas a Tlnez
yo s6lo. Me fui primero a Madrid
por la manana y cuando llegué
al aeropuerto y estaba esperan-
do para facturar las maletas, la
chica de la compania aérea nos
coment6 que lo mas seguro era
que se suspendiese el vuelo y
tuviese que dormir en el aero-
puerto, ya que fue cuando se
produjeron las fuertes nevadas
en Madrid.

Recibi una llamada de mi en-
trenador comunicandome que el
torneo se habia cancelado por el

coronavirus, por lo que tuve que
coger otro tren de regreso a Ali-
cante. Fue un dia interminable.

¢Cuales han sido tus victorias
mas especiales hasta el mo-
mento?

Diria que las del Mutua
Madrid Open sub16 celebrado

«La temporada
deportivano la
empecé con buen pie»

hace dos anos en la Caja Ma-
gica. Fue un torneo muy espe-
cial para mi porque estuve con
todos los jugadores profesio-
nales, llegando a convivir con
ellos. También la victoria del
ITF de Alemania de este ano
fue muy especial porque fue la
primera victoria en un torneo
internacional.

A principios de mes te enfren-
tas a tu primer torneo de Wim-
bledon, ¢estas preparado?
Antes de competir en Wim-
bledon he realizado, a media-
dos del mes pasado, un torneo
de preparacion. La verdad es
que estoy muy ilusionado de
poder jugar mi primer Grand
Slam, estoy seguro de que va a
ser una experiencia muy chula
en la que ademas jugaré por
primera vez en hierba, una
superficie diferente y que en
Espafa no tenemos. En agos-
to también competiré en el US
Open, otro Grand Slam al que
tengo mucha ilusion de ir.

¢Te gustaria dedicarte al tenis
profesionalmente en el futuro?
Me encantaria. Sé que es
muy dificil porque hay mucha
gente y son muy pocos los que
realmente llegan arriba, con
los mejores, pero voy a seguir
luchando y trabajando para po-
der conseguir mis objetivos. Si
no lo consiguiese me gustaria
seguir vinculado a este depor-
te, ya sea como entrenador de
algln jugador o en algln club.

Primeros raquetazos

Descubrio el tenis gracias a su hermano, siete anos mayor que
él. Cuando su madre le llevaba a ver entrenar a su hermano a un
polideportivo de Dolores, el pequeno Alejandro se quedaba fuera
de las pistas con una raqueta en la mano y jugando por cualquier
sitio que encontraba, hasta que a los cuatro anos le apuntaron a

dar clases de tenis.

Desde entonces ha crecido con tres importantes referentes de-
portivos: Rafael Nadal, David Ferrer y, especialmente, Fernando

Verdasco.
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ENTREVISTA> Alejandro Soler Tari [ Deportista (Guardamar del Segura, 22-septiembre-1989)

«Romper récords mundiales se ha convertido

en uno de mis principales objetivos»

El deportista suma ya ocho récords Guinness en su palmarés deportivo

JONATHAN MANZANO

Alejandro Soler, master en
calistenia y movimientos gim-
nasticos, ha batido el récord
mundial de realizar el mayor
ndmero de ‘ring muscle ups’ en
veinticuatro horas, un récord
que ostentaba desde hacia cua-
tro anos el deportista australia-
no John Templeton.

Desde que hace once anos
empezase a ver videos en Youtu-
be sobre ejercicios gimnasticos
ha conseguido lograr hasta ocho
récord Guinness. Actualmente
se esta preparando para el que
seria el noveno de su carrera,
que en vez de con anillas es con
barra.

¢Como reaccionaste al ser cons-
ciente de haber conseguido el
récord?

Fue un momento muy emoti-
vo, satisfactorio y épico. Se veia
tan lejos llegar hasta las 1.025
repeticiones, que era el récord
que anteriormente ostentaba el
deportista australiano John Tem-
pleton, que cuando llegamos
a las 1.026 fue una sensacion
bastante emotiva.

Finalmente pude llegar a las
1.036 repeticiones. Para mi ser
el mejor del mundo en una cate-
goria deportiva asi, que ademas
esta en auge y cada dia la prac-
tica mas gente, es una satisfac-
cion inmensa.

¢Como surgio la idea de prepa-
rarte para este récord Guinness?

Fue una idea que surgid un
poco de repente. Llegd a mis
manos informacion sobre los
récords Guinness establecidos y
pensé: ¢por qué no intentarlo? Al
final resulté que romper récords
mundiales se ha convertido en
uno de mis principales objetivos.

Sin embargo, no es tu primer ré-
cord ni logro deportivo.

En cuanto a récords Guin-
ness se refiere a dia de hoy po-

«Ser el mejor del
mundo en una
categoria deportiva
es una satisfaccion
inmensa»
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seo ocho, como, por ejemplo, la
repeticion mas pesada en ‘bar
muscle up’, el mayor nimero de
flexiones en un minuto con una
carga de 100lb, el mayor nime-
ro de fondos en paralelas en un
minuto con una carga de 60lb,
y maximos ‘ring muscle ups’ en
una hora y veinticuatro horas,
entre ellos. Sin embargo, mi pal-
marés es mas extenso debido a
la practica de otros deportes.

¢Cudl es la preparacion que
hay detras de esta brillante
trayectoria?

Mi entrenamiento es muy
variado porque para todos los
ejercicios y disciplinas que he
de dominar, que son bastantes,
debo tener resistencia, fuerza,
agilidad, rapidez... Entreno
unas tres horas diarias durante
seis dias a la semana.

En estos anos he sufrido
muchas rachas de sobrentre-

namiento por no gestionarlo
correctamente. Cuando eres
principiante pecas, crees que
mas es mejor. De hecho, he
sido sometido a cinco operacio-
nes, aunque ninguna de ellas
ha sido grave.

Hablanos de tus inicios en el
mundo del deporte.

El primer deporte que prac-
tiqué fue el taekwondo. Empecé
a los cuatro anos y a competir a
los ocho. La verdad es que no
queria ir pero mi hermana me

«He aprendido

a base de caidas,
sobrentrenamientos
y fracasos»

obligaba. Asi fue como, poco a
poco, me acabd gustando has-
ta el punto de ganar titulos a
nivel nacional e internacional.

Hay otros deportes que
también he practicado ante-
riormente como es el crossfit,
el street lifting, correr y carre-
ras de obstaculos.

¢Qué motivé que dieses el sal-
to a los ejercicios gimnasticos?

Todo empezé a raiz de una
lesion de rodilla que sufri en

una competicion, en la que me
rompi el ligamento cruzado y
el menisco. Ante la inmoviliza-
cién tuve que tomar decisiones
alternativas para seguir activo.
Hace once aflos comencé a ver
videos en YouTube y poco a
poco fui motivandome.

Desde entonces he tenido
un aprendizaje autodidacta, a
base de caidas, sobrentrena-
mientos, fracasos, etc. Eso si;
lloviera, hiciera frio o calor no
fallaba a mis entrenamientos.
Poco a poco fui progresando y
conociendo mas esta discipli-
na, lo que me llevé a competir
en la modalidad ‘freestyle’. A
dia de hoy ya solo realizo mo-
vimientos basicos de la caliste-
nia y ejercicios que realmente
me sirvan para los objetivos
que busco.

¢Tienes algin nuevo récord en
el horizonte?

Actualmente estoy prepa-
randome para el récord Guin-
ness ‘most bar muscle ups in 24
hours’, la principal diferencia es
que es en barra y no en anillas,
y he de superar las 1.133 repe-
ticiones. Tengo pensado hacer-
lo este ano pero no sé si estaré
preparado ya que el récord de
las anillas me ha supuesto un
desgaste considerable.

Ademas, en un futuro me
gustaria abrir mi propio centro
deportivo para poder transmitir
mi alegria y mi ilusién a otras
personas, ofreciendo unas ins-
talaciones diferentes de lo que
estamos acostumbrados a ver
actualmente.

Alejandro Soler
esta preparando
un nuevo récord
mundial con barra

¢Qué es el ring muscle up?

Esta disciplina es un movimiento gimnastico que se emplea en la gim-
nasia deportiva y que consiste en comenzar colgado con las manos
en las anillas y desde esa posicion colgante, muerta, elevar el cuerpo
hasta que el torso esté por encima de las anillas.
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