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ENTREVISTA> Antonio Sola Suérez /Primer teniente de Alcalde y concejal de Promocidn y Desarrollo Econdmico y Empleo (7-septiembre-1962)

«Me duele mucho cuando dicen que
Mutxamel es una ciudad dormitorio»

Antonio Sola tiene claro el reto: que Mutxamel sea capaz de generar empleo para todos sus habitantes

ADRIAN CEDILLO

En 1980 el ex presidente del
gobierno Adolfo Suarez decia
que “un politico no puede ser un
hombre frio. Tiene que recordar
que cada una de sus decisiones
afecta a seres humanos. A unos
beneficia y a otros perjudica. Y
debe recordar siempre a los per-
judicados”. Con estas palabras,
el primer presidente de la de-
mocracia actual definia en una
entrevista lo que él consideraba
que debia ser un politico.

Las palabras del ex politi-
co del CDS a buen seguro que
harian asentir a Antonio Sola,
primer teniente de Alcalde de
Mutxamel, quien ademas de
compartir apellido con él, reco-
noce una gran admiracién por el
ex gobernante, algo que también
comparte con otro de los refe-
rentes, este mas moderno, que
tiene Sola, quien fuera su ante-
rior jefe de filas, Albert Rivera.

Sin  imaginarse probable-
mente en aquella época del CDS,
que acabaria desempenando la
labor politica a nivel municipal
hasta en cuatro legislaturas, en
dos épocas diferentes y con di-
ferentes colores politicos, pero
siempre con la clara idea de que
“los politicos estan para mejorar
la vida de los ciudadanos”.

¢Como acaba usted a pasar de
ser un joven seducido por Adolfo
Suarez a estar en la primera fila
del municipalismo?

No tenia entre mis objetivos
la politica, ya que mi vida profe-
sional se inicia en 1985, cuando
fundé mi empresa de formacion.
Nos especializamos en cursos
relacionados con administra-
cion, comercio, informatica e
idiomas, colaborando con otras
administraciones para impartir
este tipo de formacion.

La inquietud aparece por-
que fueron tiempos dificiles con
una crisis muy agudizada, y que
siempre estaba presente eso de
‘yo cambiaria la politica’ para

«Elbono consumo
esperamos que
sea un proyecto
consolidado»

que se pudiera ayudar a los que
crean riqueza y puestos de tra-
bajo; que son las empresas, los
auténomos, las PYMES, los em-
prendedores...

Todos ellos van haciendo
que este pais vaya rodando, y
son fundamentales para que los
que empleos sean estables. Res-
petando todos los derechos so-
ciales, especialmente el salarial,
pues sin una plantilla integrada
y satisfecha se penaliza la pro-
ductividad y la empresa tiende a
desaparecer.

Y ademas estaba contagiado
por el espiritu de la transicion...
y de Adolfo Suarez.

Desde adolescente sentia
esa transiciéon euforica, ya que
veniamos de unas restricciones
morales y sociales a pasar a dis-
frutar de la libertad, la democra-
cia, el derecho personal... que
nos han hecho avanzar como
sociedad europea. A mi todo eso
me entusiasmo y me hice un fa-
natico de Adolfo Suarez.

Cuéntenos como fueron esos
primeros pasos en politica.

No llegué a participar de una
manera directa con la UCD o el
CDS, pero si algo mas colaboran-
do con el Partido Popular, aun-
que como ya he dicho entre mis

«Falta que los
politicos pasen por
todos los niveles de
la politica»

objetivos no estaba participar
estando en primera linea de la
politica, toda la energia era ple-
na para consolidar mi empresa.

Pero surge un movimiento
civil, aglutinado en un partido
local, el Partido de Mutxamel
independiente (PMI), del que fui
candidato en dos ocasiones, en
1995 hasta 1999 y una segunda
en 1999 hasta 2003 en una en
confluencia con Uni6 Valenciana.

¢Fue entonces cuando decidio
dar un paso al frente?

Me eligieron a mi como can-
didato y fue curioso porque era
el mas joven y menos conocido,
con lo que me sorprendid, pero
asumi la responsabilidad ya que
me parecia que no era de reci-
bo no aceptar el reto cuando te
habias comprometido con un
proyecto, aunque no fuera mi ob-
jetivo ser protagonista.

La mejora en la red de transporte con Alicante y el resto de la comarca es una de las reivindicaciones de Sola.

Eso fue en 1995, pero pasaron
veinte anos y en 2015 es cuando
nuevamente se repite la historia,
esta vez con Ciudadanos. ¢Pen-
saba que regresaria a la politica?

Una vez que terminaron es-
tas legislaturas, desde el 1995
hasta 2003, tuve alguna vincula-
cion de forma interna con algin
partido, pero sin dar el salto a
asumir responsabilidad institu-
cional, hasta que aparecié Ciu-
dadanos y vuelve a repetirse la
historia.

De nuevo yo no era el desig-
nado para ser la cara visible del
proyecto, pero la persona que es-
taba predestinada a este trabajo
se echd atras cuando ya estaba
lanzado el ‘proyecto ciudadano’
y se habia avanzado el mensaje
de la implantacion en Mutxamel,
con lo que no me quedé mas que
asumir protagonismo y tirar ade-
lante con ello.

¢Qué es lo que le atraia en ese
momento de la formacion na-
ranja?

Tener un lider como Albert Ri-
vera, que €l sélo era capaz de ilu-
sionary envolvernos en el trabajo
con un mensaje que cuajo en la
sociedad espanola, con un equi-
po que venia de la sociedad civil,
de la universidad, la empresa,

funcionarios... hizo que los resul-
tados fueran en cascada ascen-
dente hasta los que obtuvimos
en 2015, inesperados, cuando
se habia constituido la agrupa-
cion unos meses antes. Esto ha
sido inaudito en la politica.

En la actualidad estamos
en fase de recuperar esa ilu-
sion y conexién con la sociedad
que antes habia confiado, y
que daremos todo de nosotros
para convencer, porque cuando
hemos tenido oportunidad de
participar en gobiernos hemos
demostrado primero lealtad con
nuestros socios y segundo ser
buenos gestores.

De momento las encuestas son
desfavorables. Usted ha sido una
persona capaz de reciclarse en
varias ocasiones a lo largo de su
vida, ¢cree que eso le falta a al-
gunos partidos politicos?

Los partidos politicos estan
ideados para mejorar la vida de
todos, pero muchas veces se
pierde la realidad y se creen que

«Me hice un fanatico
de Adolfo Suarez»
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estdn en un nivel superior, se
pierde la perspectiva. Por eso, es
muy importante conocer la politi-
ca mas cercana al ciudadano, la
municipal, porque ese contacto
te hace ver la realidad diaria.

¢Seria adecuado que para ser,
por ejemplo, diputado, fuera
necesario haber pasado previa-
mente por un ayuntamiento para
que no pierdan esa perspectiva a
la que se refiere?

En politica falta que quien la
ejerce, casi en general, pasen
por todos los niveles de la politi-
ca y tener esa estrecha relacion
con los vecinos; eso hace que no
se pierda la esencia de servicio
publico. Cuando se pierde, se ini-
cia esa desconexion, incluso en
el interior de las organizaciones,
los afiliados.

Hablaba antes de la necesidad
de empezar en un ayuntamiento
como paso previo a cotas mayo-
res. ¢Sera ese su caso?

Yo me he quedado ahi por-
que era la responsabilidad que
asumi, de alguna manera tratar
de mejorar mi pueblo en la me-
dida que yo pueda. Pongo el es-
fuerzo y el trabajo, el éxito llega-
rd o no, pero si le pones toda la
energia y el talento mal no debe
salir, porque estas poniendo
todo de ti.

¢En qué situacion se encuentra
Mutxamel en estos momentos?

La distribucion urbanistica
que tenemos, un término mu-
nicipal muy disperso en el que
entre las partidas y urbanizacio-
nes residen el 45% del censo del
municipio de unos 26.500 habi-
tantes, genera que se tenga que
hacer un esfuerzo mayor desde
el Ayuntamiento, ya que todos
deben disponer de los mismos
servicios.

Al mismo tiempo la ciudad
no tiene una definicion muy cla-
ra, y a mi me duele mucho cuan-
do dicen que Mutxamel es una
ciudad dormitorio, porque eso te
aboca a ser una ciudad sin vida,
sin luz, sin futuro, sin tener una
productividad propia.

¢De qué manera se puede cam-
biar esa situacion?

Se estan implantando pro-
yectos de identidad como pue-
blo, desde todas las areas, para
mostrar nuestras fortalezas,
nuestra gastronomia, produc-
tos autéctonos, fiestas, turismo
hidrico y ecolégico, comercio,
pequena y mediana industria...
Damos muchisimas ayudas en
todos los ambitos para que esta
identidad sea conocida tanto en
nuestro municipio, como tam-
bién fuera de él.

Con todo, estamos en unos
inicios, hay que seguir ahondan-
do y trabajando en ello, atrayen-
do a Mutxamel para que se visi-
te y conozcan nuestras fiestas,

«El servicio de
transporte no
es deficitario,
es malisimo»

cultura, medioambiente... y asi,
que haya un comercio impor-
tante, empresas motoras que
lancen todo lo que es Mutxamel
y atraiga a otras que también
puedan acabar en el municipio y
que el empleo sea sostenible, es
decir, que los propios recursos
econémicos del municipio sean
suficientes para dar empleo a
todas las personas en edad de
trabajar.

Es decir, que la gente pueda vivir
y trabajar sin salir de Mutxamel.

Habra unas 17.000 personas
en edad laboral y en empresas
ubicadas en Mutxamel se puede
dar cabida a unas 6.000 perso-
nas. Eso tiene que ir avanzando,
porque si se depende de otros
municipios colindantes o Alican-
te ocurrird que si que acabare-
mos siendo una ciudad dormi-
torio.

Esto es un global, hay que
sincronizar todo: que haya em-
presas, talento, emprendedo-
res, buenos recursos humanos y
empresas motoras que atraigan
a otras. Todo eso hara que los
mutxameleros y mutxameleras
no se tenga que ir fuera.

Ahi entra la modernizacion del
comercio y las empresas locales.
¢Es Conecta Mutxamel el gran
ejemplo de esa modernizacion
de la que hablaba?

En 2009 se hizo un plan de
accion comercial que definia va-
rias zonas comerciales y ahi se
daba ya algunas lineas a seguir.
Ahora, quiza el tema de la pan-
demia, que nos ha hecho sufrir
tanto, nos ha ensenado que la
tecnologia nos podia ayudar en
ese momento a tener unas posi-
bilidades que de otra manera no
se tendria oportunidad.

El Ayuntamiento en ese mo-
mento se puso manos a la obra,
poniendo a disposicion de per-
sonas, que no podian salir de
casa por su vulnerabilidad a la
covid-19, un listado de empre-
sas que distribuian productos
esenciales.

Esa situacién nos ha hecho
dar el paso a confeccionar un
recurso y puesta en marcha con
un entorno visual y tecnolégico
como es la pagina web donde
puedes ver las empresas, sus
productos, hacer pedidos por
diferentes cauces como What-
sApp Business, por teléfono, en
su pagina web, Facebook... de la
forma mas simple que se pudie-
ra; por eso le llamamos ‘Conecta

«Creo que la politica
puede cambiar en
horas»

Mutxamel: haz tu pedido con un
click’. Para que con un click tus
necesidades estén cubiertas.

Y ahora, en Navidad, el bono Con-
sume en Mutxamel...

Comprando un bono de 100
euros participas con 50, es decir,
un bono de cien te cuesta 50 eu-
ros, la mitad. Son dos aspectos,
damos una herramienta que sir-
va de utilidad para que las perso-
nas no pierdan su costumbre de
comprar online, pero a la vez sin
perder la esencia de la empresa
de cercania, que son los que en-
cienden los escaparates por la
noche y nos dan luz e ilusion, ¢si
no que municipio tenemos?

¢Habra mas campanas de este
tipo?

En una idea que, como se
dice en informatica, es ‘una
demo’, pero que si funciona es-
peramos que sea un proyecto
consolidado dentro de lo que es
la promocion y desarrollo local
del municipio.

¢Cual es el proyecto con el que
pretende dinamizar el comercio

en la zona Norte, en el entorno
del ‘Ravalet’?

En ese amplio entorno puede
haber 101 locales, de los cuales
hay 56 cerrados. Eso quiere de-
cir que alli hay una posibilidad
fisica de que exista un auge em-
presarial.

Debe de mejorarse el mobi-
liario urbano e iluminacién ade-
cuada, unido a unas medidas
desde el Ayuntamiento que im-
pulsen la zona. Para dinamizar,
queremos ayudar ofreciendo
unos vinilos, para que esos lo-
cales cerrados se anuncien, ilu-
minando durante las tardes ima-
genes variadas, frutas, zapatos,
ropa, perfumeria, peluquerias...
El mensaje debe ser que exis-
ten unos espacios para alquilar
0 vender, siempre que sea para
realizar una actividad.

Es una apuesta personal
desde la concejalia, para inten-
tar dinamizar la zona que estaba
en el programa desde el princi-
pio de la legislatura. Vamos a
ponerlo en marcha en 2022 vy
espero que tenga completa co-
laboracion de los propietarios de
los locales, de los emprendedo-
res y que los vecinos lo reciban
de forma positiva.

¢Qué puede contarnos de la si-
tuacién en que se encuentra el
servicio de transporte publico?

El servicio de transporte no
es que sea deficitario, es que es

malisimo. Tenemos solo una li-
nea de conexion que tarda unos
40 minutos hasta llegar al centro
de Alicante, pasando por el Hos-
pital de Sant Joan. Pero no es
lo peor, estamos también inco-
municados con la comarca. No
tenemos una conexién con San
Vicente, donde esta la universi-
dad, porque cancelaron la linea.

Creemos que una ciudad de
26.000 personas no es posible
que tenga esas comunicacio-
nes. Seguiremos reivindicando
y tocando las puertas que sean
necesarias para recomponer
un servicio no 6ptimo, pero por
lo menos que no sea discrimi-
natorio.

¢Sera algun dia realidad el TRAM
a Mutxamel?

Se form6 una plataforma
en defensa del TRAM a Sant
Joan-Mutxamel y todos los par-
tidos apoyamos la constitucion
de la misma. Ciudadanos hemos
hecho nuestro trabajo en Corts y
se incorpor6é una enmienda que
se aceptd, y que aparece en el
presente presupuesto 2022 de
la Generalitat Valenciana.

Actualmente aparece una
partida de ‘Redaccion, estudios
y proyectos TRAM Mutxamel’,
con un coste total de 450.000
euros en dos anualidades:
100.000 para 2022 y 350.000
para el ano 2023. Esto a noso-
tros no nos satisface, que en el
ano 2022 se realice un gasto de
cien mil euros es insuficiente...
no podemos estar satisfechos.

Ahora que se acercan las fechas
navideihas, ¢qué deseo tendria
para Mutxamel?

Mi mayor deseo, es que la
salud nos acompane y esta pan-
demia nos dé un respiro, para
poder vivir en la normalidad.
También que Mutxamel tenga
por si sola unos medios produc-
tivos y econdémicos que generen
empleo para todas las personas
que estén desempleadas, facili-
tando que las familias no sufran
y tengan un apoyo econémico.
Para ello tienen que llegar mu-
chas iniciativas de emprende-
dores, pymes, empresas, auto-
nomos, artesanos... que quieran
apostar por la localidad, y no-
sotros les daremos facilidades
para que asi sea.

«Los partidos
politicos estan
ideados para
mejorar la vida de
los conciudadanos,
pero muchos pierden
la perspectiva»
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El So de Mutxamel también quiere seguir
sonando por Navidad

La histérica agrupacion musical espera poder retomar sus cldsicas actuaciones navidefnas en estas fiestas

Davip Rusio

Nadie sabe muy bien cuando
estos incansables mutxamelers
empezaron a cantar. Sus inte-
grantes mas veteranos entraron
en la agrupacion siendo ninos, y
recuerdan que ya por sus inicios
habia otros ancianos que decian
haberse metido siendo también
ninos.

Como minimo, sabemos con
certeza que las canciones del So
de Mutxamel ya sonaban a todo
pulmén por las calles del pueblo
a mediados del siglo XIX. “Se
comenta que incluso estuvimos
actuando en la inauguracion del
pantano de Tibi” nos indican.
Aquel hecho data de 1583.

Los veteranos

Un ano mas llega la Navi-
dad, una de las fechas mas sig-
nificativas para el So. Después
de tantas décadas (o incluso
siglos) es dificil concebir en
Mutxamel unas fiestas sin sus
villancicos.

Antonio Alberola Sala, Alfon-
so Alberola Bernabéu y Reme
Climent Poveda son tres de sus
miembros mas antiguos. Asi se
Ilaman oficialmente, aunque en
realidad dentro de la agrupacion
todos les conocen como Antonio
‘camis6’, Alfonso ‘la figuera’ y
Reme ‘la asaora’. Ellos son un
pozo de vivencias y anécdotas.

“Cuando yo entré en el So
tenia seis anos, seria por 1948.
En aquella época diversiones
habia muy pocas, y ésta era
una de ellas. Recuerdo que el
director que teniamos por en-
tonces, Quito Ramos (Quito
‘La minga’), era un campesino
practicamente analfabeto, pero
tenia un oido musical increible.
Venia a mi casa para darnos
clases de guitarra a varios cha-
vales, y sobre todo a aprovechar
para beberse varios tragos de
aguardiente gratis que le daban
amablemente mis padres”, nos
cuenta Alfonso entre risas.

“En esos tiempos teniamos
incluso un grupo adulto y otro
infantil que se llamaba ‘el So de
rates’, como una cantera pro-

El 4 de diciembre
actuaran en el Aplec
de Sonadors’ de
Sant Joan

Alfonso ‘la figuera’, Reme ‘la asaora’ y Antonio ‘camisé’.

pia. Cuando actuabamos juntos
competiamos con los mayores
para ver quien hacia mas ruido.
Los fines de semana muchas
noches saliamos por las calles y
entrabamos por todas las casas
de Mutxamel e incluso por los
alrededores para cantar y que
nos dieran comida. A veces no
volviamos a casa hasta el dia si-
guiente” rememora Antonio.

Las mujeres

Los integrantes del So nun-
ca han sido musicos profesiona-
les, sino mas bien mutxamelers
corrientes con otros oficios, can-
tan por diversion. Habitualmen-
te salen portando instrumentos
como bandurrias, latudes, guita-
rras, mandolinas, castanuelas,
panderetas, triangulos, zam-
bombas, etc.

Eso si, historicamente siem-
pre fue una agrupacion exclusi-
vamente masculina hasta que
varias mujeres echaron esta
simbdlica puerta abajo. Reme
fue una de ellas.

“Al principio las mujeres solo
participaban para bailar. Luego
algunas nos incorporabamos
al grupo por la calle para can-
tar con ellos. Pero las primeras
que de verdad entramos como
cantadoras y tocadoras oficiales

del So fuimos Alicia Castell6 y yo
hacia los anos 80” nos comenta.

Temas populares

El repertorio del So es in-
menso. Su especialidad son
las canciones populares tipo
‘La Malaguena’, ‘Els Pastorets’
y otras jotas, coplas o haba-
neras. En ocasiones incluso a
sus miembros les da por con-
tar anécdotas propias de forma
cantada, dedicar canciones a
personas que ven por la calle
0 hasta por retarse entre ellos
con batallas musicales.

“Nuestras canciones se han
ido transmitiendo de forma oral
y no sabemos ni de cuando son.
Los mayores se las ensena-

«Llevamos un
compas tan
improvisado que
normalmente

ni los musicos
profesionales
pueden seguirnos»
Alfonso ‘la figuera

ban a los ninos. Solo tenemos
una pieza propia de la cual nos
consta su autor. Se trata de ‘La
aldeana’, compuesta por el ‘tio
Ramoén’ hacia 1935” nos expli-
ca Reme.

“Aqui han venido grandes
maestros y profesores de mdu-
sica que no han conseguido
seguir el compas que nosotros
llevamos. Es un ritmo tan im-
provisado, al estilo de aquellos
antiguos trovadores, que no
pueden con ello” nos asegura
Alfonso.

Villancicos por Navidad

Actualmente el So de Mutxa-
mel cuenta con 22 integrantes
de todas las edades, por lo que
su futuro a largo plazo parece
asegurado. Todos ellos aguar-
dan con impaciencia el clasico
concierto navideno que suelen
celebrar antes de Navidad en la
Casa de la Cultura, la misa de
Gallo y la cabalgata de Reyes.
“Esperamos que este ano la
pandemia nos permita retomar
todas estas actuaciones” nos
indican.

Por supuesto en estas fe-
chas acostumbran a interpretar
sobre todo villancicos, tanto los
conocidos por todos como los
de su propia cosecha. “Tenemos

uno llamado ‘Els pastorets del
Tio Tuta’ que es una pieza tan
dificil y con tanta percusion...
que solo la saben cantar bien
unos pocos de nuestros canto-
res” nos comentan.

Lo cierto es que los del So
también se suelen apuntar a las
demas fiestas del resto del ano,
ya sean de Mutxamel o incluso
en otros municipios de la zona.
El préximo sabado 4 de diciem-
bre, por ejemplo, estaran en
Sant Joan para participar en el
Aplec de Sonadors.

Recientemente el Ayunta-
miento decidié poner el nombre
de ‘El So de Mutxamel’ al pre-
mio a la mejor interpretacion
del Certamen Nacional de Tea-
tre Amateur, por ser la agrupa-
cion musical mas antigua del
municipio.

Una de las primeras
actuaciones del So de
Mutxamel pudo ser
por la inauguracion
del Pantano de Tibi
en 1584
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ENTREVISTA> Andrés Corno / Dr. en Farmacia y genetista clinico (ANCOR) (Alicante, 16-mayo-1956)

«El analisis genético permite prevenir
enfermedades como el cancer o el alzheimer»

Muchas enfermedades son causadas por nuestros habitos, que no causan dafo de partida sino a lo largo de la vida

M. GuILABERT

Una de las investigaciones
mas fabulosas y sorprendentes
de la ciencia es el Proyecto Geno-
ma Humano (PGH), mediante el
cual se intenta ubicar y conocer
el papel de los genes que consti-
tuyen al ser humano.

Es la confirmacion de conoci-
mientos, pero sobre todo la gene-
racion de nuevos conceptos cien-
tificos y técnicos aplicables a los
reinos vegetal y animal, y no sélo
para el hombre.

El proyecto Genoma humano
estuvo asociado a la secuencia-
cion de los genomas de la mos-
ca de la fruta, la levadura de la
cerveza, el ratén y una pequena
crucifera silvestre de los campos.

Gran avance

Estos organismos modelos
han permitido avanzar rapida-
mente en el conocimiento de las
funciones que codifican los ge-
nes también en el hombre, por-
que cuanto mas importante es
un proceso vital mas conservado
esta en todos los reinos.

Ello ha sido posible gracias a
grandes desarrollos tecnologicos,
que han permitido avances en el
conocimiento y el desarrollo de
aplicaciones en agricultura, gana-
deria, acuicultura, combustibles
o remediacion del medio ambien-
te, y por supuesto en las ciencias
de la salud humana.

Se han generado nuevas he-
rramientas en el diagnéstico, pro-
nostico, prevencion y tratamiento
de un gran ndmero de enferme-
dades humanas.

¢Quedan todavia partes sin des-
cifrar?

Solo conocemos la funcién
aproximadamente del 60% de

«Se han generado
nuevas herramientas
en el diagnostico,
pronostico,
prevencion y
tratamiento de

un gran numero

de enfermedades
humanas»

los genes humanos. En algln ser
vivo como la levadura de la cerve-
za se conoce la funcién del 100 %
de sus genes. Conocer la secuen-
cia del ADN no basta; una cosa
es leer, otra cosa es entender el
significado de lo que se lee y otra
aplicar en la practica el significa-
do de lo comprendido.

¢El analisis genético nos permite
adelantarnos a posibles enfer-
medades?

Con las que conocemos como
enfermedades hereditarias men-
delianas que se deben a mutacio-
nes (dano en el ADN) presente en
alguno de nuestros progenitores o
ascendientes, la respuesta es si.

En las que llamamos poligé-
nicas o multifactoriales que se
deben a las interacciones entre
genes y digamos genéricamente
ambiente como nutricion, habi-
tos alcohol-tabaco, exposiciones
laborales, ambientales, estrés
emocional, etc. se ha avanzado
mucho, pero no forma parte su
analisis de la practica clinica ha-
bitual.

Lo que si es cierto es que pue-
den ser de gran ayuda en casos
concretos y su Uso se ira progre-
sivamente extendiendo como for-
ma de valorar el riesgo personal.
Esta area ha sido y es centro de
una activa investigacion cientifi-
ca, técnica y clinica.

¢Se puede por lo tanto prevenir
el cancer?

Si. Es uno de los grandes
avances que ha permitido el Pro-
yecto Genoma Humano y otros
proyectos de investigacion en las
formas Hereditarias del cancer.

Cabe esperar que en el proxi-
mo lustro también permita dar los
primeros pasos en una preven-
cién mas precisa, en aquellos que
llamamos esporadicos de mama
en mujeres jovenes y en cancer
de colon.

¢Es por lo tanto recomendable
realizarnos un analisis genético?

De las formas hereditarias
previo Consejo Genético, si. En
principio a partir de los 18 anos
en personas con riesgo que to-
men auténomamente la decision
de hacerlo, y en todo caso quin-
ce anos antes del caso de enfer-
medad en la familia que se haya
presentado a una edad mas tem-
prana.

Estos analisis son asumidos
en algunos casos por la Seguri-
dad Social. En el sector privado
este tipo de analisis, dependien-
do del tipo del gen o paneles de
genes a analizar, puede costar-
nos entre 350y 2.000 euros.

¢En qué consiste?
Basicamente, aunque exis-
ten muchos tipos distintos de

andlisis, se trata de una toma de
muestra biolégica, especialmen-
te una muestra de sangre. Tam-
bién partimos a veces de la que
se llama vulgarmente saliva, fro-
tis de la mucosa de las mejillas,
gque es una toma de muestra no
cruenta en la que se obtienen cé-
lulas de la boca con nucleo, que
constituye el material de partida
para obtener el ADN-Genoma del
paciente.

A partir de ahi se hace el ana-
lisis genético que sea necesario
en cada caso, como con fines
diagnésticos, por ejemplo, cance-
res, alzheimer, diabetes o esqui-
zofrenia en sus formas heredita-
rias o de tratamiento.

¢Se podria, en un futuro, conse-
guir humanos perfectos?

Si entendemos como perfecto
un humano sin dano genético de
partida y por tanto riesgo frente a
una enfermedad hereditaria gra-
ve, pongamos por ejemplo una
fibrosis quistica o un cancer de
colon y recto hereditario, la res-
puesta es si, y ya se hace frente a
algunas enfermedades y en algu-
nos centros sanitarios avanzados
entre los que podemos incluir a
Espana.

Pero debemos tener en cuen-
ta dos cosas importantes: Que
no se puede generalizar a todas
las enfermedades hereditarias y
paises, y que un porcentaje ma-
yoritario de las enfermedades
crénicas y no cronicas se produ-
cen por causas de exposicion o
ambientales.

Estos anos tenemos el caso
de la covid-19 de la que afortuna-
damente no todas las personas
se han infectado, es decir se han
expuesto al agente causal. O por
ejemplo no todas las personas
que fuman desarrollan un cancer.
Quiero decir con ello que muchas
enfermedades son causadas por
nuestros habitos que causan
dano no de partida, sino a lo largo
de la vida del individuo.

¢La intervencion genética podria
tener un efecto positivo en psico-
patas u otras personas peligro-
sas para la sociedad?

La respuesta es si. Formas
hereditarias de patologias psi-
quiatricas, que las hay, serian
susceptibles de no transmitirse
a la descendencia con una selec-
cion de embriones libres de las
enfermedades que afectan en

«Es fundamental
una educacion en
salud preventiva
en lainfanciay

la adolescencia,
que es donde se
asientan nuestros
comportamientos»

mayor o menor grado a los proge-
nitores.

O conociendo algun rasgo,
por ejemplo acerca de las carac-
teristicas de susceptibilidad a la
adiccion a sustancias de abuso
que son comunes: alcohol, taba-
co, heroina, cocaina... y se deben
a las caracteristicas personales
en nuestros sistemas de recom-
pensa cerebrales, podriamos en
principio tratar mejor las adiccio-
nes de forma preventiva con la
ayuda de farmacos.

Pero creo sinceramente que
hay una cosa mas sencilla e in-
mediata que hacer y es una bue-
na educacion en salud preventiva
en la infancia, y sobre todo en la
adolescencia que es en la época
donde se asientan nuestros habi-
tos y comportamientos.

¢Qué relacion existe entre gené-
tica y alimentacion?

Toda. La rama de la genética
que estudia esta interrelacion se
conoce como Nutrigenética-Nutri-
genomica.

Todos los procesos biolégicos
relacionados con la nutricién, por
ejemplo la absorcion intestinal de
micronutrientes y macronutrien-
tes, su transporte al 6rgano o teji-
do donde se utilizan y su aprove-
chamiento a nivel de células, esta
condicionado a como funcionen
estos procesos en cada persona.

Hoy sabemos que existe una
gran variabilidad interpersonal
en estos procesos, y conocemos
ademas qué relacion tiene esta
variabilidad con relacién a las
enfermedades. Las aplicaciones
de estos nuevos conocimientos
en nutricién van a jugar un papel
muy importante en prevencion,
por ejemplo, del cancer y desea-
blemente en enfermedades neu-
rodegenerativas.
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Muchas veces se confunde el cuestionar la
globalizacion con querer vivir en lo primitivo. Por
supuesto que toda la tecnologia, investigacio-
nes, innovacion, etc. es muy positiva para el ser
humano. Nos ayuda a mejorar nuestra calidad
de vida, a avanzar y a solucionar problemas (y
también a lo contrario, depende del fin con el
que se utilicen).

Cuando todo se complica es si esas inves-
tigaciones e innovaciones no se aplican en lo
local, sino que se ejecutan y producen exclusi-
vamente en una parte del planeta y desde en-
tonces el resto depende de ese lugar para, de
alguna forma, sobrevivir.

Exceso de dependencia

Espana, por ejemplo, cada vez es menos
independiente y necesita méas del exterior para
lo béasico. Conclusion: lo vimos en la falta de
mascarillas al inicio de la pandemia, ahora con
los fabricantes de componentes y microchips, o
en la necesaria compra de energia al exterior al
precio que sea, por poner unos pocos ejemplos.

Y cada vez va méas alla. Teniendo una huerta
y ganaderia fabulosa la dejamos morir mientras
compramos mandarinas, limones, etc. a paises
de otros continentes que, evidentemente, cuan-
do la demanda suba y conocedores de nuestra
necesidad, también subiran los precios y, si hay
carencia, se lo venderan al mejor postor.

Apocaliptico

Como se suele decir lo barato puede salir
caro. La dependencia mundial de unos pocos
para que no exista un apagon tecnolégico, o de
suministro eléctrico, es brutal. ¢(Se imaginan
varios dias a oscuras, sin poder poner la cale-
faccion, sin comida en el frigorifico, sin poder
cargar el teléfono para comunicarse...? Seria
un auténtico caos, la catastrofe de catastrofes
que muchas peliculas de ciencia ficcion han va-
ticinado.

Hay una frase que me gusta mucho: pien-
sa en global y actla en local. Definiria perfec-
tamente la necesidad de crear cosas que nos
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faciliten la vida, pero que se puedan aplicar
en los productores locales. La sostenibilidad
parte, entre otras muchas cosas, del producto
de cercania, ¢nho deberian tener algln tipo de
ventaja para poder competir con los grandes
monstruos, que ademas pagan muchos menos
impuestos?

Jugar con el miedo

Al 'igual que cada vez hay mas amenazas
de hacker que quieren cobrar a cambio de no
hacer valer la amenaza de robarte los datos, o
los secuestros llamados exprés, ambos casos
la mayoria de las veces sin peligro real pero
que juegan con el miedo del interlocutor; ahora
pasa a gran escala con los suministros y hasta
con la salud, basta con recordar los primeros
momentos de la fabricacién de vacunas contra
la covid y la carencia en Europa, incumpliendo
los laboratorios los contratos firmados porque
otros pagaban mejor.

No obstante, el ser humano seguiréd ha-
ciendo oidos sordos, consumiendo compulsi-
vamente ya sea por las fechas senaladas, por
las promociones como el mas reciente Black
Friday o el mas antiguo Dia de los Enamorados,
filosofando sobre lo mal que lo hace el resto

de la humanidad, pero cambiando el teléfono
cada dos anos para seguir llenando islas de
desechos tecnoldgicos.

Desde la parte politica se mantendran
esos ambiguos Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible para el 2030 (que son como nuestra
Constitucion y ese derecho a una vivienda dig-
na para todos), y si en 2030 no se han alcan-
zado los objetivos... pues hacen un Plan para
2040y arreglado.

Cumplimiento de leyes a la carta

Y no solo los planes parecen no estar
para cumplirlos; también las leyes, depende
de quién, tampoco. Mientras se intenta forzar
a que toda la poblacion, sea partidaria o no,
se vacune chantajeando con no dejar en paz
a quien no lo haga y forzando a que el resto lo
senale con el dedo, en lugar de hacer una ley
reguladora si tan claro esta todo; por otro lado,
donde si hay leyes, no se cumplen.

Los que deben dar ejemplo de que las
leyes estan para cumplirse son los politicos,
como los padres a los ni