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Saluda del Alcalde

Quiero expresar mi mas afectuosa bienvenida a la ciu-
dad a las mas de 2000 personas que se han inscrito en la
Media Maraton “Ciutat d "EIx”, que este ano celebra su 49
ediciéon. Un grato reencuentro, al completo, con esta es-
perada competicion. El interés que despierta este evento,
a nivel nacional e internacional, demuestra no sélo la re-
percusion de la prueba, que es la decana mundial en esta
distancia, sino también el caracter solidario y la expresion
de convivencia que se dan cita en el deporte.

Para mi hablar de la Media Maratén d’Elx tiene un sig-
nificado muy especial, no sélo como alcalde, sino como
un participante mas que lleva anos corriendo esta cita
deportiva. La Media Maratén significa, ante todo, un reto
personal para completar los poco mas de 21 kilometros de
recorrido. Para la mayoria de quienes participamos repre-
senta la culminacion de un duro entrenamiento realizado
durante todo el ano bien por aficion a este deporte, bien
por mantenerse en forma. Y finalizar la carrera es un ob-
jetivo y una muestra de superacion. Pero alcanzar la meta
Nno es una tarea solitaria, aunque pueda parecerlo. El am-
biente de convivencia y colaboracion que existe entre los
corredores y corredoras, asi como el apoyo que prestan
todos los voluntarios y voluntarias contribuyen al éxito de
la prueba.

Precisamente por este voluntariado que es un ejemplo
a destacar muy especialmente, deseo poner en valor el es-
fuerzo realizado por todos quienes participan en el evento
y que son una muestra de colaboracion ciudadana y de la
implicacién de Elche con una carrera que supone también
una gran oportunidad de mostrar nuestra ciudad interna-
cionalmente. Su trabajo, asi como el apoyo de las entida-
des patrocinadoras y la labor organizativa efectuada por el
Club Atletismo Decatlon hacen posible esta celebracion.

Asi mismo, remarcar que el caracter inclusivo de esta edicion, que ha previsto la elimi-
nacién de barreras para el mayor nimero posible de personas, ha significado un importante
paso adelante en la consecucion de un Elche mas solidario y mas humano.

La Media Maraton Internacional Ciutat d "Elx es fundamentalmente una fiesta deportiva
para todas y todos, y deseo tanto a los ilicitanos e ilicitanas como a quienes nos visitan que
vivan este evento implicandose en él para poder disfrutarlo de la mejor manera posible. jFeliz
Media Maraton d’Elx 2022!

CARLOS GONZALEZ SERNA
ALCALDE D'ELX

Saluda del Concejal de Deportes

Con estas palabras quiero agradecer a los organizado-
res, colaboradores y voluntarios que hacen posible que
esta “49 edicion de la Media Maraton”, la mas antigua del
mundo, sea una realidad gracias a vuestra implicacion un
ano mas.

Como Concejal de Deportes, siento una satisfaccion
muy grande al comprobar toda la implicacién, de mane-
ra totalmente desinteresada en la organizacién, de este
evento deportivo que se celebrara el proximo dia 13 de
marzo en nuestra ciudad, estando a la altura de las me-
jores pruebas deportivas a nivel nacional e internacional.

Quiero dedicar un agradecimiento muy especial al Club
de Atletismo Decatl6n, organizadores de este evento, que
habéis participado de la preparacion y realizacion, con
mucho esfuerzo, para que todo salga bien y nada falle el
dia de la prueba.

Os animo, finalmente, a seguir disfrutando del deporte
de nuestra ciudad.

VICeNTE ALBEROLA GONZALVEZ
ConceJAL DE DEPORTES
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Saluda del Presidente C.A. Elche Decatlon

Es para mi un honory a la vez un orgullo saludar a todas
y todos los y las participantes en esta edicion de la Media
Maratén Internacional Ciudad de Elche, la mas antigua del
mundo.

Como presidente del club que ha organizado la carrera
durante estos 49 anos, os doy la bienvenida a Elche, una
ciudad bimilenaria llena de encantos y atractivos. Y donde
espero que disfrutéis de este evento, tanto a nivel deportivo
como personal, en compania de la familia y de los buenos
amigos y amigas.

Os deseo una feliz jornada donde el espiritu deportivo y
de buena camaderia esté presente. Y por supuesto, quiero
agradecer a los cientos de voluntarios y voluntarias su tra-
bajo, sin el cual seria imposible realizar una carrera de esta
envergadura. Gracias a todos y todas.

Mucha suerte y os esperamos en nuestra 502 edicion el
préximo ano.

Josg VALERIANO ZAPATA PEREZ
PresiDenTE C.A. ELcHE DECATLON

Escuela de atletismo
de S als anos

Atletismo federado

Atletismo master
de 16 a 99 anos

Y proximamente...
Decarunners

Nueva seccion de running popular

club@atletismoelchedecation.com
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Verde refrescante, vital, relajante, un oasis mediterraneo, el'Palimeral mas
grande de Europa Patrimonio Mundial de la. UNESCO. Disfritale en Elche
y; descubre al mismotiempo su histeria milenaria, museos y monumentos,
playas paradisiacas, parques naturales, deporte y aventura, gastronomia
mediterranea, fiestas, shopping. .. elige tu color en Elche.

Un destino, mil colores.

* e!_che & visitelche.com
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Conoce una educacion internacional y diferente

La Devesa School apuesta por un modelo educativo innovador que ofrece un ambiente cercano y familiar

En la sociedad en la que vivimos actualmente se
necesitan personas autbnomas para aprender cons-
tantemente, competentes a nivel personal, capaces
de pensar criticamente para analizar y dar soluciones
a problemas y habilidosos en las relaciones sociales
necesarias para desempenar proyectos en equipo
y comunicar ideas. Ese es el perfil de personas que
forman en La Devesa School, personas competen-
tes, autbnomas y emocionalmente preparados para
afrontar los retos que les surgiran en sus vidas.

Con un proyecto educativo propio como seha
de identidad, en este centro cuentan con un mode-
lo educativo que garantiza una formacion integral
que, junto a los idiomas y la internacionalizacion de
su ensenanza facilita al alumnado una amplitud de
oportunidades en su futuro profesional dentro de
un mundo global.

La Devesa School, consciente de todo ello, hace
que el alumnado adquiera el protagonismo de su pro-
pio proceso de aprendizaje. Una educacion innovado-
ra, basada en la formacion en valores, el aprendizaje
cooperativo y las habilidades sociales, que permite a
sus estudiantes adquirir a lo largo de su vida escolar
un curriculo de excelencia y aquellas competencias
necesarias para prepararse para la vida.

A partir de 4° de primaria, el alumnado tiene
su propio dispositivo dentro del proyecto “Digital
Tools”, no se trata de un proyecto exclusivamente
tecnolégico, sino mas bien es un proyecto que persi-
gue el cambio en la manera de aprender y ensenar
enfocado en el desarrollo de las competencias no
cognitivas, lo que se denomina “aprendizaje pro-
fundo”, esenciales para el éxito a largo plazo en la
vida y el mundo laboral.

Hay numerosos elementos que hacen que este
colegio internacional sea diferente a otros cen-
tros, y que hacen de la ensenanza-aprendizaje de
su alumnado un proceso con el que se potencia al
maximo todas sus capacidades y aptitudes indivi-
duales y colectivas. En este sentido, apuestan por
esa linea educativa, incorporando elementos clave
en su metodologia ya desde la etapa infantil:

Estimulacion temprana

Desarrollan un programa de estimulacién res-
pecto a psicomotricidad gruesa, fina y sensorial.
Por otro lado, para ayudar al desarrollo de la esti-
mulacion musical, en 2° ciclo se imparte el método
Suzuki a partir del cual aprenden a tocar el violin.

Colegio Internacional

En Infantil el 80% de la lengua vehicular es el in-
glés. A partir de 3° de primaria se introduce aleman
o francés.

Aprendizaje por ambientes

Las aulas estan divididas en ambientes, cada
uno de ellos centrado en un contenido especifico,
trabajado siempre a través del juego y por rincones.
Los experimentos y los retos tecnoldgicos son he-
rramientas diarias.

Educaciéon emocional

Cuidan la parte afectiva de las ninas y ninos
para que aprendan felices. Disponen de un pro-
grama socioemocional especifico para trabajar las
emociones enlazandolo con el programa de valores.

Para ello proporcionan un ambiente afectuoso,
saludable, de bienestar, afectivo y de comunicacion,
en el que puedan encontrar los estimulos necesarios

para su aprendizaje, logrando desarrollar su auto-
confianza y seguridad para que aprendan felices. Es
a través de conseguir esa estabilidad afectiva cuan-
do se pueden interiorizar el resto de los contenidos
académicos que trabajan en el aula en su dia a dia a
través de diferentes metodologias innovadoras.

Metodologia ABN

Aprenden conceptos matematicos, calculo, reso-
lucion de problemas, y otras muchas competencias
a través de un método manipulativo y experimental,
gue convierte esta asignatura en un contenido ludi-
co y motivacional.

Habitos saludables.

Ofrecen una dieta rica y variada. Se les educa
para respetar y cuidar el medioambiente. También
se fomenta la actividad fisica, destacando las cla-
ses de natacion personalizada dentro de la oferta
de la piscina climatizada del centro.

En La Devesa School trabajan cada dia para lo-
grar resultados educativos que potencien al maximo
las capacidades y aptitudes de su alumnado, siem-
pre de una forma lidica, proxima y muy personaliza-
da. Una formacion integral desde sus primeros pasos
que les permitira volar hacia el futuro. #ReadyToFly

«Open Day Online» el 31 de marzo

Si quieres descubrir una educacion diferente
puedes conectarte el proximo jueves 31 de mar-
zo al «<Open Day Online» de La Devesa School, una
jornada de puertas abiertas digital a través del si-
guiente enlace: www.ladevesaschoolelche.es/ma-
tricula/openday-online-ldse/
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Ultimas instrucciones

Recoge tu dorsal y tu bolsa del corredor en el Centro de Congresos de Elche. Estaremos el viernes 11 de marzo
de 17:30 a 20:30 horas y el sdbado 12 de marzo de 10:00 a 20:30 horas.

También puedes recogerlos el dia de la carrera en la zona de salida hasta 1 hora antes del comienzo de la carrera.

Recuerda que, presentando tu dorsal en el puesto de control de los parking Saba de Traspalacio (junto a la salida)
o en el de Porta de la Morera (justo debajo de la Feria del corredor) tendras una hora gratuita el viernes 11 o sabado
12y, ademas, dos horas gratuitas adicionales el dia de la carrera.

Aprovecha nuestra Feria del Corredor: visita los distintos expositores, aprovecha sus descuentos y pasate por
alguna de nuestras charlas gratuitas el sabado por la tarde. j! Siempre se aprende algo !

Recuerda que la carrera empieza a las 10 en punto, y que siempre es buena idea llegar con suficiente anticipa-
cién para aparcar facil, templar nervios, hacer unas fotos, y vivir el ambiente.

Especialmente importante llegar pronto si quieres dejar tu mochila en el guardarropa o si tienes reservado el box
para tu bici.

Planifica bien tu carrera y busca tu ritmo. Si lo necesitas, disponemos de varios colaboradores con banderolas en
su espalda marcando el ritmo para llegar a meta en 1 hora y media, 1h40, 1h50, 2h y 2h10. El grupo alrededor de
cada uno de estos practicos siempre es una fiesta.

Tenemos mas de 500 Voluntarios para ayudarte, desde los dias previos a la carrera y, por su puesto, durante la
propia carrera.

En carrera cada 5km tendras un punto de avituallamiento con entusiastas Voluntarios dispuestos a aliviar tu sed.
No te agobies para coger el agua, hay para todos y con voluntarios distribuidos durante muchos metros para que
no haya aglomeraciones. Intenta depositar los envases en los contenedores para reciclar y para no entorpecer a los
corredores que lleguen detras tuya.

i'DISFRUTA;!

Eso es lo mas importante. El trabajo ya lo tienes hecho asi que concéntrate en hacer tu propia carrera y disfrutar
cada kilometro. Tendremos muchos fotégrafos en varios puntos del recorrido, asi que prepara tu mejor sonrisa porque,
en cualquier momento, te cazaremos :)
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En una carrera «hay que ver la diversidad
como un valor anadido»

Entrevista a Raul Reina, vicerrector de Inclusién, Sostenibilidad y Deportes de la Universidad

Miguel Herndndez de Elche

Entre los expertos que asesoran a la Media
Elche para perfeccionar su caracter inclusivo se
encuentra Raudl Reina, vicerrector de Inclusion,
Sostenibilidad y Deportes de la UMH. Reina es cate-
dratico de la UMH y personal investigador del Cen-
tro de Investigacion del Deporte. Asimismo, es pre-
sidente de la Comisién de Clasificacién del Comité
Paralimpico Espanol y clasificador Internacional de
para-atletismo para World Para-Athletics; ademas
de profesor en Actividad fisica y Deporte Adaptado
en los Grados de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, y Terapia Ocupacional de la UMH.

Media Elche: En base a tu experiencia, ¢esta la so-
ciedad espanola concienciada de la importancia
de la inclusion?

Raiil Reina: Creo que si, creo que es algo gene-
racional. La inclusion, al fin y al cabo ha evoluciona-
do desde un punto de vista en el que la sociedad
es cada vez mas diversa, es mas tolerante y lo ve
como una caracteristica mas de la diversidad. Otra
cosa es que estemos preparados, la cuestion es si
tenemos los recursos o si tenemos la preparacion
para poder llevar a cabo la plena inclusion. Esta-
mos concienciados pero, a veces, faltan recursos,
por eso siguen haciéndose politicas activas en pro
de la inclusién de las personas con discapacidad;
porque hacen falta acciones positivas que permitan
esa plena igualdad de oportunidades.

M. E.: En el ambito de la educacion, ¢se realiza un
trabajo adecuado para la normalizacion de la in-
clusion?

R. R.: Creo que estamos muy preparados en ma-
teria de inclusion. Aunque donde creo que tenemos
mayor reto es en los trastornos del neurodesarrollo
y la discapacidad intelectual. Porque son mas com-
plejos de identificar y cuando tienes que empezar a
dar los apoyos, no tenemos un mecanismo de reco-
nocimiento de las necesidades para dar respuesta
a esa diversidad y es lo que mas he notado en el
profesorado.

M. E.: Y en el ambito del deporte, ¢cuales son los
errores mas frecuentes que se cometen a la hora
de trabajar para la inclusion?

R. R.: El error fundamental es el pensar en térmi-
nos duales, de blanco y negro, cara y cruz, es decir,
personas con discapacidad y personas sin discapa-
cidad. Al pensar de esa manera, si te vas al ambito
del alto rendimiento tienes deporte olimpico y pa-
ralimpico, pero si quieres trabajar en una escuela
deportiva o en una carrera popular podemos apli-
car el modelo australiano de El continuo de la inclu-
sion. En este modelo tienes el deporte especifico,
que practicarian solo personas con discapacidad
y luego tendrias el deporte plenamente inclusivo,
donde las personas, a pesar de su limitaciéon en la
actividad que realiza, participa sin tener que modi-
ficar nada. Pero entre un extremo y otro hay seis
opciones que crean situaciones intermedias entre
el especifico y el plenamente inclusivo que nos da
juego para poder llevar a cabo la inclusion. Y es en

Raul Reina en los Juegos Paralimpicos de Tokio.

Raul Reina, vicerrector de Inclusion, Sostenibilidad y Depor-
tes de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

ese modelo de El continuo de la inclusiéon donde
creo que esta el futuro para romper esa dualidad.

M. E.: ¢{Se suele caer en la discriminacion involun-
taria a la hora de intentar ser inclusivos?

R. R.: En el momento en el que le dices a una
persona que para competir en un deporte debe tener
una discapacidad, que esa discapacidad debe pro-
vocar una deficiencia elegible y que esa deficiencia
elegible debe estar afectado a un nivel X, ya no es in-

clusivo, es excluyente. Otra cosa es que busquemos
férmulas de competicién inclusivas, que eso también
se puede, pero para eso tenemos que volver a la pre-
gunta anterior y romper esa dualidad especifica.

M. E.: ¢(Es necesaria esa dualidad a dia de hoy?

R. R.: Si que es necesaria todavia en el deporte
de competicion. Porque una persona con discapaci-
dad va a tener una desventaja con respecto a una
que no lo tiene. Mientas sea competicion y cuanto
mas alta sea la competicion y mas limitada sea la
actividad, si que es necesario hacerlo. Otra cosa es
a nivel mas popular, a nivel de base, que es mas
facil buscar féormulas inclusivas.

M. E.: Bajo tu punto de vista, ¢consideras que des-
de el ambito deportivo espanol se esta haciendo
un buen trabajo en materia de inclusion?

R. R.: Necesitamos mejorar en algunos aspec-
tos. Sigue habiendo desconocimiento de las opor-
tunidades que pueden hacerse y falta de recursos
materiales. Vamos bien, pero tenemos camino que
recorrery, de hecho, que se recoja ese eje de poten-
ciar el deporte inclusivo en la nueva Ley del Deporte
es precisamente porque todavia quedan acciones
por realizar. Al fin y al cabo, hay que ver la diversi-
dad como un valor anadido. En una carrera se pue-
de trabajar el reglamento poco a poco y a partir de
ahi pensar en un espacio lo mas accesible posible.
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Motivos que hay detras de cada corredor
para participar en nuestra Media Maraton

RAmMON BLAsco SaNsANO
MEébico EsToMATOLOGO

Pasan los anos y observo
que los motivos que nos impul-
san a correr van variando en el
tiempo. Cada deportista tendra
no sélo uno sino varios y, por
ende, muy personales. Los que
se inician lo haran para descu-
brir las sensaciones que se ob-
tienen al completar los 21097
metros. Otros, por la satisfaccion
de sentirse unido a su equipo de
entrenamientos o por correr al
lado de su pareja. Mi amigo Ju-
lio y sus dos hermanos de mas
de 60 anos siguen participan-
do para reencontrarse, picarse
un poco entre ellos y compartir
después una comida. Por su-
puesto también por salud o por
el hecho de mejorar la marca
personal de una edicién a otra.
No cabe duda de que la mayo-
ria disfrutamos de estar junto
a otros corredores, de sentir el
aplauso del publico y ser prota-
gonistas de un acontecimiento
tan sencillo y saludable como el
“SIMPLEMENTE CORRER”.

Otro aspecto que deseo resal-
tar en este articulo es el cambio
cualitativo de los entrenamientos
que hemos experimentado en los
Gltimos anos. Se ha pasado de
reunirse con alguien para rea-
lizar una “tirada” mas o menos
larga, a sesiones con entrenado-
res personales donde prima mas

la calidad que la cantidad. Con la
llegada de internet se han popu-
larizado planes para preparar las
diferentes distancias, pero, y yo
me pregunto ¢son validos para
todo el mundo independiente-
mente de la edad o el estado fi-
sico? Me consta que el deporte
popular es un campo de estudio

cada dia mas presente en las
universidades y, sin embargo,
queda auln un objetivo impor-
tante que no se ha conseguido:

las conclusiones, los estudios
cientificos de los distintos depar-
tamentos de las ciencias de la
salud no llegan al corredor que
sale al rio a trotar. Esta transfe-

rencia del conocimiento todavia
no se ha producido, tal vez por-
que se publique en revistas o se
exponga en congresos muy espe-
cializados. En definitiva, desea-
mos planes mas personalizados
después de un reconocimiento
exhaustivo, con la maxima evi-
dencia cientifica, confeccionados
por distintos profesionales de la
salud y el deporte de forma coor-
dinada. Estos se deben planificar
en base a los objetivos del atleta
popular con el fin de evitar le-
siones en lo posible, hacer mas
placentero el correr y contribuir
a que los anos como corredor se
puedan alargar.

Sirva este escrito para todos
corramos “con cabeza”, que se-
pamos dénde estan nuestros
limites y, si el deporte se rela-
ciona con un gasto farmacéutico
menor, al menos tengamos faci-
lidades para una mejor atencién
por especialistas en medicina
deportiva rodeados de otros pro-
fesionales involucrados en este
apasionante mundo del Medio
Maraton.

Simpatia profesiona

clinicablasco

DENTISTAS Y SALUD

WNWECHnlicablias conec oIm

ELCHE C/. Capitan Gaspar Ortiz, 46 3 96 667 43 59
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Sea cual sea tu objetivo, en Forus te divertiras.

...ponerte en forma, encontrarte y verte mejor o simplemente
salir, entrenar y quedar con tus amig@s, en Forus lo

haras posible. jINSCRIBETE AHORA!
Tienes un centro Forus

POSITIVAMENTE

viveforus.es

FORUS ELCHE Calle Sanchis Dolz, 2 - 03293 Elche (Alicante) Tel. 965 27 57 44 mail: infoelche@forus.es
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CHARLAS DIVULGATIVAS

MEDICINA DEPORTIVA

B Sabado 12 de marzo - 18:00h |
Centro de Congresos Ciudad de Elche

Tratamiento de lesiones en el deportista

Dr. José Maria Duran Penhazola
Servicio de traumatologia de IMED Hospitales
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Innova Ocular
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