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La Nucia centra en el deporte su apuesta
por fomentar la conciliacion familiar

El ayuntamiento ha vuelto a lanzar un amplio catdlogo de actividades extraescolares en los centros

educativos publicos

NicoLAs VAN Looy

La Nucia, repite cada vez que
tiene ocasion su alcalde, Berna-
bé Cano, quiere convertirse no
sblo en la ciudad del Deporte,
algo en lo que ya tiene muchisi-
mo camino recorrido tras haber-
se convertido, por dos veces (la
Unica ciudad que asi lo ha logra-
do junto a Glasgow, Escocia) en
Villa Europea del Deporte.

Ahora aspira a ser también
la ciudad de la Educacion y de
la Cultura. Y precisamente el de-
porte y la educacion van, en el
caso de los mas pequenos de la
casa, siempre de la mano. Mu-
chas veces se ha hablado sobre
los beneficios que el deporte,
tanto en su rama competitiva
como ludica, aporta en las eda-
des tempranas; y no sélo, que
también, en términos de salud,
sino en la transmision de valores
y conocimientos no reglados.

Necesaria pausa

Ademas, abordado desde
el ambito de las actividades ex-
traescolares, el deporte ofrece
una muy necesaria pausa para
los propios estudiantes en jor-
nadas que suelen ser realmente
maratonianas entre las clases
en los centros escolares y los de-
beres para casa.

También, y no es una cues-
tibn menor esta, permite una
mejor conciliacion de la vida
laboral y familiar para muchos
padres y madres que, debido a
los no menos maratonianos ho-
rarios de trabajo, tienen muchas
veces problemas para encajar
todas las piezas del puzle de la
agenda de sus hijos.

Historia de éxito

Tras el éxito obtenido en los
Gltimos afhos, la concejalia de
Educacion de La Nucia ha vuel-
to a programar, para el presente
curso escolar 2023-2024, las
actividades de deporte extraes-
colar gratuitas para todo el alum-
nado de los colegios de Educa-
cion Infantil y Primaria (CEIP) La
Muixara y Sant Rafael, a las que

Ya se ha abierto el
plazo de inscripcion
y las clases
comenzaran el dia 16
de octubre

podran acceder tanto los alum-
nos que hacen uso del servicio
de comedor escolar como los
que no lo hacen.

El plazo de inscripcién para
estas actividades se abrio a fina-
les del mes de septiembre, pero
no sera hasta el 16 de octubre
cuando los interesados comien-
cen a realizar sus practicas en
disciplinas tan variadas como el
atletismo, bike, orientacion, fit-
bol sala, voleibol, pilota valencia-
nay psicomotricidad, esta Gltima
reservada para los ninos de has-
ta cinco anos de edad.

Actividades gratuitas

Taly como ha insistido el con-
cejal de Educacion de La Nucia,
Sergio Villalba, estas “activida-
des son totalmente gratuitas
para el alumnado y arrancaran el
lunes 16 de octubre en horario
de 15:30 a 17 horas”.

De esta manera, subraya
el edil de La Nucia, no sélo se

Los escolares de La Nucia disfrutaran de un amplio catalogo de actividades.

consigue que los mas pequefnos
practiquen algun tipo de deporte
como forma de complementar
su formacion académica, sino
que se da un respiro a las fami-
lias y se fomenta la conciliacién
laboral, al permitir que los alum-
nos estén ocupados y supervi-
sados “hasta que son recogidos
por sus familiares” al término de
su jornada laboral.

El responsable de las areas
municipales de Educacion y De-
portes ha incidido, ademas, en
que “estas actividades han sido
coordinadas por la concejalia de

Educacion y la direccion de los
distintos centros educativos en
las que se van a ofertar y han
sido financiadas por la conceja-
lia de Educacion del Ayuntamien-
to de La Nucia, que sufraga los
gastos de los monitores de las
mismas, asi como del material
necesario para su desarrollo”.

Semana muy completa
En el caso del CEIP Sant Ra-
fel la oferta de actividades de-
portivas estard compuesta por
atletismo, que se practicara los
lunes; voleibol, que tendra su

Todas las actividades
seran de caracter
completamente
gratuito

Esta iniciativa se
desarrollara en los
CEIP La Muixaray
Sant Rafel

turno los martes (el mismo dia
en el que los alumnos de hasta
cinco anos podran hacer psico-
motricidad); bike, para la que
se ha reservado los miércoles;
fatbol sala, que tendra lugar los
jueves; y el mas autdctono de
los deportes, la pilota valencia-
na, que cerrara la semana los
viernes.

Para el CEIP La Muixara la
semana comenzara con futbol
sala los lunes y seguira los mar-
tes con la pilota valenciana. La
orientacion se ha agendado los
miércoles y para el jueves se ha
previsto el voleibol (asi como la
psicomotricidad en el caso de
los mas pequeios), cerrando la
semana, los viernes, con bike.

Beneficios de todo tipo

Y todo ello, sin perder de vista
que el deporte es una parte fun-
damental en el desarrollo de los
ninos, ya que ofrece una amplia
gama de beneficios tanto fisicos
como mentales. La actividad fisi-
ca regular no sélo promueve la
salud, sino que también contri-
buye al crecimiento emocional y
social de los mas jovenes.

La actividad deportiva pro-
mueve un estilo de vida activo
y saludable, lo que reduce el
riesgo de enfermedades relacio-
nadas con la obesidad y enfer-
medades cardiovasculares, muy
presentes hoy en dia en nuestra
sociedad debido a nuestro cada
vez mas sedentario estilo de
vida.

Lecciones de vida

Asi mismo, los nifos que
practican deportes desarrollan
habilidades motoras como la
coordinacion, el equilibrio y la
destreza. Estas habilidades son
fundamentales para su desarro-
llo fisico y su capacidad para rea-
lizar tareas cotidianas con éxito.
Y también aprenden, de forma
casi automatica, la importancia
de seguir reglas y respetar a los
demas, lo que promueve la dis-
ciplinay la autodisciplina. Apren-
den a aceptar la derrota con dig-
nidad y a esforzarse por alcanzar
metas, habilidades que les servi-
ran en todas las areas de la vida.

Todo ello, sin olvidar nunca
que el deporte fomenta la inte-
raccién social, ya que los nifios
forman amistades y desarrollan
habilidades de trabajo en equi-
po. Aprenden a comunicarse, a
resolver conflictos y a apoyarse
mutuamente, lo que les ayuda a
construir relaciones sélidas.
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La piscina de olas sera el ‘buque insignia’
de la Ciutat Esportiva Camilo Cano

El municipio ya ha dado luz verde definitiva al desarrollo de unainfraestructura tnica en el sur de Europa

Un grupo de surfistas utiliza una piscina de olas en Suiza.

NicoLAs VAN Looy

Una vez esté finalizada, la
nueva piscina de olas de la Ciu-
tat Esportiva Camilo Cano de
La Nucia permitird al municipio,
que no tiene ni un metro de cos-
ta, contar con una ‘playa’ mas
grande que muchas de las calas
que jalonan el litoral de la Comu-
nitat Valenciana, y que cada ano
atraen a miles de turistas pro-
venientes de toda Espana y de
muchisimos rincones del Viejo
Continente.

Tanto es asi y tan importan-
te va a ser este proyecto que el
alcalde de La Nucia, Bernabé
Cano, ha sido muy contundente.
Esa futura piscina de olas, que
se comenzara a construir en bre-
ve en el polideportivo del munici-
pio, representara el ‘buque insig-
nia’ de la ampliacion de la Ciutat
Esportiva Camilo Cano.

Podra generar

una ola cada ocho
segundos y hasta
veinte tipos de olas
distintas, que podran
alcanzar los

2,5 metros

Luz verde a su
construccion

La revolucionaria instalacion
proyectada dentro de la amplia-
cion del area deportiva ha recibi-
do ya la luz verde definitiva, des-
pués de que la junta de gobierno
local haya concedido la licencia
de obra para iniciar una obra
que, ademas de los dos vasos
de los que constara en su parte
acuatica, también tendra una
playa artificial que comenzara
a tomar forma a finales de este
mismo mes de octubre.

Durante las préximas sema-
nas sera cuando las maquinas y
los operarios de la reputada em-
presa Wavegarden, lider mundial
en este tipo de instalaciones y
encargada de convertir en reali-
dad el proyecto nuciero, comien-
cen la carrera para tener lista la
primera fase de la instalacion,
segln ha avanzado Cano, “en
otono de 2024”.

Instalacion tnica en el
sur de Europa

En cuanto al desarrollo de los
trabajos de creacion de la pisci-
na de olas, el primer edil se ha
referido a dos fases de construc-
cion, ya que lo que se pondréa en
marcha el préximo aho sera el
primero de los dos vasos, mien-
tras que “la segunda laguna, que
completa el proyecto, estara lista
para verano de 2025".

Serd ese el momento en el
que La Nucia cuente con la Unica
instalacion de su tipo en el sur de
Europa, ya que actualmente sélo
Suiza cuenta con este tipo de
infraestructura en el Viejo Conti-
nente, que si tiene comparacion
en otros puntos del mundo.

Playa en La Nucia

El proyecto, que este mes va
a iniciar su construccion, con-
templa la creacion de una doble
piscina de olas con una superfi-
cie total de 70.000 metros cua-
drados, que contara ademas con
una playa artificial de arena de
mas de 5.000 metros cuadrados.

La instalacion, que no tendra
un uso recreativo, sino que sera
Uinicamente para la practica de
deportes acuaticos como el surf,
“podra generar una ola cada
ocho segundos y hasta veinte
tipos de olas distintas, que po-

«Sera el buque
insignia dela
ampliacion de la
Ciutat Esportiva
Camilo Cano»
B. Cano

dran alcanzar hasta 2,5 metros”,
ha subrayado Bernabé Cano.

Inversion privada

La inversion que realizara la
empresa Wavegarden supera
los cuarenta millones de euros
y el estudio de viabilidad reali-
zado sobre la instalacion prevé
contar con 250.000 usuarios
al ano. “Esto aumentara mucho
la afluencia de turistas y de-
portistas a La Nucia no sé6lo de
Espana, sino surfistas de toda
Europa. Segin Wavegarden sera
la mejor piscina de olas de uso
deportivo del mundo y nos di-
cen que pondra a La Nucia en el
mapa mundial del surf sin tener
mar”, ha afirmado el alcalde.

Por ello, esta piscina de olas
es, segln Cano, “el buque insig-
nia de la ampliacién de la Ciutat
Esportiva Camilo Cano”, pero no
el Unico proyecto que moldeara
el salto definitivo del gran motor
econémico y de empleo del mu-
nicipio al siglo XXI de la mano del
desarrollo del plan La Serreta.

Nuevos proyectos

En ese sentido, Bernabé
Cano ha adelantado que el ayun-
tamiento concedera, de forma
inminente, licencia a otro pro-
yecto como es la construccién
de un complejo canino acuatico
en la misma Ciutat Esportiva Ca-
milo Cano. “El complejo contara

con piscina para que los perros
naden, circuito ‘agility’ y zona de
entrenamiento en seco”, ha ana-
dido el primer edil.

Ademas, el complejo tiene
previsto inaugurar el proximo
mes de enero el Hotel Resi-
dencia para deportistas, cuyas
obras han entrado ya en su recta
final. Una vez completados los
trabajos, el establecimiento con-
tara con 150 habitaciones, asi
como con salones para eventos
y congresos con capacidad para
hasta seiscientas personas.

El objetivo del Consistorio
es que la ciudad deportiva sea
“una locomotora” de generacion
de puestos de trabajo. Actual-
mente el complejo cuenta con
cuatrocientos trabajadores pero,
en palabras de Cano, cuando la
ampliacion esté completamente
finalizada, “trabajaran alli 2.000
personas”.

Cuando se complete
la ampliacion dela
Ciutat Esportiva, el
recinto dara

empleo a unas

2.000 personas
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El mejor rock de la historia aterriza en La Nucia

Durante once horas la Ciutat Esportiva vibrard con himnos inmortales de todos los tiempos

La musica rock sigue tan viva como siempre.

NicoLAs VAN Looy

La historia del rock es una
montafa rusa de rebelion y evo-
lucion musical que se remonta
a mediados del siglo XX. Nacié
de la fusion de estilos como el
blues, el country y el R&B, dando
aluz a un género audaz y enérgi-
co. Elvis Presley, Chuck Berry o
Little Richard fueron pioneros en
llevar el rock ‘n’ roll a las masas
en los anos cincuenta, provo-
cando no poca controversia y un
cambio social que perdura hasta
nuestros dias.

Los anos sesenta vieron una
explosion creativa con The Beat-
les, The Rolling Stones o Jimi
Hendrix, recordado ya por siem-
pre por su histérica actuacion
en Woodstock. En los setenta, el
rock se diversificd con el punk, el
glam, el prog rock y el heavy me-
tal. Los ochenta y noventa traje-
ron el grunge, el rock alternativo
y el hard rock.

Once horas de musica

Y aunque desde los ya lejanos
anos 50 del siglo pasado nunca
han faltado los que constante-
mente han predicho la muerte del
género, hoy en dia el rock sigue
vivo y evolucionando, demostran-
do su perdurabilidad y su capaci-
dad para capturar las emociones
humanas a través de la musica.

Esa vigencia quedara demos-
trada, una vez mas, el préximo
dia 28 de octubre en La Nucia,

cuando la Ciutat Esportiva Cami-
lo Cano relna a miles de entu-
siastas para, durante once horas
de mdusica en directo, hacer gala
de la nostalgia de un género
que ha dejado auténticas obras
maestras convertidas en himnos
inmortales de la musica.

Encuentro con los mas
grandes

Bautizado como ‘World Rock
Musica 2023', La Nucia sera
sede de un evento que contara
con actuaciones musicales en
directo, food trucks, artesania,
zona vintage, exposiciones y un
largo etcétera de actividades pa-
ralelas al mas puro estilo de los
grandes festivales del género.

El ‘World Rock Music’, expli-
can desde la organizacion, es un
encuentro con la musica a través
de grupos que rendirdn homena-
je a las bandas mas grandes de

«Las actuaciones
seran de bandas
oficiales que
tienen sus propios
espectaculos y que
giran por toda
Europa» J. Senabre

la historia, como la Creedence
Clearwater Revival, Dire Straits,
The Police, U2, Bon Jovi o AC/DC.

Gran produccion

El recital se desarrollara en
el Pabellébn Muixara y una gran
carpa situada en el parking co-
lindante, que abrirdan sus puer-
tas al mediodia para arrancar
las actuaciones, que se prolon-
garan hasta la medianoche, s6lo
media hora mas tarde.

Juanfran Senabre, organi-
zador del evento, ha asegurado
que “World Rock Music tendra
un gran escenario que se va
a ubicar dentro del Pabellon
Muixara, con una gran produc-
cion de iluminacién, sonido y
pantallas con audiovisuales vy
realizacion en directo”.

Experiencia
intergeneracional

El maximo responsable de
los conciertos ha subrayado que

«Estamos trabajando
para que La Nucia
sea la Ciudad

del Deporte, la
Educacionyla
Cultura» B. Cano

el “World Rock Music, mas que
un concierto, es ir a vivir una ex-
periencia donde se homenajean
a las bandas mas importantes
de la historia de todos los tiem-
pos, dirigida a un publico interge-
neracional e internacional”.

Ademas, ha subrayado que
“aunque parezca que son ban-
das tributo, son bandas oficiales,
que tienen sus propios especta-
culos y que giran por toda Euro-
pa. El asistente podra very escu-
char a todas el mismo dia en La
Nucia”.

Experiencias previas
Asimismo, es un espectacu-
lo que ya ha tenido ediciones
previas en otras ciudades como
“Las Palmas de Gran Canaria,
donde tuvo una gran aceptacion,
agotando las entradas”. Senabre
ha afirmado que “es increible ver
el ambiente que se respira, un
ambiente familiar y abierto, con
personas que vienen a vivir una
experiencia, no sélo en torno
a la musica, sino a disfrutar de
las diferentes zonas de la gran

Este evento tendra
su escenario
principal en el
Pabellon Muixara

carpa con los food trucks, areas
de relax, tiendas, exposiciones,
tatuajes, etc.”. Por ello, senten-
cia, “quien viene a vivir esta ex-
periencia del World Rock Music
vuelve seguro”.

Bernabé Cano, alcalde de La
Nucia, ha manifestado que “in-
sistimos en potenciar la cultura
a todos los niveles y no sélo en
I’Auditori”, el gran recinto que,
sobre todo durante los meses de
invierno, sirve como sede para la
mayor parte de los espectaculos
que se organizan alli.

Mucho mas que deporte

Asi, el primer edil ha explica-
do que “en este caso, es un paso
mas y lo llevamos a la Ciutat Es-
portiva con un gran espectaculo
musical con casi doce horas de
duracion. Creo que este World
Rock Music va a ser una gran
fiesta del rock en el Pabellén
Muixara, donde disfrutaran per-
sonas de todas las edades aficio-
nadas a este estilo de misicay a
estas miticas bandas”.

Y todo, ha concluido Berna-
bé Cano, para demostrar que
“la ciudad deportiva no es soélo
deporte y educacion, también es
cultura y en este caso musica.
Estamos trabajando para que
La Nucia sea la Ciudad del De-
porte, la Educacién y la Cultura,
tres ejes fundamentales para
vertebrar nuestro municipio y co-
marca”.
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Director de AQUI'

ANGEL FERNANDEZ

Esta claro que no hemos aprendido nada
de la historia. Toda la vida vamos igual, que-
riendo definir a los que piensan distinto. En
la inquisicion eran ‘las brujas’ que quemaban
en las hogueras, en la dictadura ‘los rojos’ a
los que les daban ‘el paseillo’, y ahora los ‘fa-
chas’.

Convivir diferentes ideas

Somos incapaces de convivir con distintos
pensamientos. ¢Debatir? “Para qué si es mi
momento y parece que la sociedad me arro-
pa: pongo etiqueta y punto”. Perseguir a los
que se consideran distintos ‘y peligrosos’ ha
ocurrido siempre: lo hicieron los nazis con los
judios solo por serlo, los romanos con los cris-
tianos...

Todo siempre empieza igual. Un colecti-
VO se va creciendo, ganando adeptos entre
aquellos que nunca se oponen a hada porque
viven mas tranquilos entre la multitud, y van
generando odio hasta que acaban con aque-
llos que no entran al redil o estos se revelan y
comienza la partida, pero a la inversa.

Pensamiento si, pero el mio

Y lo mas ‘gracioso’ de todo ello es que
muchos de los que no toleran ninguna opinién
diferente son los mayores ‘defensores’ de la
tolerancia. Claro, siempre que esta coincida
con sus ideas, de lo contrario... facha.

Ahora hay persecuciones mas modernas.
Hace unos dias comentaba Miguel Bosé, en
una entrevista en el programa El Hormiguero,
gue “no pasa nada por decir que no crees en
Dios, pero si dices que no crees en esa vacu-
na... (por la de la covid)”.

Eso o cualquier otro tema que nos indi-
quen que tenemos que opinar no genera nin-
gln posible debate, ni abre ninguna puerta a
pensamientos distintos. Aunque eso si, para
estas cosas esta esa otra palabrita que ahora
les gusta tanto usar: negacionista.

Te callas o te echo
Y eso de no escuchar, de no querer que
otros digan algo diferente, se lleva al extremo.

Lo ha vivido en sus carnes un histérico del
PSOE, como es Nicolas Redondo, siendo ex-
pulsado del partido como aviso a navegantes
de aquellos ‘fachas’ que discrepan: el expre-
sidente del Gobierno Felipe Gonzalez, Alfonso
Guerra, Candido Mendez, Joaquin Leguina,
Garcia-Page y un largo etcétera.

No se trata de escuchar los motivos, ni de
analizarlos, ni de debatirlos; se trata de lo mas
‘democratico’ que hay: imponerlo. Para eso se
lanzan los esléganes adecuados que hace
que cierto grueso de la poblacién, a veces
aquellos que se consideraban perseguidos
por pensar o ser distintos, se lancen como
animales sobre sus presas.

Tolerancia segln la RAE

La RAE, ese diccionario que muchas veces
se utiliza para ‘darle patadas’, define la tole-
rancia como el respeto a las ideas, creencias o
préacticas de los demas cuando son diferentes
0 contrarias a las propias. Con lo que queda
claro que vivimos, desde donde llegan nues-
tros conocimientos propios e histéricos, en
una constante intolerancia, que va generando
represiones y odios, y que se convierte de nue-

por:
ELIMEC sy
il

Vo en intolerancia por parte de los insultados y
ofendidos en cuanto tienen la ocasion.

Me da igual que sea en aquellos tiempos
en los que participamos en una guerra en la
que nos metid el gobierno de Aznar, en contra
de las manifestaciones de millones de perso-
nas a las que no se las quiso ni escuchar; o de
legalizar aquello que hasta hace cuatro dias
la misma persona decia que eso no ocurriria
nunca, como es la amnistia (que reconoceria
que las condenas ya impuestas, o los procedi-
mientos en tramitacion, no tendrian que ha-
berse producido y por ende legitimando esa
conducta) por permanecer en el poder.

Por cierto, que ante esto la Asociacion
de Fiscales de Espana ha pedido a Bruselas
que no permita lo que seria una ‘autoamnis-
tia’ que se haria no por fines de justicia, sino
por motivos politicos, concretamente para el
nombramiento como presidente del Gobierno,
lo que podria entenderse como un acto de co-
rrupcion.

En el dia a dia
Volviendo a nuestro dia a dia, basta tan
solo con discrepar en algo para que, ante la

falta de argumentos para el debate, llegué el
intento de ofender, sin mas, sin que sepan
nada de ti. No puedes opinar que tu concepto
de igualdad ante una misma accién entre dos
personas el delito sea el mismo.

Por ejemplo. Si consideras que la violen-
Cia es violencia se ejerza contra quien se ejer-
za, que debe ser igual de grave, en las mis-
mas circunstancias, que me peguen a mi, que
pegue yo 0 que peguen a un nino, por ejem-
plo; como puede coincidir con lo que opina un
determinado partido y otro dice lo contrario, y
aunque no tengas nada que ver con ese parti-
do... pues ya eres un ‘facha’.

No se permite ni argumentar, ni expresar
que es evidente que si hay mujeres que estan
sufriendo maltrato se pongan todas las medi-
das para detener e impedir esa accion a los
agresores.

El mas famoso de los ‘picos’

Y no digo nada si entramos en el ‘pico’
que le dio Rubiales a la jugadora Jennifer
Hermoso. Da igual que el presidente de la Fe-
deracion se tocara de forma obscena los ge-
nitales ante cientos de millones de personas
cuando estaba representando a nuestro pais.
0 que haya casos importantes sobre posibles
delitos de corrupcion. Pero si dices que lo del
‘pico’ es muy desafortunado y condenable,
pero que no se puede comparar con otros ca-
Sos de agresiones sexuales... pues ya sabes,
eres ‘facha’.

Eso si, muchas veces eres ese ‘facha’ por
decir lo del ‘pico’ para la misma gente que
calla después de que la ley del ‘solo si es si’
haya conseguido la excarcelacion de 121 con-
denados por delitos sexuales, y que a 1.205
agresores sexuales se les haya reducido la
condena, incluyendo a alguno de los de la
‘manada’.

Disto mucho de tener ideas ‘fachas’ y lo
que verdaderamente me da pena es que no
se pueda discrepar, eso ya lo hemos vivido en
otras épocas a las que no deberiamos volver
nunca. En definitiva, la tolerancia no es uni-
direccional.
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ENTREVISTA?> Toni Pérez [ Presidente de la Diputacién de Alicante (Benidorm, 2-junio-1968)

«Queremos contribuir a mejorar la calidad de
vida en los 141 municipios de la provincia»

Pérez demanda mds inversiones al Estado y que no se perjudique a los sectores turistico y agricola alicantinos

AnGeL FERNANDEZ
TrANSCRIPCION: DaviD RuBio
Fotos: Sawva GoNzALEZ

Lleva siendo alcalde de Be-
nidorm desde 2015 y concejal
de la misma ciudad desde hace
mas de una década. Ahora acaba
de dar un salto mas en politica,
convirtiéndose en el primer be-
nidormense en alcanzar el cargo
de presidente de la Diputacién de
Alicante durante la actual etapa
democratica.

Antonio Pérez Pérez es al-
guien sobradamente conocido en
la Marina Baixa, pero quizas algo
menos en el resto de la provincia.
Por ello hemos querido conversar
con él, para que todos nuestros
lectores de las diferentes comar-
cas alicantinas sepan un poco
mas sobre quien es la persona
que esta detras del politico llama-
do a regentar la diputacion du-
rante los proximos cuatro anos.

En 2019 nos comentabas en una
entrevista que te dedicabas a lo
que mas te gustaba, que no era
la politica sino Benidorm. Desde
entonces, ¢qué ha cambiado?

Dentro de la politica munici-
palista hemos extendido nuestra
mirada y desde julio dedicamos a
la provincia tanto esfuerzo como
a la ciudad. Mi pasion sigue sien-
do Benidorm, pero uno tiene que
ser ecuanime en sus decisiones
cuando ostenta este cargo.

Aqui somos 31 diputados de
diferentes comarcas y con dife-
rentes responsabilidades en sus
respectivos municipios. Por tanto
la diputacion es un municipalis-
MO puro que yo vivo con mucha
intensidad.

Vamos a repasar un poco tu
biografia. Nacido y criado en la
parte alta de El Calvari, en Be-
nidorm, desde nino has estado
muy comprometido con la parti-
cipacion social. ¢En qué ambitos
te has movido?

Practicamente en todo. Vengo
de una familia muy activa en mu-
chos ambitos culturales, sociales,
educativos, etc. Sin duda esto ha
condicionado mi caracter, y hoy
en dia sigo siendo igual.

Siempre me he volcado en
aquellas causas que me han pa-
recido justas, y evidentemente
esto pasa por poner en el centro
a las personas. Porque no hay
causa mas noble que aquella que
consiste en mejorar la vida de tus

had| (Bm
11 )El
N

vecinos, sea cual sea el ambito
territorial. Es algo que se puede
realizar tanto desde la adminis-
tracion como incluso desde la ini-
ciativa privada.

Ademas, has estado durante
mucho tiempo vinculado al mo-
vimiento scout.

En realidad todavia sigo, aun-
que no sea de manera activa. Sin
duda pertenecer al movimiento
scout, y en concreto a mi grupo
‘Horizontes’, también conformé
mi caracter de manera muy de-
cisiva.

Es algo que me ha traido mu-
chas amistades que aln hoy con-
servo, asi como una forma de en-
tender la vida que forma parte de
mi. Todos nos debemos un poco a
lo que recibimos en nuestros pe-

«Lo que hacemos
desde la diputacion

en realidad es
municipalismo puro»

riodos de formacion. Se dice que
se es scout para toda la vida, y es
verdad.

Por otra parte tu familia siempre
ha sido muy festera. ¢Eso pue-
de aportar a tu nuevo cargo en
una provincia tan rica en fiestas
como Alicante?

Si, esto me ha aportado una
vision del valor de la fiesta como
un vehiculo de promocién social,
cultural y turistica. Un pueblo en
fiestas es un pueblo que muestra
en gran medida, incluso sufrien-
do penalidades, lo mejor de si
mismo.

Ademas esto es algo que une
mucho, ya que son espacios de
convivencia que sirven para olvi-
dar y poner en comun. Hay perso-
nas que no se ven en todo el ano
y viven en diferentes lugares del
mundo, pero que van a las fiestas
de su pueblo para juntarse.

Vivimos en un mundo muy
vertiginoso en el que celebramos
poco, y esto es lo que nos permite
relajarnos, compartir y abrirnos
un poco mas. Nos aporta el valor
de esa convivencia que quizas ol-
vidamos en nuestro dia a dia. Es

algo que nos engrandece como
seres humanos.

De pequeno querias ser musico.
¢En qué ha quedado aquello?
Siempre lo he querido, es
mi pasion. Todavia hago mdusica
cuando puedo, aunque cada vez
menos. Tocar un instrumento y
celebrar con musica es algo que
siempre he llevado muy dentro.

¢Qué instrumento tocas?

Un instrumento tradicional
que tiene mucho pasado, presen-
te y futuro en nuestra tierra... la
dolgaina, llamada ‘la chirimita’ en
la Marina Baja. Esta muy relacio-
nada con la fiesta tradicional de

«No hay causa mas
noble que aquella que
consiste en mejorar
la vida de tus vecinos,
sea cual sea el ambito
territorial»

toda la vida. Histéricamente era
un instrumento comin en todo
el territorio, aunque es de esas
manifestaciones culturales que
han tendido a desaparecer con el
devenir de los anos.

No obstante afortunadamen-
te todavia estda muy presente, in-
cluso mas de lo que la gente cree.
La dulzaina nos sigue uniendo a
muchisimos lugares como Ara-
gon, Castilla y Ledn, Cataluia,
etc. Es verdad que en cada terri-
torio tiene sus variantes diferen-
tes, pero todos compartimos una
misma tradicion.

Tu madre fue concejala en la pri-
mera corporacion democratica
de Benidorm y tu llegaste a la

«Vivir las fiestas de
nuestro municipio
es algo que nos
engrandece como
seres humanos»
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La entrevista a Toni Pérez fue realizada por nuestro director, Angel Fernandez, en el despacho de presidencia de la Diputacion de Alicante.

politica con poco mas de veinte
anos, aunque dices que lo hiciste
con vocacion tardia...

En realidad tengo muchos
companeros de partido que se
afiliaron siendo mas jovenes. Yo
llegué un poco tarde, a los vein-
titrés anos. Decidi dar el paso
cuando tuve una clara conviccion
de que el Partido Popular era la
formacion que me identificaba en
principios y valores.

Es muy interesante que la
gente joven se acerque a la poli-
tica en este mundo donde cada
vez son mas importantes los va-
lores de compromiso, conviccién
y determinacion. Creo que en las
Nuevas Generaciones del PP te-
nemos una muy buena cantera
actualmente, lo que me permite
pensar que esta asegurada una
consolidacion democratica impor-
tante con la que nadie debe jugar.

Tienes formacion en Relaciones
Laborales y ademas gestionaste
el area de Recursos Humanos
como tu primera responsabili-
dad en el Ayuntamiento de Beni-
dorm. Imagino que esto te sera
atil a la hora de distribuir las
areas de la diputacion.

Toda capacitacion o forma-
cién es (til en politica, aunque es
verdad que hay algunas profesio-
nes en las que son mas numero-
sos los hombres y mujeres que
deciden dar el salto. Por ejemplo
hay mucho licenciado en Dere-
cho, médicos, sociblogos, politd-
logos, etc.

Por mi parte yo creo que la
formacioén y la experiencia, cuan-
to mayores sean, son dos com-
ponentes muy importantes para

estar a la altura de lo que exige la
responsabilidad politica.

Has sido alcalde de Benidorm
desde 2015. (Como crees que
ha percibido la gente tu gestion y
la de tu equipo para llegar a esa
mayoria absoluta en 2019, au-
mentada ahora en 2023?

Creo que han visto honradez,
coherencia del discurso respecto
a lo hecho, compromiso por aten-
der a Benidorm y a sus gentes, vo-
cacion y mucha dedicacion. Todos
estos ingredientes, sumados a un
equipo que reline estos mismos
principios y valores, pienso que
han propiciado que la gente vea
una gestion solvente, capacitada y
que mejora su vida en el dia a dia.

Lo importante no es trabajar
por las siguientes elecciones,
sino por aquellos que han depo-
sitado ayer su confianza en ti. El
voto es sagrado. Quizas el paso
del tiempo nos haga ver algunas
debilidades, pero la democracia
espafiola es muy solvente. Este
es el mejor momento que hemos
vivido en nuestra historia, y segui-
mos sumando anos a la actual
etapa democratica. Si tienes a

«Ser alcalde de
Benidormy
presidente de la
diputacion es
perfectamente
compatible»

las personas en el centro de tu
accion politica con la obligacion
de devolver la confianza que te
dieron, te puedes ir satisfecho.

¢Crees que los conciudadanos
de Benidorm pueden sentirse
ahora abandonados o tienen el
convencimiento de que Toni Pé-
rez va a poder compatibilizar per-
fectamente ambos cargos?

Son cargos totalmente com-
patibles. Cada dia desarrollo ta-
reas en Benidorm, tomo decisio-
nes importantes para la ciudad
y participo en actos tanto en ca-
lidad de alcalde como de presi-
dente.

Por suerte en el dia a dia tam-
bién hay equipos que desarrollan
perfectamente esta tarea de go-
bierno en Benidorm y en la dipu-
tacion. Hay tiempo para atender
tanto cualquier demanda de cual-
quier pueblo, como de cualquier
vecino de mi ciudad.

No vamos a descubrir a nadie
que Benidorm es una ciudad
turisticamente muy importante
a nivel internacional. Para este
mandato te has quedado con la
gestion del area de Turismo tan-
to en el ayuntamiento como en
la diputacion. ¢Se pueden com-
plementar ambas?

No hay duda de que el peso
de Benidorm imprime un porcen-
taje elevadisimo de la actividad
turistica de la Costa Blanca, que
es la marca de la provincia pero
también de la Comunidad Valen-
cianay de Espana.

Benidorm siempre ha tenido
una claridad en su mensaje de
que las marcas estan para cuidar-
las y para ayudarse unas a otras;
se debe acudir a algunos lugares
bajo el paraguas de la marca Es-
pana, Comunidad Valenciana o
Costa Blanca. Y al mismo tiempo
todas las marcas deben tener
claro que hay mercados donde
basta Benidorm para que toda la
provincia, comunidad o pais se
promocione con satisfaccion.

Quizas mejor incluso que con
otras marcas...

Sino mejor, al menos con ma-
yor impacto. Porque esto se trata
de impactar con tu propuesta tu-
ristica. Benidorm es una ciudad
de tamano medio, con 70.000
empadronados, pero turistica-
mente somos la tercera en per-
noctaciones detras de Madrid y
Barcelona.

Estd claro que no competi-
mos con el grado de promocion
y conocimiento que se tiene de

«Benidorm es la
tercera ciudad
espaiola con mas
pernoctaciones»

«No creo que la sede
de la Conselleria de
Turismo tenga que
estar en Benidorm»

estas megaciudades, dado que
son grandes destinos urbanos y
tienen mucho para ofrecer en el
ambito cultural o en facilidades
de conexién. Sin embargo, en los
ndmeros si que aportamos al PIB
turistico mucho mas que otras
marcas, incluso de caracter pro-
vincial o autonémico.

No somos una pequena aldea
gala, sino un gran destino turisti-
co del Mediterraneo que es lider,
en Espana y Europa, para deter-
minados mercados que son muy
importantes en la economia es-
panola.

Hace algunos anos se intento
que la Conselleria de Turismo
estuviera en Benidorm. ¢Crees
que ahora con Nuria Montes se
va a conseguir al menos que se
acerque mas?

Nosotros no creemos en ese
proyecto, porque la descentra-
lizacibn no puede significar un
desmembramiento. Cuando un
organo esta creado en un lugar,
sacarlo de alli a veces es llevar
unas inercias politicas y un men-
saje de lucha contra la realidad.

Es verdad que ahora tenemos
una consellera alicantina que esta
vinculada a Benidorm a mas no
poder. Ademas hay una sede de la
Conselleria de Innovacion, Indus-
tria, Comercio y Turismo en Alican-
te. Nosotros estamos satisfechos
siempre que la politica turistica
tenga claro y en consideracion lo
que es Benidorm para el turismo
de la Comunidad Valenciana.

Hay partidos que proponen
crear consellerias fisicas, pero lo
que hace falta es accion, gestion
y lanzar los mensajes adecuados.
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Y por supuesto nunca atacar al
turismo, esto es mortal de nece-
sidad.

¢Cudles son las consecuencias
de atacar al turismo?

Cualquier politico espanol
debe tener muy claro todo lo que
supone el turismo para la calidad
de vida, los servicios y la redistri-
bucion de la riqueza en nuestro
territorio. Actualmente en Espana
esta industria abarca el 14% del
PIB, y la pandemia puso en valor
que existen cerca de tres millones
de personas que nos ganamos la
vida con la actividad turistica.

Por lo tanto es irracional de-
monizar una industria que, ade-
mas, nunca se deslocaliza. No
es como intentar atraer a una
empresa cuyo consejo de admi-
nistracion puede decidir estable-
cerse aqui o no.

Pasa lo mismo con la agri-
cultura. No se entiende que se
demonice un sector que lo Unico
que necesita es agua y que le de-
jen trabajar. Y eso ha ocurrido no
hace mucho tiempo en la Comu-
nidad Valenciana y esta ocurrien-
do desde el Gobierno de Espana.

Imagino que la agricultura es
una de las mayores preocupacio-
nes actuales para la diputacion,
tanto por el agua como por esa
imposicion de precios que hacen
las grandes superficies y los ma-
yoristas a los agricultores. ¢Qué
se puede hacer?

Desde la diputacion tenemos
que estar dando la cara y defen-
diendo el interés de toda la pro-
vincia, lo cual incluye a todos. No
solo es que haya una economia
vinculada al hecho de que haya
mas 0 menos agua, sino que por
encima hay miles de personas
que vivimos de diferentes sec-
tores productivos y es un bien
necesario para esa actividad. Y
también esta el agua que consu-
mimos, y aqui ya hablamos de la
vida de las personas.

Hasta ahora hemos tenido
una politica de perfil, cuando no
agresiva, por parte de la Genera-
litat Valenciana hacia la provincia
de Alicante. La seguimos tenien-
do muy claramente sectaria por
parte del actual Gobierno de
Espana. Asi que desafortunada-
mente tenemos que estar en la
lucha de reclamar el agua que
entendemos ya no necesitarla,
sino merecerla por lo mucho que
aportamos.

Desde el Gobierno se alega que
asi se salvaguarda mas la soste-
nibilidad...

Se habla mucho ahora de sos-
tenibilidad ambiental de forma re-
currente por parte de los partidos
de izquierda y extrema izquierda,
cuando en realidad esto deberia
comenzar por no convertir un te-
rritorio fértil, como la provincia de
Alicante, en el primer desierto de
Europa.

La sostenibilidad no solo tie-
ne que ser ambiental, sino tam-
bién social y econémica. Nuestra
agricultura aporta muchisimo
a la calidad de vida de quienes
aqui vivimos y de quienes traba-
jan la tierra, a la supervivencia de
una de las grandes despensas
de Europa y al PIB de una forma
impresionante.

Y también a la calidad del pro-
ducto. Porque si no nos come-
mos las mandarinas de aqui,
nos la traeran de otros sitios que
tienen mucha menos rigurosi-
dad sanitaria.

Esto ya estd ocurriendo. A
veces imponemos tanta norma y
exigencia a los productos propios
que al final acabamos yéndonos
fuera.

Para salvar la tienda del ba-
rrio es tan facil como ir a com-
prar. Decir esto cuando estas
esperando que te llegue un re-
partidor de una multinacional
que a saber donde tiene su sede
puede ser un poco hipdcrita, pero
con la agricultura pasa algo asi.
Es un producto que supone el es-
fuerzo de tu vecino en su terreno,
cultivando la mejor fruta con mu-
chos condicionantes, y a veces
Nno somos capaces de consumir-
la. No tiene sentido muchas de
las cosas que hacemos.

Sea quien sea quien finalmente
regente el Gobierno de Espana,
¢desde la diputacion qué se pue-
de reclamar de todas las cosas
que se han quedado atras para
la provincia de Alicante?

Ahora mismo tenemos un
aliado en la Generalitat que pien-
sa exactamente igual que pode-

mos pensar cualquier alicantino.
Lo que venimos pidiendo es una
financiacioén justa, lo cual no es
nada extraordinario. Este debate,
como muchos otros, es una suer-
te de Guadiana en el sentido de
que solo aparecen cuando gober-
namos unos y se diluye cuando
gobiernan otros.

La auténtica realidad es que
tenemos una financiacion que no
se ajusta ni a la poblacion, ni a
los servicios basicos, ni a las in-
fraestructuras. Actualmente so-
mos por segundo ano consecuti-
vo la provincia nimero 52 de 52
en el capitulo de inversiones de
Espana, cuando somos la cuarta
en poblacioén y la quinta en apor-
tacion econémica al PIB. Ademas
todo apunta a que habra una pré-
rroga de los Presupuestos Gene-
rales del Estado, por lo que nos
ocurrird lo mismo por tercer afio
consecutivo.

Esto nos perjudica claramente
respecto a otras provincias.
Claro. Todo esto nos aleja
competitivamente de otros terri-
torios. Ademas esta demostra-

«La auténtica
sostenibilidad
ambiental es traer
agua para que
Alicante no se
convierta en un
desierto»

do que ciertas infraestructuras
cuando llegan a la provincia de
Alicante tienen un retorno que
es de los mayores respecto a
cualquier otro lugar de Espana.
Esta situacion esta abriendo una
brecha en nuestra calidad de
vida y en todo lo que hacemos,
mientras que vemos como otros
lugares nos estan tomando la de-
lantera en muchos aspectos.

Lo cierto es que, por ejemplo, te-
nemos un aeropuerto que es el
quinto mas importante de Espa-
na, pero que no esta conectado
ferroviariamente con Alicante, ni
con Benidorm, ni con Torrevie-
ja..

Asi es. Hay datos que ponen
negro sobre blanco esta injusti-
cia. La UE dice que no debe ha-
ber ninguna metrépoli superior a
200.000 personas que no tenga
conexion ferroviaria. Sin embar-
g0 aqui nos ocurre muchisimo en
comarcas muy importantes como
la Marina Baja y Alta.

Por no hablar de la lejania
que nos coge un aeropuerto don-
de la mayoria de los traficos se
producen precisamente por la
actividad turistica. Pero es que
ni siquiera esta conectado con
la capital. Es inexplicable, una

«No tiene sentido
consumir fruta de
fuera residiendo
en la provincia de
Alicante»

circunstancia que no veremos en
ningln otro lugar de Europa.

Cuando termine esta legislatura
habran sido ya 32 aios del PP go-
bernando ininterrumpidamente
la Diputacion de Alicante y ahora
ademas tenéis mayoria absoluta.

Tengo la fortuna de pertene-
cer a un equipo que ha encon-
trado un gran trabajo realizado.
Especialmente en este Ultimo
mandato de Carlos Mazén se ha
hecho mucha provincia y ahora
hay que darlo continuidad. Ahora
nosotros tenemos que gestionar,
en un momento de incertidumbre
tanto para Alicante como para
toda Espana.

En ndmero de votos y diputa-
dos es verdad que gozamos de
una mayoria absoluta importan-
te, pero las incertidumbres que
pueden acompanar a cualquiera
de los 141 municipios alicantinos
estan ahi. La diputacién tiene la
vocacion de llegar a todos y con-
tribuir a mejorar la calidad de
vida de los alicantinos estén en el
municipio que estén y tenga éste
el tamafo que tenga. Este es un
reto enorme, mas alla del nimero
de diputados que tengamos.

«De prorrogarse
los presupuestos
estatales seremos
la ultima provincia
en inversiones por
tercer afo seguido»
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ENTREVISTA?> Guillermina Lépez /[ Doctora en el Instituto de Neurociencias de la UMH de Elche (Santo Domingo, 19-septiembre-1975)

«En el cerebro se pueden producir fallos
igual que en otros 6rganos»

Elinstituto de neurociencias de la UMH estudia cdmo reparar conexiones neuronales defectuosas en
pacientes con déficits sensoriales

M. GuILABERT

La cientifica Guillermina
Lopez dirige el laboratorio de ‘De-
sarrollo, Plasticidad y Reprogra-
macion de Circuitos Sensoriales’
en el Instituto de Neurociencias
de la Universidad Miguel Hernan-
dez de Elche, donde estudian la
formacion y plasticidad de los cir-
cuitos cerebrales durante el de-
sarrollo embrionario y posnatal.

Este afo la investigadora ha
recibido el premio Jaime | por sus
investigaciones médicas.

Hallazgos sobre la
ceguera

Recientemente, uno de sus
hallazgos les ha permitido, gra-
cias al método de reprograma-
cion directa celular, hallar las he-
rramientas que podrian ser clave
en un futuro para reparar casos
como la ceguera.

Su aspiracion a largo plazo es
reparar conexiones neuronales
defectuosas en pacientes con
defectos sensoriales. Con cada
nuevo experimento se acercan
poco a poco a ese objetivo, pero
aln quedan muchas incégnitas
por resolver.

¢En qué fase se encuentra la in-
vestigacion?

Desde el punto de vista de la
aplicacion de nuestros descubri-
mientos para tratar a pacientes
con ceguera, alin estamos lejos.
Las investigaciones de neurocien-
cia basica, por ejemplo, intentan
aumentar nuestro entendimiento
sobre el cerebro, y como este de-
sarrolla sus funciones en condi-
ciones fisiologicas.

En nuestro caso concreto, pri-
mero debemos entender como se
desarrollan los circuitos neuro-
nales relacionados con la vision,
para después identificar como se
alteran en el contexto patologi-
co, y en ultimo lugar, desarrollar

«Debemos
entender como

se desarrollan los
circuitos neuronales
relacionados con

la vision»

estrategjas para corregir esas al-
teraciones: primero en modelos
animales, y en un futuro en hu-
manos sin riesgos para su salud.

Este estudio ante la ceguera o
cualquier otra anomalia, ¢.es fun-
damental para facilitar el trabajo
en medicina?

Los avances médicos depen-
den absolutamente de los des-
cubrimientos realizados en labo-
ratorios de investigacion basica
como el nuestro.

Por este motivo, en los Ul-
timos anos hay una tendencia
generalizada a establecer cada
vez mas colaboraciones entre la
investigacion puramente clinica y
la basica, para intentar acelerar
la aplicacién del conocimiento ge-
nerado, y traducirlo en beneficios
tangibles para el desarrollo, la sa-
lud y el bienestar de la sociedad.

¢Cuales son los avances que hay
en neurociencia que le gustaria
destacar?

Ademas de nuestro trabajo en
reprogramacion, me gustaria des-
tacar resultados relevantes para
nuestra comprension de cémo

funciona el cerebro y el desarrollo
de estrategias de reparacion de
la vision. Combinando estudios
de imagen de calcio, ingenieria
genética, y técnicas de biologia
celular y molecular en ratén, mi
grupo ha demostrado la existen-
cia de ondas espontaneas de ac-
tividad de calcio, que comunican
diferentes sistemas sensoriales
dentro del talamo.

¢De qué se encarga esa estructu-
ra del cerebro?

Esta estructura del cerebro se
encarga de dirigir toda la informa-
cién que recibimos a través de los
sentidos de la vista, oido, tacto
y gusto, pero no el olfato, hacia
areas especificas de la corteza ce-
rebral para su procesamiento. Es-

«Actualmente ya
podemos manipular
las neuronas,

pero en contextos
experimentales»

tas ondas de actividad neuronal
mantienen los sistemas sensoria-
les en homeostasis y permiten el
desarrollo normal de las corres-
pondientes areas corticales.

¢Qué demuestran estos resulta-
dos?

Tras una pérdida sensorial,
las ondas de calcio en el tdlamo
se modifican, desencadenando
cambios en la expresion génica y
en el tamafno de las areas corti-
cales, independientemente de la
experiencia sensorial.

Estos resultados demuestran
por primera vez el mecanismo a
través del cual el cerebro es ca-
paz de adaptarse tras una pérdi-
da sensorial temprana, y podria
explicar, por ejemplo, por qué las
personas con ceguera congénita
tienen la parte del cerebro dedi-
cada a procesar la informacion vi-
sual reducida, y las zonas dedica-
das a procesar informacion tactil
expandidas.

¢Nos podria decir otros datos im-
portantes que han revelado su
investigacion?

Mi grupo ha sido pionero en
el estudio de la propagacion de
estas ondas hacia la corteza y su
papel clave en el desarrollo de
mapas sensoriales y columnas
corticales, la unidad funcional de
la corteza.

Finalmente, en un estudio re-
ciente nuestro grupo ha revelado
un dato sorprendente: los circui-
tos del tacto y de la vista estan
unidos en el embrién y es al na-
cer cuando estos circuitos se se-
paran y adquieren especificidad
de modalidad sensorial.

Este trabajo cambi6 la forma
en la que entendemos el desa-
rrollo de los circuitos sensoriales
y ha abierto diversas lineas de
investigacion en la frontera del
conocimiento.

Si solo hemos desarrollado una
parte del cerebro, ¢qué perspec-
tivas hay de un mayor desarrollo?

Utilizamos todo nuestro cere-
bro, pero no en todo momento,
por ello quizés en cada instante
se podria representar en peque-
nos porcentajes, pero utilizamos
todas nuestras neuronas.

Sin embargo, como en el caso
de un ordenador, el potencial de-
pende de la capacidad de proce-
samiento de la informacién. En el

caso del cerebro, esto depende
tanto del nimero de neuronas
como del nimero de conexiones
establecidas entre ellas y su ar-
quitectura.

La proliferacion neuronal y el
establecimiento de conexiones
ocurren durante el desarrollo em-
brionario y las primeras etapas
de la vida, para luego alcanzar un
pico y degenerar durante la edad
adulta.

¢Seria posible, si no perdiéramos
esas neuronas?

Hipotéticamente  hablando,
si fuéramos capaces de incre-
mentar la proliferacién neuronal
durante el desarrollo, mantenerla
activa durante mas tiempo y reac-
tivarla durante la edad adulta, asi
como mejorar la conectividad del
cerebro, quiza seria posible incre-
mentar nuestras capacidades.

¢Se pueden llegar a manipular
las neuronas y, por lo tanto, ma-
nipular el cerebro?

En la actualidad ya podemos
manipular las neuronas, pero en
contextos experimentales: ais-
ladas en un cultivo, en modelos
exvivo, 0 en animales de experi-
mentacion in vivo, como el raton.

Los casos de manipulacion
de neuronas in vivo en humanos
son aln escasos y no carentes de
riesgos, por lo que aln queda mu-
cho por avanzar en este sentido.

¢Qué le gustaria anadir?

Dado el papel de la investiga-
cion basica como pilar del desa-
rrollo del conocimiento y funda-
mento de los avances en ciencias
aplicadas, es de vital importancia
que las instituciones financien
proyectos de investigacion basi-
ca, ya que, a largo plazo, en los
resultados obtenidos en ellos
puede encontrarse la clave para
la cura de las enfermedades o la
mejora de la calidad de vida.

«Es de vital
importancia que
las instituciones
financien proyectos
de investigacion
basica»
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ENTREVISTA> josé Miguel Sempere / Catedrético de Inmunologia y presidente de la Sociedad Valenciana de Inmunologia

«No tratamos enfermedades, sino enfermos»

Sempere defiende la vacunacion de la gripe, pero se muestra critico ante la nueva campana de la covid-19

Davip Rusio

La Conselleria de Sanidad ha
anunciado que, por tercer ano
consecutivo, la campana otonal
de vacunacién para la gripe se
realizara de manera simultanea
a una nueva vacunacion de la
covid-19. Oficialmente dara co-
mienzo el 16 de octubre.

Desde la Generalitat se han
anunciado algunas modifica-
ciones para la campana de la
gripe respecto a otros anos. Por
primera vez la edad minima se
adelanta, pasando desde los 65
anos a los 60. También se inclu-
yen a los ninos desde los seis
meses de edad hasta los cinco
anos. Otra novedad es que que-
dan incluidos igualmente los fu-
madores de cualquier edad.

Buscando respuestas

En principio para la vacuna
de covid-19 se aplicaran los
mismos requisitos. En un mo-
mento en el que la incidencia
de la pandemia se mantiene al
alza, pero la tasa de mortalidad
ha caido a minimos, esta nueva
campana nos suscita diversas
preguntas.

Para buscar respuestas he-
mos contactado con José Mi-
guel Sempere, catedratico de
Inmunologia asi como presiden-
te de la Sociedad Valenciana de
Inmunologia. Actualmente im-
parte varias asignaturas en los
grados de Biologia, Ingenieria
Biomédica, Fisica y Medicina en
la Universidad de Alicante.

Empecemos por la gripe. ¢Por
qué es necesario realizar cam-
panas de vacunacion cada oto-
no para esta enfermedad?

Porque precisamente el vi-
rus de la gripe es uno de los que
mas muta. De un aho para otro
se suelen producir mutaciones
suficientemente importantes
como para afectar a la capaci-
dad infecciosa del virus y de pro-
ducir enfermedad.

Cabe senalar que hablamos
de un virus estacional. Por eso

«Hay que vacunar
cadaafo dela
gripe, porque es

un virus que muta
permanentemente»

cada ano se estudian las varian-
tes surgidas en el hemisferio
sur, y seglin lo que ocurre alli
se adaptan las vacunas para
los que vivimos en el hemisferio
norte.

Este ano se han modificado al-
gunos criterios de vacunacion.
¢Qué te parece que se adelante
la edad de 65 a 60 anos?

Me parece acorde con otras
decisiones previamente adop-
tadas. La pandemia de covid
nos ha hecho reflexionar mucho
sobre el tema de las vacunas. Y
no tendria mucho sentido que
el grupo de personas a partir
de 60 anos fuera considerado
de riesgo para el coronavirus,
pero no para la gripe. Asi que no

me extranan en absoluto estos
cambios. Aunque por supuesto
el grupo de mayor riesgo por
edad sigue siendo el de los ma-
yores de 80 anos.

Y lo de los ninos desde los seis
meses hasta los cinco anos,
aunque estén sanos?

Debemos tener en cuenta
que se trata de una poblacién
vulnerable, cuyo sistema inmu-
nitario aln no esta desarrollado
del todo. Aunque la mortalidad
en principio es baja, ellos pade-
cen una morbilidad importante.
Ademas también ocurre que es-
tos ninos pueden contagiar el
virus a personas de otra edad o
condicion verdaderamente vul-
nerables.

«Sevacuna alos
nifios de la gripe
por su morbilidad
y porque pueden
contagiar a otros

grupos»

«Seria preferible

hacer medicina
personalizada

que seguir con
las vacunaciones

masivas»
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Ademas este ano también se
han incluido a los fumadores...
de cualquier edad.

Una persona de 40 anos que
lleve fumando desde su juventud
puede tener los pulmones tan
deteriorados como alguien de
la tercera edad. Por tanto es un
candidato razonable a percibir la
vacuna de la gripe.

Es cierto que esto depende
mucho de la idiosincrasia indi-
vidual; al final no existen las en-
fermedades, sino los enfermos.
Es decir que hay gente que pue-
de estar fumando toda la vida y
acabar muriendo a los 92 anos
porque se fractura la cadera,
e incluso alguien que no es fu-
mador desarrollar algin tipo de
cancer pulmonar. No obstante, si
hablamos de términos globales,
es evidente que fumar implica
un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades pulmonares y nu-
merosas complicaciones.

¢Consideras que hay algin otro
grupo que deberia estar incluido
y todavia no lo esta?

Pues yo diria que no. Des-
pués de todos estos cambios pa-
rece que esta ya todo bastante
cubierto.

Pues hablemos de la covid.
¢Esto va a ser como la gripe?
¢Nos van a vacunar también a
partir de ahora todos los anos?

Yo espero que no. Hemos
aprendido muchisimo de la
pandemia, e incluso antes de
la misma gracias al estudio de
sus primos hermanos como el
SARS-CoV-1. Cuando surgié este
nuevo coronavirus SARS-CoV-2,
en un primer momento daba la
sensacion de que iba a ser muy
diferente de los anteriores. Sin
embargo, con el tiempo parece
que no se estd comportando de
manera muy distinta, al menos
de momento.

En aquellas personas que
habian pasado ya el SARS-CoV-1
se ha percibido una inmuni-
dad humoral y celular frente al
SARS-CoV-2, incluso veinte anos
después de haberse infectado.
Es decir, mantienen la memoria
inmunolégica por la cual tienen
capacidad de seguir respondien-
do, ya no solo produciendo anti-
cuerpos sino también atacando
al virus a través de células del
sistema inmunitario.

La inmunidad celular es igual
0 mas importante que la humo-
ral. De hecho la mayor parte de
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los vacunados frente al SARS-
CoV-2, y/o que han pasado la en-
fermedad, mantienen también
una buena inmunidad de memo-
ria con el paso del tiempo.

Pero el coronavirus también ha
mutado como la gripe, ¢no?

Desde que se identificé la
variante émicron en 2021 el vi-
rus ha mutado, pero a la misma
velocidad e intensidad que el
virus de la gripe, ni siquiera las
Gltimas variantes. Ademas, las
mutaciones sucesivas han sido
poco alarmantes desde el punto
de vista clinico. Es decir, no han
causado un aumento relevante
de hospitalizacion o enferme-
dad grave en los pacientes.

Es normal que un virus
mute, y lo que se debe hacer es
un seguimiento exhaustivo para
comprobar si estas mutaciones
son susceptibles de que nos
preocupemos de ellas. Si no van
a mas desde el punto de vista
clinico, no me parece necesaria
la vacunacion a toda la pobla-
cion, ni tan siquiera a todas las
personas de los Ilamados gru-
pos de riesgo.

En principio se aplicaran los
mismos criterios para la vacu-
nacion de la covid que para la
gripe...

Si. Segln lo publicado por el
Ministerio de Sanidad, la idea
que tienen es vacunar también
por encima de 60 anos. A mi
personalmente me pareceria
mas razonable si fuera a partir
de los 80 afnos, aunque también
te digo que algunas personas
de este rango de edad pueden
tener un sistema inmunitario
mejor que el tuyo y el mio.

No obstante, si hablamos en
términos globales, si es cierto
que en estas edades altas se es
mas proclive a presentar ciertos
déficits en distintos comparti-
mentos del sistema inmunitario,
que los pueden hacer mas vul-
nerables a pasarlo mal en caso
de infectarse.

También es cierto que se ha
comprobado que muchos de los
mayores mantienen una buena
respuesta de memoria inmu-
nolégica, lo cual es una buena
senal que me lleva a preguntar-
me si es necesario vacunarlos a
todos otra vez.

Ademas quien ha querido ya
lleva tres dosis de vacunas, e
incluso algunos mayores ya van
por la cuarta.

Exacto. Esta sera ya la quin-
ta dosis para algunos. Y muchas
personas incluso se han infec-
tado ya con el propio virus una,
dos e incluso mas veces. Desde
luego, lo que no tendria ningun
sentido es seguir anadiendo
dosis a toda la poblacion mas
joven, y estoy seguro de que el
ministerio no lo va a hacer. Pero
insisto, es que ni siquiera lo veo

necesario en todas las personas
de los diferentes grupos de ries-
g0 ya definidos.

Cabe recordar que las vacu-
nas no son totalmente inocuas.
A fin de cuentas, no dejan de
ser medicamentos que pueden
tener efectos secundarios, aun-
que la mayoria de las veces no
los produzcan. Por el momento
es cierto que esta aumentando
la incidencia de la covid, pero
eso no se estd traduciendo en
mas hospitalizaciones, ni en
un mayor nimero de gente que
acaba con una neumonia 0 mu-
riéndose.

&Y cudl seria la alternativa a va-
cunar?

En mi opinidon ahora es el
momento de realizar medicina
personalizada y de precision.
Antes que ponerse a vacunar in-
discriminadamente a todos los
mayores de una determinada
edad cronolégica, vamos a me-
dir como tiene esa persona tan-
to la inmunidad humoral como
la celular. Y lo mismo para otros
grupos de riesgo definidos. Esto
es algo que se puede hacer per-
fectamente con pruebas muy
sencillas y no seria necesario
un incremento tremendo del
gasto sanitario. De hecho algu-
nos centros ya estan realizando
estas mediciones.

Como te comentaba antes,
no tratamos enfermedades sino
a enfermos. Y no todas las per-
sonas superiores a un rango de
edad cronolégica tienen porqué
compartir el mismo sistema in-
munolégico ni tener la misma

sensibilidadfrente al virus. Creo
que es el momento de definir
mejor quién pertenece verdade-
ramente a un grupo de riesgo, y
vacunar Unicamente a quién lo
necesite.

¢Siguen teniendo sentido las lla-
madas ‘medidas de seguridad’?
Por supuesto tampoco de-
bemos descuidar ciertas medi-
das de higiene como el lavado
frecuente de manos. Incluso me
parece razonable seguir usan-
do mascarillas en sitios don-
de haya saturacién de gente y
no estemos al aire libre, como
puede ser un gran evento o un
medio de transporte en el que
permanezcamos muchas horas.
Si lo que queremos real-
mente es prevenir, ésta es una
manera efectiva de hacerlo. Se
trata simplemente de aplicar
el sentido comun, no hablo de
volver al uso indiscriminado de
mascarilla en todos los sitios.

Sin embargo imagino que para
el politico es mas sencillo decre-
tar que se hagan vacunaciones
a partir de tal edad... y ya esta.
Eso es asi. Y yo entiendo
que en plena pandemia se rea-

«Los grupos de
riesgo parala

covid no deberian
establecerse solo por
criterios de edad»

lizaran vacunaciones masivas,
incluso con vacunas poco estu-
diadas hasta el momento en hu-
manos y sin medir antes si las
personas tenian ya una buena
respuesta inmunitaria al virus.
Era una época de angustia y de
incertidumbre en la que nos ju-
gabamos mucho, y la urgencia
mundial lo requeria.

Sin embargo, una vez que ya
hemos pasado los peores mo-
mentos, yo soy mas partidario
de la vacunacion individualiza-
da y de realizar un seguimiento
continuado de las variantes de
la covid. Y si en un determina-
do momento una de estas va-
riantes muta lo suficiente como
para empezar a pensar en una
nueva cepa que pudiera ser
susceptible de provocar otra
pandemia... entonces actuar en
consecuencia.

Debemos aprender de la
experiencia previa. ¢Para qué
reforzar continuamente un sis-
tema inmunitario en todas las
personas de los considerados
grupos de riesgo, simplemente
por la edad que tienen, cuando

«Aunque la
incidencia de covid
esta aumentando, no
se traduce en mas
hospitalizaciones ni
muertes»

probablemente no sea necesa-
rio en todos lo casos?

Si una persona, pongamos de
67 anos, quisiera vacunarse de
la gripe, pero no de la covid...
esta en su derecho, ¢no?

Si, estaria en su total dere-
cho y son dos pinchazos diferen-
tes. De momento no hay ningu-
na ley que obligue a ello, asi que
perfectamente puedes vacunar-
te de una cosa, de ambas o de
ninguna.

Por ultimo queria preguntarte
por la nueva campana de vacu-
nacion para el Virus Respirato-
rio Sincitial (VRS), que también
se inicia este octubre para ni-
nos menores de dos anos.

En realidad no se trata de un
virus nuevo, pero esto es tam-
bién otra ensenanza que nos
ha dejado la pandemia... hemos
aprendido a atacar mas a tiem-
po. EI VRS es causa de enferme-
dad, importante en muchos ni-
nos, como la bronquiolitis, que
puede generar cuadros graves
de ingreso hospitalario o inclu-
so un desenlace fatal. Asi que
en este caso me parece comple-
tamente razonable.

«Tenemos que
mantener ciertas
medidas de higiene
como el lavado
frecuente de manos»
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Sol, playa y unos cuantos carteles del siglo XX

El turismo en la Comunitat Valenciana posee una historia que se remonta al menos hasta la mitad del
XIX, con multiples iniciativas

FERNANDO ABAD

Se trataba de irse “a las
aguas”, de balnearios; los ‘spa’
(‘salus per aquam’, salud a tra-
vés del agua) de la época, o de
playas utilizadas como tales
centros de reposo. Epocas deci-
monodnicas de novenarios, que
en dichos lugares no significaba
otra cosa que tratamientos de
nueve dias. El valenciano Luis
Garcia Berlanga (1921-2010)
nos lo mostraba en el film ‘Novio
a la vista’ (1954).

Alli era una familia acomoda-
da veraneando a la orilla del mar,
pero hubo mas como esta hasta
el despegue de la clase media a
mediados del pasado siglo. Como
curiosidad, otra propuesta filmi-
ca, ‘Carne de tu carne’ (1983),
del colombiano Carlos Mayolo,
realismo magico con médico
vampiro y personajes mitologicos
como la Madremonte, nos habla
de una familia pudiente de los
anos cincuenta que veraneaba
en Espana, en Benidorm.

Los comienzos

En la hoy Comunitat Valencia-
na, hacia la segunda mitad del
XIX aparecian unas chinchetas
turisticas en el mapa: Benicas-
sim (Plana Alta), donde se rod6
el largo de Berlanga, Cullera (Ri-
bera Alta), Santa Pola (Vinalopd
Bajo) o Torrevieja (Vega Baja)

Un balneario

en Benidorm
protagonizo una
de las primeras
propagandas

LA VILLE QUI NA PAS DHIVER
LA PLAGE AUX PALMIER/

4‘ NI

PATRONATO NACIONAL
0% DEL TURIZM O ¢

o —

De lo que se trataba no era de retratar la realidad, sino crear una reali-
dad paralela como en el cartel de Antonio Vercher.

comenzaban la transformacion
que las convertiria con el tiempo,
en parte, en ciudades-‘souvenir’.
Notese que se trata de localida-
des asomadas al mar.

Como también ocurre en los
primeros pespuntes de una Be-
nidorm (Marina Baixa) antes de
su conversion en sin6nimo esti-
val, con la creacion hacia 1870

de un balneario junto al mar, que
en 1893 presentaba la primera
propaganda turistica fraguada
desde esta ciudad y quizd una
de las primeras en territorio na-
cional. Los primeros carteles tu-
risticos del pais no aparecieron
oficialmente hasta 1929, con
litografias de entonces reconoci-
dos cartelistas y fotégrafos.

Antonio Vercher realizé varios carteles como este, promocionando la hoy

Comunitat Valenciana.

Primeros carteles
Resenemos que el Patronato
Nacional de Turismo no se crea-
ba hasta 1928, precedido por la
Comision Nacional del Turismo
(1905-1911), refundada como
Comisaria Regia del Turismo
desde 1911 hasta el Patronato.
Aquellos trabajos contaban con
firmas de cartelistas como las
del también historietista y pintor

José Robledano (1884-1974) o
el ademas dibujante e ilustrador
Rafael de Penagos (1889-1954).
0 fotégrafos como Joaquin del
Palacio, ‘Kindel’ (1905-1989),
o el valenciano Enrique Desfilis
(1897-1938).

Abundaban los tdpicos, asen-
tando algunos de los hoy mas co-
nocidos, del tipo “Huelva, cuna de
América”; “Madrid, corte y cora-

28,29 DE OCTUBRE
Y1 DE NOVIEMBRE

ESCAPE

FAMILIAR
FINES DE SEMANA DE OCTUBRE
1415,21,22,28,29,30:31
Y 1 DE NOVIEMBRE
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z6n de Espana”; o “Tenerife, las
islas afortunadas”. La coleccion
se finiquitaba en 1939, al consu-
marse la guerra civil y el cambio
de la Segunda Republica al fran-
quismo. Los carteles, estilo ‘art
decd’ con demasiados elemen-
tos republicanos, se apartaban,
aunque la serie en si aguanté
hasta 1950.

Pinceles de Vercher

También habia carteles como
los realizados por el dibujante,
caricaturista y pintor valenciano
Antonio Vercher (1900-1934);
uno a propodsito de Alicante, con
la leyenda en francés ‘La ville
qui n'a pas d’hiver / la plage aux
palmiers’ (la ciudad que no tiene
invierno / la playa con palme-
ras), mas un paseo maritimo un
tanto idealizado; o el de “Visitad
en Valencia la exposicion de arte
de Levante, en el Palacio Munici-
pal, del 7 de mayo al 7 de agosto
1929".

En este, el motivo principal
era la ‘Dama de Elche’, y la fra-
se anterior también podia leerse
en francés, inglés y aleman, toda
una declaraciéon de principios
internacionalistas. Pero el gran
despegue turistico, comandado
a finales de los cincuenta por
Benidorm, estaba por llegar. El
régimen necesitaba abrir puer-
tas, y el turismo tenia las llaves.

Con el tiempo el turismo interior, como la Albufera valenciana, se ha conver

costa | Martin Cox

Iniciativas oficiales

Los Planes de Desarrollo
Econdémico y Social elaborados
gubernamentalmente desde
1959, el famoso ‘desarrollis-
mo’, buscaron preparar al pais
para ese goteo, que fue torrente
de turistas; fomentando una cla-
se media necesitada de pasar
sus vacaciones fuera de sus ciu-
dades, lo que conllevd la crea-
cion y mantenimiento de servi-
cios e infraestructuras. El sol y la

playa se convertian en la oferta
principal. Al menos al principio.
La lista de lugares a visitar fue
agrandandose, gracias a inicia-
tivas como la creacion en 1964
del Registro de Denominaciones
Geoturisticas, que trajo nombres
como Costa de Azahar (inicial-
mente los litorales castellonenses
y valencianos, hasta que poco a
poco fue imponiéndose la deno-
minacion Costa de Valencia para
las costas de esta provincia), y
Costa Blanca (Alicante). Solo un

> =

tido en un atractivo paralelo al sol y

ano antes comenzaba su anda-
dura la Escuela Oficial de Turismo.

Importantes datos

Segln informaba la Oficina de
Estadistica Europea, la Comunitat
Valenciana logré en 2022 la cifra
de 49,3 millones de pernoctacio-
nes, con el acicate de que, segln
el ‘Atlas de contribucién munici-
pal del turismo en Espana’ (mayo
de 2023), elaborado por Exceltur
(Alianza para la Excelencia Turis-
tica, formada por los presidentes

Vercher, dibujante
y pintor valenciano,
promociono
Alicante y Valencia

de veintitrés companias del sec-
tor), nueve municipios de aqui
se anotaban entre los cincuenta
lugares con mayor nimero de pla-
zas de alojamiento en Espana.

Estos, Alicante, Benidorm,
Calp (Marina Alta), Dénia (Marina
Alta), Orpesa (Plana Alta), Penis-
cola (Baix Maestrat), Torrevieja,
Valéncia y Xabia (Marina Alta),
unen atractivos a localidades
interiores como Chulilla (Los Se-
rranos), Culla ('Alt Maestrat) o
El Castell de Guadalest (Marina
Baixa), por poner tres ejemplos a
bote pronto, sin olvidar parques
naturales como La Albufera va-
lenciana o el Fondo alicantino. El
turismo aqui ya no es solo cues-
tion de un par de carteles.

En 2022 lacifraera
de 49,3 millones de
pernoctaciones

La hospitalidad nos hace unicos

Si hay un valor que define
a la Comunitat Valenciana es
su hospitalidad. El caracter
mediterraneo, abierto y aco-
gedor, es lo que dejara una
huella emocional en el tu-
rista, lo que ayudara a crear
buenos recuerdos de sus va-
caciones. Mas alla de la expe-
riencia cultural o gastronémi-
ca, del disfrute de las playas
o de las fiestas y tradiciones,
es el contacto con la gente lo
que convertird la experiencia
en inolvidable.

Por eso, desde Turisme
Comunitat Valenciana, se ha
puesto en marcha una cam-
pana que busca fomentar el
caracter hospitalario de esta
tierra. Una sonrisa, un ges-
to amable son atributos que
poseemos de forma natural
pero que podemos acentuar
para aumentar la satisfaccion
del turista y beneficiarnos de
una buena imagen de marca
de nuestra comunidad.

Frente a cierta turismofo-
bia que se ha ido extendien-
do en los dltimos tiempos, se
apuesta por la turismofilia,
por tratar con carino al que
viene de fuera. Y es que el
turismo genera un impacto

COMUNITAT
VALENCIANA

:

positivo no solo en el sector
sino en la economia global,
generando empleo directo e
indirecto.

Son muchas las razones
que tiene el turista para visitar
la Comunitat Valenciana: gas-
tronomia, patrimonio, historia,

fiestas y tradiciones, playas y
paisajes de interior, mdasica,
pero sin duda la que perma-

necera en su memoria cuando
se haya ido, la que le hara vol-
ver, sera la hospitalidad.

www.comunitatvalenciana.com
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agenda cultural
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Carmen San José

L = lunes

M = martes
X = miércoles
J = jueves

V = viernes

S = sabado

D = domingo

Toda la agenda completa a mediados de cada mes en nuestra publicacion Salir por AQUI

30 sept. al 31 dicie

LO MAS BONITO DEL MUNDO

Primera exposicion de fotografia de la
Coleccion de Arte Fundacion Medite-
rraneo. A través del trabajo fotografico
de varios artistas de gran relevancia, se
plantea una reflexién sobre nosotros
mismos y nuestro entorno, que nos per-
mita acercarnos de un modo mas natu-
ral al arte contemporaneo.

IVAM Cada (c/ Rigobert Albors, 8).

EXPOSICIONES | ALCOY
XaS:11al14y17a20h;D:11a14h

Hasta 14 enero 202

JUANA FRANCES

Esta exposicion trata de desmenuzar y
profundizar en los distintos fragmen-
tos de la trayectoria artistica de Juana
Francés a través no solo de sus propias
palabras y escritos, sino del estudio y se-
guimiento de su proceso creativo.

Proporciona, por lo tanto, una visién mas
intima y personal de la artista, mientras
recupera la memoria de sus exposicio-

HASTA

31

ENERO DE 2024

A lo largo de esta exposicién, nos aso-
maremos a un imperio de ultratumba
que no fue concebido para ser visto
con los ojos de este mundo. Nos ve-
remos envueltos en batallas con miles
de muertos, en las que casi siempre
ganan los mismos. Viviremos el lujo
y cosmopolitismo de una corte im-
perial, y caminaremos por un mundo
de muertos. Nos enfrentaremos cara
a cara con los guerreros eternos, y
también con la prosaica realidad de
quienes los construyeron. Por primera
vez, entraremos en laboratorios don-
de los cientificos buscan respuestas
empleando las técnicas mas avanza-

nes, enmarcando su obra en la tabla del
tiempo de nuestra propia historia.

IVAM Cada.

EXPOSICIONES | ALCOY
XaS:11al14y17a20h,D:11a14 h

COOLDESAC FOLK
o )y

LOS GUERREROS DE XI'AN

das, al tiempo que plantean nuevas
incognitas.

Cuando el recorrido de la exposi-
cién termine, entenderemos por qué
el ejército de terracota sigue vivo, y
por qué somos participes de una vida
eterna y misteriosa que nos envuelve
a nosotros también.

Museo Arqueolégico de Alicante -
MARQ (pza. Dr. Gobmez Ulla)

EXPOSICIONES
ALICANTE
MaS:10a22hyD:10a14 h

Oscar Espla, 3).
Entrada libre.

MUSICA | L'ALFAS DEL PI
J:11:30 h

CHUNGO

Luis Zahera repasa su carrera con su
show. Una ocasiéon donde descubrire-
mos a un artista repleto de ‘historias e
histerias’, todas ellas en clave de humor,
con innumerables anécdotas tanto de
su vida profesional como personal.

Gran Teatro (C/ Kursaal, 1).
Entrada: consultar.

HUMOR | ELCHE
V:20:30 h

Castillo de Santa Barbara.
Entrada: Consultar.

MUSICA | ALICANTE
V:20 h

A MEETING WITH THE BLUES

W 1
Dorrey Lyles & Marcos Coll with Medici-
ne Man Blues Band.

Teatro Principal (pza. Ruperto Chapi).
Entrada: 15a 30 €

MUSICA | ALICANTE
V:20:30 h

XIII FESTIVAL DE MAGIA
‘MAGIAELX' (magia)
Show que combina magia, teatro, nu-

meros musicales, participacion de la au-
diencia y, sobre todo, que es muy diver-

TEMPOR - ADDA
SIMFONICA
ALICANTE 23/ 24
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tido. Un show donde se tocan diferentes
disciplinas artisticas, tales como clown,
mimo, improvisacion, danza, cuen-
tacuentos, ilusiones dpticas, etc....

Sala La Carreta.
Entrada: 6,95 €

NIN@S Y MAS | ELCHE
V:18h

14 y 15 octubre

PETER PAN, EL MUSICAL

El pais de Nunca Jamas y la famosa his-
toria de Peter Pan recobra vida en esta
superproduccién espafiola. Desde la
recreacion de una casa londinense de
ensuefio donde Wendy, John y Michael
conocen por primera vez a Peter; hasta
el prestigioso 'Jolly Roger’, el barco pira-
ta del temido James Garfio con toda su
tripulacion a bordo.

El campamento de los ingeniosos nifios
perdidos con sus instrumentos y atrac-
ciones de juegos sacaran las sonrisas de
los mas pequefios. Nos sumergiremos
en el fondo del océano para conocer a
las sirenas, y descubriremos los enigmas
de los indios, sus secretos y habilidades
de lucha.

Teatro Municipal (pza. Miguel Hernan-
dez, 3).
Entrada: 31,50 a 45 €

NIN@S Y MAS | TORREVIEJA
S:17y 20:30 h, D: 12:30y 17 h

14 octubre

10 SONETOS (danza)

Por La Trocola.

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Pay4, 18).
Entrada: 5 €

OTROS | PETRER
S:19:30 h

11

OCTUBRE

;Qué tienen en comun Satanas, una
estrella de cine, dos monjas, una les-
biana convertida a la fuerza, tinder y
un donut? Al principio parecen ingre-
dientes sin sentido... pero, cuando se
juntan, dan lugar a un ment comple-
to, sazonado con fina ironia y mucho
humor.

GORDAS (comedia)

Una obra que lucha por encontrar ese
espacio que la sociedad ha decidido
limitar. Dos gordas que hacen de gor-
das, pero que pueden ser todo.

Teatro Principal.
Entrada: 12 a 20 €

TEATRO | ALICANTE | X: 20:30 h

13 y 14 octubre

DUELO

14 octubre

ENTRE COPAS

Un viaje emocional que transita una at-
mosfera fantastica para hablarnos sobre
la pérdida y la aceptacion de la vida. Un
espectaculo de circo contemporaneo
y teatro fisico en el que se entona una
sinfonia del riesgo que incluye tanto al
publico como a los artistas.

CC Las Cigarreras (c/ San Carlos, 78).
Entrada: 12 €

TEATRO | ALICANTE
V:19h,S: 13y 18h

¢Qué pasa cuando tienes cuarenta y tan-
tos y te das cuenta de que nadie volvera
a tutearte? Miguel y Andrés, amigos de
toda la vida, se enfrentan a esa pregunta
cada uno a su manera.

Miguel, divorciado deprimido, escritor
frustrado y apasionado del vino, es un
pesimista. Andrés, un actor fracasado
que esta a punto de casarse, un seduc-
tor. Ambos deciden realizar un viaje
como despedida de soltero para Andrés
y arrastran sus inseguridades de copa

en copa, intentando encontrar algo que
les permita escapar de la mediocridad y
sentirse vivos. Hasta que se encuentran
con Amaia y Terra...

Teatro Principal.
Entrada: 12 a 25 €

TEATRO | ALICANTE
S:20 h

LA CORTE DEL FARAON
(zarzuela)

Por la Compaiiia Lirica Alicantina. jjjMal-
dita la flecha, y adonde fue a impactar!!!
Esa herida de guerra impedira al Gene-
ral Putifar cumplir con sus obligaciones
el dia de su boda con Lotha, la elegida
por el Faraén para recompensarle sus
victorias militares.

Mientras Putifar intenta evitar por to-
dos los medios quedarse a solas con su
mujer, la llegada del joven, hermoso y
casto José, crea hilarantes situaciones
entre Lotha, la Reina y otros sirvientes
que ‘complicaran’ la apacible vida del
palacio de Faraon.

Teatro Cervantes.
Entrada: 12 €

TEATRO | PETRER
D:19:30 h

6 al 28 octubre

CIRCARTE A TRAVES
DE LA FOTOGRAFIA

Un recorrido fotogréafico donde se plas-
man los momentos mas interesantes y
significativos de todo el Festival Circarte
de Alicante desde su nacimiento, haceya
mas de quince afos, hasta la actualidad.

CC Las Cigarreras (c¢/ San Carlos, 78).
Entrada libre.

EXPOSICIONES | ALICANTE
MaS:10a21:30 h

Navidades

P)

GRATES

EcoSolidarias
-

parte del cambio.

Contacto:
info@cplaljub.com

Si quieres participar en este
gran evento entorno a la
educacion, la sostenibilidad
y la solidaridad con tu
colegio o como expositor,
reserva tu plaza y forma

cclaljub.com
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Daya Nueva, senorios hijos del Segura

El vergel que surgié del limo

Texto: FERNANDO ABAD
ILUSTRACION: VICENT BLANES

El rio Segura queda lejos
de aqui, alla al norte, por la
pedania almoradidense He-
redades, pero Daya Nueva
(citada a veces como Daia
Nova, pese a ser municipio
castellanohablante) germina
gracias a un habil sistema de
acequias (agua entrante) y
azarbes (la sobrante). Vivifi-
cantes corrientes que vienen
y van desde hace siglos. Bom-
beadas desde Almoradi por
canales como Cotiles, Agalia
o de las Cruces, que fue linea
divisoria con Daya Vieja.

Pasado y futuro se citan
en unas feraces huertas des-
de donde han ido brotando
alcachofas, cereales, citricos
varios o patatas. Si visitamos,
en la avenida de Almoradi, el
Museo de la Alqueria, con su
Inmaculada (se la festeja el 8
de diciembre) sobre pilar en la
esquina del recinto, fuera, en
la acera, mas parte de la vega
al frente, comprenderemos la
imbricacion entre Daya Nue-
va y una tierra mas ubérrima,
fértil, de lo que pudiera supo-
nerse.

El pantanal

Los primeros moradores
no encontraron ni vergel ni
secarral, sino pantanos que
hubo que desecar y aguas
marginales (de uso humano
limitado, por salobres) que en
principio no hacian suponer
el milagro actual. Hace unos
dos mil anos antes de Cristo
la actual Daya Nueva estaba
bajo las aguas marinas del
Sinus llicitanus (Golfo de El-
che), que al llegar los roma-
nos a la Peninsula Ibérica (lll
a.C.) comenzaba a retrotraer-
se. Quiza por entonces lo de
insula fuera algo mas que
una metafora para la actual
Daya Nueva rodeada de vega.

Aunque el 5 de junio de
1992 un vecino de la colin-
dante Rojales (al sur, como
Formentera del Segura y Al-
moradi, también al oeste, y
Daya Vieja al este y Dolores al
norte) encontraba, al excavar

en la zona dayera de EI Mejo-
rado, parte de un monumen-
to funerario ibero (entre IV y
Il a.C., se puede admirar en
el Museo Arqueoloégico de Ro-
jales), ademas de elementos
romanos. En fecha algo mas
cercana, en 1411, el sitio, po-
sible alqueria muslime (‘daya’
significa ‘pequena depresiéon’
o ‘laguna’, que aqui tendria
bastante sentido), consistia
en una aldea cristiana de
doce familias, una aljama
(‘ayuntamiento’, ‘reunién de
gente’) y una nuclear casa
fortificada.

No muy diferente, por cier-
to, de la actualidad: un pe-
queno centro poblacional en
torno a un templo, la iglesia
de San Miguel Arcangel (aga-
sajada entre el 20 y el 30 de
septiembre), de fachada ocre
y tejas azules al campanario.
El edificio, sembrado el XVII,
saluda a la calle Mayor (la CV-
901, Rojales-Almoradi, a su
paso urbano), frente a uno de
los dos edificios que alcanzan
cuatro alturas sobre bajo. La
rectangular ermita de San Mi-

guel de la Daya, a la que se le
practicaron en el XVIlI ensan-
ches que la acercaban a su
aspecto actual, se convertia
en foco religioso comarcal.

Estampa que en realidad
es rehechura: el terremoto
que azotdé a la Vega Baja del
Segura la tarde del 21 de
marzo de 1829, desde epi-
centro torrevejense, provoco
la reconstruccién del templo.
La que podemos disfrutar
hoy, remozada, al introducir-
nos en esta pequena ciudad
de 1.758 habitantes segln
censo de 2022 (483 extranje-
ros, y de ellos, 351 europeos),
aunque llegé a los 1.996 resi-
dentes en 2012.

Interioridades urbanas

Llegar en automovil al lla-
no nucleo poblacional resulta
curioso: entre caserio y case-
rio te rodea el vergel, sobre
todo huertano. Sazonan el
paraje urbano casas con pa-
tio externo, a la calle, mas al-
gun que otro porche. Abundan
(entre viviendas generalmen-
te de dos alturas) las plantas
bajas. El pintoriquismo, eso

si, se torna breve edificio ve-
cinal en algunas calles, y en
otras, ya hacia las huertas,

pareados. Transpira tran-
quilidad, pese a la relativa
cercania de dos importantes
centros urbanos como Elche
(o EIx), casi conurbado a Cre-
villent y Santa Pola, y Torrevie-
ja, unida por el sur a Orihuela
Costa, asome mediterraneo
de la interior ciudad obispal,
y a la franja litoral de Pilar de
la Horadada.

Hay buena restauracion,
donde degustar una rica coci-
na también practicada en los
hogares dayenses (o dayeros,
segln gentilicio aportado por
los mayores del lugar). Pura
huerta en arroces (como el
caldoso con conejo), los arca-
siles (alcachofas, por alcau-
cil) en escabeche, el cocido
con pelotas, los cucurrones
(bolitas de harina y agua con
verduras), la tortilla en caldo
(con su aporte marino: el ba-
calao), mas unas gachas de
arrope o una torta de boniato.
Y esto es solo una pequena
muestra.

Senorios y pedania

Como en una partida de aje-
drez o una temporada de ‘Jue-
go de Tronos’, esta poblacion,
procedente del municipio-seno-
rio de Las Dayas, que llegb a la-
mer la costa mediterraneay fue
segregado de Orihuela gracias
a decisiones y alianzas varias
de senores feudales duenos de
paisajes y paisanajes, posee
una nutrida historia de alian-
zas y trasvases asentada sobre
arcillas, arenas y limos. Y cada
una dejara su huella. Como con
el linaje de Rabasa (o Rabassa)
de Perellés, a los que Carlos
Il, ‘El Hechizado’ (1661-1700),
concedia el marquesado de
Dos Aguas.

De ahi vienen las tres pe-
ras del escudo, sobre las que
abundan explicaciones (el
amor, la fragilidad de las cosas,
la inmortalidad). Anadamos
aqui que una ‘rabassa’ es una
cepa o rama, y un ‘perellé’ un
pero (fruta a medio camino de
la manzana y la pera, aunque
realmente es una clase de lo
primero, y en la provincia pro-
ceden sobre todo de la Marina
Alta y el Comtat).

Pero en 1974 aun quedaba
un movimiento de fichas, al ane-
xionarse Puebla de Rocamora,
al norte, donde, entre bancales
de frutales y naves agricolas
surgidos de lo que fue pantanal
hoy colmatado, cruzados por la
CV-901, se nos permite introdu-
cirnos en un pequeno refugio
vivencial que acoge a una se-
nal de trafico que nos anuncia,
a mano izquierda si veniamos
de la ciudad, una ‘zona urbana
recreativa’ donde esta ‘prohibi-
do’ el ‘paso de ganados’.

Aqui es donde se ubica el
campo de fatbol municipal, en
la zona recreativa La Puebla.
Antes de llegar alli, el fruto de la
labor conjunta de Ayuntamien-
to e Hidraqua se concreta en
un parque, también La Puebla,
disenado para drenar, recoger
y canalizar las aguas de lluvia.
Que si, que el rio Segura se
encuentra lejos de aqui, pero
Daya Nueva continta sabiendo
como convertir limo en vergel.
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ENTREVISTA> salu Alarcén / Presidenta de la asociacién 'Plantale cara al bullying’ (Alicante, 8-agosto 1976)

«Tenemos que plantarle cara al bullying»

Segun los expertos, un veinte por ciento de los nifos sufrird acoso escolar durante este curso

M. GUILABERT

Con el inicio del nuevo cur-
so, se vuelven a activar todas
las alarmas frente a un proble-
ma que no solo no cesa, sino
que va en aumento: el bullying.

Familias, docentes y autori-
dades escolares coinciden en
el diagnéstico. Sin embargo, el
remedio mas apropiado para su
solucion no es compartido por
todos. No siempre se obtiene
la colaboraciéon de los respon-
sables de los colegios, a los
que en muchas ocasiones les
cuesta reconocer los hechos y
ponerles remedio.

Fuera de la vista de los
adultos

En la mayoria de situacio-
nes, estos actos de atosiga-
miento se dan fuera de la vista
de los adultos. Ademas, hoy en
dia, el bullying puede generar
ciertas creencias falsas que di-
ficultan la comprension y la res-
puesta adecuada al verdadero
problema.

Situaciones injustas
Quitarle valor o dimension
a este grave problema, lejos
de hacerlo desaparecer, lo Uni-
co que hace es permitir que
siga afectando negativamente
a quienes padecen el acoso, y
que son casi siempre los que
tienen que cambiar de centro
escolar, y no sus acosadores.

Consecuencias graves

La conducta suicida en ni-
nos y adolescentes se disparé
en nuestro pais en 2022 con
casi mil tentativas, y el acoso
escolar esta detras de uno de
los principales motivos.

La plataforma provincial
‘Plantale cara al bullying’ acaba
de abrir nueva sede en Elche en
el centro social de Carris. Su
presidenta, Salu Alarcén, sabe
muy bien lo que es el bullying,
porque lo sufrié en sus propias
carnes cuando su hija tenia solo
ocho anos.

¢,Como nacio vuestra asocia-
cion?

La asociacién naci6 en Elda
en el 2018 a raiz de una si-
tuacion personal. Entendi que
habia muchas familias pasan-
do por lo mismo que yo, y que
unidos seriamos mucho mas
fuertes.

Al principio lo hice a través
de Facebook, y empecé a recibir
mensajes de otros padres en la

Salu Alonso (22 por la derecha) acompanada de miembros de la asociacion y de la policia.

misma situacién. No podia ima-
ginar que hubiera tantos casos
y tan cerca. Hemos atendido a
67 familias. Ahora ya tenemos
nuestra web (plantalecaraalbu-
llying.com) y sedes que vamos
abriendo poco a poco por la pro-
vincia, siendo la Gltima el 29 de
septiembre en el centro social
de Carrls en Elche.

¢Cuantos grados de acoso hay
principalmente?

Suele empezar por insultos y
burlas, principalmente por el fi-
sico, la raza, o por ser muy inte-
ligentes, que es algo que genera
mucha rabia y envidia entre los
acosadores.

De ahi se pasa a los empu-
jones, a quitarles sus cosas, y
a amenazarles si dicen algo.
En otras ocasiones pasan a la
agresion con palizas, empujar
por las escaleras, y todo tipo de
vejaciones, incluso traspasar el
colegio y seguirles también por
la calle.

¢Nos podria indicar qué ocurre
con el ciberacoso?

Este es un comportamiento
que se repite y que busca ate-
morizar, enfadar o humillar a
otras personas. Por ejemplo,
difundir mentiras o publicar fo-
tografias o videos vergonzosos
de alguien en las redes sociales
o0 en los moéviles. Este es uno

de los aspectos del bullying que
mas afecta a los menores.

¢Qué debemos hacer para detec-
tar que un nino sufre bullying?

Al principio suelen estar mas
serios de lo normal, sin ganas de
ir al colegio, su rendimiento es-
colar baja, se aislan y tienen me-
nos apetito. Y aunque no tengan
ninguno de estos signos, hay que
preguntarles con mucho tacto si
alguien se mete con ellos, porque
es muy importante detectarlo a
tiempo.

Lo més importante es que en-
tiendan que no estan solos, y que
las amenazas de sus acosadores
no deben hacerles tener miedo
de hablar, porque solo asi podra
solucionarse.

En muchos casos es la victima la
que tiene que abandonar el cen-
tro escolar. ¢, Por qué ocurre esto?

Porque en la mayor parte de
centros en los que se produce
bullying, la colaboracion con la
direccién es escasa, y suelen

«El ciberacoso es
uno de los aspectos
del bullying que mas
les afecta»

poner en cuestion lo que cuenta
la victima. Unas veces por cor-
porativismo, y otras porque no
quieren que se hable de que en
ese colegio suceden esas cosas
y que no las han detectado a
tiempo.

Lo cierto es que, ante la fal-
ta de soluciones, la victima tie-
ne que marcharse mientras sus
acosadores siguen en el cole-
gio. Es muy injusto.

¢Cual es el papel que juegan
las instituciones y vuestra aso-
ciacion para prevenir el acoso?

Es importante dar informa-
cién en colegios e institutos, y
organizamos charlas en colabo-
racién con la Policia Nacional.
Es fundamental informar a las
victimas y que los acosadores
sientan que estan vigilados. En
general contamos con la cola-
boracién de los ayuntamientos y
otras instituciones para alzar la
voz a través de diversos eventos.

«En la mayor parte
de centros en los que
se produce bullying,
la colaboracion de los
directores es escasa»

Hace unos dias en Elche se
congregaron mas de seiscien-
tos moteros en el Paseo de la
Estacion en contra del acoso
escolar. También contamos con
apoyo municipal para dotar a la
asociacion de sedes donde reci-
bir y asesorar a las familias.

¢Con qué servicios contais?

Contamos con mediadores,
trabajadores sociales, psicolo-
gos, asesoramiento juridico, y el
total apoyo de los responsables
de esta plataforma, asi como
con la Policia Nacional para que
actlen en los casos mas graves.

También es muy importante
tratar a los acosadores, porque
de no mejorar esos patrones de
conducta, tienen muchas posi-
bilidades de convertirse en mu-
chos casos en acosadores en el
futuro, en el terreno laboral, en
el personal, etc.

«Entendi que habia
muchas familias
pasando por lo
mismo que yo,y que
unidos seriamos mas
fuertes»
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Aliaga, salvia, tomillo y lentisco

La Comunitat Valenciana es una tierra especialmente fértil en plantas y arbustos, la mayoria de ellos
especies sobre todo autéctonas

FERNANDO ABAD

Siempre te queda la duda
de si es planta, arbusto o arbol.
Te lo topas en todas partes: en
ocasiones apenas despunta del
suelo, en otras, ya lenosa, inun-
da senderos, superando uno,
tres o hasta cinco metros de
altura. Pero mas de una vez te
tropiezas con arboles de hasta
siete metros de largo que huelen
a lentisco e incluso tienen sus
mismos frutos.

Bien, también son lentiscos;
dichos frutos (que, 0jo, no son
comestibles) y el aroma (a re-
sina, como a trementina, pero
con mejor dejo en la nariz) los
delatan. Muy resistentes a los
incendios, por su capacidad
para rebrotar y hasta reverdecer,
capaces de medrar por igual en
suelos calizos que salinos, suel-
tos que pedregosos, se han con-
vertido en habituales de toda la
Comunitat Valenciana.

Del Mediterraneo al
Atlantico

Se desconoce si el lentisco
llegd (como especie invasiva
adaptada hoy a la naturaleza
autoctona y hasta simbiética,
colaborativa, con ella) o desde
aqui se expandi6. Se extiende
por todo el area mediterranea
europea, pero también por lito-
rales norteafricanos y de Oriente
Préximo. Las costas espaiolas,
francesas, italianas o griegas
asomadas al Mediterraneo com-
parten ademas esta planta con
la Macaronesia (islas del Atlan-
tico Norte, como las Canarias o
las Azores).

‘La mata’ se ha ido exten-
diendo alla donde no abunden
las heladas. En todo caso el
lentisco (‘Pistacia lentiscus’, del
mismo género que los pistachos
y la misma familia que los ana-
cardos), por repeticion visual,
nos permite acercarnos a la flora
no arbérea recurrente al pasear-
nos por nuestra Comunitat, don-
de también veremos amapolas,
aliagas, jaras, lavandas, salvias,
tomillos...

Bosques y matorrales
Quitémonos de la cabeza la
imagen de la ardilla recorriéndo-
se de arbol en arbol la peninsula
ibérica. Es verdad que la defo-
restacion continGa siendo fuerte
por estos pagos. También lo es
que estos roedores, antano, ha-
brian tenido que hacer de tripas
corazbn en muchas zonas y ba-
jar al peligroso suelo. Espafa y
Portugal son en su mayor parte

—

zonas de monte bajo y bosque
mediterraneo.

Aunque, especialmente al
norte, nos toparemos con areas
de bosque caducifolio (de hoja
caduca, que cae al llegar la es-
tacion correspondiente) y de ve-
getacion de alta montana, por
aqui nos encontramos ante todo
con durisilva (bosque y matorral
mediterraneo), sotobosque (ve-
getacion boscosa mas cercana
al suelo), generalmente poco tu-
pido; abundancia de saladares
y mucha maquia (formacion ve-
getal mediterranea de especies
perennes, matorrales...).

Licores y medicinas
Nuestra vegetacion, aunque
no excluye en absoluto el bosque,
en vez de la de alzar la vista, lo
es de agachar miradas. Asi, el
cantueso menor o tomillo borri-
quero (‘Lavandula stoechas’), o
también el tomillo alicantino o
cantueso murciano (‘Thymus Mo-

Estamos en zonas de
monte bajo y bosque
mediterraneo

El lentisco e ha extendido por muchos Iu

roderi’), del que en el valle del rio
Vinalopé destilan el exitoso licor
Cantueso. Quiza el gastronémico
y medicinal tomillo comudn (‘Thy-
mus vulgaris’).

Ademas del infusionable rabo
de gato o rabogato (‘Sideritis
tragoriganum’), en el fondo un
endemismo (practicamente se
da solo por estos pagos). Y otras
matas del género ‘Lavandula’, el
del cantueso, como los espliegos
o las lavandas. O esas hierbas,
las ‘Papaver’, cuyas rojas flores
llamamos amapolas, aunque no
abunda tanto, aseguran, la ama-
pola real o adormidera (‘Papaver
somniferum’), la del opio (‘opion’,
jugo).

Ladano no es laudano
También nos encontraremos
por tierras de la Comunitat con
distintos representantes del gé-
nero ‘Cistus’, o sea, las jaras,

NSy

gares, como este ejemplar gaditano | Xemenendura

como los matorrales que denomi-
namos jaras pringosas o ladanos
(‘Cistus ladanifer’), de donde se
obtiene, por cierto, el aceite de
ladano, antes usado como jara-
be contra la tos y hoy utilizado en
perfumeria como fijador. Pero no
lo confundamos con el laudano,
extracto de opio o el bebedizo,
basicamente de azafran, opio y
vino blanco.

En el terreno mas arbustivo,
resenamos la espinosa aliaga
(‘Genista scorpius’), conocida en
otras zonas como ilaga, perte-
neciente a la amplia familia de
las fabaceas o leguminosas, de
fruto toxico (lo utilizaban como
purgante o vomitivo). Se usaba
como lena, pero también tintd
de amarillo los panos de lana de
nuestros antecesores. En el cam-
po, todos estos vegetales servian
para algo. Al cabo, al ser en bue-

Del tomillo
alicantino o cantueso
murciano destilan
un exitoso licor

Las selvaticas
buganvillas se
adaptaron a estos
semiaridos lugares

na parte endémicos, vivian con
nosotros siglos y siglos.

Vienen y van

Volvamos con lo del lentis-
co: ¢emigrd, o sea, se fue, o in-
migré, llegd? Segln la segunda
teoria, se adapto, tejid relaciones
de crecimiento y supervivencia
con el entorno y este lo asumié
como propio y por tanto como
imprescindible, insustituible. En
este caso, no fue la Unica planta
en hacer eso. El desembarco de
Cristobal Colon (1451-1506) en
el Nuevo Continente conllevé un
trasiego que aqui se concretd con
la adicion de nuevas especies.

Como las buganvillas (un
género en si mismo, ‘Bouga-
invillea’), arbustos trepadores
procedentes de los bosques hi-
medos sudamericanos, lo que
no impidié6 que algunas de las
dieciocho especies aceptadas
se aclimataran a nuestras se-
miaridas tierras. De Mesoamé-
rica (por donde se unen las dos
Ameéricas, Norte y Sur) vinieron
las chumberas o nopales (‘Opun-
tia ficus-indica’), con sus delicio-
sos higos chumbos. ¢Y los mexi-
canos agaves, magueys o pitas,
otro género, colonizando nues-
tras zonas costeras? Hoy, que
estas tampoco nos las quiten.
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Quedan inaugurados todos estos pantanos

De presa a embalse, el pasado siglo XX supuso un derroche en la construccion de este tipo de infraestructuras
para consumo y regadio

FErNANDO ABAD

De pronto, te sientes un ser
diminuto en un juego de gigan-
tes. La presa de Benagéber (Los
Serranos) alcanza unas cifras
mareantes: 1.206 hectareas
(12,06 kildbmetros cuadrados),
con un volumen total de 230 hec-
tometros cubicos (230 mil millo-
nes de litros) y 527 metros como
maximo nivel del embalse. Pero
nada como asomarse sobre su
coronacion, la parte superior, que
puede recorrerse en automovil,
andando o en el medio de trans-
porte del momento.

El agujero de aliviadero re-
sulta sencillamente descomunal.
Ademas, si has venido quiza des-
de la relativamente cercana Tué-
jar, te llena la vision todo lo que
hubo que construir retrepando la
montaia: depodsitos de aridos, si-
los de cemento, viviendas de los
obreros (resultaba mas barato
armar todo alli). Si lo ve Peter Jac-
kson, rueda otra sobre Tolkien.
Pero no fue la Unica levantada
por estos lares en el siglo XX.

Planes hidrologicos

La centuria anterior arranca-
ba fuerte en cuestion de planes
hidrolégicos, con uno ya en 1902.
El Estado asumi6 la gestion de
aguas en plan duro, fuertemente
intervencionista y con la cons-
truccion de presas como bande-
ra. Sucedié durante el reinado de
Alfonso Xl (1886-1941), oficial-
mente de 1886 a 1931, aunque
no asumié la corona hasta los
dieciséis anos, precisamente en
1902.

Coincidi6 con la dictadura de
Miguel Primo de Rivera (1870-
1930), de 1923 a 1930, nota-
blemente intervencionista y pro-
teccionista. Caracteres que no
desaparecieron con la Segunda
Replblica (1931-1939, con la
guerra civil llenando el panorama
vivencial desde 1936), y que se
iban a potenciar ain mas duran-
te el Régimen del general Francis-
co Franco (1892-1975).

El helicoptero estatal
Durante las primeras déca-
das del franquismo, hasta 1955,
llegd a darse un ritmo frenético
de inauguracién de presas de
hasta cuatro por ano. En 1950

En los cincuenta se
llegaron a inaugurar
hasta cuatro por afio

El embalse de la Pedrera fue especialmente concebido para estas aridas tierras | Ayuntamiento de Orihuela

se contabilizaban ya 270 frente
a las sesenta de comienzos de
la centuria. La de Benagéber,
por ejemplo, recibié el bautismo,
popular o inducido, de ‘presa del
Generalisimo’, y se inauguraba el
28 de mayo de 1952, aunque las
obras, iniciadas en 1933, se pro-
longaron hasta 1955.

Cabe la anécdota al respecto
de que muchas poseen una ex-
planada asfaltada mas o menos
cercana: era la pista de aterrizaje
de helicopteros, lo que de paso
ceb6 mas el mito tras el icono re-
currente de Franco inaugurando
pantanos. Y hubo mas construi-
dos en la hoy Comunitat Valen-
ciana durante el pasado siglo.
Como, si vamos de norte a sur, la
del Regajo o Regall.

Primera parada

Inaugurada en 1959, con
una superficie de 82.000 hecta-
reas (820 kildbmetros cuadrados)
y seis hectdmetros cubicos (seis
mil millones de litros) de capaci-
dad, posee, como casi todas a
estas alturas, sus consiguientes
zonas de ocio, con lo que se le
suma, a la puramente funcional,
la labor turistica y recreativa. Ubi-
cada en Xeérica (I'Alt Palancia),

recoge, entre otras, las aguas del
rio Palancia, nacido en la caste-
llonense sierra del Toro.
Anotémoslo como primera
gran parada para este cauce, que
comprende un amplio sistema de
azudes y embalses como la pre-
sa de Algar, en Algar de Palancia,
en la misma comarca. Con 69
hectareas (0,69 kildmetros cua-
drados) y seis hectometros cubi-
cos, se inauguraba el 1 de enero
del 2000, por lo que casi se nos
escapa. Realmente, por razones
quiza metafisicas, no goz6 de
compuertas hasta 2005.

Una red de caudales

En la provincia de Valencia,
irrigada por caudales como los
del Cabriel, el Magre, el Serpis,
el Taria o el Xuquer, la apues-
ta sube, aunque en ocasiones
tuviese su punto. Tristemente

Se habilitaba una
explanada cercana
para aterrizaje de
helicopteros

famosa fue la descomposicion
de una sobrepasada presa de
Tous, que se habia construido,
irbnicamente, para prevenir las
avenidas del Xuquer. Eso fue la
primera, de erratica construc-
cion iniciada en 1958, con las
obras paralizadas en 1964 para
reanudarse en 1974.

El 20 de octubre de 1982 el
agua entraba en las viviendas.
En Alzira, por ejemplo, se supe-
raban los cuatro metros. Renacié
en 1996, con 1.536 hectareas
(15,36 Kilometros cuadrados) y
capacidad de 792 hectémetros
cubicos (792 mil millones de
litros). Destaquemos también
el embalse de Buseo, por Xera
(La Serrania), de 58 hectareas
(0,58 kilometros cuadrados) y
7,5 hectdmetros clbicos (7.500
millones de litros), por primerizo,
levantado entre 1903y 1915.

Por la seca Alicante

Mas seca, la provincia ali-
cantina cuenta con muchos em-
balses y diques, bastantes muy
veteranos, pero destaquemos,
del siglo XX, el de Beniarrés
(el Comtat), de 1958, con 268
hectareas (2,68 kilometros cua-
drados) y treinta hectémetros

clbicos (treinta mil millones de
litros); o el de Guadalest (1966),
de 86 hectareas (0,86 kilome-
tros cuadrados) y trece hectome-
tros cubicos (trece mil millones
de litros), que curiosamente nun-
ca goz6 de inauguracion ‘genera-
lisima’.

También el del Amadorio
(1957), entre Orxeta y la Vila
Joiosa (Marina Baixa), con 103
hectareas (1,03 kilometros cua-
drados) de superficie y de 15,8
hectometros cubicos (15.800
millones de litros) de capacidad
maxima, aunque muchas veces
esta vacio. O el mas reciente de
la Pedrera, en Orihuela (Vega
Baja), de 1980, 1.272 hectareas
(12,72 kilometros cuadrados) de
superficie y 246 hectometros cu-
bicos (246 mil millones de litros).
La sed es mucha y toca estrenar
pantanos.

Las obrasdela
primera de Tous se
interrumpieron en
1964
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Creadores de vinetas internacionales
desde la provincia

La lista de dibujantes de cdmic alicantinos arranca con un grupo de pioneros que consiguieron
encandilar en ambas orillas oceanicas

FERNANDO ABAD

El dibujante y pintor alican-
tino Franc Fuentes Man (1928-
1994), quien alimenté nues-
tras fantasias juveniles gracias
a ‘Joyas literarias’ o aventuras
del Capitan Trueno, el cosmo-
nauta Galax, el agente secreto
Flint o el mismisimo Batman,
es que tenia aquellas ideas.
Como la no materializada de
hacerse el recorrido entre el
puerto de Alicante y Tabarca a
pie, vestido de buzo.

Eterno socarrén que apren-
di6 a dibujar, aseguraba, gara-
bateando con tiza el suelo de
la plaza de San Nicolas, en su
ciudad natal, a la que volvio
definitivamente tras el ‘achu-
chéon’ sufrido en agosto de
1980, fue uno de los pioneros
de la plastica alicantina adap-
tada a la historieta, comic, te-
beo, comiquitas, monachos o
mufequitos. Pero no fue el Gni-
CO precursor.

Los nuevos y los
veteranos

A pesar de la situacion edi-
torial, quiza hasta impulsada
por ella, el cédmic alicantino
sigue vivo. Asi, la eldense Ana
Oncina, creadora de ‘Croqueta
y empanadilla’, que convierte
el mundo digital en medio crea-
tivo y de difusion. O la inventiva
grey reunida en Saxifono Comix
(revista de Comics del colecti-
vo Rural Press ™), como los
alicantinos Josep Rural y Juaco
Vizuete, o la noveldense Ame-
lia Navarro. Ojeemos el sélido
fundamento.

Quedan para el recuerdo
también los hermanos Jordi
(1936-1980) y Rossend Franch
Cubells, nacido en 1934. Am-
bos oriundos de la tarraco-
nense Palma d’Ebre, pero
afincados en San Vicente del
Raspeig desde mediados del
pasado siglo. Para el recuerdo
Jordi, por su defuncion, tras
sus historietas para ‘Azucena’,
‘Hazanas bélicas’ o las revis-
tas de terror estadounidenses
‘Creepy’, ‘Eerie’ o ‘Vampirella’.
Rossend porque, después del
comic, eligio la pintura.

Un genio vegabajense
Ambos gozan de una roton-
da dedicada en San Vicente
desde este mismo 2023. Como
tiene también dedicado un mu-
seo en su Pilar de la Horadada

natal, que nunca termina de
abrir del todo, otro de los nom-
bres internacionales del codmic
alicantino: Demetrio Sanchez,
nacido en 1944. Como muchos
de sus colegas, su gran des-
pegue vino gracias al agente
y editor barcelonés Josep Tou-
tain (1932-1997).

Este llega a un acuerdo en
los anos setenta con el editor
estadounidense James ‘Jim’
Warren (1930), editor, entre
otras, de ‘Creepy’ (1964-1983),
‘Eerie’ (1966-1983) o ‘Vampi-
rella’ (1969-1983), quien veia
coOmo, mientras se retiraba la
parte mas veterana de su ‘es-

El detallismo de Demetrio ha servido de

NRE

cuderia’, la otra era captada
por Marvel o DC. En ocasiones,
volvié a pasarle tras el acuerdo
entre Toutain, pero el caso es
que este aportaba artistas es-
panoles y asumia, como agen-
te, otros de Estados Unidos.

Tandem

La implicacion de Demetrio
con el comic era tal que, en
una época incluso viviendo en
Barcelona, se afana, a través
de varias agencias y editoria-
les, con un amplio ramillete de
historietas de aventuras, fan-
tasticas (incluida la ciencia-fic-
cion), policiacas (como en los

generoso marco para muchas historias de aventuras.

cuadernillos ‘Agente Secreto
del C.I.LA.") o adaptaciones del
celuloide al cémic. Y sobre
todo, se convirti6 en uno de
los pocos dibujantes no esta-
dounidenses de las historietas
oficiales de ‘Tarzan’.

Con el tiempo, al igual que
otros companeros de profesion,
se ha dedicado a la pintura, o a
la ilustracién de libros. Pero en
aquella época, ademas de sus
trabajos internacionales, se
comprometié también en otros
quehaceres, como las ilustra-
ciones para la extinta Caja de
Ahorros del Mediterraneo. Y
form6 un tandem de amistad,

Franc Fuentes
Man aprendio
garabateando con
tiza en el suelo

Muchos gozaron

de contrato con el
agente y editor Josep
Toutain

Demetrio fue uno de
los dibujantes de las
historietas oficiales
de ‘Tarzan’

en ocasiones también profesio-
nal, con los alicantinos Antonio
Escolano (1952-2017) y Juan
Soler, nacido en 1957.

El hijo de Tarzan

De las publicaciones de Es-
colano para el extranjero pudi-
mos ver por aqui las aventuras
de James Bond, y junto a su
primo, Soler, realizd6 para °‘El
Pequeno Pais’ la serie ‘Verdh,
el gran brujo’. El terceto fue
cuarteto, al unirseles el mur-
ciano, pero no menos interna-
cional, Juan Espallardo, nacido
en 1951 en Molina de Segura,
pero que ha colaborado tam-
bién en publicaciones alicanti-
nas (hasta el punto de que casi
se le adjudica una doble ‘nacio-
nalidad’: murciano-alicantino).

Pero el autor de ‘Korak, el
hijo de Tarzan’ no es el Unico
que se nos asentd. Nacido en
Tanger (Marruecos) en 1943,
Enrigue Nieto Nadal se esta-
blece en Alicante, y desde aqui,
aparte de historias fantasticas,
bélicas y de aventuras, de por-
tadas de discos y libros, rueda
multipremiados cortometrajes
de animacion o con actores y
abundancia de efectos espe-
ciales. Actualmente se dedica
a la pintura.

Nuevas voces

En este mercado entonces
fundamentalmente masculi-
no (algo que, como se vio an-
tes, ha cambiado en nuestros
dias), anotemos otros pioneros
como los alicantinos Francis-
co Pujalte, nacido en 1940 y
también dibujante de ‘Korak’,
o0 a Miquel Poveda Salva, na-
cido en 1957 y cuhado de Es-
colano. Ejercié durante poco
tiempo, pero su trabajo cruzé
fronteras.

Tras ellos, los pioneros, se-
fnalemos que entre la ultisima
generacién y aquella quedan
firmas que resenar. Como la
del sanvicentero (aunque en
algunas resenas lo hacen ceu-
ti) Joaquin Ladrén (1971), a
quien ya se le entrevistdé en
estas paginas. Y al responsa-
ble de comics como ‘The Toxic
Avenger’ o ‘El hombre de los
caramelos’, anadamos el ali-
cantino Pablo Auladell (1972),
Premio Nacional de Comic en
2013 y prestigioso ilustrador.
Pero quiza ellos ya sean otra
nueva historieta.



Octubre 2023 | AQUI

HISTORIA | 27

El sorprendente origen de la popular
frase «Alacant, la millor terra del mon»

Los que vivimos en la ciudad o provincia nos sentimos muy orgullosos de sus innumerables atractivos

FERNANDO TORRECILLA

Las personas que vivimos
en Alicante o provincia nos sen-
timos sumamente afortunados,
ya que lo hacemos en una de
las mejores zonas del pais, con
infinidad de atractivos y opcio-
nes para disfrutar o conocer:
bellas calas y playas, singula-
res montafnas, historicos casti-
llos, municipios de gran renom-
bre, deliciosa gastronomia...

De hecho, una de las frases
mas populares y repetidas es
aquella que ensalza las virtu-
des del lugar, “Alacant, la mi-
llor terra del mén” (Alicante,
la mejor tierra del mundo). Lo
que muchos desconocen es el
origen de ese dicho, que vamos
a descubrir en los siguientes
parrafos.

Sin embargo, el orgullo ali-
cantino del lema de la ciudad
dista sensiblemente de su sig-
nificado original, que no posee
tanto glamour como nos gusta-
ria. El origen se encuentra en el
uso de la tierra para las labores
de limpieza, pues hasta hace
unas décadas se empleaba un
tipo de tierra para asear los
utensilios de cocina.

Tierra lavavajillas

La tierra era lo que real-
mente se llamaba ‘terreta d’es-
curar’ (tierra de lavar), un suelo
arcilloso muy abundante en la
provincia alicantina que, por su
composicién geoldgica, resul-
taba muy abrasivo y recomen-
dable, pues tras unas buenas
friegas dejaba el menaje de co-
cina como una patena. Hoy en
dia hay familias que mantienen
esa antigua practica.

Con el paso del tiempo, esa
tierra de lavar se comenz6 a
comercializar y los adultos re-
cogian ese producto tan barato
-Unicamente era necesario ir
al campo para adquirirlo- para
llevarlo a las tiendas de las ca-
pitales o a los almacenes.

Era tan alta la demanda,
que incluso habia ocasiones
en las que, con esta peculiar

Un lema de la ciudad
que dista de su
significado original,
sin tanto glamour
como nos gustaria

tierra, regalaban un estropajo
de esparto. Los vendedores
pregonaban por los pueblos
lo bueno que era su producto,
que vendian como “la millor te-
rra del mon”.

El lema se extiende

El producto viajé tanto y se
hizo tan popular que pronto el
resto de la Comunitat Valencia-
na empez6 a emplear el popu-
lar lema, situacion que a los
alicantinos -muy arraigados a
su territorio- no les hacia gra-
cia del todo.

Se decidi6 que ese recla-
mo publicitario debia ‘volver’ a
Alicante, y lo hizo de la mano
de Marino Roca de Togores (es-
critor, politico y orador, de Ori-
huela) y Manuel Bretén de los

Herreros, periodista, poeta y
militar de profesién, destinado
diez anos en Alicante.

Ambos coincidieron en
Madrid, entablaron una gran
amistad e incluso realizaron di-
versos viajes. Les unia el amor
por Alicante y de Togores se
convirtié en biégrafo principal
de Breton.

La carta y el himno

El 14 de abril de 1841,
Roca de Togores le escribid
desde Alicante una carta a su
amigo, afincado definitivamen-
te en Madrid, con el objetivo de
‘picarle’, recordandole las nu-
merosas virtudes alicantinas.

La epistola relataba que
“de Poniente a Levante, es sin
duda Alicante la millor terra

del mén”, finalizando “en fin,
Breton, que hasta el postrimer
instante, sera para mi Alicante
la millor terra del moén”.

Muchos afnos mas tarde,
hacia 1896, el maestro local
Juan Latorre Baeza compuso el
himno de Alicante, interpreta-
do por primera vez el 9 de ene-
ro de 1902 con letra original
de José Maria Milego y Francis-
co Martinez Yagues.

Sus virtudes

El eslogan publicitario se
convirti6 en el aforismo de
Alicante, denotando ese or-
gullo de patria. Sin duda, si
le preguntas a un alicantino
por qué es “la millor terra del
mon”, enumerara infinidad de
razones.

Pronto se extendio

a toda la Comunitat
Valenciana, situacion
que no agradd a los
alicantinos

Primero nos hablara de sus
mas de doscientos kilémetros
de playas, mas de ochenta con
el distintivo europeo de bande-
ra azul -la provincia espanola
con mayor nimero-, sus mas de
trescientos dias de sol garanti-
zados, la multitud de fiestas
locales, con especial protago-
nismo de la Hogueras de San
Juan, Moros y Cristianos o La
Santa Faz, o los productos de
calidad: vino, licores, calzado,
marmol...

Pero Alicante también es
cultura y arte, con poetas -de
Miguel Hernandez a Sempere-,
restos arqueolégicos y cientos
de espectaculares castillos;
deportes (acuaticos y de mon-
tana, porque la alicantina es la
segunda provincia mas monta-
fnosa del pais) y, por supuesto,
una gastronomia fundamen-
tada en el mar y la montana,
en arroces, en la ‘picaeta’, en
reposteria y en infinidad de tu-
rrones.

“Palante como los de...”

Otra popular frase es la de
“palante como los de Alicante”,
expresion coloquial que se uti-
liza para describir a personas
que muestran una actitud de-
cidida, valiente y determinada
ante los desafios que se le pre-
sentan en la vida.

Su origen se remonta a la
Guerra Civil espanola, periodo
en el que Alicante se encontra-
ba en la zona republicana. Sus
habitantes se enfrentaron a nu-
merosos desafios y adversida-
des, demostrando una valentia
excepcional y una resistencia
inquebrantable.

La frase se incluye en
el himno de Alicante,
interpretado por
primera vez en 1902
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La ‘bendita locura’ de hacer en bicicleta
1.219 kilometros en 88 horas

Seis cicloturistas alicantinos realizaron la exigente prueba, sobre todo mentalmente, de la Paris-Brest-Paris

FERNANDO TORRECILLA

El gran publico conoce la du-
reza de pruebas ciclistas como
el Tour de Francia o la Vuelta a
Espana, con etapas de montana
aptas Unicamente para profe-
sionales. Lo que desconocen es
que existe otra, mucho mas exi-
gente, especialmente en el pla-
no mental: la Paris-Brest-Paris,
es decir, 1.219 kilémetros que
se deben completar en menos
de noventa horas.

Seis valientes corredores de
la provincia de Alicante, cuatro
de Gorga (José Luis Genis, Ra-
fael Genis, José Font y Nadal
Carreres), uno de Pedreguer
(Fernando Sendra) y otro de El
Campello (Vicent Alberola), pu-
dieron realizar el recorrido en
dos horas menos de lo estipu-
lado, gestionando ellos mismos
cuando dormian, comian, para-
ban o descansaban.

La Paris-Brest-Paris, suma-
mente popular en Francia, se
celebra desde 1891 cada cua-
tro anos, “porque al finalizarla
nadie quiere volver a hacerla,
pero pasa el tiempo y te vuelve
a picar el gusanillo”, explican
nuestros protagonistas.

Iniciativa

Sendra, de 65 anos, fue el
verdadero impulsor para ha-
cer esta carrera de resistencia,
después de haberla hecho ya
en otras ediciones, y se encar-
g6 de convencer al resto. “De
inmediato te das cuenta de que
la mayor parte de los participan-
tes son de una edad avanzada”,
apuntan con sorpresa.

Los seis comenzaron a com-
petir en ‘brevets’, pruebas de
ciclismo de gran fondo, de entre
200y 1.200 kilometros. La pari-
sina es el decano de este tipo de
competiciones y una muestra es
lo bien organizada que esta, “con
todos los municipios volcandose
en cualquier momento”.

Es, sin duda, la tradicién de
este deporte en Francia. “Lo

viven como una fiesta para los
ciclistas, muy bien preparada,
en la que todos los municipios
compiten entre ellos para ver
quién lo decora mejor”.

Ruta

La prueba para los alicanti-
nos arrancé el 20 de agosto a
las 19 horas desde Rambouillet,
al sudoeste de Paris, después
que la organizacion comproba-
ra que este mismo ano 2023
habian completado carreras de
200, 300, 400 y 600 km.

Es un recorrido basicamente
llano, con ligeros repechos en el
que participan siete mil corredo-
res. Los seis valientes cumplie-
ron una media de 23 km/h: “es
otro tipo de ciclismo, mas cémo-
do, en el que la dificultad reside

Los corredores alicantinos tras acabar la prueba.

en no poder apenas dormiry en
la acumulacién de kilometros”.
También les proporcionaron
un chip para “saber donde te
encuentras y comprobar que
pasas por los puntos de con-
trol”. Les dieron, asimismo, un
librito que debian ir sellando.

Anécdotas

Fueron numerosas las anéc-
dotas que vivieron a lo largo
de esas 88 horas, algunas sor-
prendentes, como la de quedar-
se dormido encima de la bicicle-
ta. “Eso le pasd a un corredor
de Alicante que conocimos en
las pruebas previas y tuvo que
abandonar”, lamentan.

El buen ambiente reind en-
tre los seis, incluso en los ins-
tantes mas duros, el trayecto

Comenzod a
disputarse en 1891
y se celebra cada
cuatro anos, con
alrededor de 7.000
participantes

Los pueblos por
donde pasala
competicion
compiten entre ellos
para tener la mejor
decoracion

Esta prueba destaca
por la perfecta
organizacion,
visible en todos los
municipios por los
que transcurre

entre Paris y Brest que tuvieron
que hacer sin descanso, mas
de quinientos kilémetros. “Ya
en la comuna bretona pudimos
dormir en una casa rural”, nos
comenta Nadal.

Tuvieron entonces que ace-
lerar el ritmo porque no cum-
plian con el horario marcado en
el siguiente punto de control.

Organizacion perfecta

La Paris-Brest-Paris sobresa-
le por su perfecta organizacion,
evidenciada en cada municipio
por el que transcurre. “Te ofre-
cen de todo, a la hora que sea,
y lo hacen ademas con mucho
entusiasmo”, rememoran.

Las zonas de avituallamien-
to contaban con todo, también
duchas y areas de descanso.
Los seis reconocen que tuvie-
ron que dormir en los controles
y, una noche, en la calle, pese
al calor, porque “es sobre todo
una prueba de supervivencia”.

Guardan un especial re-
cuerdo de los breves minutos
-no mas de veinte- que tuvieron
para dormir en Quedillac, en
el kilometro 842. “Me he dado
cuenta de que quince minutos
durmiendo te dan la vida”, con-
fiesa Nadal.

Contaron con una furgoneta
de soporte, que tuvo que des-
plazarse dos dias antes desde
Alcoy, para poder trasladar las
bicicletas (junto a las de repues-
to), recambios, sacos de dormir,
alimentos, baterias...

Final

Durante los dltimos 290 km
pudieron relajarse y disminuir
el pedaleo, conscientes de que
les iba a sobrar tiempo. La con-
clusion de la prueba es también
Rambouillet, al que llegaron con
infinidad de heridas y llagas. “El
camino es duro por la cantidad
de horas que pasas sobre la bi-
cicleta. Nos protegimos con un
doble culotte”, explican.

Es, qué duda cabe, un reto
personal, en el que cuenta mas
el desgaste mental, el sueno,
que el fisico. “Las piernas me
respondian, pero controlar el
sueno es muy complicado”, se
sinceran.

Pese a las adversidades su-
fridas, ya tienen en mente su
proximo reto, los mas de 1.400
kilbmetros de la Londres-Edim-
burgo-Londres, en agosto de
2025.
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El Rally La Nucia-Mediterraneo, cita clave
para decidir el campedn de Espana

Con el parque cerrado, ubicado en la Ciutat Esportiva, la prueba recorrerd el interior de la Marina Baixa

NicoLAs VAN Looy

La Nucia es, segln su ‘claim’
promocional, la Ciudad del De-
porte. Y cuando ese mensaje se
lleva a congresos y ferias depor-
tivas y turisticas nacionales e
internacionales, gran parte del
asunto gira en torno a la ampli-
sima oferta que ofrece la Ciutat
Esportiva Camilo Cano y sus ins-
talaciones.

Sin embargo, La Nucia y su
deporte no sélo son su polidepor-
tivo. Anualmente, son muchos los
eventos que se celebran en otros
puntos del municipio o que, inclu-
so, irradian hacia el resto de la
comarca o de la Comunitat Valen-
ciana, como sucede, por poner
s6lo un ejemplo, con la Classica
CV-1969 que abre cada mes de
febrero el calendario europeo del
ciclismo profesional.

Cita decisiva

Esa, la del deporte del pedal,
€es una cita inaugural del ano de-
portivo. Otras, como es el caso
del Rally La Nucia-Mediterraneo,
que llega este ano a su vigesi-
monovena edicién, suponen el
inicio del fin del ano para mu-
chos deportistas. De hecho, la
nuciera es la pendltima prueba
puntuable para el Supercam-
peonato de Espana de Rallyes
(S-CER), al que después solo le
restara la parada de Pozoblanco
(Cérdoba).

El de La Nucia, por lo tanto,
volvera a ser un rally fundamen-
tal en el desenlace del S-CER en
el que, al cierre de esta edicion
de AQUI en La Nucia, aspiran
todavia José Antonio ‘Cohete’
Suérez, Ivan Ares, Jan Solans y
Diego Ruiloba.

Tres dias de goma
quemada

Seran, una vez mas, tres dias
en los que el olor a gasolina y
goma quemada invadirdn no
s6lo La Nucia y su Ciutat Espor-
tiva, donde se ubicara el parque
cerrado, sino las carreteras de
todo el interior comarcal por las
que transcurrira una prueba que

Los pilotos llegaran
a La Nucia el dia 28
de octubre, aunque
la competicion se
desarrollara los dias
3 y4 de noviembre

o

a2

presenta algunos de los tramos
mas miticos del deporte del mo-
tor espanol.

En realidad, los coches des-
embarcaran el dia 28 de octu-
bre, momento en el que los pilo-
tos podran realizar los primeros
reconocimientos de los tramos
cronometrados a los que ten-
dran que hacer frente los dias
3y 4 de noviembre con las dos
etapas del evento.

Tarde-noche inicial

Para esos dos dias de com-
peticion, el Rally La Nucia-Me-
diterraneo presentara, un afo
mas, una propuesta y un recorri-
do muy similares a los de las Ulti-
mas ediciones. Son tramos bien
conocidos por todos los pilotos,
algo que beneficia enormemente
al espectaculo, ya que les permi-
tira exprimir al maximo sus ma-
quinas para mayor gozo de los
miles de aficiona-dos que cada
ano llenan las cunetas de las
montanas de la Marina Baixa.

Asi, la hora de la verdad
para los participantes llegara
a primera hora de la tarde del
vier-nes con la disputa del tra-

4

Los mejores pilotos estaran en La Nucia.
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mo Relleu-Penaguila, de 22,79
kilbmetros de recorrido, y que
comenzara a marcar las prime-
ras diferencias antes de afrontar
el Benasau-Gorga, de 12,28 ki-
I6metros, y repetir, ya en horario
nocturno, esas mismas trazadas
para afrontar después el retorno
al parque de asistencia de La
Nucia, para dar por finalizada la
primera etapa.

Madrugon el sabado
Como sucede en todas las
citas puntuables para el S-CER,
la competicion se reanudara en
la manana del sabado, dia en el
que se espera una afluencia ma-
siva de aficionados no sélo en la

Algunos de los
tramos, como el del
Coll de Rates, son ya
miticos en la historia
del deporte del
motor en Espana

Ciutat Esportiva, sino en las cu-
netas de todo el trazado.

Unos entusiastas, eso si, que
tendran que madrugar para vivir
en directo la salida del pri-mer
coche, prevista para poco des-
pués de las nueve de la mafnana,
para hacer frente al siempre muy
exigente tramo de Jalon, con sus
maratonianos 21,77 kilémetros
cronome-trados.

Historico Coll de Rates

Pero el gran protagonista del
sabado (y de todo el rally) sera
uno de los tramos mas icéni-cos
de la temporada de rallyes en
Espana. Un trecho de carretera
que, a base de haber sido utili-
zado en esta y en otras muchas
competiciones, se ha convertido
en uno de los examenes favori-
tos de los pilotos: los especta-
culares e histoéricos casi veinte
kildmetros del Coll de Rates.

Se trata de un tramo que obli-
ga a los participantes a sacar a
relucir sus mejores dotes de con-
duccién y que muchas veces han
decidido no sélo el nombre del
ganador del Rally La Nucia-Medi-
terraneo, sino también del S-CER.

-
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Una tarde decisiva

Ya por la tarde, y tras el paso
por las asistencias, se enfrenta-
ran de nuevo a los tramos de Ja-
I6n y Pego, la Gltima oportunidad
para los que estén disputandose
la victoria en el rally que finaliza-
ra con la entrega de trofeos, al-
rededor de las siete de la tarde
en La Nucia.

Y todo ello, sin olvidar el ape-
ritivo que supondran el ‘shake-
down’ y el tramo de calificacion
de la vigesimonovena edicion
del Rally La Nucia-Mediterraneo,
que se desarrollara entre las po-
blaciones de Bolulla y Tarbena,
en una tramo que transcurre por
la carretera CV-715 y que ya es
parte fundamental de la prueba.

Lade La Nuciaes

la penultima cita
puntuable para el
Supercampeonato
de Espaiia de Rallyes
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ENTREVISTA?> Radl Garrido / Entrenador del C.F. La Nucia

«Tenemos plantilla suficiente para aspirar
a muchas cosas bonitas»

El entrenador rojillo ha superado con nota la dificil situacidn vivida en pretemporada

NicoLAs VAN Looy

La que ha vivido La Nucia ha
sido, probablemente, una de las
pretemporadas mas cadticas del
fatbol espanol. Con el futuro mis-
mo de la entidad en duda por los
problemas econdémicos, surgidos
tras la marcha del fondo inversor
norteamericano que habia com-
prado el club, hubo muchas du-
das sobre si se podrian cumplir
todos los requisitos financieros
para seguir adelante.

Con esos mimbres, Radl
Garrido se hizo cargo de una
plantilla confeccionada en el
Gltimo momento y que apenas
tuvo tiempo de entrenar antes
de afrontar la primera jornada.
Pese a todo, la ilusion se ha
instalado en la grada del Estadi
Olimpic tras un buen arranque
competitivo.

A pesar de todo lo ocurrido han
dado buena imagen desde el
principio y parece que estan
muy cerca de alcanzar veloci-
dad crucero...

Como t0 dices, creo que
estamos evolucionando. Sien-
to que hemos ido de menos a
mas durante lo poco que lleva-
mos de temporada, con las difi-
cultades que hemos tenido de
pretemporada, que ha sido muy
corta, y de hacer la concepcion
de plantilla de manera muy ur-
gente, diria yo.

Pese a eso, ha habido una
buena imagen, quiza no tanto
en el primer partido durante la
segunda parte, pero en general
la hemos dado para todas estas
circunstancias. Y ahora pienso
que es el momento de dar el
paso mas importante: crecer
hasta ese punto que nos haga
ser dominadores de los parti-
dos y que podamos ir ganando
mas frecuentemente.

«Estamos
evolucionando.
Siento que hemos
ido de menos a mas
durante lo poco
que llevamos de
temporada»

Raul Garrido apenas pudo hacer pretemporada con su plantilla.

Ha dicho que han hecho una
plantilla con urgencia. ¢Es la
plantilla que quiere o tenemos
que pensar que en el mercado
de invierno le gustaria poder
reforzarla un poco?

Estoy contento con la plantilla
que el club ha podido organizar.
Creo que, dadas las circunstan-
cias, es la mejor que podriamos
tener. Y de verdad que me siento
feliz. Es cierto que el mercado
de invierno esta relativamente
cerca y veremos si ahi podemos
completarla de mejor manera o
no. Espero que si.

«La plantilla es de
nivel, es competitiva,
tenemos una base
muy importante de
la temporada pasada
de Primera RFEF»

En cualquier caso, vuelvo a
repetir, considero que la planti-
Ila es de nivel, es competitiva,
tenemos una base muy impor-
tante de la temporada pasada
de Primera RFEF, que nos da
mucho nivel, y yo creo que es
suficiente para poder aspirar
a cosas bonitas. Pero ya digo,
tenemos que ir creciendo poco
a poco por las dificultades que
hemos tenido.

Después de todo lo sucedido
a lo largo del verano y las mu-
chas inseguridades vividas, ¢la
plantilla esta bien animica-
mente?

«Los comienzos
fueron dificiles, pero
ahora la plantilla ya
esta animicamente
bien»

Si, ahora si. Los comienzos
fueron dificiles, porque los juga-
dores de la temporada pasada
estaban con la incertidumbre
de si se volvia a repetir lo que
ellos vivieron, que sufrieron
mucho. Entonces, no las tenian
todas consigo, pero afortunada-
mente el tiempo ha ido jugando
a favor del club, del cuerpo téc-
nico, porque han visto que se
va hacia la normalidad, y esa
normalidad genera tranquilidad
y nos permite afrontar todo con
mas optimismo.

Ahora mismo, yo diria que
llevamos ya dos o tres semanas
de estabilidad emocional y de
tranquilidad y confianza. Pero si
que es verdad que, sobre todo
en pretemporada y quiza la pri-
mera semana, no fue facil, por-
que habia incertidumbre y eso a
los jugadores les afectaba.

Cuando existe esa intranquili-
dad, para un entrenador, ¢qué
es mas dificil: inculcar los plan-
teamientos técnicos que quie-
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re hacer o tranquilizar a los
jugadores para luego ocuparse
de lo deportivo?

(Suspira) Tienes que hacerlo
todo al mismo tiempo, y ese es
el problema. A veces a los en-
trenadores se nos exige muchi-
simo y no se sabe la dificultad
que conlleva serlo, porque tie-
nes que estar con muchos fren-
tes abiertos y gestionar muchas
cosas.

Y en este caso tuvimos que
gestionar casi de igual mane-
ra y en el mismo momento los
conceptos a nivel tactico en tres
semanas, y también esa gestion
casi personal con todos los ju-
gadores para que el estado ani-
mico fuera el 6ptimo: tratar de
ayudarlos, comprenderlos y dar-
les confianza. Lo tuvimos que
hacer todo a la vez y eso es difi-
cil, pero siento que se ha hecho
-yo creo- de manera positiva.

¢Ha mirado si ese trabajo le
convalidaria parte de la carrera
de Psicologia?
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(Rie) Sinceramente, es que
estoy acostumbrado. Bueno,
por lo menos en mis inicios de
entrenador tuve que lidiar con
situaciones dificiles. Recuerdo
Huracan, que fue mi primera
experiencia como primer entre-
nador, en Segunda B; y luego el
Eldense.

Fueron inicios dificiles vy
complicados en situaciones -yo
diria- que incluso mas extremas
que estas. Por lo tanto, ya no me
viene de nuevo y en realidad me
sabia manejar, entre comillas.

Hagamos borron de esa pre-
temporada complicada. Es ver-
dad que hay muchas noveda-
des en el equipo, pero quizas
el corazon de la plantilla sigue
siendo la misma del ano pasa-
do. Eso nos lleva a pensar que,
en objetivos a largo plazo, La
Nucia deberia estar llamada a
estar arriba del todo.

Bueno, yo seria cauteloso
con eso, porque todo lo que
hemos vivido, evidentemente,
tiene un proceso de crecimien- ‘
to, de evolucion. Siento que si
conseguimos tener ese proceso
de manera positiva, podemos
luchar por estar arriba. Pero
creo que hay que ir con calma e
y N0 se nos puede tampoco pre- ' =l
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sionar en exceso, porque lo que
hemos vivido nos influye. Tene-
mos mimbres para poder luchar
por cosas bonitas.

Le preguntaba en base a que la
parte nuclear de la plantilla es
la misma del aiho pasado.

Si que es verdad que los ju-
gadores de la temporada pasa-
da y que llevan ya mas tiempo
en el club también tienen que
adaptarse a un proceso de cam-
bio en los conceptos, en la idea
futbolistica, que es diferente.

Son buenos jugadores por-
que estaban en Primera RFEF
y tienen un nivel alto, eso es
evidente; pero también tienen
que acostumbrarse a ese pro-
ceso de asimilacion de concep-
tos nuevos, diferentes a los que
durante tanto tiempo habian
tenido. Por ello, pienso que se
ha de ser un poco cauteloso y
paciente con nosotros.

En Segunda RFEF no todo el
mundo dispone de un estadio
con las medidas y la calidad
del que dispone La Nucia. Eso
a la hora de jugar en casa esta
muy bien, pero en el computo
global de la temporada, cuan-
do tienes que ir a campos pe-
quenitos, ¢es una ventaja o
una desventaja?

Yo, desde luego, prefiero
estar en un club asi y jugar en
un campo de esa forma, sobre
todo para la idea que tengo de
entender el fatbol; en un equipo
en el Grupo 3, con valencianos,
catalanes, baleares... tienes
que tener una capacidad de

Imagen de Raul Garrido durante un entrenamiento.

adaptacion enorme. Nosotros
lo demostramos en Torrent.

Pero si, es un contexto difici-
lisimo. Son, si no me equivoco,
once campos de césped arti-
ficial, que te exige tener la ca-
pacidad de adaptacion al jugar
en un campo de 110 x 70; y en
otros de 90 x 60.

Para los que no siguen el dia
a dia del fatbol, ¢qué supone
eso?

Casi es un deporte diferente
y tienes que adaptarte y tener
esa capacidad. Valoro muchisi-
mo las instalaciones que tene-
mos, porque nos da una sena
de identidad, a mi me encanta 'y
para miideay la idea que tiene
el equipo es fantastico; pero te-
nemos que tener esa capacidad
de adaptarnos a otras circuns-
tancias que son muy dificiles y
muy alejadas de lo que noso-
tros habitualmente trabajamos.

Partiendo de la base de que es
una maravilla el disponer de ins-
talaciones asi, ¢se nota mucho
la frialdad que da la distancia
impuesta por la pista de atletis-
mo cuando se juega en casa?
Bueno, no lo puedes tener
todo. Tenemos un campo exce-
lente de medidas y de superfi-
cie, pero la grada esta lejos, lo
tenemos que asumir. Yo pido
al publico que venga y que nos
ayude a que esa distancia no se
note tanto. Tratamos de acep-
tarlo y de centrarnos en lo po-

sitivo que tiene nuestro estadio,
las medidas y la superficie. Si
conseguimos buenos resulta-
dos, la cosa funciona y la gen-
te estd contenta con nosotros,
espero que sean mas y que esa
distancia se note menos.

Otro plus que me imagino que
tiene el Club de Futbol La Nu-
cia, ya no mirando solamente
al primer equipo, es el filial,
que ha cogido ya por costum-
bre jugar todas las promocio-
nes de ascenso a Tercera RFEF.
¢Cuenta mucho con sus juga-
dores para reforzar la primera
plantilla?

Este club ha construido algo
muy bonito y muy positivo, de
lo que estoy muy sorprendido
para bien, y es un futbol base
extraordinario. Tiene un Juvenil
que no subié el afo pasado a
Division de Honor, pero que vol-
vera a luchar por jugar en esa
categoria, y un filial que esta pe-
leando por subir a Tercera RFEF.

Estan entrenando con no-
sotros habitualmente cuatro o

«Podemos hacer
muchas cosas, pero
se ha de ser un poco
cauteloso y paciente
con nosotros»

cinco jugadoras del filial, que
nos dan la posibilidad de que la
plantilla sea un poco mas larga
y que los entrenamientos sean
competitivos.

¢Cuando veremos a La Nucia al
cien por cien?

Deseo que sea pronto, pero
insisto que todo el proceso de lo
que hemos vivido nos hace pen-
sar que igual no es tan pronto,
tan prematuro; asi que tenemos
que ir un poco mas lejos.

La Nucia no esta perdiendo
muchos puntos en el arran-
que liguero. Como empezaron
mas tarde que el resto, es de
suponer que su pico de forma
coincidira con el bajon de mas
de uno. ¢Veremos a La Nucia
como un torpedo al final de la
temporada?

Pienso que nuestro pico en
positivo a nivel condicional,
fisico, serd& mas adelante. Y
ademas porque la idea de jue-
go, al no tener tiempo y ser un

poco mas compleja de lo habi-
tual, pues también requiere su
tiempo. Cuanto mas avance la
competicién, se vera una mejor
version de La Nucia. Ojala que
mientras tanto seamos compe-
titivos y en ese tramo final po-
damos desarrollar la idea que
pretendemos y nos lleve a co-
sas bonitas.

Antes me decia que desea ver
cada vez mas publico en la
grada. ¢Por qué es buena idea
venir los fines de semana al Ca-
milo Cano?

Porque van a disfrutar. Si
nosotros somos capaces de de-
sarrollar lo que pretendemos,
estoy convencido de ello y se
van a sentir orgullosos de lo
que van a ver en el campo. Un
equipo valiente, competitivo,
que va a por los partidos, que
intenta desarrollar buen jue-
go... Considero y espero que les
haga disfrutar. Y porque ade-
mas necesitaremos su apoyo.

«Este club ha
construido algo
muy bonito y muy
positivo y es que
tiene un fitbol base
extraordinario»

«Si nosotros

somos capaces de
desarrollar lo que
pretendemos, los
aficionados van a

disfrutar»
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