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El IES La Melva de Elda fue premiado por
‘Farmahogar’, una iniciativa que busca
ayudar a las personas mayores. Pag. 2

Enre2 es un centro de actividades lidicas y
sociales dirigido desde 2015 por Fany Car-
bonell (en primer plano). Pag. 4

Es

Fabiola Martinez Gomez, Miss Alicante
y primera finalista en Miss Espana, nos
representara en diciembre. En la foto con
un traje regional. Pag. 31
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Un proyecto que cumple una necesidad real

ELIES La Melva de Elda fue premiado por ‘Farmahogar’, una iniciativa que busca ayudar a las personas mayores

FERNANDO TORRECILLA

La pandemia fue un golpe de
realidad para todos. Entre los mas
afectados, como sabemos, las
personas mayores, especialmen-
te aquellas vulnerables, que salen
poco o nada de casa y obviamen-
te precisan de una serie de cuida-
dos. De hecho, se calcula que se
ha triplicado la cifra de personas
ancianas que viven solas.

Como respuesta a este proble-
ma real, alumnos del modulo de
Farmacia y Parafarmacia del IES
La Melva crearon el proyecto ‘Far-
mahogar’, con el que ganaron la
octava edicion del concurso nacio-
nal ‘Emprendemos. Fomento del
emprendimiento cooperativo en la
escuela’, concedido por UECOE y
el Grupo Cooperativo Cajamar.

El premio, dotado con 2.000
euros, se centra en la ‘Mejor
iniciativa emprendedora desde
centro no cooperativo. “Se trata
de un proyecto que cumple una
necesidad”, opina Ofelia Mas,
profesora y maxima responsable
del médulo.

Crear una solucion

La iniciativa, matiza Mas, fue
creada por varios alumnos de
Farmacia y Parafarmacia, en con-
creto tres de Segundo, Verénica
Garcia Beltran, Clara Carreio y
Eric Garcia. “Fueron ellos los que
detectaron una necesidad y bus-
caron crear una solucion”, apunta.

El objetivo es ayudar a las per-
sonas mayores, “aquellas que no
salen de casa -muchos porque
no pueden- para proporcionales
atencién farmacéutica y acompa-
namiento domiciliario a personas
dependientes, con movilidad re-
ducida o en situacion de soledad”.

Recuerda la propia Veroni-
ca que fue Ofelia la que les dio
expectativas de futuro, “sobre
aspectos de la vida que quisié-
ramos mejor”. Pusieron sobre la
mesa vivencias en cuanto a las
necesidades del ciudadano y el
resultado fue ‘Farmahogar’.

‘Programa Empren’

La profesora les animé a par-
ticipar en el certamen, “me pare-
ci6 interesante”. Todo se puso en
marcha en marzo, mientras rea-

Durante la pandemia
se evidencio la
vulnerabilidad de
aquellas personas que
no salen de sus casas

lizaban las practicas, siendo un
dia clave para presentar el 28 de
abril, el dia del apagon en todo el
pais. Pudieron enviarlo la jornada
siguiente.

Por su parte, Edu Hernandez,
jefe de estudios del centro, nos
indica que estan desarrollando
el ‘Programa Empren’, que busca
impulsar una cultura de empren-
dimiento en los estudiantes de
ESO, Bachillerato y FP, fomentan-
do competencias técnicas, socia-
les y personales esenciales para
enfrentar los retos del mundo
profesional y personal.

“Cuando te llega una pro-
puesta asi te das cuenta que es
una necesidad real”, argumenta,
antes de agregar que “ademas,
ganamos el premio, felicidad
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maxima”. Se trata de una recom-
pensa al trabajo realizado, un re-
conocimiento.

Necesidad de primera
mano

Mas rememora que el pasa-
do afo el IES La Melva ya gan6
la misma competicion, con el pro-
yecto ‘MontiEstudio’, en ese caso
con alumnos de la ESO. “Pese
a los animos, habia dudas y las
prisas nunca son buenas conse-
jeras”, confiesa.

Verdnica insiste que es un
proyecto para personas que lo re-
quieren, “aunque no te das cuen-
ta que es preciso hasta que te
haces mayor: es una necesidad
de primera mano”. Determinante
fue cuando Ofelia les alento, tras

Esta iniciativa fue
creada por tres
alumnos de segundo
curso del grado
medio de Farmaciay
Parafarmacia

Graciasa
‘Farmahogar’los
técnicos acuden a las
casas y suministran
medicamentos a
personas mayores

hablar con Edu, “lo tuvimos en-
tonces clarisimo”.

También que iban a ganar,
“porque genera muchas salidas”.
Lucharon desde su artesania ca-
sera frente a iniciativas mucho
mas tecnoldgicas, “y eso igual-
mente impacto a la hora de valo-
rarnos, por nuestra motivacion”.

Agradecida y tranquila

La estudiante lo aprecié du-
rante sus practicas, “veia a la
gente que necesitaba la ayuda de
un vecino o familiar para comprar
su medicacion”. Acudian, asimis-
mo, sin saber como se lo tenian
que suministrar y “éramos no-
sotros los que les teniamos que
asesorar”.

“Cuando un técnico ya sabe
ciertas cosas puede ir a la casa
y ponérselo igual que si el senor
estuviera en la farmacia”, mani-
fiesta Verdnica, quien ha vivido el
caso de su hermana Auxi, enfer-
ma de cancer once afnos. La per-
sona que recibe el medicamento,
agradecida, queda mucho mas
tranquila, sabe que no va a tener
que preocuparse.

Hoy en dia, anade, por des-
gracia, apenas conocemos a
nuestros vecinos, al menos en la
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mayoria de los casos. “Hay que
tener uno que se ponga en tu
lugar, que empatice contigo”. Lo
mismo sucede cuando una per-
sona mayor debe ir a renovar un
carnet, por ejemplo.

Un futuro mas bonito

Respecto a si con este tipo de
alumnado el futuro es mas boni-
to, Hernandez remarca que “por
supuesto, te das cuenta que no
solo es memorizar las materias y
expulsar esos conocimientos en
el examen”.

Hay ganas y voluntad, con un
alumnado que tiene la predispo-
sicion de cambiar las cosas. “Si
aparte de un sustento econémi-
co, detras hay algo que pueda
ayudar a una sociedad que, por
desgracia, se mueve por dinero,
te llena mucho”.

Para Ofelia, ver el alumnado
motivado “es un motor para mi,
le abre un camino a Verdnica y
al resto de sus companeros”. La
estudiante llevaba mas de veinte
anos sin ir a clase, “me lo propu-
se ahora, para renovarme, reacti-
varme y me siento super agrade-
cida, pues he podido ayudar en
proyectos nuevos, me he sentido
muy integrada en clase”.
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ENTREVISTA?> Maria Gisbert Candela / Concejala de Educacién (Elda, 17-septiembre-1995)

«Para el alumno es importante el entorno:
el decasayel declase»

Maria Gisbert, concejala de Educacién, analiza la vuelta al colegio, beneficiosa para unos, algo mas
traumatica para otros

FERNANDO TORRECILLA

El final del verano lleg6, como
dice la cancién, y con ello la vuel-
ta a la rutina, que incluye obvia-
mente el regreso a los centros
educativos para unos ocho millo-
nes de estudiantes espanoles. Es
el momento idéneo para mante-
ner una charla con la concejala
de Educacion del Ayuntamiento
de Elda, Maria Gisbert.

Han sido casi tres meses de
pardn, un tiempo excesivo para
muchos, sobre todo para aque-
llos padres menos acostumbra-
dos a tenerles en casa. Gisbert, li-
cenciada en Psicologia, nos dara
su punto de vista al respecto; si
es preferible mentalizarles sema-
nas antes, especialmente en el
cambio de horario. “Los adoles-
centes ese tema lo llevan peor”,
apunta.

“Quedan algunos detalles
aln por saber, pero si conoce-
mos el calendario”, nos expone
la dirigente. EI curso 2025-2026
comienza el 10 de septiembre,
“por nuestras Fiestas Mayores”,
y seran festivos el 20 de marzo
-por el Dia del Padre-, ademas del
29 de mayo y 1 de junio -viernes
y lunes de Moros y Cristianos-. El
final de las clases, el 22 de junio.

¢Coémo se vislumbra el inicio del
curso?

Muy bien, después de un ve-
rano que suele ser muy largo. De
forma general, los nifnos ya tienen
ganas de regresar a clase, de so-
cializar, de ver a amigos y profe-
sores, de comentar lo que les ha
pasado estos meses.

¢Qué novedades se presentan?
Durante el verano tuvimos
una, establecida por la Conse-
lleria, respecto a la solicitud de
plazas en toda la Comunitat Va-
lenciana. Pronto vimos que no
aparecian todos los colegios, fal-

«A nivel general
los nifios ya tienen
ganas de regresar a
clase, de socializar,
de ver a amigos

y profesores»

taban plazas o habia problemas
en la web.

El problema generado lo pudi-
mos solventar en la Comision de
Escolarizacién, pero hasta ahora
el periodo extraordinario estable-
cido no ha funcionado.

¢Desde el Ayuntamiento como
0s preocupais en este regreso a
las aulas?

Nuestras competencias se
fundamentan en la escolarizacion,
estando en contacto constante
con los directores de los colegios
y la Inspeccién Educativa. Entre to-
dos hacemos una gran labor.

Por otro lado, intentamos
gestionar asuntos preocupantes
como el absentismo escolar. Es-
tamos satisfechos del trabajo que
se viene haciendo, logrando me-
jorar los datos de no presencia en
las clases.

¢Es recomendable mentalizar a
los ninos?

En infantil, como sabemos,
tenemos los periodos de adapta-
cion, basico tanto para el alum-
nado como las familias. Es una
buena medida para ir afianzando
esa rutina.

También es cierto que depen-
de del menor, de su forma de ser
y personalidad. Unos precisan de
mas rutina y estan deseando vol-
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ver al cole, porque les establece
unos habitos y se sienten mas
tranquilos. Otros han disfrutado
mucho del verano y esa vuelta les
costara mas.

¢lgualmente en adolescentes?

Su mayor inconveniente, se-
gln mi experiencia, es la dificul-
tad de madrugar, tras tantas se-
manas. Son mas independientes,
ya no entran a las 9, sino antes, y
se nota...

Es determinante el entorno fa-
miliar y el que se crea en los cen-
tros, eso les va a motivar a la hora
0 no de querer ir al colegio o insti-
tuto. Sin duda, todos los colegios
eldenses trabajan intensamente
en esa linea.

¢Los padres deberiamos pregun-
tarles a diario por como les va?
Parece que ultimamente vivi-
mos muy rapido, es una eviden-
cia. Asimismo, se aprecia una
mayor conciencia sobre este tipo
de aspectos y son muchos los pa-
dres que preguntan a sus hijos
por sus vivencias en el colegio.
Es muy importante la educa-
cién emocional, saber como esta-
mos. Es bueno que se lo puedan
contar a sus padres, porque los ni-
nos deben poder confiar. Eso hay
que trabajarlo mucho, para que no
exista miedo a que les rinan.

Un nuevo curso implica nuevos
retos y nuevas amistades.

Por supuesto. A veces peca-
mos de infravalorar la magnitud
con la que vivimos las experien-
cias cuando somos pequenos
o adolescentes. Es un topico
decir “son cosas de crios”, pero
para él es su mundo, es lo mas
importante, porque no conoce
otra cosa; hay que escucharle,
que se sientan arropados.

¢Piensas que los ninos van feli-
ces al colegio?

Quiero pensar que si. El
sistema educativo es mejora-
ble, pero los profesores eligen
esta funcién porque les gusta.
Imparten clases a los que son
nuestro futuro y deben crear
-junto a la familia- personas
con valores.

«Quizas el mayor
problema para los
adolescentes es
madrugar: ellos no
empiezan alas 9,
sino antes»

¢Los ninos de hoy en dia son cu-
riosos o pasotas?

La Psicologia me enseno
que ninguna generalizacion es
correcta y cada persona posee
como minimo dos parametros,
su propia personalidad y su mo-
mento vital. Si un nino es curio-
so0, pero carece de feedback que
fomente esa curiosidad, creare-
mos pasotas, y al contrario.

Por ultimo, el patio es otro mo-
mento clave, estan sin panta-
llas...

El de Infantil y Primaria forma
parte de una asignatura mas,
pues muchas clases ahora tam-
bién se dan fuera del aula. Ya en
Secundaria es un tiempo mas
para parar, desconectar.

«Son muchos los
padres que todos
los dias preguntan
a sus hijos por

sus vivencias y
experiencias en

el colegio»
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ENTREVISTA> Fany Carbonell / Animadora sociocultural (Elda, 13-mayo-1988)

«Conquisté mi mundo y creé mi castillo»

Enre2 es un centro de actividades ludicos y sociales dirigido desde 2015 por Fany Carbonell

FERNANDO TORRECILLA

A Fany Carbonell le encanta-
ba contar historias, sabiéndose
ya “la nina diferente del cole”.
De igual modo, de pequena sus
tias le hicieron creer que era una
princesa -dentro de un mundo de
mortales-, “vivia asi, hasta ser
una adolescente”.

Le gustaba aislarse, creando-
se sus propias fantasias, y estaba
casi escrito que su futuro pasaria
por la animacién. Empezé a tra-
bajar muy joven, pasando por in-
finidad de momentos de rebeldia
para llegar donde esta.

Desde 2015 dirige, gestiona
y es el alma mater de Enre2, un
espacio ludico y social dirigido
para ninos de entre cuatro y doce
anos. “Los padres nos los dejan
y regresan al cabo de dos horas,
para cantar el cumpleanos feliz y
comer la tarta”, indica Fany.

¢Siempre supiste a qué te ibas a
dedicar?

Muy pronto. A los quince-die-
ciséis afos me uni a mi amiga
Saray Garcia, como si de Pinkie y
Cerebro, nuestros dibujos prefe-
ridos, se tratara. Era muy gracio-
S0 porque todas las noches me
preguntaba qué ibamos a hacer;
a conquistar el mundo, le contes-
taba, la frase que continuamente
decian esos ratoncitos.

¢Hoy parte de tu mundo lo has
conquistado?

Por supuesto, lo conquisté
y creé mi castillo, denominado
Enre2, del que este mismo ano
hemos celebrado nuestro décimo
aniversario.

¢Coémo creaste Enre2?

Trabajar como monitora en el
comedor del Reina Sofia de Pe-
trer me abrié puertas a muchos
niveles. Alli dejé volar al maximo
mi imaginacion, llevando a cabo
obras de teatro con mas de se-
senta ninos, todos los que desea-
ban participar.

Senti, poco a poco, que todo
se iba encaminando, que mi
destino estaba en el sector de la
aminacion. Pasé a coordinar mu-

«Ahora disfruto mas
de formar, que los
monitores sepan que
en Enre2 le ponemos
magia a todo»
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chos mas colegios, paso previo a
fundar Enre2. Fueron, de hecho,
los propios padres los que me
animaron, de cara a la escuela de
verano de ese 2015.

Y te atreviste.

Después de pensarmelo mu-
cho, porque jamas habia dirigido
una empresa y tenia mucho mie-
do ante esos gigantes del Ayunta-
miento, como les llamaba. Sentia
auténtico panico a las entrevis-
tas, ruedas de prensa o presen-
taciones.

¢Cuales son las actividades que
realizais?

En Enre2 hacemos de todo,
cada dia abriéndonos mas. Des-
de hace un par de anos tenemos

«Estar con ninos

es cada dia un
aprendizaje nuevo,
siendo ademas tan
distinto al trato con
un adulto. . .»

Fany Carbonell en primer plano, con parte de su equipo detras.

una sede propia, en el centro de
Elda, un espacio en el que los ni-
nos se sienten libres para poder
crear, de la mano siempre de un
monitor. Al final se trata de una
experiencia que ellos deciden
como vivirla.

Hacemos también activida-
des interculturales, jornadas de
convivencia, fiestas, cuentacuen-
tos, formacion, ocio para los jove-
nes... Dos dias (martes y viernes)
los tenemos bloqueados a otras
disciplinas (yoga aéreo o pole
dance), aquellas que no existian
en el pueblo, destinadas para
mas adultos.

Realmente no paras.

Estamos constantemente rein-
ventandonos, pues es un trabajo
que exige muchisimo. Me acom-
pana Raquel Rico Mejias, mi tia,
un apoyo incondicional, clave para
que no abandonara mi sueno.

Asimismo, mis dos manos
derechas son Andrea Fernandez
y Yurena Siglenza. Se subieron
a mi carro y cada ano cogen mas
responsabilidad: el actual, sin ir
mas lejos, se han hecho expertas
en campamentos, escuelas de
verano.

¢Qué has aprendido de los ni-
nos?

Todos los dias con ellos es un
aprendizaje nuevo; el trato es tan
diferente al de un adulto... Con
los ninos es fluir, las anécdotas
que te cuentan, su dia a dia, la
ilusion y alegria a la que vienen
a Enre2, las ganas que tienen de
verte. {Es tan contagioso!

Esos momentos ya los he pa-
sado y ahora los vivo a través de
Andrea y Yure, con una sinergia
extremadamente bonita.

¢No echas de menos su contacto
directo?

Muchisimo, pero cada vez
Enre2 se hace mas grande (aho-
ra hacia lo rural), precisa de mi la-

«Disfrutan de un
modo distinto
cuando no estan sus
padres, se liberan,
evitando a quién
recurrir»

bor en la oficina y carezco de ese
tiempo. Disfruto ahora mucho de
formar, para que sepan -antes de
empezar a trabajar- que le pone-
mos magia a todo, que no somos
solo simples monitores.

Ese plus, vestirnos de paya-
so, de mago o de lo que sea, es
lo que nos diferencia de los de-
mas. Para lograrlo, una persona
-en este caso, yo- debe dar vida a
€s0s proyectos.

¢Como funciona Enre2 exacta-
mente?

Fuimos pioneros a la hora
de celebrar un tipo especifico de
cumpleanos, a veces incluso noc-
turnos. En nuestro espacio los pa-
dres no se quedan, regresan a las
dos horas y media.

Sin duda, los ninos disfrutan
de un modo distinto cuando no
estan sus progenitores, se libe-
ran, evitando también una figura a
quién recurrir cuando sucede algo.
Los problemas los solucionamos
nosotros, mediante asambleas.

En parte les ayuda a madurar.
Aveces, desde la oficina, escucho
lo que esta aconteciendo y tengo
que salir al grito de ¢qué esta pa-
sando aqui? (rie).



ALICANTE _
CAPITAL ESPANOLA
DE LA GASTRONOMIA
2025

L’EXQUISIT C ACTITUD.
‘ L mediterrani ‘ vﬁ%ﬂgm}sﬂ\ MEDI’(E‘Q'RANEA

EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE ALICANTE



6 | EDITORIAL

AQUI | Septiembre 2025

Director de AQUf

ANGEL FERNANDEZ

Me gusta muy poco esa palabra: negacionis-
ta. Pero hace un tiempo, especialmente desde la
pandemia de la covid, se puso de moda para agre-
dir a aquellos que no piensan igual. Y ya se utiliza
para todo cuando alguien opina distinto.

Evidentemente cuando alguien piensa de otra
forma es que hay dos opiniones, con lo cual am-
bos niegan lo que la otra persona expone, pero cu-
riosamente siempre hay uno que se cree en poder
de larazon, y por lo tanto el negacionista es el otro.

Por supuesto siempre se acude a teéricas
evidencias, que muchas veces no son tales, son
solo parte de su argumentario, pero son las vali-
das, claro.

Desamparo

Pero vamos a lo concreto. Si hay algo que se
ha repetido en las diferentes tragedias ambienta-
les vividas en los Ultimos tiempos es la sensacion
de abandono.

Lo repitieron los ciudadanos afectados por el
volcan de La Palma, fue la queja a gritos de los
afectados por la dana de Valéncia, y ha sido ahora
el clamor de los damnificados por los incendios.

En todos los casos ha sido lo mismo, personas
que necesitaban que llegara alguien, verse respal-
dados, apoyados, no sentirse solos. Esa sensacion
de desamparo es verdaderamente una desespe-
racién e impotencia, que puede llegar a ser todavia
mayor para esa persona que la catastrofe que le
esta afectando, porque contra la inclemencia no
se puede luchar, pero contra la soledad si.

Ciudadanos solidarios

No puede ser que en Espafia tengamos un po-
licia o militar por cada 130 habitantes (aproxima-
damente 245.000 policias entre todas las Fuerzas
de Seguridad y 120.000 militares) y al final tengan
que ser los ciudadanos, sin medios, sin conoci-
mientos, sin ser su responsabilidad, quienes ha-
gan las cosas por su cuenta.

En la dana lo vimos con las oleadas humanas
que armadas con escobas, comida y mucha vo-
luntad ayudaron a los afectados y, sobre todo, les
dieron la esperanza de ver que no estaban solos.
Con los incendios hemos visto como han creado
cortafuegos ciudadanos insumisos, que no han
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Tira Lezana

querido abandonar sus casas, salvando asi o que
tienen, lo que es su vida.

Frases ‘vacias’

Mientras, oimos esas frases manidas de siem-
pre: no se quedara nadie atras, vamos a aprobar
muchas ayudas, etc. Lo cierto es que eso queda
bien para calmar el momento y la presion, pero to-
davia hay personas esperando a recibir las ayudas
por el caso del aceite de colza de 1981, aquel del
que ya ni nos acordamos.

Si queremos ir a casos mas cercanos en el
tiempo, adn contindian viviendo en barracones
algunas de las personas que perdieron sus casas
con motivo de la erupcion del volcan de La Palma.

Planes tedricos

La otra ‘rutina’ es proponer planes. Eso tam-
bién se nos da genial, pero luego siempre nos
encontramos que cuando llega el problema, como
paso con la covid, esos planes de emergencias, en
ese caso hacional, cuya necesidad se planted cla-
ra cuando sufrimos el riesgo por el ébola (2014),
anos después no estaban ni se les esperaba.

Ahora la solucion parece otro plan, sabiendo
gue va a quedar en via muerta, en lugar de hacer
actuaciones. Por ejemplo, en el caso de Valéncia,
la prevista en 2001 y olvidada presa de Cheste,
pensada precisamente para inundaciones como
la del barranco del Poyo.

En los incendios, la gestion previa, la limpieza
de los montes; igual que en el caso de crecidas la
limpieza de los cauces y riberas de los rios. Que
existe un cambio climatico esté claro, que se debe
solucionar con gestion y prevencion, también.

No soy Yo, eres t

Ademés, esta todo un clasico en la politica
que no puede faltar nunca: la culpa siempre es del
otro. No se decreta emergencia nacional, a pesar
de que si se llama al apoyo internacional, y la gue-
rra es que unos dicen que no se lo han pedido y
otros que no tienen porque pedirlo. jEn serio!

Mientras, la ciudadania desesperada por ese
abandono incluso de la escucha activa, a pesar
de ser en muchos casos quienes mas saben del
tema que se esta tratando. Claro ejemplo son los

agricultores, que cuentan la realidad del campo,
de esos cortafuegos naturales que son los sem-
brados, aparte de productivos, y de las dificultades
para obtener permisos actualmente.

También los ganaderos, que con su pastoreo
han hecho histéricamente cortafuegos naturales y
a los que se les ha ido acotando enormemente el
espacio, hasta acabar casi con ellos por la regula-
cion a través de las leyes ambientales.

Extinguir no, evitar si

Oyendo a algunos expertos el tema parece
claro. Los incendios de sexta generacion, que son
fuegos forestales extremos de gran magnitud que
se autoalimentan y generan su propio clima, no
son extinguibles, pero si evitables.

Asi lo expresa Paco Castanares, exdirector de
Medioambiente de Extremadura con Juan Carlos
Rodriguez Ibarra de presidente, que afirma: “Estos
incendios se pueden evitar, pero no se pueden
apagar”.

Fuegos de las caracteristicas de los de este
verano llegan a alcanzar hasta 100 veces la inten-
sidad térmica de la bomba atomica de Hiroshima,
y contra eso actualmente no existen medios para
poder combatirlo.

Combustible excesivo

Ahora la fiscalia quiere investigar la falta de
planes con los que deben contar los municipios
en zonas de algln tipo de riesgo, y las comunida-
des autdnomas también deben elaborar los suyos
propios; pero volvemos al cajon del olvido: falta la
aprobacion del Gobierno sobre los criterios que
han de seguir dichos planes.

Castanares daba un dato: para que un fuego
sea controlable el combustible vegetal (la vegeta-
cion que arde) no puede superar las 10 toneladas
por hectarea. Las leyes ambientales, que compli-
can cualquier accion sobre el monte con importan-
tes sanciones, y la dejadez de muchos gobiernos
autondémicos, hace que en estos momentos la
masa vegetal en el lugar de los incendios fuera de
60 toneladas por hectarea (en el monte la vegeta-
¢ion crece a un ritmo de entre 2 y 6 toneladas por
hectarea y ano).
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ENTREVISTA> Gema Amor / Presidenta de Alicante Gastronémica (Benidorm, 9-octubre-1972)

«Todo lo que se te ocurra lo puedes encontrar

en Alicante Gastronomica»

Esta feria trata de conectar a los profesionales de la gastronomia y hosteleria con el gran publico

Davip Rusio

Del 3 al 6 de octubre se
celebrara la VIl edicion de Ali-
cante Gastrondémica, una feria
que el pasado ano ya alcanzé
los 78.000 visitantes en la Ins-
titucion Ferial Alicantina, Fira
Alacant. Como entidad organiza-
dora, la Camara de Comercio se
ha propuesto lograr cifras récord
para esta ocasion.

Antes de que comience la
gran cita anual de la hosteleria
alicantina, hemos querido inter-
cambiar impresiones con Gema
Amor. La exconsellera benidor-
mense hace ya afos que esta
retirada de la politica, y actual-
mente se encarga de coordinar
esta feria, asi como la organiza-
cion benéfica Alicante Gastron6-
mica Solidaria durante el resto
del ano.

¢Como dirias que ha evolucio-
nado Alicante Gastronémica a
lo largo de estos siete anos?

En realidad, son mas anos
dado que por medio ocurri6 la
covid que paralizé el mundo.
Sin embargo, de aquello tam-
bién salieron cosas positivas,
como el nacimiento de nuestra
ONG radicada en Muchamiel
cuyo comedor social prepara a
la semana unas 4.500 comidas
solidarias para los mas vulne-
rables.

A lo largo de estas siete edi-
ciones siempre hemos buscado
poner en valor nuestro producto,
asi como a nuestros cocineros,
panaderos, pasteleros, etc. He-
mos dado pasos firmes y con
proyeccién tanto nacional como
internacional, porque cada vez
son mas las actividades que nos
llegan desde fuera de nuestro
pais. Asi vamos consiguiendo
que cada vez sea mas conocido
lo mucho y muy bueno que hay
en nuestra tierra.

¢Por qué este aino habéis elegi-
do a Bolivia como pais invitado?

Después de haber invitado
en las dltimas ocasiones a Gre-
cia y Marruecos mediante Casa
del Mediterraneo, este ano efec-
tivamente hemos querido cruzar
el Atlantico. Esto surgié a raiz de
una propuesta que nos llegé por
parte de la Academia de Gastro-
nomia y la Camara de Comercio
bolivianas. Esta es una feria de
alianzas en la que queremos
contar con todos.

N

Igualmente este ano el Premio
de Alta Pasteleria Paco Torre-
blanca ha llegado también a
Hispanoamérica.

Desde este verano ya se vie-
nen celebrando las primeras se-
mifinales en seis paises hispano-
americanos.

Este concurso esta teniendo
mucho eco dado que esta pa-
trocinado por el mejor pastelero
del mundo como es Torreblanca.
Aqui se representa el prestigio,
la calidad y el sabor de la mejor
tarta de chocolate del planeta.
Asi que légicamente los mejores
quieren estar aqui, y la tarea de
seleccionar a los diez indicados

«Paco Torreblanca

es el mejor del
mundo y todos
quieren participar en
su concurso de

tarta de chocolate»

esta siendo muy ardua. La final
tendra lugar el 3 de octubre en
Alicante Gastronémica.

Aparte de todas las actividades
dirigidas a los profesionales
del sector, ¢qué ofrece Alicante
Gastronomica para el piblico
general?

Precisamente lo que nos di-
ferencia del resto de las ferias
es que conectamos a los gran-
des profesionales con el publico.
Porque al final los consumidores
somos los auténticos criticos
gastronomicos cuando tomamos
la decision de volver a un restau-
rante, bodega o tienda gourmet.

Asi que tenemos la posibili-
dad de asistir a las ponencias,
o directamente aprender con las
nuestras propias en los talleres
de cocina facil. De igual forma
podemos degustar o comprar a
precios populares los mejores
productos de las denominacio-
nes de origen existentes en unos
260 expositores. Ademas, hay
dos salas de catas para degustar
150 vinos en ‘el tinel del vino’. Y
al mismo tiempo existe la opor-
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tunidad de bailar al ritmo de la
mejor mulsica de Marmarela en
la terraza central.

Incluso para los mas peque-
nos también tenemos una ciu-
dad para que estos minichefs
amasen sus propios dulces y pa-
nes o cultivar en un huerto de las
experiencias.

Para esta edicion se anuncian
espacios de arroces, tortillas, ta-
pas, panes, dulces... De cara al
futuro, ¢queda ya algin produc-
to por incorporar?

Si, la gastronomia es abso-
lutamente rica e inabarcable y
siempre hay cosas que seguir
explorando. En esta feria intenta-
mos que cada persona que viene
disfrute con los cinco sentidos.
Por eso todo lo que se te pueda
ocurrir lo puedes encontrar en
Alicante Gastronémica.

¢Donde podemos adquirir las
entradas?

La entrada son solo dos eu-
ros y dicho importe va integra-
mente a la ONG para preparar
menUs solidarios. Quien quiera
evitarse colas ya puede comprar

«Este afio tendremos
260 expositores

con productos
gastronomicos y 150
vinos para degustar»

las entradas anticipadas en ali-
cantegastronomica.com, y reco-
ger las pulseras solidarias en la
sede de la Camara de Comercio
0 de alguno de nuestros patroci-
nadores.

Este ano incluso la solidari-
dad se amplia porque también
vamos a participar, junto a los
restaurantes que quieran, en la
campana de ‘Hambre cero’ im-
pulsada por Ayuda en Accion.

Ademas, otros colectivos
como APSA, Asindown, Adiem o
el centro San Rafael estaran to-
talmente integrados. Ellos son
un ejemplo para todos de lo mu-
cho que se puede hacer cuando
uno intenta superarse.

La hosteleria alicantina lo pasoé
realmente mal en la pandemia.
Sin embargo ahora, alin con
toda la inflacion, se ven los lo-
cales bastante llenos. ¢En qué
estado crees que se encuentra
el sector actualmente?

Al final es que esto forma par-
te de nuestra esencia mediterra-
nea. Nos encanta salir a la calle
para disfrutar. Recuerdo que in-
cluso en los dias de agosto cuan-
do hacia mas calor, nadie se pri-
vaba de salir en buena compaiiia
para saborear de un buen plato
0 sorbo. Podemos apretarnos el
cinturdn en otras cosas, pero no
en esto.

En general las cifras estan
siendo muy buenas, igual que
con el turismo en general. Esto
es algo que la gente considera-
mos una prioridad, ya no solo
los alicantinos sino también los
muchos espanoles y extranjeros
que nos visitan.

«La entrada solo
cuesta dos euros y el
importe se destina a
fines solidarios»
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ENTREVISTA> julio Delgado / Director General de Industria (valéncia, 31-diciembre-1972)

«lvace ya ha invertido mas de 154 millones
en mejorar areas industriales»

Delgado enfatiza en la necesidad de sequir modernizando los poligonos empresariales de la Comunitat Valenciana

Davip Rusio

Durante este verano el Institu-
to Valenciano de Competitividad e
Innovacion (Ivace+i) ha concedido
mas de 52 millones de euros para
mejorar y modernizar poligonos
industriales en 2025 y 2026 en
diversos lugares de la Comunitat
Valenciana. Algunos de los 162
municipios agraciados han sido
Alicante, Elche, Alcoy, San Vicen-
te, Elda, Petrer, Crevillent, Villena,
Gandia, Alboraya, Alzira, Paipor-
ta...

Para conocer mas sobre la
finalidad de estas ayudas econé-
micas y el estado actual de nues-
tras areas industriales, hemos
querido conversar con el director
general autonémico Julio Delga-
do. Recientemente ha asumido
dicho cargo politico en el seno de
la Conselleria de Innovacion, In-
dustria, Comercio y Turismo.

Dado que es la primera vez que
te entrevistamos, cuéntanos cual
es tu trayectoria profesional.

Soy abogado urbanista y profe-
sor asociado de Derecho Adminis-
trativo en la Universitat Politécnica
de Valéncia. Me considero sobre
todo un ‘civil servant’, como dicen
los ingleses, que me gusta mas
que la palabra ‘funcionario’. En mi
juventud quise opositar a secreta-
rio de ayuntamiento pero finalmen-
te empecé a trabajar en un des-
pacho propio de abogados para
hacer planeamiento y ejecucién de
programas urbanisticos. La verdad
es que fue una época buena y tra-
bajamos intensamente.

En 2007 tuve la oportunidad
de entrar en la empresa autoné-
mica Seguridad y Promocion In-
dustrial (SEPIVA), y aqui he estado
gestionando areas industriales.
Luego me tocé liderar la fusion de
esta entidad con el lvace, primero
siendo jefe de Promocién Indus-
trial y desde 2023 encargado de
la jefatura del area de Soporte.

¢Como te ha surgido esto de me-
terte ahora en politica?

En junio, la consellera Marian
Cano me ofreci6é asumir la direc-
cién general de Industria. Para mi
es, sin duda, un desafio tanto pro-
fesional como personal. Supone
salir de mi zona de confort para
asumir mayores responsabilida-
des, pero siempre he creido que
cuando uno puede aportar, debe
dar un paso adelante.

Es cierto que es un cargo po-
litico, pero no lo vivo como una
entrada en la politica en el senti-
do tradicional. Lo entiendo como
un ejercicio de gestion publica al
servicio de todas las empresas y
ciudadanos de esta Comunitat.

Creo firmemente que desde
la direccion general de Industria
tenemos la oportunidad de im-
pulsar cambios reales, apoyar a
nuestro tejido empresarial y con-
tribuir al desarrollo econémico
de nuestros municipios. Al final,
se trata de poner el conocimien-
to técnico al servicio del interés
general.

Hablemos ya de las subvencio-
nes dadas por el Ivace para las
areas industriales. ¢Cuales son
los principales objetivos?

En 2010 desde el antiguo
Sepiva encargamos un estudio
sobre las areas industriales de
éxito en Europa y el mundo. Aqui
nos dimos cuenta de que cuanto
mejores son las infraestructuras
y servicios de un area industrial,
mejor era su funcionamiento y
sus resultados para las empre-
sas, los trabajadores y los muni-
cipios.

Sin embargo, muchas veces
las areas industriales han sido
el dltimo barrio para un ayun-

tamiento, pese a que son espa-
cios clave para la generacion de
empleo y riqueza local. Nuestra
labor pasa precisamente por re-
vertir esa situacion, dignifican-
do los parques empresariales y
poniéndolos en valor como un
motor estratégico del desarrollo
econémico.

En 2017 convocamos por pri-
mera vez ayudas directas con el
objetivo de mejorar y modernizar
estos espacios. Para dotar a los
ayuntamientos de los recursos
necesarios para impulsar sus
areas industriales, que sean mas
productivas, mas competitivas,
seguras y sostenibles, bien ges-
tionadas y con mejores accesos
y servicios. Unas ayudas que es-
tan recogidas en la Ley de Areas
Industriales y que ano tras ano
estan teniendo una excelente
acogida entre los municipios.

«Quiero seguir con
la misma politica
industrial que desde
afios da buenos
resultados»

¢A cuanto ha ascendido la can-
tidad invertida por la Generalitat
para los poligonos?

En total estamos hablando
que, desde que se convocaron
por primera vez estas ayudas en
2017, ya hemos pagado mas de
154 millones en mejorar nues-
tras areas industriales. Una im-
portante inversion a la que se
suman los 52 millones de euros
que acabamos de conceder en
esta (ltima convocatoria.

Precisamente una convoca-
toria con caracter plurianual, de
manera que los municipios van
a disponer de mas tiempo para
la ejecucion de los proyectos de
mejora y de la que para 2025
hemos concedido 19 millones
de euros, y en 2026 hay proyec-
tados otros 33. No se trata solo
de una cifra, sino de un compro-
miso real con los parques empre-
sariales, las empresas, los traba-

«A veces los
municipios viven de
espaldas a sus areas
industriales»

jadores, y por extension con los
ciudadanos de los municipios.
Ademas, quiero destacar
que estas subvenciones nos es-
tan permitiendo mejorar espa-
cios industriales de municipios
en riesgo de despoblacién y pro-
mover la constitucion de Entida-
des de Gestion y Modernizacion.

Supongo que asi también se re-
duce la posibilidad de acciden-
tes laborales, ¢no?

Asi es. Este pasado mes de
agosto se produjo un vertido
accidental en el area industrial
de Fuente del Jarro, en Pater-
na, y pudimos comprobar como
los protocolos de emergencia
funcionaron de forma eficaz,
minimizando rapidamente los
danos. Eso demuestra que unas
infraestructuras industriales
bien planificadas y mantenidas
son clave no solo para la com-
petitividad de las empresas,
sino también para la seguridad
de todo el entorno.

Las empresas necesitan
que las redes de pluviales fun-
cionen correctamente, que las
estaciones depuradoras tengan
capacidad suficiente, y que los
servicios basicos -como la ilumi-
nacion o el asfaltado- estén a la
altura. Apostar por iluminacién
LED, por ejemplo, no solo mejo-
ra la seguridad, sino que reduce
costes y avanza en sostenibili-
dad.

¢Cuales son los criterios que
se tienen en cuenta a la hora
de conceder un determinado
dinero a un poligono u otro?
Entiendo que estos proyectos
los redactan los propios ayunta-
mientos...

Exactamente. Los ayunta-
mientos tienen unos maximos
de subvenciones a optar, con-
cretamente dos euros por metro
cuadrado en cada area indus-
trial hasta 300.000 euros. Salvo
aquellas que tienen constituida

«Ante accidentes
como el de Fuente del
Jarro es fundamental
tener todos los
protocolos activados»
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una Entidad de Gestion y Mo-
dernizacion, que pueden optar
hasta a 500.000 euros.

Nuestros criterios son total-
mente objetivos y estan defini-
dos, de manera que cualquier
ayuntamiento cuando opta a
estas ayudas ya sabe perfec-
tamente cuantos puntos va a
obtener. Si un municipio supe-
ra los treinta puntos, pues ya
entra en el reparto de la sub-
venciéon. Lo hicimos asi para
que este proceso fuera com-
pletamente objetivo y pudieran
competir todos en igualdad de
condiciones.

Algunos ayuntamientos de I'Hor-
ta Sud han pedido también es-
tas subvenciones, pero no tanto
para modernizar sus poligonos
sino para reparar los danos de
la dana caida en 2024 que aln
estan pendientes.

Si. Estas subvenciones estan
dirigidas para mejorar las in-
fraestructuras y servicios de las
areas industriales, y eso también
incluye acondicionar y reparar
aquellas instalaciones de los es-
pacios empresariales que hayan
resultado afectadas como con-
secuencia de las inundaciones
del pasado 29 de octubre.

De hecho, tras la dana, el
lvace permitié a los ayuntamien-
tos con areas industriales afec-
tadas una ampliacién del plazo
y la posibilidad de modificar sus
actuaciones de mejora.

En cuando a I'Horta Sud, en
la Ultima convocatoria hemos
concedido mas de cuatro millo-
nes de euros para mejorar las
instalaciones de 17 areas indus-
triales, una inversion que per-
mitira llevar a cabo actuaciones
clave como la reforma de aceras,
sefalizacion, pasos de peato-
nes, la reposiciéon del alumbrado
y la instalacion de sistemas de
megafonia y sensores de inunda-
cion, para mejorar la capacidad
de respuesta ante futuras situa-
ciones de emergencia.

A nivel general, ¢en qué estado
dirias que se encuentran actual-
mente las areas industriales de
la Comunitat Valenciana?

La Ley de Areas Industriales
establece la clasificacion en ba-
sicas, consolidadas o avanza-
das, segun sus infraestructuras
y servicios. Esto da a los ayunta-
mientos la oportunidad de me-
jorar y revalorizar sus areas si
cumplen los requisitos.

Hoy tenemos realidades muy
diversas: algunas areas estan

en buen estado y otras necesi-
tan seguir mejorando. Pero lo
importante es que, gracias a
las ayudas de modernizacién,
la Comunitat Valenciana cuenta
cada vez con areas industriales
mas competitivas, sostenibles,
seguras y mejor preparadas
para atraer inversion y generar
empleo.

¢Cuales crees que siguen sien-
do sus principales necesidades
y carencias?

Normalmente lo que mas
preocupa a los empresarios es
que las infraestructuras fun-
cionen en cuanto a cuestiones
como el suministro de electri-
cidad, agua o gas porque cada
vez precisan de mayor potencia
para sus actividades industria-
les. Una empresa que se instald
hace diez anos, facilmente aho-
ra tiene unas necesidades eléc-
tricas mayores.

De ahi que tratamos de sub-
vencionar aquellas obras nece-
sarias para que llegue, por ejem-
plo, el suministro de gas. Me
refiero obviamente a las actua-
ciones que tiene que realizar
el ayuntamiento, no las que le
competen a la empresa sumi-
nistradora. De la misma ma-

«Un poligono
industrial es la tarjeta
de presentacion de
una empresa»

«El parque
empresarial de Elche
es un referente para
toda Espana»

nera, ayudamos a enterrar las
lineas de alta tension para que
no estén por encima de las ca-
lles, y estas canaletas se sue-
len utilizar también para pasar
la fibra y que todo el poligono
tenga Wifi.

Habitualmente algunas indus-
trias también reclaman mejo-
res accesos.

Esto es otro tema importan-
tisimo. Tanto por la seguridad
viaria como por la comodidad
de los trabajadores o interpro-
veedores de las empresas que
trabajan con camiones. Por
eso incidimos mucho en mejo-
rar todo lo que tenga que ver
con el trafico, incluyendo tam-
bién muchas zonas de aparca-
mientos.

Y no quiero pasar por alto el
tema de la seguridad. Desgra-
ciadamente todavia se produ-
cen robos en areas industriales
de vez en cuando, y es algo que
a los empresarios les preocupa
muchisimo. Por eso estas ayu-
das también subvencionan la
instalacién de videocamaras de
television conectadas a la Poli-
cia Local. Es una muestra clara
de que apostamos por entornos

«Normalmente los
empresarios nos
piden mejoras en
suministro, accesos y
seguridad»

industriales mas seguros, efi-
cientes y dignos.

¢Hay alguna area industrial de
la Comunitat Valenciana que
te parezca especialmente un
ejemplo y referente para las de-
mas por su modernidad?

Las seis areas que ya han
obtenido el distintivo de Area
Industrial Avanzada son sin
duda un referente. Pero si tu-
viera que destacar una, seria el
Parque Empresarial de Elche.
No solo es un modelo para la
Comunitat Valenciana, sino que
ya es un ejemplo a nivel nacio-
nal. De hecho, muchas delega-
ciones de otras comunidades
vienen a conocerlo. Invito a
quien no lo haya visitado aln a
hacerlo.

1

Como antes comentabas, hace
pocos aios ya se sacé una ley
autonémica de aéreas indus-
triales. ¢Tenéis previsto algiin
nuevo cambio normativo?

De momento no esta previs-
to. La Ley de Areas Industriales
sigue en fase de implementa-
cion y esta funcionando bien.
Aun asi, somos conscientes de
que siempre hay margen de
mejora. Por eso, en las convo-
catorias de ayudas ya hemos
introducido ajustes como la am-
pliacion de plazos, la flexibiliza-
cion de actuaciones subvencio-
nables o el caracter plurianual,
respondiendo directamente a
las demandas de los ayunta-
mientos. Escuchar las necesida-
des y adaptar es parte de nues-
tra forma de trabajar.

Algunos municipios beneficiarios

Alicante > 2.153.000 euros
Alcoy > 1.437.000 euros
Gandia > 938.000 euros
Crevillent > 900.000 euros
Elda > 729.000 euros
Elche > 677.000 euros
Petrer > 657.000 euros

San Vicente del Raspeig > 650.000 euros

Paiporta > 643.000 euros
Alcira > 470.000 euros
Villena > 456.000 euros

Callosa de Segura > 217.000 euros

Santa Pola > 222.000 euros
Manises > 210.000 euros
Alboraya > 191.000 euros

Guardamar del Segura > 184.000 euros
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Donde el azul respira mas fuerte

Cuatro reservas, mds otras zonas protegidas, se destinan para la conservacion del patrimonio bioldgico
marino en nuestra Comunitat

FERNANDO ABAD

La muerte, a veces, gene-
ra vida. Aquel enfrentamiento
entre unionistas (del Norte)
y confederados (del Sur) lla-
mado Guerra de Secesiéon o
guerra civil estadounidense
llegd a causar entre 620.000 y
750.000 victimas mortales. De
paso, caian también ingenios
tecnolégicos, como el acora-
zado ‘Monitor’, que naufraga-
ba mientras era remolcado,
en plena tormenta, alla por el
cabo Hatteras, en Carolina del
Norte.

En aquella zona de islas
barrera iba a pergenarse la pri-
mera reserva marina del mun-
do (desde 1971, teniamos la de
las islas Salvajes portuguesas,
operativa desde 1976), conver-
tida en 1975 en el Santuario
Marino Nacional USS Monitor,
anotando un reguero interna-
cional de fechas que tendra
un importante puntal en 1986,
mucho mas cerca. Ese afno se
consignaba el primer acota-
miento de ese tipo en Espana,
en la alicantina isla Tabarca.

Barras arenosas

Pero antes de reparar en
estas 1.754 hectéareas (17,54
kilometros cuadrados) de pro-
teccion ambiental oceanica,
retornemos al pecio ‘Monitor’.
,Qué se pretendia con aquella
declaracién? Proteger la biodi-
versidad (con un 25% de espe-
cies endémicas), aparte de re-
gular y controlar la sobrepesca,
asi como otros tipos de activi-
dades humanas que pudieran
danar el ecosistema. El lugar,
declarado como Patrimonio de
la Humanidad en 2001, no deja
de resultar especial.

Una isla o peninsula barrera
(o barra arenosa) no deja de ser
una zona arenera, de dunas,
formada de manera paralela a
la costa continental (como la
Manga del Mar Menor), genera-
dora de al menos dos sistemas
ecolégicos, a una y otra orilla
de dicho accidente geogréfico,
generalmente pura magnetita
inmobiliaria. La estadouniden-
se estd en un emplazamiento
también parque nacional (des-
de 1953).

Ecologismo globalista
Pensemos que aquella épo-
ca de los sesenta, setenta y
ochenta, resultaria muy activa
en el despertar de un ecologis-
mo de alcance globalista. Poco
antes, la industria quimica es-
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tadounidense le habia declara-
do la guerra a un libro de la bi6-
loga y conservacionista Rachel
Carson (1907-1964), ‘Primave-
ra silenciosa’ (‘Silent Spring’,
1962). Llegé incluso a comprar
ediciones enteras para que no
llegaran al gran publico.

Sin embargo, aquel trabajo
sobre las consecuencias del
uso de los pesticidas, como el
DDT, pese a estar hoy cientifi-
camente refutado hoy en algu-
nos puntos, en aquel momento
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Entre Xabia y Dénia, la reserva marina del Cabo San Antonio constituye todo un paraiso para un buceo sostenible
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iba a resultar un revulsivo que
prendié en el ecologismo. Pri-
mero en el ambito local, justo
cuando, por ejemplo, descu-
briamos que el “animal escu-
do” del pais, el aguila de ca-
beza rapada se encontraba en
claro peligro de extincion.

Cae el DDT

Aunque la comunidad cienti-
fica en general mostr6 sus du-
das, se prohibia el dicloro difenil
tricloroetano (DDT) en 1972, a
un ano de la crisis mundial del

Espaiia consignaba
su primer
acotamiento de este
tipo en la isla Tabarca

Fue muy activa
aquella época en

el despertar de un
ecologismo globalista

petrdleo, que aln iba a acele-
rar mas pasos, en un momen-
to que propiciaba leyes como,
en Estados Unidos, las de Aire
Limpio de 1970 y de Agua Lim-
pia de 1972, fundandose en
1970 el Departamento de Pro-
teccion Medioambiental esta-
dounidense.

También acontecian en Euro-
pa hechos como la creacién en
1971 (cuando nace Greenpea-
ce) del Programa para el Medio

Desde 2025, 1a
Administracion
central amplio el
asunto con las ZEC
marinas

Ambiente en la Republica Fede-
ral de Alemania (la occidental),
o0 en 1972 del Ministerio del
Medio Ambiente francés (el pri-
mero en Europa). ¢Y Tabarca?
Aunque arranca en 1986 como
pionera espanola, el asunto se
oficializaba desde el 9 de enero
de 1995, ya como Reserva Ma-
rina.

Posidonias y pescados

Algas importantisimas para
la vida biolégica mediterranea,
como la posidonia y la cymo-
docea; peces como la dorada,
el dentén, el mero o el pargo;
invertebrados como las espon-
jas, las estrellas y los erizos de
mar o las langostas; y hasta
alguna tortuga boba. Razones
suficientes para regular aqui
pesca y buceo. Hay zonas total-
mente restrictivas y pesca arte-
sanal permitida en otras.

Como en casi todas las re-
servas marinas, para las captu-
ras hay cupos, aunque la tropa
pescadora denuncia que las
sombras veganas de la Agenda
2030 y electoralismos varios
se exceden en ocasiones a lo
senalado por la ciencia. Acier-
tos y polémicas, en todo caso,
navegan en la Comunitat Va-
lenciana en tres reservas mari-
nas mas: Columbretes e Irta en
Castellon, mas Cabo San Anto-
nio en Alicante.

Zonas de conservacion

Areas restringidas las hay
en todas ellas, algunas con zo-
nas solo localizables a través
de las coordenadas senaladas
en el BOE, pero, por lo que
respecta a la sostenibilidad,
son muchas aguas protegidas,
como en la de Cabo San Anto-
nio, desde el 9 de noviembre
de 1993, en el litoral de Xabia 'y
Dénia, unas novecientas hecta-
reas (nueve kilometros cuadra-
dos, que parece poco, pero es
realmente mucho).

Estamos hablando, en to-
tal (con las cuatro), de 10.241
hectareas (102,41 kilémetros
cuadrados). Aparte, desde la
Administracién central se ha
extremado el celo al respec-
to y, a partir de este mismo
2025, ha ampliado el asunto,
al menos sobre el papel, con
las ZEC (zona especial de con-
servacion) marinas, con franjas
como Orpesa y Benicassim,
toda la Marina Alta o alrededo-
res del peién de Ifach, en Calp.
Y casi que empezd todo por un
aguila de cabeza rapada.
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ENTREVISTA?> i1sabelo Gémez / Coordinador de montafismo inclusivo (Toledo, 14-julio-1953)

«Vivimos junto a ellos suilusion y su alegria
en cada logro alcanzado»

El Centro Excursionista de Petrer cumple los suenos para que realicen rutas de montana invidentes y
personas con diferentes discapacidades

M. GUILABERT

Con casi ochenta anos de
historia, el Centro Excursionista
de Petrer es mucho mas que un
lugar de montana y senderismo.
Es un espacio de inclusion, es-
fuerzo y emocién compartida.
Desde hace siete anos, sus so-
cios llevan la aventura mas alla
del paisaje, acompanando a per-
sonas invidentes y con otras dis-
capacidades, en excursiones que
transforman sus vidas.

Solidaridad compartida

Cada cima alcanzada no solo
representa un logro fisico, sino un
triunfo del espiritu, la solidaridad
y la alegria compartida. Aqui, la
montana se convierte en puente
y en experiencia Unica, donde to-
dos, con ayuda y coraje, pueden
llegar mas lejos de lo imaginable.

Isabelo Gémez ha recorrido
las principales cordilleras del
mundo en sus cincuenta anos
como montanero, pero nunca
habia vivido experiencias como
estas.

¢Cual es el sentimiento al ver la
emocion de alguien que alcanza
la cima gracias a vuestra ayuda?

Lo que hacemos genera una
emociéon que solo quien la vive
puede sentir en ese momento.
Cuando se llega a la cima, o inclu-
so sin llegar porque a veces ha-
cemos excursiones a lugares que
no tienen cima, es la alegria de
haber podido alcanzar ese lugar
con nuestra ayuda.

Normalmente, muchas per-
sonas no pueden subir por si
solas, asi que contamos con
una silla adaptada, disenada es-
pecialmente para subir. Es una
silla con una rueda central que
permite sortear terrenos dificiles.
Es un esfuerzo compartido para
quienes los subimos, ya que nos
vamos turnando, pero merece la
pena.

¢ Qué caracteristicas técnicas tie-
ne la barra direccional que em-
pledis para invidentes?

«Debido a tanto fuego
nos vamos quedando
sin bosques»

Isabelo Gomez, con barb

Se trata de una barra rigida
de aluminio. En el centro se colo-
ca un usuario invidente, mientras
que en el extremo delantero va
siempre una persona con vision
total, que es la encargada de
guiar e interpretar el itinerario.

El acompanante trasero pue-
de tener una vision reducida o al-
guna limitacién leve, pero nunca
el del frente. El usuario del centro
interpreta los movimientos de la
barra (derecha, izquierda, ascen-
so o descenso) y, ademas, recibe
indicaciones verbales para mayor
precision.

¢Como gestionais la seguridad
en el Centro Excursionista?

En nuestro centro hemos prio-
rizado siempre la seguridad. Has-
ta ahora no hemos tenido acci-
dentes porque no improvisamos.

Si planificamos una ruta con
cierto nimero de usuarios y vo-

«En nuestro centro
hemos priorizado
siempre

la seguridad»

a, a la izquierda, en plena ruta.

2

luntarios, es porque estoy seguro
de que se puede llevar a cabo
sin riesgo. El guia responsable
es quien asume la responsabili-
dad en caso de incidente, por eso
debe tener total control y expe-
riencia.

¢La planificacién de las activida-
des incluye protocolos de contin-
gencia?

Si. Hasta el dltimo momento
podemos modificar la actividad.
Los usuarios suelen tener proble-
mas de salud, por lo que puede
que alguno no asista el mismo dia
de la salida. Por eso siempre pre-
paramos dos o tres alternativas
de ruta, ademas de opciones de
sustitucion o actividades adapta-
das para otro grupo.

En estas actividades inclusivas,
¢qué grado de integracion tienen
las personas sin discapacidad?
Son actividades abiertas. Pue-
de participar cualquier socio o per-

«Lo mas importante
en la montafa es el
sentido comun»

sona externa, aunque recomenda-
mos formalizar la participacion en
el Centro Excursionista. De esta
forma, fortalecemos la estructura
del club y obtenemos mas recur-
sos para mejorar la calidad del
servicio inclusivo.

¢Cual es la diferencia entre
montanismo inclusivo y activi-
dades recreativas adaptadas?

La diferencia esta en la exi-
gencia. No buscamos simples
paseos por pistas forestales,
sino la practica del montanismo
en senderos de montana, con
el mismo nivel de reto que en
las actividades convencionales,
pero con la adaptacion necesa-
ria para garantizar la seguridad
de todos.

¢Cuanto alcance geografico tie-
nen vuestras salidas inclusivas?
Actualmente trabajamos en
red con clubes de toda Espana
que comparten la misma filoso-
fia. Nos coordinamos para orga-
nizar encuentros colectivos en
distintos puntos del pais, cada
club aporta sus usuarios y volun-
tarios, y asi se amplia el impacto
de la actividad inclusiva.
Nuestras proximas salidas
son una en septiembre a subir
la montana del Cid; y la segunda

en octubre al nacimiento del Rio
Vinalop6 en Baferes.

¢Hacen falta voluntarios?

Siempre hacen falta volunta-
rios para que este proyecto sea
posible, y si vuestros lectores
estan interesados, pueden po-
nerse en contacto con nosotros.

Ver como se alcanza el ob-
jetivo de la ruta, y sobre todo,
la alegria de tantas personas
que a pesar de sus limitaciones
no se detienen, es una vivencia
insuperable para todos los que
participan.

¢Qué sentis cuando veis como
han ardido tantos bosques?

Una gran indignacion y una
profunda pena. En la montana
lo mas importante es el sentido
comdn, y los montaneros lo tene-
mos muy claro.

El problema es que cada vez
acude mas gente y muchos no si-
guen recomendaciones tan basi-
cas como no fumar, no encender
fuego, no dejar basura o retirar la
vegetacion seca de su alrededor.
Y a nivel general, dejar el ganado
adecuado en la montana, y que
los técnicos entendidos se red-
nan y tomen decisiones, que de-
ben ser muy urgentes porque nos
estamos quedando sin bosques.
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ENTREVISTA> Brauli Montoya / Filslogo e investigador (Novelda, 10-enero-1956)

«El valenciano meridional actual es herencia

del oriolano que se perdio»

Brauli Montoya, catedratico de la UA y recientemente jubilado, realiza un anélisis del notable retroceso
del cataldn en la zona de Orihuela

FERNANDO TORRECILLA

Hoy cuesta creer que Orihue-
la tuvo como lengua predominan-
te el catalan, aunque fue asi du-
rante varios siglos, nos remarca
el experimentado fil6logo Brauli
Montoya -recientemente jubila-
do-, gran estudioso de la materia.

“Se ha producido una gran
pérdida o retroceso de la lengua
catalana en el sur del Pais Valen-
ciano, tanto en la época contem-
pordanea como en el pasado”,
expone, tras basarse en docu-
mentacion histérica, fundamen-
talmente la hallada en el Archivo
Municipal de Orihuela.

Descubri6 como se hablaba
en toda la Vega Baja y de qué
forma cada vez estaba mas
presente el castellano, “los Ul-
timos parlantes del oriolano se
remontan a principios del siglo
XVII”, matiza. Las causas, que
nos indicara, ya las presento en
su primer libro, ‘Variacions i des-
placament de llenglies a Elda i
Oriola’ (1986).

¢Por qué desaparecio el catalan
en la Vega Baja?

Durante un tiempo coexis-
tieron dos tipos de poblaciones
-cristianos y musulmanes- siendo
estos Ultimos expulsados por una
cuestion religiosa. Muchisimas
localidades quedaron vacias, al-
gunas mas que otras, y fue ne-
cesaria una repoblacion, mayori-
tariamente castellana, murciana
para ser mas concretos.

Se mezclaron con los valen-
cianos autéctonos, que habla-
ban catalan, y como eran mas
en ndmero paulatinamente fue
predominando el castellano.

¢En Orihuela hubo mas singula-
ridades?

Dos mas. En 1648, casi me-
dio siglo después de la expul-
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sion, cuando todavia predomi-
naban los catalanoparlantes, se
produjo una epidemia enorme,
causando innumerables muer-
tes. Hubo nuevamente que repo-
blar la zonay llegaron muchos de
Murcia, la regién mas cercana.

Asimismo, Orihuela era la
segunda ciudad mas importante
del Reino de Valéncia y contaba
con una clase noble, que desde
mediados del siglo XVI se habia
decantado por el castellano. Fue
una moda iniciada en Valéncia
que se extendi6 a la segunda
urbe valenciana.

«Orihuela tenia una
clase noble que optd
por el castellano,
como habia pasado

en la ciudad de
Valéncia»

«Mi proximo reto es
estudiar la pérdida

y desaparicion del
catalan en la Region
de Murcia en la Edad
Media»

El catedratico Brauli Montoya, gran estudioso

¢La propia Orihuela qué repre-
senta para usted?

Es mi antigua capital histori-
ca, la de mi territorio autoctono,
pues fue capital de la llamada
Gobernacién de Orihuela, en la
época foral del Reino de Valén-
cia, desde su fundacion -por Jai-
me |- hasta 1707, momento que
finaliza la Guerra de Sucesion,
son abolidos los Furs y queda
prohibido el valenciano.

Orihuela habia sido, hasta
ese preciso instante, la principal

«Aspiro a que

la mayoria de
nuestras localidades
castellanoparlantes
acepten el
valenciano como

segunda lengua»

de las lenguas que se hablan en nuestro territorio.

ciudad de todo el Bajo y Medio
Vinalopd, de la Vega Baja y Ala-
canti.

¢El oriolano era similar al cata-
lan o valenciano actual?

Exacto. El valenciano meri-
dional que hablamos, también
denominado alicantino, es he-
redero de ese antiguo oriolano
que se perdio. Existen una serie
de estudios que asi lo demues-
tran.

¢No es la gran olvidada de la
Comunitat Valenciana?

Podria ser. Por ejemplo, ob-
servando la televisién publica (A
Punt), cuando informan de un
municipio cercano a Valéncia no
indican la comarca. En cambio,
si es muy al norte o sur la ubi-
can.

¢De qué modo ha contribuido a
divulgar el significado histérico
de Orihuela?

Siempre he estado acom-
panado de otros dos investiga-
dores y amigos, Jesls Millan
(historiador) y Antoni Mas (filélo-

go). Millan, precisamente, fue el
primero que publicé un articulo
en la prestigiosa revista ‘Serra
d’0r’, en 1976, centrandose en
las razones de la pérdida del
catalan en Orihuela. A partir de
ahi comencé a interesarme en
el tema.

Juntos hemos publicado va-
rios libros, entre ellos ‘Llengua
i identitat a Oriola en la época
foral’.

Hablemos de otro, ‘Oriola. La
ciutat, el riu i I'horta”.

Libro editado en castella-
no y catalan en el que hemos
participado nuevamente los
tres. Contamos, ademas, con la
colaboracion de muchos mas,
entre ellos Antonio Luis Galiano
-cronista de la ciudad-, todo ello
coordinado por Juan Antonio Ba-
rrio, profesor de Historia por la
Universidad de Alicante (UA).

Hacemos referencia prin-
cipalmente a la ciudad de Ori-
huelay los aspectos geograficos
tanto del rio Segura como de la
huerta.

¢Cuales son sus proximos re-
tos, ahora jubilado?

Seguir trabajando en el mis-
mo tema, la pérdida y retroceso
del catalan, pero ahora en la
Region de Murcia, donde predo-
min6 en los siglos Xl 'y XIV. Fue
conquistada y posteriormente
repoblada de catalanoparlantes
por Jaime |, denominado como
sabemos ‘El Conquistador’.

¢ Qué papel tuvo su nieto, Jaime
1n?

La volvié a conquistar trein-
ta anos mas tarde, pues Murcia
pertenecia politicamente a Cas-
tilla. Su intencion era fundar un
reino mas de la Corona de Ara-
gon.

¢Cuando prevé la publicacion
de esta investigacion?

Pues es complicado decirlo,
seguro que mas alla de 2026,
porque estoy encontrando mu-
chisimo material. Ademas, aho-
ra trabajo sin prisas...

¢Es optimista sobre la recupe-
racion del catalan en la zona?

No creo que se produzca. Si
aspiro, por otro lado, a que es-
tas localidades lo acepten como
su segunda lengua.
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El mercado liquido y citrico

Zumos, néctares y jugos conforman un amplio negocio en el dmbito mundial, en el que la Comunitat
Valenciana tiene mucho que decir

FERNANDO ABAD

La ensenanza del inglés
desde unos canones quiza de-
masiado estandares nos esta
dejando una curiosa pérdida
linglistica. A la palabra ‘juice’
solo se le adjudica un significa-
do: jugo. Y nos deja al zumo en
la estanteria. Por estos lares, en
las zonas valenciano hablantes
de la Comunitat Valenciana,
también hemos reducido, por lo
normal, el zumo y el jugo en el
‘suc’.

Eso sin contar con que en
Hispanoamérica es mas comun
el recurso a la palabra jugo
(pese a que esta también viene
asociada a contextos biolégicos,
como el jugo gastrico o hablar
de jugos vegetales si nos refe-
rimos a los liquidos internos de
plantas o tejidos). Sin embargo,
en las areas castellano hablan-
tes el asunto tiene sus matices:
zumo a las frutas, jugo a las ver-
duras.

Citricos en cabeza

JYa puestos, como anda-
mos de zumos y jugos por la
Comunitat Valenciana? Bueno,
aparquemos, pero no demasia-
do, por lo que representa, otra
de las diferenciaciones entre
zumos (fruta natural exprimida,
sin aditivos) y jugos (‘bautiza-
dos’ con agua, conteniendo azu-
car, o con aditivos varios, inclui-
do a veces el temido, aunque ya
muy veterano, colorante E-120
o0 acido carminico, extraido de
la cochinilla) y lancémonos.

Por supuesto, de entrada ci-
tricos. Ya vimos en ‘Un cierto sa-
bor acido, quiza hasta agridulce’
(enero de 2024) que la campa-
na 2022-2023 estaba liderada
por la Comunitat Valenciana,
con el 50,6% de la produccion
nacional, con 2.907.509 tonela-
das (de las 5.747.169 totales en
Espafna), seguida de Andalucia,
Murcia, Cataluna y Baleares.
Con semejantes bagajes, se
comprende que destaque tam-
bién en este apartado.

Escasez de fuentes

Hay que tener en cuenta,
de todas formas, que desde
las fuentes oficiales no existe
un desglose por comunidades
con datos especificos (que ac-
tualmente son manejados por
entidades privadas, en muchos
casos mediante informes de
pago), y que, por ejemplo, el
mismo Ministerio de Agricultu-
ra, Pesca y Alimentacion, en su
‘Informe anual de la industria
alimentaria espanola periodo

Aunque nada supera a un buen zumo natural, el mercado de estos productos resulta muy amplio al tratarse de un producto primordial.

2022-2023’, habla de la indus-
tria de bebidas en general.

No obstante, existe donde
agarrarse. Y descubrir asi que
en este asunto, abierto a zumos
y néctares (literalmente, jugos
azucarados), se repita la clasi-
ficacion: Comunitat Valenciana
(especialmente con las naran-
jas), Andalucia (citricos en ge-
neral), Murcia y Cataluna (muy
importante en el tema de la dis-
tribucion). Interesante para un
pais que, en zumos y néctares,
se encuentra en primeras filas
en cuanto a exportacion.

Graneros foraneos

Sin embargo, no se encuen-
tra al frente en cuanto a produc-
cion, superado en Europa por
Alemania, Francia y Gran Breta-
na (las tres con notable empu-

En Espanala
Comunitat
Valenciana lidera

la produccion,

por delante de
Andalucia y Murcia

je estatal), pero por delante de
Italia, Turquia (técnicamente,
un pais euroasiatico) y Polonia.
En el ambito mundial, comien-
za Brasil, seguido por Estados
Unidos, China e India (que se
apuntan a todo) o México, mas
los paises europeos. Quiza el
origen de la comercializacion de
los zumos pueda dar una pista.

Decir que América Latina
(Hispanoamérica mas otras
areas de América Central o la
del Sur) fue un granero domina-
do econdmicamente por corpo-
raciones estadounidenses (tras
las respectivas colonizaciones),
aunque afirmacion reduccionis-
ta, no deja de tener su parte
cierta. Y fue en Estados Unidos
a finales del siglo XIX cuando
arranca esta industria gracias
al método de pasteurizacion del
zumo de uva, en 1869, de Tho-
mas Welch (1825-1903).

Riqueza de opciones
Europa, y con ella el Levante
espanol, lo adapté pronto, de
manera mas O menos meca-
nizada. La industria de zumos
y néctares (los jugos, los de la
verdura, se quedan para la li-
cuadora, invento estadouniden-
se de 1922 obra de Stephen J.
Poplawski, 1885-1956; aunque

ofertas hay por los supermerca-
dos) iba a cobrar fuerza con el
acicate de gozar generalmente
de abundante materia prima en
sus centros productores.

Naranjas, melocotones, man-
gos, platanos, uvas. En nuestros
estantes, es facil encontrarse, en
los etiquetados, incluso en mar-
cas blancas (referencias vendi-
das con el cuno correspondiente
del distribuidor), con direcciones
de empresas de nuestra Comu-
nitat o de Murcia, principalmente
(ademas de alemanas). Incluso
cuando hablamos de embotella-
doras o procesadoras de produc-
tos estadounidenses. Y una cre-
ciente preocupacion por aquello
que estamos deglutiendo mas o
menos alegremente.

Preferencias comerciales

Abarca lo saludable (estig-
matizando productos cuyo uso
moderado no resultaria danino,

aunque pudieran ser cuestio-
nables segln el etiquetado), lo
natural (producto mas de la qui-
miofobia: no siempre es buena
consejera), sin azlcares anadi-
dos (aunque nos cuelen dextro-
sa, fructosa, glucosa, sacarosa
u otras ‘osas’), reciclables (pero
no siempre resulta posible), lo
funcional (panaceas que pueden
relajar, vitaminar o energizar).

Triunfan los mezclotes, entre
frutas, con verduras (el tomate,
técnicamente también fruta),
con leche, cereales. Faciles
siempre de transportar. Lo que
no impide que la revista ‘Finan-
cial Food’, en su nimero de
mayo de 2024, nos asegurara
con respecto al sector “el con-
sumo en los hogares espanoles
experimenta una caida pronun-
ciada, con una disminucion del
9,1% en volumen y del 1,8% en
valor al cierre del ano 2022". A
beber.

Superan a nuestro
pais, en Europa,
Alemania, Franciay
Gran Bretana

Experimenta una
caida pronunciada
el consumo en los
hogares espaiioles
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EGO: UNO, NINGUNO
Y CIEN MIL

i
£ 4

\ L f A 3 l.. [ =
El ego, en su sentido mas profundo, es
un elemento imprescindible de nuestra
identidad. Sin embargo, cuando se con-
vierte en el filtro dominante a través del
cual interpretamos el mundo, corre el
riesgo de cegarnos ante los demas.

En el arte, este didlogo puede generar
obras que reflejen no solo la individua-
lidad, sino también la colectividad. Es
precisamente en el equilibrio entre el
'yo' y el 'nosotros’ donde el arte se con-
vierte en un espejo de la sociedad y en
una herramienta para comprenderla.

Museo del Mar (Castillo-Fortaleza).

EXPOSICIONES
SANTA POLA
MaS:10a13y18a21h,
D:11a13:30 h

Hasta el 30 de septi

LA ALCUDIA:
DALE LIKE A TU HISTORIA

Descubre el lugar donde fue hallada la
Dama de Elche, la antigua ciudad de Ilici,
y su conexion con el Portus Ilicitanus en
un recorrido visual y sorprendente por
mas de 7.000 afios de patrimonio con
datos curiosos, y un viaje por las culturas
ibérica, romana y visigoda que marcaron
nuestra historia. Una muestra para mirar
el pasado con ojos del presente.

Museo del Mar (Castillo-Fortaleza).

EXPOSICIONES
SANTA POLA
MaS:10a13y18a21h,
D:11a13:30 h

a cultural
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DESDE LA GRAN VIA DE MADRID

. f \
. RCON EL A e'-

1

Nueva propuesta teatral de Whi-
tedream, el Mago de las Burbujas.
Un espectaculo unico en su género
lleno de magia, esperanza y emo-
cion, capaz de impresionar tanto a
los mas pequeiios como a los mas
grandes, que “volveran a ser nifos”

Hasta el 2 de octubr

YACIMIENTO ARQUEOLOGICO
DE LA ALCUDIA

¥ LA BAILARINA GESSICA ALFIERI

En la muestra se exhiben piezas relevan-
tes encontradas en las excavaciones de
Ilici: un mosaico de grandes dimensio-
nes perteneciente a las termas privadas
de una villa romana; vasijas ceramicas

DREAMING BUBBLES

atrapados por la maravilla irradiada
por estas esferas iridiscentes.

Teatro Circo (c/ Poeta Sansano).
Entrada: 5 € . ’
NIN@S Y MAS
ORIHUELA | V: 19 h

ibéricas, romanas y visigodas; la tabula
de Ilici (uno de los documentos epigra-
ficos en latin mas antiguos de la Comu-
nidad Valenciana) que contiene datos
del reparto de tierras entre una decena
de colonos romanos; materiales domés-
ticos como jarras, monedas, cuencos o
l[dmparas de aceite (llamadas lucernas).

Museo Universidad de Alicante (MUA —
ctra. San Vicente).

EXPOSICIONES
SAN VICENTE DEL RASPEIG
LaV:9a20h,SyD:10a14 h

Hasta el 19 de octuk

MODA A PIE DE CALLE

Exposicion imprescindible de la primera
mujer fotoperiodista de Espafa: Joana
Biarnés. A través de casi 100 imagenes,

L = lunes
M = martes

X = miércoles

J = jueves
V = viernes
S = sabado

D = domingo

Joana retrata con frescura y autenti-
cidad la evolucién de la moda y la so-
ciedad espafiola entre los afios 50 y 70.
Una mirada valiente, natural y pionera
que llevo la moda a las calles.

Museo Boca del Calvari (¢/ Tomas Or-
tuno).

EXPOSICIONES

BENIDORM
LaD:15a22h

Hasta el 23 de novie

EL LABERINTO OCRE

Una fascinante coleccién de 54 image-
nes, captadas por el fotégrafo benidor-
mense Jaume Fuster a lo largo de cuatro
aflos de exploracién en la antigua mina
de ocre de la cala del Ti Ximo.

La muestra nos transporta a las galerias
subterraneas del sur de la Serra Gelada,
revelando un enclave natural e indus-
trial lleno de historia, misterio y huellas
de quienes lo han visitado desde su cie-
rre en los anos 70.

Espai d'Art La Casilla (via Emilio Ortufio).

EXPOSICIONES
BENIDORM
JaD:18a22h

12 de septiembre

III GALA HOMENAJE
ANA MARIA SANCHEZ

Con la Orquesta ADDA Simfonica Ali-
cante, cinco cantantes y dos directores
invitados. En esta gala lirica recordare-
mos a la soprano Ana Maria Sanchez en
el tercer aniversario de su fallecimiento.
El programa constara de una seleccion

VIAJE
A ITACA

TEMPOR - ADDA
SIMFONICA
ALICANTE 25/ 26

o0

T1. A1
VIERh;ES 03 - 20.00H
LA PARTIDA. iTACA

ADDA-SIMFONICA ALICANTE
JOSEP VICENT! DIRECT)I]R TITULAR
MARTIN GARCIA GARCIA, PIANO
Ximo Cano, ltaca*

Chopin, Concierto para piano ndm. 2
Tchaikovsky, Sinfonia ndm. 4

*Estreno absoluto

-

4

T2. A2
VIERNES 24 - 20.00H

“CONEXION ASIATICA I”

ADDA-SIMFONICA ALICANTE
JOSEP VICENT, DIRECTOR TITULAR
KAORI MURAJI, GUITARRA

Rimsky-Korsakov, Capricho espafiol
Rodrigo, Concierto de Aranjuez
Tchaikovsky, El lago de los cisnes®.
Khachaturian, Espartaco*.

* [Suite Seleccidn Josep Vicent]

# carcoaLmT
VALENCIAA

www.addaalicante.es

DESTACADOS NOVIEMBRE:

MARTES 04 - 20.00H

“TORINO”

ORCHESTRA DELLA RAI TORINO
MICHAEL BARENBOIM, VIOLIN
ANDRES OROZCO ESTRADA, DIRECTOR
Rossini, Obertura Guillermo Tell

Mozart, Concierto para violin ndm. 4

Berlioz, Sinfonia Fantéstica

Té. A3

VIERNES 28 - 20.00H
“CONEXION ASIATICA II”
ADDA-SIMFONICA ALICANTE
JUDITH JAUREGUI, PIANO
DARRELL ANG, DIRECTOR INVITADO

Brahms, Concierto para piano ndm. 1
Zhou Tian, Concerto para orguesta

S J\\ Hﬁ?ﬁi .d‘. al:;':.':::'.
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de arias y dlos de 6pera y romanzas de
zarzuela.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).
Entrada: 15 €

MUSICA
ELDA |V:20 h

13 de septiembre

34° FESTIVAL INTERNACIONAL
DE FOLKLORE Y DANZA

Teatro Chapi (c/ Luciano Lopez Ferrer, 17).
Entrada: 2 €

OTROS
VILLENA | S: 19:30 h

NUMANCIA

Después de mas de quince afios de lu-
cha infructuosa contra la ciudad de Nu-
mancia, el Senado Romano manda a
Hispania al victorioso general Escipidn,
que acababa de derrotar a los cartagi-
neses, coronandose como triunfador en
Roma.

Escipion hizo construir una imponente
obra de ingenieria bélica para que nadie
pudiera entrar ni salir de Numancia, ro-
deandola de un profundo y ancho foso
de nueve kilébmetros de perimetro, y
arrasé los pueblos vecinos para que no
pudiera llegarles ningln tipo de ayuda
ni alimentos.

La leyenda cuenta cémo la decisién de
un valiente muchacho marco el destino
de Numancia, impidiendo que Escipion
recibiera la corona de triunfador.

Teatro Principal (pza. Chapi).
Entrada: 12 a 25 €

TEATRO
ALICANTE | S: 20 h

19

SEPTIEMBRE

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).

Entrada: 28 a 32 €

16 al 27 septiembre

XXX MUESTRA DE TEATRO
DAMA D’ELX

16 > 27/09/2025
MOSTRA D TEATRE
DAMA D’ELX
Gran Teatro (c/ Kursaal, 1).

Entrada: 2 €

TEATRO
ELCHE | Varios dias: 20 h

ABBA, THE NEW EXPERIENCE

MUSICA
ELDA |S:20 h

20 de septiembre

LA LOCA HISTORIA
DEL SIGLO DE ORO

En esta obra se dibuja la historia de Es-
pafa durante esos casi dos siglos, en
un viaje donde unos cdmicos nos pre-
sentan diferentes personajes e historias,
los instintos de los hombres en su afan
de poder, de riqueza o de ascender en
la escala social, tocando temas todavia
de actualidad como las guerras, el os-
tracismo de la mujer o como sobrevivir
dentro de una sociedad dominada por
la ambicién personal.

Teatro Principal.
Entrada: 10 a 18 €

TEATRO
ALICANTE | S: 20 h

21 de septiembre

SOCIEDAD MUSICAL Y
CULTURAL VIRGEN DE
LAS NIEVES DE ASPE

XII Ciclo Las Bandas de la Provincia.

ADDA (P° Campoamor).
Entrada libre con invitacion previa.

MUSICA
ALICANTE |D: 10 h

SOCIETAT MUSICAL LA NOVA
DE BENIDORM

XII Ciclo Las Bandas de la Provincia.

ADDA.
Entrada libre con invitacion previa.

MUSICA
ALICANTE |D: 13 h

25 de septiembre

VIAJE CON NOSOTROS

Con el Comandante Lara y cia.

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Pay3, 18).
Entrada: 22 €

HUMOR
PETRER | J: 21:30 h

26 al 28 de septieml

VI FESTIVAL FEM PLURAL

La musica, la literatura, el teatro, el hu-
mor y, sobre todo, el pensamiento femi-
nista, se dan la mano para ofrecer un fin
de semana de interesantes propuestas.

Teatro Cervantes.
Entrada libre.

OTROS
PETRER | V, S y D: Consultar horarios

No compres

si no te hace feliz
BEEa

@ smart
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2 de octubre

CONCIERTO DE BIENVENIDA
DE LA UA

A las 20:30 horas arrancara este concier-
to de bienvenida, con la actuacién de
Tere Priore, ganadora del V Concurso
de Bandas Emergentes de InteractUA.
A continuacién, Barry B y su proyecto
‘Chato’ tomaran el escenario como ca-
beza de cartel a partir de las 21 horas,
consolidando este evento como una cita
imprescindible para descubrir y disfrutar
del talento musical més innovador y jo-
ven del campus.

Universidad de Alicante (Anfiteatro Au-
lario II - ctra. San Vicente).
Entrada libre hasta completar aforo.

MUSICA
SAN VICENTE DEL RASPEIG | J: 20:30 h

LA PARTIDA

Con ADDA Simfonica y Martin Garcia
(piano), dirigidos por Josep Vicent.

ADDA.
Entrada: 22,40 a 45 €

MUSICA
ALICANTE |V: 20 h

LAS MANOS

Jorge Bedoya nos presenta este espec-
taculo en el que combinan el piano, el
humor y el drama, reflejando su talento
como pianista, compositor y actor.

Una historia frente al piano. La percu-
sion, el flamenco (que ejecuta con los
pies) y el minimalismo, son los tres pi-
lares sobre los que se sostiene su musi-
ca. Todo llevado a un estilo personal, a

27

SEPTIEMBRE

Bajo el titulo ‘Dos divas y un barito-
no’, Ainhoa Arteta (soprano), Mont-
serrat Marti Caballé (soprano) y Luis
Santana (baritono), acompaiados
al piano por Victor Carbajo, se unen
en un extraordinario recital para
celebrar el Centenario del Teatro
Chapi. Nos ofreceran un maravillo-
so programa de dpera y zarzuela en

una batalla constante con el piano. Cada
pieza contiene recuerdos e historias que
reposan sobre las teclas.

Teatro Chapi.
Entrada: 12 €

OTROS
VILLENA | V: 20 h

4 de octubre

ROMEO Y JULIETA, EL MUSICAL

JULIETA
EL MUSICAL

El se llama Romeo, y es un Montesco;
ella, Julieta, una Capuleto. Hijos de dos

CONCIERTO PARA UN CENTENARIO

un concierto que promete emocion
y belleza musical.

Teatro Chapi (c/ Luciano Lopez Fe-
rrer, 17).
Entrada: 25 a 35 €

MUSICA
VILLENA | S: 19:30 h

grandes familias rivales en Verona. Un
amor imposible a los ojos de la ciudad.
Un amor inevitable y sincero que los
convertira en los amantes mas célebres
de la literatura universal.

Gran Teatro.
Entrada: 40 a 50 €

TEATRO
ELCHE | S: 19y 20:30 h

LA VIDA ES BREVE (flamenco)

Antonio de Verdnica, Saray Cortés y
Azael Cortés hacen en esta obra un
ejercicio de recuperacion de algunos de
nuestros grandes clasicos (Falla, Albéniz,

Sarasate...) mas alla del clasico espanol,
sabiendo que, en la brevedad del ins-
tante artistico en escena, poner cuerpo
y alma a lo instantaneo con la fuerza del
flamenco més puro, es una forma de
alargar la vida, como sélo los gitanos,
sabios en fatiguitas y brevedades, saben
hacer.

Teatro Castelar.
Entrada: 15a 18 €

OTROS
ELDA | S: 20 h

EL LAGO DE LOS CISNES (ballet)

Por el Ballet de Kiev. La obra transcurre
entre el amor y la magia, enlazando en
sus cuadros la eterna lucha del bien y
del mal. La protagonizan el principe
Sigfrido, enamorado de Odette, joven
convertida en cisne por el hechizo del
malvado Von Rothbart; y Odile, el cisne
negro e hija del brujo.

Teatro Circo (c/ Poeta Sansano).
Entrada: 24 a 26 €

OTROS
ORIHUELA | S: 20 h

5 de octubre

THE BEATLES,
QUEEN, ABBA by DELICA

Délica, compuesto integramente por
mujeres, es uno de los conjuntos de
muUsica joven mas emocionantes y pro-
metedores del momento, y nos abre
nuevos caminos con un repertorio le-
gendario de los afios 80 y 90, con éxi-
tos consagrados de Queen, ABBA y The
Beatles, entre otros, con su propia inter-
pretacion y arreglos.

Gran Teatro.
Entrada: 35 a 54 €

MUSICA
ELCHE|D: 19 h

ORO
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ENTREVISTAS> cristina Martinez Rabasco / Bailarinay coredgrafa (Elche, 21-diciembre-1975)

«La danza contemporanea me abrié un
mundo que desconocia por completo»

Cristina Martinez, en Torrevieja desde 2015, hace un repaso a su larga trayectoria como bailarina profesional

FERNANDO TORRECILLA

Al igual que su gran pasion,
la danza, Cristina Martinez Ra-
basco no ha parado desde que
comenzd en esta disciplina. “Lo
hice a los cuatro-cinco anos, por
mi excesiva flexibilidad corporal”,
indica.

Este movimiento le llevo
primero a la gimnasia ritmica,
“deseaba ser deportista de élite
y competir en unos Juegos Olim-
picos”, pero se cruzb la danza,
primero clasica y mas tarde con-
temporanea. “Directamente me
atrapd”, resume.

A dia de hoy sigue con un
ritmo frenético de trabajo, dan-
do clases en Elche y en varios
centros de nuestra localidad.
Mediante su compania RexFox
Danza participa también en el
Festival Abril en Danza, con pie-
zas como ‘Ubuntu’, ‘Atmen’ o
‘Samskara’.

¢No eras muy nina cuando te
atrapoé la danza?

Contaba con diez-once anos:
era extremadamente feliz, por
ejemplo, cuando me corregian
los brazos... Me planteé probar,
comenzando en una escuela pri-
vada de Elche, antes de pasar al
Conservatorio de Danza de Ali-
cante. Tenia claro que iba a ser
bailarina profesional.

A quién te gustaba imitar?

En aquella época, sin tanta
informacion, te inspirabas en los
propios profesores 0 en compa-
feras mas avanzadas. Ellas me
motivaban, destacado en mi caso
la figura de Asun Noales, todo un
referente para muchas.

¢Como siguio tu formacion?

En 1995, siendo algo mas
experimentada, comencé con
examenes de la Royal Academy
of Dance (RAD), una prestigiosa
escuela de danza de Londres
que tiene la peculiaridad que los

«En mis inicios, sin
tanta informacion,
te fijabas sobre todo
en los profesores o
compaiieras mas
avanzadas»

profesores se desplazan para las
pruebas, que hice en Valéncia.

Y descubriste la contemporanea.

Exacto, en mi periplo en
Valéncia. Continué formandome
con varios profesionales en dan-
za contemporanea, mientras fina-
lizaba los cursos de la RAD.

Ademas, regres6 a mi vida la
gimnasia ritmica, con la opcion
de ser entrenadora titulada por la
Federacion Espanola de Gimna-
sia. jMe volvi a sentir gimnasta,
ahora a través del baile!

¢Qué te gustaba exactamente de
esta danza?

La mezcla entre la libertad de
movimientos que me brindaba
la gimnasia ritmica y la técnica,
belleza y suavidad de la danza
clasica.

¢Sabrias elegir entre clasica y
contemporanea?

La danza contemporanea
me hizo comprender muchisimo
mejor la clasica, cédmo sentir y
transmitir sensaciones. Me abrid
un mundo que desconocia por
completo, me permitié entender
como podia moverme de una ma-
nera mas organica y verdadera.

Se produjo entonces un momen-
to importante.

Me lancé a una audicién del
Ballet Teatres, de la Generalitat
Valenciana, sobre 2005, donde

conoci por primera vez a Inma
Manresa, persona clave en mi
devenir. La prueba no salidé bien
-estaba iniciandome en la danza
contemporanea-, no entré en la
compahia y decidi seguir forman-
dome.

Inma, tras su paso por Valén-
cia, se instalé en su Crevillent
natal y entré6 como profesora del
Conservatorio de Danza de Ali-
cante. En ese instante yo bailaba
para Chirkovskii Dance Company,
donde el director invité a Inma a
dar una clase magistral a la com-
pania.
¢Fue el inicio de vuestra colabo-
racion profesional?

Somos bailarinas con una
energia muy parecida, conecta-
mos muy bien. Aprovechando que
ella estaba en el conservatorio,
estudié una nueva titulacion, la
de Pedagogia de Danza Con-

«Quise sacarme

la titulacion de
Pedagogia de Danza
Contemporanea
para especializarme

un poco mas»

temporanea en el Conservatorio
Superior de Danza de Alicante
(CSDA), para especializarme to-
davia mas.

Aparecié de repente, casi de
la nada, Polina Berezina, gimnas-
ta espanola de origen ruso que
particip6 en los Juegos Olimpicos
de Paris. Ella precisaba mejorar
la parte del movimiento y le hice
una serie de coreografias.

Precisamente, ¢cuando te poten-
ciaste como coreédgrafa?

Estando en una escuela pe-
quena de Elche, la directora (Ade-
la Martin) me dio carta blanca.
Confiaba en mi, lo sigue hacien-
do, y ahi es donde mi funcion co-
reografica se acabd de desarro-
llar por completo.

No sabia que era tan coreé-
grafa hasta que empecé el de-
sarrollo con los alumnos. Ellos
no conocian la danza contem-
poranea y, aunque fue algo muy
nuevo, pronto adquirieron un alto
nivel, con capacidad para partici-
par en concursos.

¢El de ‘Abril en Danza’ por ejem-
plo?

Si, organizado por Asun Noa-
les. Fue una oportunidad para
que los alumnos hicieran cosas
mas profesionales, al tiempo que
yo crecia como coredgrafa. A al-
gunos después les he incluido en
proyectos posteriores.

La escuela fue creciendo y
Adela decidi6 ubicarnos en un
espacio mas grande, al otro lado
Elche. Funciona de maravilla, el
ambiente y nivel es buenisimo,
con gente totalmente apasionada
con la danza contemporanea.

De nuevo con Inma tienes un pro-
yecto muy bonito.

RedFox Danza, primero en
2020 con la obra ‘Ubuntu’, segui-
da de ‘Origen’, en la que dimos
cabida a personas con diversidad
funcional. Se trata de una pieza
muy madura, que necesitamos
se gire, para dar visibilidad a la
danza inclusiva. iEllos nos dan la
vida!

¢ Qué estas haciendo ahora?

Ademas de la escuela en El-
che, trabajo en otros dos centros
de Torrevieja, una de reciente
apertura.

«Casi delanada
aparecio en mi vida
Polina Berezina,
gimnasta espafiola
que particip6 en los
JJOO de Paris»
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ENTREVISTA?> Alex Saint / Actriz, modelo y maquilladora (Orihuela, 28-agosto-1990)

«Orihuela es mi casa, me da paz»

La maquilladora y modelo Alex Saint debuté como actriz en 'Veneno’, protagonizé 'Vestidas de azul'y
acaba de participar en '‘Superestar’

FERNANDO TORRECILLA

Alex Saint es una persona
que ha luchado mucho en su
vida, lo sigue haciendo, de he-
cho, ahora con muchas mas
satisfacciones. Esconde para
lograrlo un as bajo la manga,
su capacidad para trabajar en
un sinfin de aspectos, princi-
palmente maquilladora, pero
también como actriz, modelo o
fotdgrafa.

De pequena en Orihuela su-
frid acoso escolar, “por mi identi-
dad y condicién sexual”. Sin em-
bargo, plenamente instalada en
Madrid, viene a nuestro munici-
pio siempre que puede, “porque
aqui estd mi familia y mi mejor
amiga (Laura) que acaba de ser
mama... Orihuela es mi casa, me
da paz”, asegura, orgullosa.

Ademas de maquillar a per-
sonalidades como Aitana, Dul-
ceida, Jessica Goicoechea o
Ester Expésito, debutd en la in-
terpretacion en ‘Veneno’, de los
Javis (Calvo y Ambrossi), aunque
su papel mas estelar llegd con
su secuela, ‘Vestidas de azul'.
Recientemente ha aparecido en
‘SuperSara’, documental sobre
Sara Montiel, y ‘Superestar’.

¢Realmente como te defines?

En algin momento de mi
vida he sido fotégrafa, maquilla-
dora, actriz o modelo. Me defi-
niria como artista, una persona
con muchisimas inquietudes. Ac-
tualmente me dedico sobre todo
al maquillaje y la actuacioén.

¢Esas inquietudes de déonde sur-
gieron?

De tener que refugiarme en
algln sitio que me hiciese feliz y
me proporcionase tanto confort
como esperanza. Sufri acoso es-
colar de nifa y cuando llegaba a
casa me cobijaba en las pelicu-
las, fotos, modelos y cantantes...
Era mi modo de escapar, llenan-
dolo con cosas que me parecie-
ran bonitas.

Te has convertido en una mujer
diferente e influyente.

No me considero distinta.
Soy bastante normal, aunque mi
vida no lo haya sido en cuanto a
mi desarrollo laboral. He tenido
que trabajarmelo muchisimo,
con ciertos golpes de suerte que
me han permitido realizar hitos
increibles.

¢ Cuales fueron tus inicios?
Tras finalizar el instituto me
sentia perdida, anhelando ser

Foto de Javier Biosca.

actriz, pero a mis padres no les
parecia bien, les daba miedo,
querian protegerme. Me matri-
culé entonces en Publicidad y
Relaciones Publicas, en Alicante,
pero duré apenas seis meses, in-
corporandome al siguiente curso
a la Escuela de Arte de Orihuela.

Aqui pude hacer fotografia,
que me fascinaba, quedandome
con ganas de mas. Por eso en
2011 marché a Barcelona, para

«Me definiria como
artista, siendo el
magquillaje yla
actuacion mis
principales trabajos»

hacer un Grado Superior en Foto-
grafia de Moda y Edicion Digital.

Un cambio enorme.

Al principio fue bastante duro
adaptarse a la gran ciudad. Ex-
perimenté todo lo bueno y lo
malo de vivir algo asi, sola, dis-
frutando unos anos (seis) que
fueron bastante locos y de auto-
descubrimiento.

Hice seguidamente otro cur-
so, que me llevo a colaborar con
la revista inglesa ‘10 Magazine’
y me comisionaron para hacer
una editorial en la Semana de
la Moda, en Londres. Pasé de
repente a fotografiar a celebrida-
des como Anna Wintour o Bella
Hadid: jfue increible!

¢Literalmente te cambio la vida?
Me di cuenta, por primera
vez, que mi trabajo tenia una alta

calidad. Por fin encajaban todas
las piezas, se confirmaba que va-
lia para esto.

Durante esa época descu-
bri a una jovencisima Jessica
Goicoechea. Era amiga de su
hermano y, tras ver fotos de ella
por sus redes sociales, le dije
inecesito conocerla, es increi-
blemente guapa! Tenia en aquel
momento dieciséis anos y toda-
via no habia comenzado en el
modelaje.

¢El siguiente paso fue irte a Ma-
drid?

También por cuestiones labo-
rales. Habia empezado a maqui-
llar, me solicitaban mucho mas
en la capital y a raiz de ‘empol-
var’ a Jessica me vio Dulceida
(Aida Domenech), bloguera y ce-
lebridad de Internet.

«En Barcelona
disfruté de unos
afios que fueron
bastante locos y de
autodescubrimiento»

Hablemos de tu faceta como
actriz.

Fui a maquillar a Jedet San-
chez para su casting de ‘Vene-
no’ (2020), los Javis me vieron y
empecé a hacer audiciones para
un pequeno papel. Terminé inter-
pretando a Sacha, con pequeno
protagonismo, pero con mucho
mas en su continuacion, ‘Vesti-
das de azul’ (2023).

¢,Como es trabajar con Javier
Calvo y Javier Ambrossi?

Tenemos un fuerte vinculo
desde que hicimos ‘Veneno’, los
considero mis amigos y trabajar
con ellos es magico. Tienen una
forma de hacer las cosas Unica,
como vemos en las declaracio-
nes de cualquier actor que haya
estado a sus 6rdenes.

Son un regalo, disfrutan mu-
chisimo de lo que hacen, dirigen
muy bien a los actores, le ponen
todo el alma y corazdén. Siempre
estaré dispuesta para ellos, todo
lo que hacen me interesa...

Por (ltimo, ¢el cambio cultural
que tanto deseamos se esta lo-
grando?

Mi forma de hacer activis-
mo es simplemente viviendo mi
vida, normalizando que pode-
mos ocupar todo tipo de espa-
cios. El cambio por una parte se
esta consiguiendo, evidenciado
tras el estreno de ‘Veneno’ -toda
una revolucion para las personas
trans-, pero siento que estamos
volviendo un poco atras.

Parece que nos utilicen,
cuando hay miles de aspectos
que son mucho mas importan-
tes, como la vivienda o los sala-
rios.

«Trabajar con los
Javis es algo magico:
tienen una forma
de hacer las cosas
que es unica»
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El valenciano que llegé a China en bici

Edgar Innerevo, vecino de Gavarda, completd los 10.000 kildmetros que separan Teulada de Kashgar

FERNANDO TORRECILLA

Hay que ser muy valiente -o
quizas un descerebrado- para
planear un viaje en bicicleta
desde Teulada (Alicante) hasta
Kashgar (China), jalrededor de
10.000 kilémetros! Esa aventu-
ra la realizé a lo largo de quince
meses el joven Edgar Innerevo
(1999), con el objetivo de cre-
cer como persona y mejorar los
idiomas que domina.

“Creci siendo trilingle, iba
a un colegio britanico”, indica.
Las otras lenguas que habla,
que son muchas, las ha ido per-
feccionando en el tiempo. “El
aleman, por ejemplo, lo aprendi
cuando marché, con 18 anos,
cuatro meses a Aquisgran, ciu-
dad fronteriza con Bélgica y Pai-
ses Bajos”.

Poco después, con 21, des-
cubrié como aprenderlos de un
modo autodidacta, “me engan-
ché y quise saber doce mas”,
dice sonriente. Hoy en dia, ha-
ciendo gala de su don de gen-
tes, “de las energias positivas”,
se defiende en ruso, rumano,
francés, portugués, italiano,
bllgaro, serbo-croata, macedo-
nio, albanés, griego...

La idea

Mientras residia en Croa-
cia, el 20 de diciembre de
2020 vivié una experiencia es-
piritual tras probar la ayahuas-
ca, bebida psicoactiva que tra-
dicionalmente se emplea en
rituales tribales. “A partir de
ese momento dejé de lado las
malas costumbres y me centré
en mi desarrollo personal”, se
sincera.

Le sobrevino entonces la
idea de hacer un viaje atrave-
sando aquellos paises cuya len-
gua sabe hablar, para practicar-
los. El mayor problema residia
en el alto coste, pero encontrd
una solucion, llevarlo a cabo en
su bici: “si no hay dinero, hay
que viajar de otro modo”, expre-
sa con picardia.

“A pesar de todo me gasté
unos 9.000 euros en esos quin-
ce meses”, la mayor parte en
comida, alojamientos y trans-

4

Edgar Innerevo en Tayikistan.

menos, unos 300 euros al mes,
siempre que tengas rigor”.

Un recorrido
improvisado

Respecto al trayecto, inicia-
do en el municipio de Teulada,
Edgar expone que iba improvi-
sando. “Tardé mas de un mes
en llegar a la frontera con Fran-
cia, también porque me crucé
con Carmen, otra aventurera,
y el extremo calor de ese vera-
no, el de 2023”, asevera. En el
siguiente pais, Italia, conoci6 a
Elayis, que hacia el mismo re-
corrido.

Se convirtieron en ‘novios’
durante unos meses, “con fe-
cha de caducidad”, como pre-
fiere decir, aunque es cierto
que por sus caracteres -total-
mente distintos- en ocasiones
decidian separarse varios dias.

porte. “Se puede hacer con “Quedabamos en una ciudad
Ya en Croacia tuvo Ha vivido momentos
una experiencia con inolvidables, como
ayahuasca quele el mes vendimiando
hizo dejar deladolas  en Avifidn o las
malas costumbres semanas por Turquia

una semana mas tarde”, co-
menta.

Ademas, Edgar pas6 un mes
vendimiando en Avinén (Fran-
cia) -un voluntariado, junto a
unos artistas de circo- y visitd a
unos familiares en Saluzzo, pe-
quena localidad medieval proxi-
ma a Turin (ltalia).

Cambio radical

Nuestro protagonista reco-
noce que la vida le ha cambia-
do por completo, “ya en Croacia
empezd”, rememora. “El viaje
fue como un rito de iniciacion,
en el que se pasa de nino a
hombre: ha sido lo mismo para
mi, un reto tanto fisico como
mental”, argumenta.

“La capacidad del Edgar
actual es mucho mayor, ya no
me quejo tanto, en definitiva,
SOy mejor persona”, sefala or-

Considera que

es otra persona,

con muchas mas
capacidades, «habia
un Edgar antes y hay
otro ahora»

gulloso. Ha sido tanto lo que ha
recibido en esta aventura, atra-
vesando paises mucho menos
conocidos, como Albania, Mace-
donia, Uzbekistan o Kazajistan.

Obviamente también estu-
vo en la romantica Venecia, la
sorprendente Eslovenia y en
ciudades tan turisticas como
Budapest, Dubrovnik, Zadar o
Mostar. “Me gustaron especial-
mente las islas croatas, en el
Adriatico”.

Multiples anécdotas

En un viaje de quince meses
suceden miles de anécdotas,
no siempre positivas. Entre las
peligrosas, una vivida la prime-
ra noche en Albania, cuando un
companero de viaje -el inocen-
te francés Toto-, quiso jugarse
dinero al billar con unos luga-
renos, “por suerte se lo impedi-
mos, porque el pais albanés en
ocasiones es sumamente com-
plicado”.

Ha aprendido sobre todo
que las ciudades grandes son
arriesgadas, quizds por eso
rehlso pisar Estambul, “igual-
mente por el trafico, horroro-
s0”. Si recorrié después toda
la peninsula de Anatolia, “des-
cubriendo durante dos meses
la verdadera Turquia, no la que
ven los turistas”.

Otra vivencia, para nada
agradable, fue la fuerte gas-
troenteritis que padecié precisa-
mente en Albania, teniendo que
recorrer varios dias 60 kiléme-
tros sin comer ni beber. “Conti-
nuamente me preguntaba qué
hacia ahi, luchando contra mi
propio ego”.

Gran Muralla

Tras un pequeno descan-
so invernal en Gavarda, Edgar
afronté con la misma ilusién la
segunda parte del viaje, pasan-
do por pueblos inéditos de Tur-
quia o Georgia. Alli vio las prime-
ras montanas de 4.000 metros
de altura, las del Caucaso, antes
de cruzar Armenia y conseguir el
visado ruso. “En Rusia no desea-
ba pasar mucho tiempo, al estar
en guerra”, aclara.

Se acercaba el final, pero
todavia le quedaban maravillas
por apreciar, como los desiertos
de Kazajistan y Uzbekistan, “lu-
gares muy misticos”. Solo Tayi-
kistan y sus enormes montafas
-con dificultad incluso para respi-
rar- le separaba de la anhelada
Kashgar, primera ciudad china
de cierta relevancia.

En China, punto final de un
viaje para el recuerdo, aprovechd
para conocer Chendgu, Pekin vy,
por supuesto, la Gran Muralla.
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ENTREVISTA> Luis Urrutia / Periodista (Valencia, 17-mayo-1967)

«Queremos llegar donde nadie lo hace»

Luis Urrutia es el director de 'Punt a punt’, todos los sdbados y domingos de 12 a 0:30 horas en A Punt Radio

FERNANDO TORRECILLA

Esta temporada la Primera
Division de nuestro fatbol alber-
ga cuatro clubes de la Comunitat
Valenciana (Valencia CF, Villa-
rreal, Levante y Elche) y eso se
debe también notar en el segui-
miento mediatico. Por ello A Punt
Radio apuesta por un programa
carrusel -todos los sabados y do-
mingos- de 12 a 0:30 horas.

‘Punt a punt’ esta comanda-
do por Luis Urrutia, en un progra-
ma coral con cuatro presentado-
res (Salva Folgado, Salva Pulid,
Carlos Urrutia y Paco Lloret). “Lo
que nos diferencia de los demas
es que queremos potenciar el
deporte valenciano, llegar a don-
de nadie lo hace”, nos avanza,
orgulloso.

Su trayectoria profesional,
siempre vinculada al periodismo
deportivo, se inici6 a finales de
los ochenta, en la Cadena Cope.
“Alli llegué a ser jefe de depor-
tes, en la época dorada de José
M? Garcia”, recuerda. En 1995
se convirti6 en subdirector de
Radio 9, paso previo a su lle-
gada a Canal 9, donde narrd el
fatbol que entonces se emitia en
abierto.

Regresas a A Punt tras un largo
periodo en Canal 9.

Exacto, fueron unos anos
muy buenos, los mejores de la
historia del Valencia CF, con dos
finales de Champions consecu-
tivas (2000 y 2001). También
haciamos los partidos de los sa-
bados, hasta la conclusion de los
derechos.

Pasé entonces a ser el maxi-
mo responsable de los deportes
de la television el fin de semana.
Pero Canal 9 cerr6, en 2013,
y me dediqué a colaborar en
emisoras locales, acabando en
Valencia Capital Radio, junto a
Paco Lloret.

¢Qué es ‘Punt a punt’?

Un programa que sobre todo
realiza retransmisiones depor-
tivas, cubriendo a un total de
setenta equipos de toda la Co-
munitat Valenciana. Ademas del
horario fijo los fines de semana,
doce horas y media en directo,

Toni
Mestre

e K

estamos también en los partidos
entresemana.

Deseamos dar voz a nume-
rosos equipos de la Comunitat
Valenciana, incluidos deportes
como tenis de mesa, padel, bad-
minton o hockey. Por ejemplo,
cuatro compiten en Europa, de
los cuales tres tendran una am-
plia cobertura (Villarreal y ambos
conjuntos de Valencia Basket),
mientras otro pasara mas desa-
percibido, el Elche de balonma-
no femenino, que jugara la EHF.

Hablemos de nuestros equipos,
primero el Valencia CF.

Veremos si se sufrira tanto
como el pasado curso, cuando
éramos muchos los que pensa-
bamos que descendia. En princi-
pio el equipo es peor, es decir, no
hay razén objetiva para ser muy
optimistas.

¢El técnico ha demostrado, al
menos, que tiene tablas?
¢Cuando?, ¢en un tramo de
liga que fue espectacular o en
la parte final, sin ganar apenas

«Vamos a cubrir a setenta equipos de la
Comunitat Valenciana, incluidos deportes como

tenis de mesa o hockey»

Luis Urrutia, director de ‘Punt a punt’, en los estudios de A Punt Radio.

-k

puntos? Carlos Corberan salvo
un equipo hundido, pero solo ha
entrenado media temporada en
Primera Division. Para mi le que-
da mucho por demostrar.

¢Cuadles son los jugadores que
deben dar un paso adelante?

Los tres que han renovado
(Javi Guerra, Diego Lopez y Cé-
sar Tarrega), son los que el club
considera clave. El neerlandés
Arnaur Danjuma, por ejemplo,
es buenisimo -quedd patente en
su paso por el Villarreal-, pero
también carece de alma, como
vimos en el Girona.

¢Mestalla debe ser decisivo?
iHay una auténtica locura por
este club!, con 32.000 abona-
dos y vendidas todas las entra-
das para los primeros partidos
en casa. Mayor apoyo es imposi-
ble, con mas de mil personas en
Pamplona, sin ir mas lejos. Ade-

«Mestalla es un
campo complicado
para cualquier rival,
debe ser clave para
la temporada del
Valencia»

mas, jugar en Mestalla es siem-
pre complicado para cualquier
equipo.

¢ Peter Lim quiere vender el club
o todavia no?

Si nos ponemos en su piel,
Jel Valencia le pide dinero? No,
y toda la inversion que hizo esta
mas que recuperada. Entonces,
Jvenderias una empresa que te
da beneficios?

¢Como vislumbras el papel del
Villarreal en Champions?

El Villarreal es un gran ejem-
plo en cuanto a gestionar un
club, poder gastarte diez-quince
millones de euros en un juga-
dor, para después venderlo por
mucho mas. Tiene las ideas tan
claras, con un presidente y un
consejero delegado que saben
de fltbol, pero que confian cie-
gamente en sus técnicos.

En Champions le veo con po-
sibilidades, al menos de quedar
entre los veinticuatro primeros y
jugar la ronda previa a los octa-
VOS.

¢Por qué el Valencia no copia
esa gestion?

Lo intentaron en su momen-
to, con grandes inversiones a la
llegada de Lim, pero en jugado-
res veteranos -que luego malven-
dieron-, no jévenes, como hace
el Villarreal.

¢Levante y Elche se van a sal-
var?

Son dos proyectos parecidos,
ambos con una ilusidbn enorme
en sus graderias y con dos en-
trenadores (Julian Calero y Eder
Sarabia) debutantes en la cate-
goria. El Elche ha fichado a nom-
bres mas relevantes, mientras
el Levante, como vimos ante el
Barcelona, posee un equipo muy
sélido.

Predicciones para esta tempo-
rada.

Barcelona campedn, con Real
Madrid, Atlético y Villarreal en
Champions. Valencia quedara
entre la posicion diez y quince,
y bajaran Oviedo, Getafe y Ma-
llorca.

«El Villarreal es un ejemplo de gestion de club,
con un presidente que confia ciegamente en sus

entrenadores»
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ENTREVISTA> Lydia Na/ Comunicadoray activista (Alicante, 21-julio-1967)

«Toda ideologia nociva pasara»

Un ensayo a propésito de la transexualidad a través de los tiempos es el segundo libro de la escritoray
activista alicantina Lydia Na

FERNANDO ABAD

Con un libro en el equipaje,
‘Mis reglas, mi cuerpo’ (2024),
que recopilaba articulos escri-
tos entre 2021 y 2024, mas
una incansable labor al frente
del programa ‘Entendemos’ (en
YOU! TV), organizando el Fes-
tival de Cine NosGusTrans o a
cargo de la asociacion Enten-
demos, la activista trans Lydia
Na presenta ahora nuevo libro,
‘Fiat Lux’. Desde el ensayo, la
antropologia, un estudio de la
transexualidad a través de la
historia, confrontando hechos y
leyendas.

‘Fiat Lux’, “hagase la luz”. ¢Un
nuevo empezar, el comienzo?

La idea surgi6 a partir de
un articulo que iba a escribir
para el anterior y que no iba a
constar de mas de diez paginas.
Queria un texto sobre historia
trans, pero en cuanto empecé a
investigar me di cuenta de que
el campo era inmenso, habia
mucho material y éste podia ser
el punto de partida de un libro
totalmente distinto, incluso a
otros libros sobre el tema.

Generalmente al tratar la
historia de las identidades de
género no normativas lo hacen
desde el punto de vista biografi-
€0, con personajes como el em-
perador romano Heliogabalo, la
soldado Catalina de Erauso, el
cirujano Heleno de Céspedes.
Se tratan las condiciones de
vida de estas personas, su mar-
ginacion social y legal a través
de las distintas épocas, y se
suele realizar una mezcolanza
entre transexualidad y traves-
tismo.

¢Y en cuanto a la actualidad?
Ya en el siglo XX, sobre todo
biografias de activistas y gente
del espectaculo, un punto de
vista quizd demasiado superfi-
cial que no entra precisamente
en el que para mi es el meollo
de la cuestion: ¢cémo han vivido
interiormente estas personas la
autopercepcion y el conflicto de
ser quienes son a lo largo de las
distintas épocas y culturas?
JBajo qué expresiones se
materializaria esta dicotomia
simbiosis-oposicion entre nues-
tros dos lados masculino y fe-
menino en sociedades que fo-
mentaban la autorrepresion de
estas pulsiones por otro lado to-
talmente naturales? Me propu-

se rastrear una serie de filoso-
fias, escuelas de pensamiento,
leyendas y cultos religiosos que
expresaban estos temas a nivel
espiritual.

¢ Cultos religiosos?

Me refiero al orfismo, al her-
metismo, mitos griegos como
el de Hermafrodito y Salmacis,
cultos como el de Cibeles o la
misma alquimia paracelsista,
una vertiente espiritual de esta
antigua ciencia cuyo fin no era

«Se suele realizar
una mezcolanza

entre transexualidad
y travestismo»

la transmutacion de los meta-
les, sino la trascendencia espi-
ritual del propio alquimista, su
transmutacién interior en un ser
superior mitad masculino mitad
femenino, el llamado Opus Mag-
num o Rebis alquimico.

Quiero también dejar cla-
ro que las personas trans no
somos simplemente esa serie
de procesos hormonales y qui-
rdrgicos que utilizamos para
cambiar nuestro aspecto ex-
terior, tan triste y burdamente
explotado en los ‘mass media’.

«Me propuse rastrear
filosofias, leyendas y
cultos religiosos»

La Sagrada Busqueda de la in-
tegracion de nuestros dos lados
masculino y femenino, de la que
nosotras somos la encarnacion
mas actual, se halla inmersa
en la bisqueda para conseguir
ese siempre ansiado equilibrio
interior.

¢Ha sido siempre la misma mi-
rada hacia lo trans?

Es miltiple a lo largo de la
historia, caleidoscoOpica, de-
pendiendo de lugares, épo-

«Presentaban alos
diablos como seres
dotados de los

dos sexos»

cas y culturas. A lo largo de la
historia y la geografia hemos
sido adoradas como deidades
y también perseguidas como
demonios, tanto las personas
con una identidad de género
no normativa como las mismas
personas intersexuales a las
que a veces, como en el mismo
imperio romano, nada mas na-
cer se las sacrificaba inmedia-
tamente.

Mas tarde, en la Edad Me-
dia, las personas intersexuales
fueron durante un tiempo consi-
deradas como una muestra mas
de la diversidad de la creacion
de Dios, para mas tarde mutar-
las en abominaciones del dia-
blo. En la satanizacion del sexo
no procreativo del cristianismo,
se presentaba también la curio-
sa dicotomia de representar a
los diablos como seres corpé-
reos dotados de los dos sexos y
a los angeles como seres espiri-
tuales dotados de una ambigua
asexualidad.

¢Qué ocurre con los lamentos
‘woke’ (de ‘wake’, despertar)
en el tema de la identidad de
género?, ¢ayudaron o embarra-
ron?

A mi me encanta la palabra
‘woke’; en una sociedad con
unas anteojeras del tamano de
las que aln tenemos, se hace
urgente forzar a despertar y a
encarar la realidad a una gran
parte de poblacién que toda-
via no quiere ver. Vivimos en
una época en la que conviven
los conocimientos y éticas mas
avanzadas con repugnantes
atavismos que se resisten a mo-
rir, aunque sean nocivos para
nuestra calidad de vida y nues-
tra salud mental.

La ola de regresion cultural
que estamos viviendo en estos
momentos es el Gltimo estertor
del cambio de era que acompa-
na los balbuceos de otra nueva
que el trabajo de muchos de
nosotros estd ya ayudando a
alumbrar. Toda ideologia nociva
pasara, las ultraderechas pasa-
ran, los feminismos antihuma-
nos pasaran, las religiones exo-
ticas y medievales pasarany las
identidades de género y orienta-
ciones sexuales no normativas
seguiremos estando aqui como
desde el principio. Gracias al
Universo, esto ya no tiene vuelta
atras.
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ENTREVISTA> Rosa Romero / Periodista (Valéncia, 18-febrero-1981)

«iClaro que nos afectan las noticias!»

La experimentada periodista Rosa Romero es la presentadora del '‘Noticies Migdia’ de A Punt

FERNANDO TORRECILLA

De adolescente Rosa Rome-
ro no acababa de decidirse qué
estudiar. Fue su profesora de
Valenciano de COU, Isabel Haro,
“una de esas personas que mar-
can”, la que le sugirié la opcion
del Periodismo. “Sin darme mu-
chas explicaciones, si me lo me-
ti6 en la cabeza”, confiesa.

Podria haber brillado en
cualquier otra disciplina -Biolo-
gia, por ejemplo-, pero haciendo
caso a la docente se decanté por
una carrera que “me enamoro
durante la misma”. Licenciada
en 2004 ha pasado por medios
tan destacados como LaSexta,
Antena 3 o Canal 9.

Romero, actual presentadora
del ‘Noticies Migdia’ de A Punt,
nos desvelara parte de la magia
de la television y qué sucede
detras de las camaras, especial-
mente el arduo trabajo que se
lleva a cabo. “Llegamos muchas
horas antes del informativo”,
avanza.

¢Tenias claro que tu vocacion es
la de informar?

En un primer momento no
tanto, como muchos otros. Hoy
en dia informar con rigor hace
que me sienta comoda, me apa-
siona.

¢Casi siempre desde el medio
televisivo?

Mis inicios, no obstante, se
dieron en Radio 9 y Radio Bunol,
una auténtica escuela para ga-
nar experiencia y soltarte frente
a un micréfono. Pero todos los
caminos o salidas laborales me
fueron llevando hacia la televi-
sion.

Guardo un bonito recuerdo
de la radio, es muy romantica -la
escucho mucho-, aunque pienso
que encontré mi sitio en la tele-
visién, un medio completo y que
llega mas al espectador.

¢Quiénes eran tus grandes refe-
rentes?

Durante la carrera me fijaba
muchisimo en los presentadores
-tanto nacionales como autoné-

«Pese a guardar un
bonito recuerdo
de la radio, pienso
que en la television
encontré mi lugar»

Rosa Romero en el puerto de Alicante.

micos-, en la forma tan directa
que tenian de comunicar. Me de-
cia a mi misma cuanto me gus-
taria hacer ese trabajo, sentia
que podia ser una realidad muy
bonita.

¢Cuales fueron los siguientes
pasos?

Debuté en Ciudad Ahora, ca-
dena que se emitia a través de
Ono, jpresentando el tiempo!
Pasé después a informativos,
antes de realizar las practicas
en Canal 9. Me incorporé acto
seguido a ‘En Conexié’, un ma-
gazine vespertino de actualidad.

Llego entonces el cierre de la
cadena.

Exacto, en 2013, momento
que tuve que desplazarme a Bar-
celona, a la delegacion de Atres-
media (LaSexta y Antena 3). En
la Ciudad Condal permaneci al-
rededor de un ano, hasta que se
produjo una vacante en LaSexta
en Valéncia.

¢Coincidiendo con la apertura
de A Punt?

Pasé primero tres afos mas
en La8 Mediterraneo, television
autondmica privada de la Comu-
nitat Valenciana. En 2018 volvi
a casa, a A Punt, para hacer un
sinfin de funciones, desde redac-
tora hasta sustituciones como
presentadora.

Me quedé como titular del
informativo nocturno, e hice tam-
bién un poco de todo.

¢Como es trabajar en el ‘Noti-
cies Migdia'?

El pdblico se sorprende cuan-
do le decimos que los presenta-
dores llegamos muchas horas
(unas siete) antes, pues debo
empaparme de noticias y datos.
Hay, ademas, reuniones de es-
caleta, en el que se deciden los
temas, que asimismo pueden ir
evolucionando a lo largo de la
manana.

Deseamos que el espectador
que se sienta a vernos a las 14

horas se haga una fotografia de
aquello importante que ha pa-
sado en la Comunidad Valencia,
Espana y el Mundo, y en valen-
ciano, por supuesto.

¢Qué no se ve en pantalla?

Muchas veces no se aprecia
todo el trabajo que hay desde
primera hora de la manana. De
igual modo, los periodistas no
somos robots o floreros, sino que
nos informamos, elaboramos los
textos y nos nutrimos de datos
para poder comunicarlos.

A modo de anécdota, en oca-
siones llegamos a nuestra silla
muy apurados o te retocan en el
mismo instante que te ponen el
micro o pinganillo.

0 si no entra un video, momento
‘tierra tragame’.

Es muy comun. Lo mejor en
estos casos es actuar con natu-
ralidad, informar que ha habido
un problema técnico y proseguir
con otras noticias.

«Brindamos al
espectador una
fotografia de

lo sucedido en

la Comunitat
Valenciana, Espaiia
y el Mundo»

¢Te afectan algunas noticias
que das?

Por supuesto, como la des-
gracia de Campanar o la propia
dana, de la que pronto se cum-
plird un ano. El 29 de octubre
de 2024 y las siguientes jorna-
das estuvimos en shock, pero
teniamos que estar ahi, contar
lo que estaba pasando de un
modo profesional. Nada mas
pudimos sacamos el informati-
vo a la calle, para emitir desde
Catarroja, Picanya, Benetusser,
Alfafar...

Es cierto que cuando esta-
mos metidos en nuestro traba-
jo lo que quieres es comunicar,
explicar las cosas o mejor posi-
ble. Pero acaba la jornada y uff,
es duro. iNos afecta mucho!: es
imposible separar la persona
del profesional.

Hablemos de algo mas agrada-
ble, el ‘Mano a Mano’ de Buiol.

Un evento precioso que he
presentado en diversas edicio-
nes, el UGltimo este 2025 -16
de agosto-, conmemorando el
cincuenta aniversario de una
‘batalla’ musical impresionante
entre las dos bandas de la loca-
lidad, conocidos coloquialmen-
te como ‘Feos’ y ‘Litros’.

Se trata de un aconteci-
miento cultural que me toca
muy cerca porque soy musico,
no profesional. Estudié clarine-
te y piano.

«Cuando estamos
metidos en

nuestro trabajo

lo que quieres es
comunicar, explicar
las cosas lo

mejor posible»
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ENTREVISTAS> isabel Fernandez / judoka medallista olimpica (Alicante, 1-febrero-1972)

«La noche que gané el Oro dormi tumbada
en el suelo de la Villa Olimpica»

Rememoramos con la judoka alicantina el 25 aniversario de su medalla olimpica conseguida en Sidney 2000

Davip Rusio

Este mes se cumplen veinti-
cinco anos de la medalla de oro
olimpico que lIsabel Fernandez
gano en Sidney 2000. Ha pasado
ya un cuarto de siglo desde aquel
18 de septiembre en que esta
judoka criada en Torrellano derro-
tara a la cubana Driulis Gonzalez
en la final. Por si le faltaba toda-
via algo de epicidad a esta bella
historia, afnos mas tarde se aca-
baria casando con su entrenador
Javier Alonso.

Hoy en dia el matrimonio re-
genta un club de judo en Alican-
te, donde entrenan a jovenes que
suenan con alcanzar la gloria en
este deporte que Isabel alguna
vez logré. Recordamos con ella
aquella hazana australiana y su
gran carrera profesional en el
judo de mas alto nivel.

Comenzando por el principio.
¢Como recuerdas tu infancia en
Torrellano? ¢Por qué te dio por
empezar a practicar judo?

A mi me gustaba mucho el de-
porte. Ya habia hecho ballet, aun-
que lo dejé al mes de empezar
(risas). Luego me apunté a judo
porque mi profesor de educacion
fisica del colegio empezd a dar
clases extraescolares en Torrella-
no. Yo era de las que mejor corria
y hacia los ejercicios en clase, asi
que me anim6 a apuntarme. Evi-
dentemente ni yo ni mis padres
sabiamos lo que era el judo. Por
aquel entonces no era un deporte
muy conocido.

¢Cuando te empezaste a dar
cuenta de que este deporte se te
daba bien de verdad?

Empecé a competir a nivel na-
cional, en la categoria sub-19, a
los quince anos. Ya por entonces
me quedé campeona de Espana
en mi primer torneo. Aunque en
aquel momento tampoco es que
pensara en alcanzar cotas ma-
yores. Simplemente me gustaba
mucho el judo y la competicion.

«Empecé en el
judo porque me
animo un profesor
de mi colegio en
Torrellano»

Isabel Fernandez tras ganar el Oro Olimpico en Sidney 2000.

Quizas fue hacia los dieciocho
anos cuando ya me di un poco de
cuenta, porque me estaba clasi-
ficando para el Campeonato de
Europa y quedé segunda en el
Campeonato de Espana absoluto.

Llegan las primeras -y a dia de
hoy Ulnicas- olimpiadas celebra-
das en Espana y te quedas fuera
por decision federativa. Lo cual
coincide también con el repenti-
no fallecimiento de tu entrena-
dor Sergio Cardell. Debié ser un
momento muy duro, ¢no?

Ese ano ya habia sido cam-
peona de Espana y efectivamen-
te tenia posibilidades de haber
ido a Barcelona. Ademas, el falle-
cimiento de Sergio por accidente
nos pillé a todos totalmente de
improviso. Evidentemente que
me afectd, pero una debe seguir
para adelante... y asi lo hicimos.

De hecho continuaste ganando
torneos en los siguientes cuatro
anos, y fuiste bronce en Atlanta
96. ¢(Qué recuerdos tienes de
esas olimpiadas?

Tenia veinticuatro anos y fue-
ron mis primeros Juegos Olimpi-
cos (JJOO) asi que los recuerdo
con muchisima ilusion. Sabia que
tenia que darlo todo, y que alli po-
sibilidades tenemos todos. A fin
de cuentas quienes se clasifican
a las olimpiadas siempre es gen-
te buenisima, e incluso algunos
que también son muy buenos se
quedan fuera por mala suerte o
lesion.

Al final son unos cuatro o cin-
co combates, y todo puede de-
pender de no tener un constipado
0 mas nervios de lo normal. En At-
lanta tuve la suerte de poder su-
birme al cajon, asi que imaginate
la ilusidn que me hizo ganar mi
primera medalla olimpica.

Imagino que este éxito te impul-
s6 a creer que podias conseguir
lo maximo en los siguientes
JJOO. ¢(Coémo transcurrieron los
siguientes cuatro anos?

Claro, porque ademas el judo
es un deporte en el que puedes
estar compitiendo bastantes anos.

«Siempre hemos tenido grandes judokas en
Espaiia, incluso aunque no se consiguieran

medallas olimpicas»

Asi que me propuse desde enton-
ces que en los siguientes Juegos
queria estar en lo mas alto. Querer
no significa necesariamente con-
seguirlo, pero desde luego tenia
toda la motivacion y ya sabia un
poco como era el camino.

Una vez que llegas ya a Sidney,
épor qué crees que te sali6 todo
tan bien?

Venia de obtener resultados
muy buenos en competiciones
internacional. De hecho llegué a
sacar medallas en los europeos
durante trece anos, pero resulta
que justo en el ano 2000 perdi el
primer combate contra la belga
Marisabel Lomba. Esto me sirvié
para darme cuenta de que tenia
que estudiar mejor a mis rivales
y entrenarme duro hasta Sidney.
Asi lo hicimos Javi y yo.

En las olimpiadas me tocaron
gente muy buena como la japo-
nesa Kie Kusakabe, pero la gané.

Recuerdo el combate de semifi-
nales contra la autraliana Maria
Pekli como el peor, porque todo el
publico se me eché encima y los
arbitros aguantan un poco mas
para sancionarla. De hecho pen-
saba que la decision se la daria a
ella, pero al final los tres arbitros
fallaron a mi favor.

&Y qué recuerdas de la final, con-
tra Driulis Gonzalez?

Ese combate lo tenia mas
que estudiado. Driulis es qui-
zas la competidora mas fuerte
que he tenido, una mujer muy
constante que ya tenia medallas
olimpicas y en juegos parameri-
canos. Ya me habia enfrentado a
ella varias veces en competicio-
nes internacionales, asi que nos
conociamos muy bien. Fue un
combate muy tactico, y aguanté
hasta el final.

Sinceramente era un comba-
te que habia visualizado tantas
veces de una determinada for-
ma en los entrenamientos y en
mi cabeza que cuando terminé...
pensaba que no habia ganado.
Luego ya cuando me colgaron la
medalla me convenci de que era
verdad (risas).

¢Recuerdas como lo celebraste
alla en Sidney?

Pues obviamente Javi y yo
queriamos ir a tomar algo. Lo que
pasa es que me hicieron tantas
entrevistas que cuando por fin
estabamos libres ya era la una
de la madrugada. Ademas él es-
taba durmiendo en una furgoneta
con otro companero, pero resulta
que no localizaba al conductor y
no encontrdbamos un hotel que
tuviera habitaciones en plenas
olimpiadas.

Al final nos tomamos algo
rapido y acabamos yendo a la Vi-
lla Olimpica. Recuerdo que dejé
a Javi en una carpa que tenian
los voluntarios... con la medalla
puesta encima durmiendo en una
silla (risas).

«Me retiré porque
queria ser madre,y
no cambiaria a mi
hija por ninguna
medalla»

«Para triunfar en
el deporte primero
hay que divertirse,
y segundo tener
constancia»
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Yo tampoco dormi en una
cama porque tenia de compane-
ra de habitaciéon a Sara Alvarez,
que competia al dia siguiente y
no queria molestarla siendo tan
tarde. Asi que encontré un salon
gue no tenia ni sofa y me tumbé
en el suelo usando una mochila
de almohada (risas). Luego al dia
siguiente me pegué una ducha
grande y volvimos al pabellon
para ver luchar a Sara.

¢De qué manera fue tu regreso a
Espaia y Alicante?

Fue muy emocionante por-
que en el Aeropuerto fueron a
recibirme mis padres, mis com-
paneros con los que habia entre-
nado, el alcalde Elche y mucha
gente mas.

Los JJOO es la competicion
mas importante que tenemos, y
ademas era la Unica que me falta-
ba pues ya habia sido campeona
de Europa y del mundo. Ceo que
unos meses después todavia me
pinchaban, y no sangraba (risas).

Cuando estas en el momento
te parece hasta facil, pero ahora
viéndolo con mas perspectiva te
das cuenta de lo dificil que fue
ganar todo aquello. He conoci-
do a muchos judokas que tam-
bién entrenaban muy fuerte y
lo daban todo, pero que no han
conseguido ni un cuarto de mi
palmarés. Asi que me considero
muy afortunada.

Tras Sidney 2000 todavia com-
petiste unos ainos mas. Como
bien dices habias ganado ya
todo lo posible pero ¢quizas las
tltimas olimpiadas te dejaron
un gusto amargo?

Bueno. En Atenas rocé la me-
dalla de bronce, pero la cubana
Yurisleidy Lupetey me sac6 una
sancién y me quedé a las puer-
tas. Asi es la competicion, por
muy bien que estés... a veces no
se gana. Por eso hay que disfru-
tar tanto de las victorias, que son
fruto de un trabajo durisimo. En
aquella ocasion me tocé levantar-
me y seguir.

Luego en Pekin llegué encon-
trandome muy bien, de hecho en
el ano anterior habia sido sub-
campeona del mundo y campeo-
na de Europa. Sin embargo ese
dia no estuve bien, y no llegué a
disputar medallas.

En Atenas 2004 fuiste la aban-
derada del equipo espanol.
¢Qué supuso aquello para ti?
Fue un orgullo muy grande
que contasen conmigo, porque

habia muchos otros deportistas
que habian obtenido buenos re-
sultados y ademas antes solo se
podia llevar a un solo abandera-
do por delegacion. Asi que para
mi fue un gran honor representar
a todos esos grandes competido-
res espanoles que habian esta-
do cuatro anos preparandose
tanto para estar alli.

¢Como fue tomar la decision de
colgar el kimono?

Ya me estaba acercando a
los cuarenta anos, y siempre ha-
bia querido tener familia. Asi lle-
g6 el momento en el que decidi
que debia retirarme. Me alegro
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Isabel Fernandez junto a su hija Sara (también judoka) y su marido Javier Alonso.

de haberlo hecho, porque evi-
dentemente elegiria siempre a
mi hija antes que cualquier me-
dalla. Es el mejor resultado que
he tenido nunca (risas).

Lo cierto es que tu hija también
es fruto del judo, porque su pa-
dre y tu actual marido era preci-
samente tu entrenador.

Si, al final cuando tienes una
persona que esta en tu mundo
es mas facil que sientas que te
comprende. Javi me asegur6 que
nunca me diria cuando tenia que
retirarme, mientras que yo pudie-
ra seguir compitiendo. Siempre
fue un gran apoyo.

Desde luego en aquellos anos el
judo espanol dio un salto enorme
contigo, Miriam Blasco, Aimude-
na Munoz, Ernesto Pérez Lobo...
¢Por qué crees que sali6 una ge-
neracion tan gloriosa?

Hay generaciones que de re-
pente se juntan, y por unas cosas
u otras, van saliendo en los entre-
namientos y las concentraciones.
En realidad, hemos tenido gran-
des judokas espanoles a primer
nivel en todas las épocas que han
obtenido grandes resultados en
mundiales y europeos, pero que
sin embargo en los JJOO no han
terminado de sacar medallas.

De hecho, en los Gltimos afios
hemos tenido gente buenisima
como Sugoi Uriarte, Maria Ber-
nabéu, Leire Iglesias, Esther San
Miguel o Nicoloz Shera. Sin em-
bargo, desde mi oro de Sidney es-
tuvimos veinticuatro anos sin una
medalla olimpica, hasta que gané
Fran Garrigos en Paris.

Una vez que ya estabas regen-
tando tu propio club de judo, fuis-
te concejala de Deportes en el
Ayuntamiento de Alicante. ¢Por
qué quisiste meterte en politica?

Esto me lo propusieron y me
parecié interesante la idea de
poder hacer algo por el deporte.
Lo que pasa es que justo en esa
legislatura tuve a mi hija. Inclu-
so volvi a entrenar y hasta me vi
todavia con posibilidades de ir a
Londres 2012, de hecho al final
me quedé a un solo puesto de
clasificarme.

Aln con todo recuerdo mi
paso por la politica como una
experiencia positiva. Es cierto
que desde fuera quieres hacer
muchas cosas, y luego al final no
se puede tanto. No obstante con-
seguimos algunos logros como
recuperar la media maratén, or-
ganizar jornadas para discapaci-
tados y mayores, etc. Todo y a pe-
sar de que nos pillé lo peor de la
crisis econdmica. Creo que, con lo
poquito que habia, sacamos mu-
chas cosas.

Eres propietaria de un club de
judo desde hace ya bastantes
anos, ¢qué tal ves a las proximas
generaciones del judo alicantino?

Tenemos un buen grupillo,
como por ejemplo un conjunto de
cadete junior que estan sacando
buenos resultados nacionales e
incluso alguno internacional. Tra-
bajando seguro que saldra algin
deportista de élite.

¢Algin consejo para un chiquillo
alicantino que quiera ser la futu-
ra Isabel Fernandez?

Siempre les digo o mismo, en
el deporte lo primero es divertir-
se. Luego lo demas es el trabajo
constante. Siempre lo mas dificil
es seguir en el dia a dia, incluso
cuando estas cansado y no pue-
des mas. Habra momentos en
que no se gana, pero si se sigue
adelante y se tiene buena cabe-
za... al final todo llega.

De todas formas, se llegue a
la élite o no, siempre hay que ha-
cer deporte para disfrutar, estar
sanos y tener una buena calidad
de vida.
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ENTREVISTA> Raul Escribano Sanchez / Escalador (Alicante, 13-noviembre-2006)

«La montana me transmite tranquilidad »

El escalador Raul Escribano Sdnchez entrena en el CAR de Sant Cugat (Barcelona) sofando con llegar a

Los Angeles'2028

FERNANDO TORRECILLA

Rall Escribano Sanchez supo
desde nino que su futuro estaba
vinculado al deporte profesional.
Comenzd como nadador, llegando
a disputar triatlones, pero descu-
brié la montana -de la mano de
su padre, gran aficionado- y todo
cambid, “me enganché al momen-
t0”, confiesa.

De las tres modalidades de
escalada, realiza dos, bloque y
dificultad. Miembro de la Federa-
cién de Deportes de Montana y
Escalada de la Comunitat Valen-
ciana, su nivel es tan alto que des-
de septiembre de 2024 entrena
en el Centro de Alto Rendimiento
de Sant Cugat.

Nos contara como es su dia a
dia en Catalufia, porque ademas
algunas jornadas -siempre que el
entrenamiento se lo permite- es-
tudia Ciencias del Deporte en la
Universidad de Barcelona. Tanto
esfuerzo tiene un claro objetivo,
ser olimpico, en Los Angeles'2028
0 Brisbane’2032.

¢Como comenzaste en la esca-
lada?

A los siete anos, acompana-
do de mi padre: nos encantaba
ir a la montana, a dormir y hacer
acampada. Acudiamos a una cima
cerca de Alicante, donde habia
un pequeno rocoédromo, exterior
y gratuito. Disfrutaba mucho su-
biéndolo, decia que queria volver
a escalar las ‘piedras de colores’ y
decidieron llevarme a uno de ver-
dad, ubicado en Mutxamel.

Y te enganchaste...

iDesde el primer momento!
Antes hacia natacion -compaginé
incluso ambos deportes dos anos-
, pero el ambiente de la escalada
me gustd mucho mas. Soy muy
inquieto y cada vez que entrenaba
probaba aspectos nuevos, porque
para escalar debes ser muy com-
pleto y aprender a hacer un sinfin
de gestos y movimientos.

En natacion el entrenamiento
era muy repetitivo, casi siempre ir
y volver, y el reto era contra ti mis-

«Para escalar debes

ser muy completoy
aprender a hacer un
sinfin de gestos

y movimientos»

mo, bajar la marca basicamente.
En escalada encontraba cada dia
una cosa distinta, ademas de ha-
cerlo con amigos, comentandolo.

¢En qué consiste tu modalidad?

Hago dos, bloque y dificultad.
El primero se centra en un muro
de unos cuatro o cinco metros,
en el que se presentan varios pro-
blemas -que no has visto previa-
mente- y un tiempo limitado para
resolverlo (entre cuatro y cinco mi-
nutos). Es similar a un puzle, en el
que tienes que averiguar con qué
técnica y método lo vas a hacer.
Se trabaja coordinacion, fuerza,
equilibrios...

Dificultad, por su parte, es un
muro mucho mas grande, de unos
quince o veinte metros (exterior),
con un recorrido superior, que de-

bemos subir, siempre con cuerdas
y arnés. Gana el que llega mas
alto, que normalmente es el que
ha completado mas movimientos.

¢Puede ser peligroso?

En absoluto, hay muchisima
seguridad, siendo muy extrano
hacerte dano. Pero obviamente

«Escalando

hay muchisima
seguridad, aunque
debes ir concentrado:
cualquier fallo

se paga»

debemos estar concentrados, por-
que un despiste se puede pagar
caro.

Se precisa, no obstante, tener
mucha confianza en si mismo,
ser valiente y no tener vértigo,
0 aprender a superarlo. En ese
caso, o mejor es la modalidad de
bloque, pues no subes tan alto y te
acostumbras a la altura.

¢Has vivido alglin momento com-
plicado?

Una vez, escalando en dificul-
tad, la cuerda estaba muy desgas-
tada. La atamos al arnés y cuando
llegué arriba me di cuenta que la
llamada ‘camisa de fuera’ -el color
de la cuerda- estaba cerca de fina-
lizar, por el roce, y me habia queda-
do colgando de los hilos blancos
del interior. Aguantan muchisimo,

pero también impresiona, porque
empieza a ser peligroso.

¢Qué sientes cuando escalas en
roca?

Muchisima tranquilidad. La
montana me transmite eso, paz,
desconectar del resto. Voy con mis
amigos, a hacer deporte, conocer
la montafia un poco mas y mejorar
mi forma fisica.

Cuando estoy alli no pienso
mas que en disfrutar con ellos y
escalar lo mejor que sepa y pueda.

¢Has ganado alguna competi-
cion?

El pasado ano conquisté, en
dificultad, la Copa de Espana ab-
soluta, una liga de tres pruebas, y
fui segundo en el campeonato de
dificultad, celebrado en la locali-
dad madrilena de Arroyomolinos.

¢Estos méritos te llevaron al CAR
de Sant Cugat?

Fue a través de David Macia,
en aquel momento seleccionador
nacional. Gracias a él y mis resul-
tados me ofrecieron esa oportu-
nidad, donde hay una estructura
muchisimo mejor.

Esos medios eran los que pre-
cisaba para seguir avanzando, so-
bre todo acompanado de un gran
entrenador como es David.

¢De qué modo compaginas entre-
nos y universidad?

Los entrenos son martes,
miércoles y jueves, ademas del
fin de semana. Lunes y viernes
tengo libre para ir a la universidad,
en Barcelona, a hora y media en
transporte publico. Estudio por las
tardes o entre las practicas.

Mis semanas son muy estre-
santes, pero me compensa, estoy
haciendo lo que realmente quiero
y me gusta.

¢Con el sueio de ser olimpico?

iOjalal, a ser posible los proxi-
mos, en Los Angeles. Cada vez es
un objetivo mas posible, siendo
muy complicado. Recientemente
participé en el campeonato nacio-
nal de bloque, en el Metropolitano
de Madrid.

«En Sant Cugat
dispongo de una
mejor estructura, la
que necesitaba para
seguir progresando»
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Un trofeo unico en el balonmano femenino

El Vicen Mufoz se otorga desde la campana 2010-2011 a la mejor jugadora de la Liga Guerreras Iberdrola

FERNANDO TORRECILLA

Vicen Munoz es un eldense
de pro. Ama tanto nuestra loca-
lidad como al balonmano, espe-
cialmente el femenino. Se inicié
en este deporte de la mano de
Isabel Ortufo -primera nativa
de Elda en ser olimpica-; “me
aficioné por ella y también tras
la primera liga conquistada por
el Elda Prestigio”, confiesa.

En la actualidad y desde
hace muchos anos es el jefe de
prensa del propio Elda Presti-
gio. “Incluso Angel Sandoval me
introdujo en el cuerpo técnico,
como responsable de los videos
de los rivales y muchas cosas
mas”, recuerda ahora, satisfe-
cho.

Fruto del amor por este de-
porte, al inicio de la temporada
2010-2011 ide6 conceder un
trofeo -al que quiso dar su nom-
bre- a la mejor jugadora del ano.
Todo el estamento balonmanis-
tico lo acogié de buen agrado,
siendo Alexandrina Barbosa la
primera en recibirlo.

Un reconocimiento

“Creé el trofeo porque no
habia una gala que anunciara
el Siete ldeal de la temporada,
ademas de la jugadora mas va-
liosa, la MVP”, nos apunta. En
ese momento no se hacia nada,
agrega, “apenas se reconocia y
las chicas de Division de Honor
se lo merecian”.

Era necesario que tuvieran
su reconocimiento, “y qué me-
nos que mediante una persona
de una ciudad de balonmano
como Elda”. Esa fue la mayor
motivacion, que la Federacion
Espanola de Balonmano o la
Liga ABF -su denominacion de
entonces- tomaran buena nota
y valoraran a las jugadoras,
“como si pasaba con los chicos
en Asobal”.

Martina Capdevila (2001),
del Balonmano Granollers, ha
sido la dltima galardonada. “Me
considero, pese a mi juventud,
una jugadora ya veterana den-
tro de la liga, con ganas de asu-
mir el rol de liderazgo”. Para
ella, “Vicen ayuda a visibilizar-

Se trata de un
galardon muy
valorado en la liga
porque son los
propios entrenadores
quienes votan

nos un poco mas, contribuye a
que el balonmano femenino sea
cada vez mas grande”.

Acto sencillo

Todo comenzé en una Super-
copa, en 2011, indica Vicen, sin
los votos todavia de los entrena-
dores. Fue él mismo quien con-
sider6 a Barbosa la mejor: “se
lo di en un acto muy sencillo,
que pas6 desapercibido, aun-
que algln periodista si se hizo
eco, como Radl Belda, de Radio
Elda”.

Le entrevistd pocos dias
después “y nos comenzbé a
dar valor”, opina. En un primer
momento pensé que iba a ser
Gnicamente ese afno, pero se
equivocaba, “fueron las juga-
doras las que me animaron a
seguir”.

Son muchas las que le di-
cen que no se lo creen, que es
un orgullo, dandole importancia
a que sean los técnicos los que
voten. “Se sienten muy agradeci-
das”, igual que Vicen, quien solo
tiene frases bonitas hacia aque-
llos que han elevado el premio a
prestigioso. “iEs casi nuestro Ba-
I6n de Oro particular!”, articula,
emocionado.

Vicen Munoz y Silvia Navarro, doble ganadora del trofeo.

--n

Devolver el carino

En palabras de nuestro
protagonista, aparte de ser
un honor, “es una satisfaccion
enorme, pues cuando pensé el
trofeo principalmente deseaba
devolver el carino que los anos
anteriores me habian dado las
jugadoras”.

Siempre se ha volcado con
ellas, y viceversa: posee en su
coleccion mas de 170 camise-
tas de balonmano femenino,
“sin pedirlas”, matiza, antes
de destacar que le manden co-
rreos titulados ‘para el aficiona-
do nimero uno del balonmano
en Espana’.

“Cada ano sigue siendo una
ilusién entregar el trofeo”, ase-

Comenzd como un
acto sencillo, casi
desapercibido, y
fueron las propias
jugadoras las que le
animaron a seguir

vera. Ademas, se han cumplido
las expectativas y ahora -seis
o siete después del primero- la
Federacion comenzé a realizar
una gala en condiciones.

Las premiadas

‘Shandy’ Barbosa (1986),
repetimos, fue la primera en ser
obsequiada con el Trofeo Vicen
Mufioz, “logro que representd
mucho en mi carrera, después
de tantas horas de esfuerzo, en-
trenamientos y sacrificios perso-
nales”. Con el paso de los anos,
anade, “se ha convertido en un
recuerdo imborrable”.

“En la actualidad lo veo
como un simbolo de supera-
cion, constancia y de lo bonito
que es trabajar en equipo”, se
sincera. Le lleva a rememorar
una etapa en la que todo era
ilusion y descubrimiento, algo
que no tiene precio, porque con
el tiempo “te das cuenta de que
no se trata solo del trofeo, sino
de las personas, experiencias y
de la huella que dejan en ti”.

Silvia Navarro

Eterna portera de la Selec-
cion Espanola, la valenciana Sil-
via Navarro (1979), todavia en

activo, argumenta que recibir
el trofeo “fue toda una alegria,
una recompensa al trabajo co-
lectivo, y, sobre todo, por venir
de la persona que venia, Vicen-
te siempre ha sido nuestro im-
pulso”.

Los trofeos concedidos, dos,
los tiene ubicados en un lugar
especial de su casa. “Lo voy a
recordar toda mi vida, es un
orgullo, se deberian crear mas
movimientos como éste”, pun-
tualiza.

Navarro finaliza sentando
catedra. “No concibo el balon-
mano femenino sin la figura de
Vicente Munoz, aln recuerdo to-
dos los videos y el ‘curro’ que ha
realizado para nosotras”.

Muioz confiesa que
concibio el trofeo
para devolver el
carifio que las chicas

del balonmano le
habian dado
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ENTREVISTA?> Fabiola Martinez Gémez / Modelo e influencer (Elda, 7-enero-2005)

«iYo ya me siento ganadora!»

Fabiola Martinez Gdmez, Miss Alicante y primera finalista en Miss Espafa, nos representard en diciembre
en el festival de la Belleza

FERNANDO TORRECILLA

Estamos acostumbrados que
las modelos 0 misses sean algo
petulantes y muy suyas, incluso
altivas, ejemplos hay muchos.
Por eso nos enorgullece tanto
que nuestra Fabiola Martinez
Gomez -Miss Belleza Alicante
2025- sea una chica humilde,
culta, simpatica y, como le gusta
apuntar, “dicharachera”.

El triunfo en el certamen ce-
lebrado en Novelda el pasado 18
de julio le otorgd la posibilidad de
competir en Miss Espana, donde
fue nombrada Primera Finalista.
Nos desvelara como es este tipo
de galas y los momentos previos,
“nos dieron una clase para desfi-
lar mejor, no ir tan rapido y cosas
similares”.

Consciente que el modelaje
es un mundo sumamente elitista
y competitivo, Fabiola cursa en la
Universidad de Alicante (UA) terce-
ro de Relaciones Internacionales,
“la mejor carrera que podia haber
escogido, al vivir en un mundo tan
interconectado entre si”.

¢De qué modo entras en el mo-
delaje?

Sobre todo a través de mis
redes sociales, ademas de me-
diante alguna sesion fotogréafica.
Pero debemos aclarar que mode-
laje y ser miss son dos aspectos
distintos, pues asistir al concurso
de Novelda fue totalmente impro-
visado.

Cuéntanos.

Desde pequena el mundo de
las misses me habia fascinado,
viéndolo eso si como algo muy le-
jano. Contacté con los delegados
del concurso via Instagram, su-
peré una serie de castings y me
presenté, asi de rapido.

Acudi con muchas ganas,
pero los certdmenes de belleza
son super relativos, porque todas
las chicas eran guapisimas.

¢Vieron entonces algo en ti dife-
rente?

Recuerdo que habia unas
bandas (Simpatia, Elegancia, Pa-
sarela, Traje de Bafo...)y me llevé
dos, la de Mejores Redes Socia-
les y Pasarela.

¢COmo es un certamen de belle-
za por dentro?

Es muy distinto a lo que se ve
desde fuera, especialmente en
el de Miss Espana, aunque me
senti muy respaldada en ambos.
Para el de Alicante me preparé

un vestido, unos zapatos y com-
plementos.

El ambiente fue muy bueno
entre las chicas, y me sorpren-
dié bastante: pensaba que iba a
haber mas toxicidad, rivalidad,
envidias...

¢Te esperabas ganar?

Tenia fe, aunque también veia
lo bien que lo hacian las otras chi-
cas. Por supuesto que queria ga-
nar, jigual que todas las que esta-
bamos! Soy de la opinion que gané
porque Dios quiso que fuera para
mi. Lo peor fueron los tiempos de
espera, porque al estar ya prepara-
das lo que queriamos era salir.

¢Cuando se celebré6 Miss Espa-
na?

Apenas dos semanas des-
pués, el 4 de agosto. {No tuve

tiempo casi para prepararme!,
entre el festejo y la emocioén por
el triunfo en Miss Alicante. Me
tuve que hacer cinco trajes de
cara a Sevilla, ademas de joyas,
zapatos...

En la gala de Sevilla si estarias
mas nerviosa.

Nunca me pongo, ni siquiera
en los examenes, soy una perso-
na super tranquila. Disfruté un
monton, me dolian los mofletes
de tanto sonreir, aprendiendo
de las demas, que llevaban mu-
chos meses de preparacion.

¢Ahora tienes previsto acudir al
Festival de la Belleza?

Exacto, en China. Seran dos
semanas, pues los concursos
internacionales duran bastante
mas que los nacionales. Acudi-

ré igualmente con muchisimas
ganas, de conocer el pais, a las
otras chicas, de paises tan dis-
pares.

¢Ya te estas preparando?

Por supuesto, en cuanto a
alimentacién y deporte. Salgo a
correr todas las mananas y es-
toy haciendo dieta: el objetivo
es estar mucho mas definida.

Pese no haber hecho mucho
modelaje, ¢piensas que es tu
futuro?

De momento si. Ademas,
tengo clarisimo que pase lo
que pase en China, gane o
pierda, voy a seguir siendo la
misma persona. Con estar alli
iya me siento ganadora! Me va
a seguir gustando ir a pasear,
tomarme algo con mis amigas,

«Lo peor fueron los
tiempos de espera,
porque al estar ya
preparadas lo que
queriamos era salir»

«Durante la Gala Miss
Espania de Sevilla
disfruté un monton,
me dolian los mofletes
de tanto sonreir»

«Tengo clarisimo que
pase lo que pase en
China, gane o pierda,
voy a seguir siendo la
misma persona»

estar con mi familia y ser di-
charachera.

Voy a continuar estudiando y
trabajando. Incluso si me tocara
la loteria deseo formarme, porque
el conocimiento es fundamental:
me encanta saber cosas, apren-
der idiomas, descubrir aspectos
nuevos y no depender de nadie.

¢Qué estas estudiando, precisa-
mente?

Pronto comenzaré tercero de
Relaciones Internacionales. Dudé
entre esa carrera y Negocios In-
ternacionales, que era mi primera
opcion. Pero como decia antes, lo
que es para ti, te acaba llegando.

Disfrutaria estudiando otras
carreras, como Periodismo, me
fascinaria.

¢También eres influencer?

Lo intento, por el momento
tengo 19.000 seguidores en Ins-
tagram, poco a poco, porque aho-
ra estoy tan focalizada en lo del
modelaje.

Me gusta mas viajar, por el
momento he estado por varias
partes sur de Espana, me chifla
Andalucia (Sevilla y Malaga). Fue-
ra de nuestras fronteras he visita-
do Franciay Londres, un viaje que
me cambié la vida.
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Connectem amb la teua vida, amb el teu dia a dia.

A la tardor, Rosa Romero i Amalia Sebastian t'esperen en A Punt Noticies.
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