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«Controlamos 
los procesos de 
principio a fin, 
además de ofrecer 
unos precios 	
muy competitivos»

«Somos expertos 
en cirugía, 
implantología y 
prótesis, estudiando 
cada caso de forma 
individualizada»

«La prevención 
debe prevalecer 
sobre el tratamiento 
y se alcanza con 
la cultura de la 
revisión»

Fernando Torrecilla

Como odontóloga, la evolu-
ción de Camelia Pomares Ortu-
ño es “algo curiosa”, nos avanza. 
Cursó primero Económicas, dis-
ciplina -a priori con más salidas 
laborales- que no se le daba mal, 
aunque en su interior notaba 
que le faltaba algo. 

“Desde niña tuve una voca-
ción sanitaria”, se sincera, “y me 
lancé a estudiar seguidamente 
Odontología, inicialmente en 
València y después en Madrid”. 
Acto seguido se estableció en 
Elda, con su clínica propia, hace 
ya dieciséis años. 

En ella -experta en cirugía e 
implantología- atienden a sus 
pacientes como familia, “empa-
tizamos con ellos, les hacemos 
sentir cómodos”. Primero Nie-
ves, su hermana gemela, les re-
cibe, paso previo a que sea Ca-
melia quien les asesore y lleve a 
cabo los tratamientos. 

A partir de 2009, ¿cómo evolu-
cionaste?

Finalizada Odontología, le-
jos de trabajar en otra clínica -o 
franquicias bien conocidas-, qui-
se montar la mía propia, en mi 
Elda natal. Desde el inicio conté 
con mi propio laboratorio dental, 
dirigido por mi hermano. 

Esta sinergia nos sirve para 
controlar los procesos de prin-
cipio a fin y ofrecer un servicio 
rápido a unos precios muy com-
petitivos. 

Dicen que tienes las mejores 
manos de Elda. 

Exageran (ríe). Me considero 
una profesional más, que cada 
día intenta mejorar. La clave qui-
zás es que me implico mucho 
con cada paciente, me gusta ha-
blar con él, saber cómo se sien-
te; de ahí mi eslogan, “el 60% 
son tratamientos psicológicos”. 

El resto, el 40%, son mis ma-
nos. A todos les dedico mucho 
tiempo, para quitarles sobre todo 
el miedo, porque hay muchísimo 

Camelia Pomares nos relata la familiaridad de su clínica dental, siempre empatizando con los pacientes

ENTREVISTA> Camelia Pomares Ortuño / Odontóloga (Elda, 2-abril-1981)

«Es determinante el trato personal»

temor en mi profesión. Me siento 
con él o ella para darle paz, em-
patizar. Una vez superada esa 
fase, el éxito casi está asegura-
do, pues es determinante el trato 
personal, el humano.

¿Cuáles son vuestras operacio-
nes más comunes?

Cirugías tales como implan-
tes, extracciones de las Mue-
las del Juicio o regeneraciones 
óseas, es decir, hacemos un 
abordaje global a nivel quirúr-

gico. Son operaciones en oca-
siones complejas, en las que es 
muy importante el nivel de for-
mación, pero también darle con-
fianza al paciente, para que esté 
tranquilo. 

Siempre estudiamos cada 
caso de una manera individua-
lizada y decidimos cuál es el 
tratamiento más adecuado. Em-
pleamos mucho una técnica muy 
novedosa y mínimamente invasi-
va, la cirugía guiada, en la que a 
través de una férula colocamos 

los implantes, sin hacer incisio-
nes. La recuperación, por tanto, 
es mucho más rápida que en 
una cirugía convencional. 

¿Cometemos errores en el cui-
dado bucodental?

Nos llegan datos alarmantes 
en ese sentido, pues pensamos 
que nos cepillamos bien los dien-
tes, pero no es así. Se calcula 
que uno de cada cuatro espa-
ñoles no mantiene unos hábitos 
adecuados. 

¿De qué forma deberían ser?
Cepillarse al menos dos ve-

ces al día, y dedicarle un mínimo 
de dos minutos, ¡no vale hacerlo 
rápido! Estos datos implican que 
habrá problemas dentales en el 
futuro. Además, hay que emplear 
las herramientas correctas, que 
son muy sencillas. 

Se debe usar un cepillo de 
cerdas suaves o medias y una 
pasta dental que contenga flúor. 
También es aconsejable el uso 
de hilo dental o irrigador bucal 

que limpie entre los dientes. El 
último acto del cepillado debe 
ser la lengua, donde se deposi-
tan muchas bacterias que pue-
den contaminar nuestra boca. 

¿Cepillo eléctrico o manual?
Me lo preguntan muchos 

pacientes y siempre expongo 
que lo importante no es tanto 
el tipo de cepillo, sino la técni-
ca del cepillado. Con los dos se 
puede realizar una correcta hi-
giene, pero los últimos estudios 
dicen que con los eléctricos se 
puede lograr eliminar más placa 
y bacterias que con el cepillado 
manual. 

Es tan fácil como seguir esos 
hábitos. 

Si se hacen correctamente 
se evita la aparición de caries, 
enfermedades en las encías (gin-
givitis y periodontitis), pérdida 
de dientes o halitosis, así como 
problemas generales de salud. 
Pensamos que la boca está ais-
lada del cuerpo, craso error, es 
una vía de entrada de baterías 
peligrosa, que pueden afectar al 
nivel sistémicos, generando múl-
tiples patologías. 

Asimismo, es decisiva la pre-
vención: debemos hacer enten-
der que cuando notas un dolor 
ya es tarde. Precisamos, por ello, 
de unos chequeos bucodentales 
rutinarios, no porque nos encon-
tremos mal, sino porque son cla-
ves para localizar a tiempo cual-
quier posible patología. 

La prevención debe preva-
lecer sobre el tratamiento y se 
alcanza con la cultura de la re-
visión. 

¿Hacia dónde se encamina la 
odontología?

Como comentaba, hacia un 
enfoque preventivo, personaliza-
do, menos invasivo y más acce-
sible, impulsado por tecnologías 
avanzadas como la Inteligencia 
Artificial, la impresión 3D…

Se busca un cuidado bucal 
integral que conecte la salud 
oral con la general, alcanzando 
diagnósticos más precisos, tra-
tamientos regenerativos y pre-
coces. 

En los últimos años, especial-
mente tras la pandemia, la ten-
dencia es integrar a esta parte 
propia de salud bucodental -la 
estética-, exigiendo a los trata-
mientos, más allá de funciona-
lidad, mejorar nuestro aspecto 
físico y sentirnos mejor. Se aspi-
ra a una sonrisa sana, pero tam-
bién bonita.



«Todos los eldenses 
y vecinos del resto de 
la comarca ya tienen 
apuntado acercarse, 
para vernos 		
y disfrutar»

«En lugar de 
comprar desde el 
sofá, algo tan común 
hoy, vas a poder 
vivir una experiencia 
adquiriendo 	
algo nuevo»

«También 
promocionamos el 
parking, haciendo 
que se pueda venir 	
a Elda y aparcar 	
con facilidad»
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Fernando Torrecillax

La tarde-noche del 18 de oc-
tubre, sábado, no será una más 
en nuestra localidad. Tendrá lu-
gar la segunda edición del Elda 
Shopping Night, una iniciativa 
pensada para dinamizar el co-
mercio local, crear un entorno 
festivo en la ciudad y convertir el 
centro urbano en un gran esca-
parate, abierto al público.

“Nuestras calles volverán 
a llenarse de gente, de consu-
midores”, augura la concejala 
de Comercio y Mercados, Silvia 
Ibáñez. “Este año esperamos un 
éxito todavía mayor”, superando 
las cifras de comerciantes ins-
critos en 2024. Entonces fueron 
cincuenta firmas y para esta edi-
ción se rondarán las 75, un 50% 
más. 

Para garantizar la comodidad 
y seguridad del público, las vías 
del centro serán peatonales, 
“permitiendo un recorrido agra-
dable entre tiendas, actividades 
y espectáculos”. En palabras de 
la dirigente, “va a ser una tar-
de-noche inolvidable”. 

¿Qué va a suceder el próximo 
18 de octubre?

Al igual que el año pasado, 
esperemos que el segundo Elda 
Shopping Night sea un éxito. La 
primera edición la pusimos en 
marcha junto a la Asociación de 
Empresarios de Elda (AEDE), sin 
saber cómo iba a resultar, pero 
insisto fue muy bien. 

Estoy segura que todos los 
eldenses y vecinos del resto de 
la comarca ya tienen apuntado 
en su agenda acercarse, para 
vernos y disfrutar. 

¿El horario se mantiene?
Exacto, de 18 a 22:30 horas. 

El pasado curso funcionó de un 
modo excelente y hemos optado 
por darle continuidad, con nue-
vamente pasacalles -que siem-
pre animan- y música en directo.

Sí hemos ampliado el nú-
mero de calles, pues al haberse 

Silvia Ibáñez nos avanza cómo será la segunda edición del Elda Shopping Night, este año con 75 comercios 

ENTREVISTA> Silvia Ibáñez / Concejala de Comercio y Mercados (Elda, 7-agosto-1984)

«Va a ser una tarde-noche inolvidable»

incorporado nuevos comercios 
habrá más zona acondicionada 
(peatonal), cerrada al tráfico, 
para que los consumidores pue-
dan pasear tranquilamente.

Asimismo, habrá un área mul-
ticomercio, duplicada para esta 
edición, una oportunidad para los 
no ubicados en el centro. ¡Quere-
mos dar visibilidad a todo nuestro 
comercio!, siempre en un am-
biente divertido y dinámico. 

¿Incluido el público más joven?
Por supuesto, nunca nos ol-

vidamos de ellos. Por eso habrá 
una serie de puntos de globo-
flexia, perfectamente marcados 
en el mapa, tendrán pintacaras y 
un largo etcétera de actividades. 
La temática de este año es flúor, 
un distintivo que se apreciará en 
todo momento. 

El objetivo es pasear y… com-
prar. 

Correcto, por eso he repetido 
en diversas ocasiones el concep-
to de consumidores. Deseamos 
que todos los que vengan com-
pren, porque los establecimien-
tos -absolutamente todos- cuen-
tan con promociones especiales, 
sorpresas, animación y degusta-
ciones. 

Los comercios se están 
volcando, para que sea muy 
agradable comprar y podamos 
beneficiarnos de los múltiples 

descuentos o regalos. Lo bonito 
de esta actividad es que cada 
firma se está implicando de un 
modo distinto, por ejemplo, con 
DJ que darán un ambiente muy 
especial. 

¿Un previo del Black Friday de 
noviembre?

El Elda Shopping Night será 
mucho más relevante, sin duda, 
con mucha más animación, rega-
los, promociones. 

¿Será también un homenaje al 
comercio en la calle?

En lugar de comprar desde 
el sofá, algo tan común a día de 
hoy, vas a poder vivir una expe-
riencia adquiriendo algo nuevo, 
mientras degustas ciertos pro-
ductos, escuchas música o te 
beneficias de los sorteos. 

El Elda Shopping Night es 
mucho más que una jornada de 
compras y por eso hemos hecho 
un llamamiento a los comercios. 
Será una noche idónea para dis-
frutarla en familia, repito, con 
una programación dinámica y 
para todos los públicos. 

Cambiemos de tema y hable-
mos de la marca ‘Elda Centro 
Comercial’. 

Puesta en marcha igualmen-
te junto a AEDE, quisiera des-
tacar el trabajo en conjunto. La 
asociación resulta fundamental, 
al ser la voz y representación de 
los comercios; nos hacen llegar 
sus necesidades de primera 
mano. 

Asimismo, creamos una co-
misión mixta, entre Ayuntamien-
to y AEDE, para elaborar todas 
las campañas y realizar un se-
guimiento más exhaustivo. 

¿Qué novedades presenta la 
campaña de otoño?

La estamos centrando mu-
cho más en las redes sociales, 
buscando una mayor notoriedad 
online. Ya la hemos lanzado, 
pero no será la última del año, 
pues de cara a Navidad presen-
taremos otra, también asociada 
a redes. 

Anhelamos recordar y remar-
car que nuestra ciudad repre-
senta un gran centro comercial, 

¡tenemos de todo!, y más ahora 
con el cambio de temporada. Ha 
empezado el fresquito y debe-
mos ir comprando más ropa de 
otoño. 

¿Cómo está funcionando desde 
que se puso en marcha?

Los comerciantes están muy 
contentos. Cada vez más están 
incorporando el vinilo, una de 
nuestras primeras campañas. 
También promocionamos el par-
king, haciendo que se pueda ve-
nir a Elda y aparcar con facilidad.

¿Y se conocen las promociones 
más relevantes? 

Se trata de un aspecto subje-
tivo, cada comercio hará las su-
yas propias. Nuestro objetivo es 
recordar al consumidor que tiene 
un lugar donde comprar en este 
cambio de temporada. Estamos 
y seguiremos estando.
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«De pequeño mis 
padres no sabían qué 
hacer conmigo, hasta 
que descubrieron 
que tenía 		
altas capacidades»

«Al ser 	
autodidacta siempre 
he sido partidario 
de que los 
demás también 
sepan, porque el 
conocimiento 		
es de todos»

«Me apasiona 
Escocia, sin duda 		
mi país preferido; 	
uno de mis 		
sueños frustrados 		
es poderme ir 		
a vivir allí»

Fernando Torrecilla

Lo cierto es que la informá-
tica tiene un carácter bipolar, 
tan sencilla para unos, extre-
madamente complicada para 
otros. Antonio Fernández-Luna 
Pont pertenece a los prime-
ros, con la singularidad de que 
todo lo aprendió de un modo 
autodidacta, “a base de ensa-
yo y error”, le gusta decir. 

Hace unos meses publicó 
el libro ‘Repara y vencerás: 25 
batallas contra el caos digital’, 
una guía en la que nos brinda 
los conocimientos y prácticas 
necesarias para diagnosticar, 
reparar y mantener los ordena-
dores de escritorio o portátiles 
por nosotros mismos.

Ejemplos palpables
Natural de Elda, aunque 

ahora vecino de Sax, Antonio 
nos ‘regala’ sus quince años 
de experiencia. ¿Tu ordenador 
va lento, se cuelga, muestra 
errores extraños? Antes de 
acudir a un servicio técnico, su 
libro nos guía cómo repararlo 
por uno mismo, mediante vein-
ticinco trucos efectivos, “inclu-
so si no eres un experto”.

Se trata de soluciones rea-
les a los problemas más comu-
nes que se enfrentan millones 
de usuarios a diario. “No solo 
te brinda soluciones, sino que 
te empodera como usuario”, 
afirma, pues cada capítulo 
consta de instrucciones claras 
y resultados visibles.

¿Quién es Antonio Fernán-
dez-Luna Pont?

A día de hoy una persona 
que ha buscado muchos luga-
res en este mundo, intentan-
do hacer y saber de todo un 
poco. Siempre me ha gustado 
el conocimiento, y compartirlo: 
quizás por eso estuve dando 
clases de inglés a numerosos 
españoles, y viceversa, de cas-
tellano a los ingleses. 

¿Siempre has tenido tantas in-
quietudes?

De pequeño mis padres 
no sabían qué hacer conmigo, 
hasta que descubrieron que 
era lo que hoy llamaríamos chi-
co con altas capacidades. Pero 
entonces todo era muy distin-
to, ahora se saltan dos cursos 
y les promocionan. 

Recuerdo que el primer 
día de clase la profesora me 
abroncó porque el libro que 

Antonio Fernández-Luna Pont nos presenta el práctico libro ‘Repara y vencerás: 25 batallas contra el 
caos digital’

ENTREVISTA> Antonio Fernández-Luna Pont / Informático (Elda, 23-mayo-1984)

«La brecha digital nos la imponen»

íbamos a emplear para ese pri-
mer trimestre me lo había leído 
la tarde anterior. ¿Ahora qué 
hacemos contigo?, me instigó 
(ríe). 

¿Dónde aprendiste tus conoci-
mientos informáticos?

De una forma autodidacta, 
igual que los idiomas (inglés, 
catalán o valenciano e italia-
no). Lo aprendí de un modo 
muy dispar al de los chicos ac-
tuales, que cuentan con tantos 
tutoriales en YouTube. Antes 
era ensayo y error. 

Todavía en la actualidad, 
cuando me llega un aparato 
nuevo, lo último que hago es 
investigar por Internet; procu-
ro hacerlo por mí mismo, con 
sumo cuidado, aprendiendo. 
Se te queda mucho más graba-
do en la memoria. 

Eres capaz de arreglar todo 
tipo de gadgets. 

Precisamente por eso, por-
que me ha agradado siempre 
descubrir cómo funcionan los 
aparatos. Una vez llegué a arre-
glar una nevera que va ¡acopla-
da a un camión!, buscando un 
adaptador y desmontando todo 
el sistema. Fue una anécdota 
muy divertida y singular. 

Hablemos de ‘Repara y vence-
rás: 25 batallas contra el caos 
digital’.

Escribí ese libro sabiendo 
que me tiraba piedras sobre 
mi tejado (ríe). Indico en esa 
guía exactamente lo que hago 
para arreglar ordenadores y 
han sido varias las ocasiones 
que me han dicho los lectores 
que han sabido solucionar el 
problema. 

Al ser plenamente autodi-
dacta, siempre he sido parti-
dario que los demás también 
sepan. Habrá cocineros que no 
comparten sus recetas, yo sí. 
¡Enseña, comparte!, el conoci-

miento es de todos, es uno de 
mis lemas. 

¿Sigue habiendo una gran bre-
cha digital?

Enorme, es una evidencia. 
Hace dos años un señor ma-
yor, de unos 84 años, vino a 
mi tienda a comprar un móvil, 
porque en su banco le habían 
indicado que sin uno no podría 

acceder a su cuenta, como ha-
bía hecho toda su vida. 

No es que haya brecha di-
gital, sino que nos la imponen. 
Existen cursos que facilitan los 
ayuntamientos, pero a esas 
personas mayores ¿qué les 
puedes enseñar de un modo 
tan puntual, en apenas cuatro 
clases?

¿Podemos ser optimistas al 
respecto?

La brecha va a ser mayor, 
pues todo cada vez está más 
informatizado. Incluso a no-
sotros, los informáticos, nos 
cuesta llevar el ritmo: no hace 
mucho tuve que aprenderme 
una app sobre la DGT porque 
un asunto únicamente se po-
día hacer a través de ella. 

No debería informatizarse 
absolutamente todo. Está de-
masiado impuesto, te guste o 
no, y cada comunidad o muni-
cipio, además, lo lleva a cabo 
de una manera distinta. 

¿Cuál ha sido la acogida del 
libro?

Al igual que cualquier ejem-
plar publicado por Amazon ha 
sido poca, a pesar de la calidad 
y lo practico que puede resul-
tar. 

Por último, eres un apasiona-
do de los viajes. 

Siempre me ha encanta-
do, especialmente Escocia, mi 
lugar preferido en el mundo. 
Podría hablar horas y horas de 
las maravillas de ese país, in-
creíble en cualquier época del 
año. Me hubiera gustado poder 
irme a vivir allí, es uno de mis 
sueños frustrados.

Antonio Fernández-Luna Pont en Escocia, su país preferido.
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No pintamos nada

Si hay algo claro es que la hegemonía mun-
dial está cambiando. Vivíamos en una zona de 
confort que, de repente, se ha visto alterada ra-
dicalmente.

Unos mindundis
En el mundo no paran de suceder aconte-

cimientos fundamentales en los que Europa ni 
está, ni se la espera; es más, se la ignora por 
completo como si fuéramos los mindundis (díga-
se insignificantes, sin poder de influencia) que en 
cierta forma realmente somos.

Por un lado tenemos a Trump que desde que 
gobierna, no llega aun a nueve meses, ha cambia-
do las normas del juego a su antojo, y ha descrito 
a Europa con una de esas definiciones suyas alti-
sonantes que tanto le gustan: “la Unión Europea 
se creó para joder a Estados Unidos”.

La foto de la vergüenza
Mientras, nuestros mandatarios europeos 

tampoco es que defiendan nada contra lo que 
dice el presidente estadounidense, demostrado 
una dependencia brutal de todo aquello que vie-
ne de fuera de nuestras fronteras. No sé en qué 
hemos estado embarcados, pero desde luego no 
ha sido en la autosuficiencia.

Con Estados Unidos lo hemos demostrado 
ampliamente por ejemplo con los aranceles, bai-
lando al son que ha tocado Trump hasta llegar 
a la foto de la vergüenza, esa en la que el presi-
dente americano estaba sentado cómodamente 
en su despacho y al otro lado, como súbditos, 
apretaditos, la presidenta europea con los pre-
sidentes francés, alemán, etc. viendo las gorras 
del señor Trump, tal colegiales visitando el des-
pacho oval.

Despotismo
Y es que solo el despotismo de Trump es 

más grande que su narcisismo. Pero no es su 
problema, también lo es el nuestro cuando acep-
tamos que nos trate con paternalismo y permiti-
mos palabras como las del secretario general de 
la OTAN, en la cumbre de este organismo, dicien-
do que “a veces papi (Donald Trump) tiene que 
usar un lenguaje fuerte” refiriéndose al utilizado 
contra los países europeos.

Lo cierto es que en realidad en Europa nos 
comportamos como niños asustados, y si ‘papi’ 
Trump tose salen todos corriendo a darle pañue-
los. Eso quedó demostrado con la exigencia de 
inversión en la OTAN del 5% del PIB de los países, 
aceptado inmediatamente sin preguntarse de 
donde sale esa cifra, para que fines concretos… 
Eso sí, un ayuntamiento necesita comprar papel 
higiénico y tiene toda una burocracia por delante, 
o incluso una licitación. 

Nobel de la Paz
Por eso nos ocurre que el ‘viejo continente’ 

nos estamos quedando fuera ya no solo de las de-
cisiones, sino incluso de las conversaciones. Que-
da demostrado en todos los frentes abiertos ac-
tualmente, pero más dolorosamente en la guerra 
que se produce dentro de Europa y por la cual se 
reunieron Trump y Putin, dejándonos al margen.

Donald Trump se comporta como el dictador 
que dice que le gustaría ser, con todo el mundo 
opinando lo que él piensa, siendo penalizado o 
humillado en caso contrario, y que afortunada-

mente de momento las leyes americanas le impi-
den, que no será por falta de intento de saltárse-
las o modificarlas a su antojo.

Lo gracioso de este tipo es que quiere el no-
bel de la Paz a toda costa (para más mofa pro-
puesto por el israelí Netanyahu) y como estos re-
conocimientos se entregan en Europa… pues se 
lo acabarán dando con una reverencia, mientras 
él tortura a inmigrantes en su país, entre otros de 
los muchos ‘méritos’ para esa concesión.

Un detalle de su egocentrismo: ha retirado 
del ‘Paseo de la fama presidencial’ de la Casa 
Blanca, en donde está la foto de cada uno de los 
presidentes, la de Biden y la ha sustituido por la 
imagen de una máquina de réplica de firmas.

Putin se ‘parte’
Pero si vamos al otro lado, a Rusia, se ríe abier-

tamente de Europa y no le faltan razones. Por un 
lado mucha sanción y amenaza, pero le seguimos 
comprando petróleo que le sirve para financiarse. 

Ahora, con ‘cuatro’ drones que supuestamen-
te él ha introducido en cielo europeo, ve como los 

nervios afloran y no sabemos cómo defendernos 
de esos aparatitos. Es más, en lo que se supone 
que podría llegar a ser un conflicto bélico de ver-
dad nuestros mandatarios hablan de inversiones 
para estar preparados ¡en 2030! Es que parece 
un chiste de Gila: “Es Putin, nada, le llamaba solo 
para decirle que pare la guerra unos años, que es-
tamos preparándonos”.

Matanza infantil
Si nos vamos al mayor conflicto que hay ac-

tualmente en el mundo, el genocidio de Israel 
sobre el pueblo palestino, donde por supuesto 
tampoco pintamos nada en ninguna mesa de con-
versación y menos de negociación, no somos ca-
paces ni de censurar algo simbólico como que no 
participe un país no Europeo (Israel) en algo como 
Eurovisión. ¿A que esperamos para reaccionar no 
con ese tema simbólico del festival, sino cumplien-
do los teóricos ideales de nuestro continente?

Y sí, he dicho genocidio y no estoy dando ni 
quitando razones a nadie. Es lo que pienso y así lo 
publicaba antes de todo este debate estéril, que 
no va a solucionar nada pero es lo único que sabe-
mos hacer, en mi editorial publicada a finales del 
año pasado en todos nuestros periódicos y que 
titulaba: el genocidio que no cesa. 

Por aquel entonces iban 45.000 muertos, 
casi un tercio de ellos niños, y 1,9 millones de per-
sonas desplazadas (9 de cada 10 ciudadanos) de 
sus hogares; ahora ya son 67.000 los fallecidos, 
de ellos más de 20.000 son niños, a lo que hay 
que sumar la falta de alimentos, hospitalaria o 
escuelas.

Parece que a Israel le baste con decir Hamás 
para poder matar a quien sea, y algunos se lo 
compran. ¿Seguro que esos 20.000 niños cruel-
mente asesinados eran de Hamás?

Nosotros a lo nuestro
Pues nada, en Europa seguiremos anclados 

en la burocracia para todo, miles de millones gas-
tados para controlar unos cientos en inversiones. 
Esto haría imposible el funcionamiento de cual-
quier familia o empresa, y de hecho eso es lo que 
está pasando en ciertas cosas que dependen de 
la parte política.
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«El Plan Vive es una 
respuesta al gran 
desequilibrio que 
padecemos entre 
oferta y demanda de 
viviendas»

David Rubio

Durante la campaña electoral 
de las últimas elecciones auto-
nómicas, el entonces candidato 
Carlos Mazón prometió la cons-
trucción de 10.000 viviendas de 
protección pública a lo largo de la 
Comunitat Valenciana. 

Una vez llegó al cargo de pre-
sidente de la Generalitat, nombró 
a Sebastián Fernández Miralles 
como uno de los principales res-
ponsables de este ambicioso 
programa de la Conselleria de 
Vivienda, que fue denominado 
como ‘Plan Vive’.

Trayectoria política
Este licenciado en Derecho 

por la Universidad de Alicante ya 
vivió una anterior etapa vital en la 
política, primero como diputado 
autonómico en tiempos de Eduar-
do Zaplana, luego como concejal 
en el Ayuntamiento de Benidorm 
y diputado en la Diputación de 
Alicante, y finalmente como dele-
gado de Turismo en la Generalitat 
con Alberto Fabra. 

Tras pasar varios años ejer-
ciendo la abogacía, en esta legis-
latura regresó a la primera línea 
autonómica.

Según declaró recientemente Es-
tefanía Martínez, directora de la 
Entidad Valenciana de Vivienda y 
Suelo (EVHA), en estos momen-
tos hay unas 3.000 viviendas de 
protección pública en adjudica-
ción…

Sí. Cuando este gobierno, pre-
sidido por Mazón, asumió el Con-
sell, lo primero que nos pregun-
tamos fue cuál era la situación 
de la Comunidad Valenciana en 
vivienda. Tristemente nos dimos 
cuenta de que había un absoluto 
desequilibrio entre oferta y de-
manda con una subida desme-
dida tanto de la compra como el 
alquiler. 

Todo este déficit nos obligaba 
a poner medidas que pudieran 
revertir esta situación, sin dejar 
de atender la función social. Por 
ello Mazón decidió incorporar las 
competencias de vivienda en la 
conselleria social con rango de 
vicepresidenta, con el objetivo 
de ayudar especialmente a las 
personas con menos recursos. 
El Plan Vive forma parte de esta 
política de vivienda.

Sebastián Fernández valora el estado actual del Plan Vive orientado a construir hogares de protección 
pública en la Comunitat Valenciana

ENTREVISTA> Sebastián Fernández / Secretario autonómico de Vivienda (Alicante, 26-febrero-1970)

«No dudo de que llegaremos a las 10.000 
viviendas en esta legislatura»

De estas nuevas 3.000 viviendas 
en proceso, unas 2.200 corres-
ponde a Alicante. ¿Por qué se 
está poniendo especial énfasis 
en esta provincia?

Se están buscando diferen-
tes fórmulas para construir las 
10.000 viviendas proyectadas. 
Una vía es la construcción direc-
ta por parte de la Administración 
movilizando todo el suelo público 
disponible, otra es buscar formas 
de colaboración público-privada, 
y por último se quiere facilitar me-
diante medidas normativas que 
el sector privado ponga en mar-
cha promociones de viviendas 
de protección pública que habían 
quedado paralizadas por su invia-
bilidad, dado que el Consell no 
había sentado las bases.

Estamos trabajando en sola-
res públicos de toda la Comuni-
dad Valenciana, y tenemos ya 317 
municipios adheridos mediante 
al convenio que suscribimos con 
la Federación Valenciana de Mu-
nicipios y Provincias. Por supues-
to ya que estamos pidiendo a los 
ayuntamientos que movilicen su 
suelo, también lo estamos ha-
ciendo con el suelo autonómico. 

Ahora mismo resulta que dis-
ponemos de muchas parcelas en 
la provincia de Alicante, y esto es 
una de las principales razones 

por las que ya hay muchos pro-
yectos licitándose o incluso ejecu-
tándose su construcción. 

¿En general qué tal están respon-
diendo los ayuntamientos al Plan 
Vive?

Muy bien. Nos han llegado al-
gunas aportaciones de suelo tan 
destacables como por ejemplo 
la que ha hecho el Ayuntamiento 
de Torrevieja, que nos permitirá 
construir en dicha ciudad 812 vi-
viendas. 

Sin embargo, hay ayuntamientos 
que apenas disponen de suelo 
municipal que aportar. ¿Qué se 
puede hacer en estos casos?

Muchas cosas, pero básica-
mente la primera sería que el 
Gobierno de España desbloquee 
la tramitación del proyecto de ley 
del suelo aprobado por el Senado 
por iniciativa del grupo popular. 
Esta iniciativa legal tiene preci-
samente como objetivo principal 
viabilizar la disponibilidad de sue-
lo para la construcción de vivien-
das. Sin embargo, ahora está pa-
ralizada en la mesa del Congreso 
de los Diputados.

No obstante, el presidente 
Mazón ha anunciado una nueva 
ley del suelo para la Comunidad 
Valenciana, para sustituir la ac-
tual, que incluirá medidas norma-

tivas en el ámbito urbanístico y 
así desbloquear muchos desarro-
llos. Esto permitirá que haya más 
suelo disponible en nuestro terri-
torio con el objetivo de construir 
viviendas, especialmente para 
los jóvenes.

Más allá de los ayuntamientos 
adscritos al Plan Vive, ¿qué tal 
está siendo la respuesta de las 
empresas promotoras? ¿Están 
mostrando interés en construir 
vivienda pública?

Este gobierno apostó por la co-
laboración público-privada como 
un mecanismo adecuado para 
aumentar tanto la capacidad ope-
rativa del sector privado como la 
iniciativa de la Administración. A 
día de hoy estamos muy satisfe-
chos de la respuesta.

En la última licitación para la 
construcción de más de 1.600 

viviendas en el conjunto de la Co-
munidad Valenciana, el número 
de ofertas presentadas fue supe-
rior a cincuenta. Esto representa 
a más de treinta empresas concu-
rriendo a las licitaciones públicas.

Precisamente en diciembre se 
aprobó un decreto autonómico 
sobre el régimen de viviendas 
de protección pública. ¿Estáis sa-
tisfechos con los resultados que 
está dando?

Tras los nueve meses que han 
pasado desde que entró en vigor 
el decreto 180/2024 hasta la fe-
cha, ya son más de mil el número 
de solicitudes de calificación pro-
visional de Vivienda de Protección 
Oficial (VPO) para la construcción 
en toda la comunidad. 

Es una norma que introduce 
racionalidad, sentido común y 
mucha visión de la realidad del 
sector en nuestra comunidad. 
Esto ha permitido que muchos 
promotores decidan desarrollar 
viviendas de protección pública 
sobre suelo privado. Es un sín-
toma claro de que el sector está 
respondiendo a las necesidades, 
con unas reglas del juego que es-
tán favoreciendo su reactivación.

En efecto Mazón ya ha anun-
ciado también que, de aquí a fi-
nal de año, la Generalitat sacará 



«Con la próxima 
ley autonómica 
de vivienda 
dispondremos de más 
suelo para construir»

«Las empresas 
promotoras están 
respondiendo muy 
bien a colaborar con 
la Administración»

«Se licitará antes de 
2026 para construir 
otras mil viviendas 
de protección 
pública»

«Necesitamos una 
nueva ley estatal de 
vivienda que dé más 
seguridad jurídica a 
los propietarios»

«Estamos tomando 
medidas para ayudar 
especialmente 
a los jóvenes a 
emanciparse»
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Recreación de la manzana donde se ubicarán las más de 800 viviendas proyectadas en Torrevieja.

otras mil viviendas más mediante 
fórmulas de colaboración públi-
co-privada.

De todas estas viviendas públi-
cas que se van a construir, ¿qué 
proporción serán destinadas a al-
quiler y a venta sociales? ¿Cómo 
se decidirá en cada caso?

La EVHA está promoviendo la 
construcción de viviendas para 
incrementar el parque público de 
la Generalitat, que está dirigido 
esencialmente a personas con 
menos recursos. 

Al mismo tiempo las licitacio-
nes que hemos puesto en mar-
cha, mediante la colaboración 
público-privada por derecho de 
superficie, están dirigidas a vi-
viendas destinadas a alquiler so-
cial, con precios tasados y cuyas 
personas deben cumplir unos 
requisitos de ingresos.

Y, por otro lado, las licita-
ciones impulsadas a través de 
permutas tendrán establecidos 
cualquiera de los regímenes de 
uso regulados por la legislación. 
Es decir, pueden salir para alqui-
ler, venta o alquiler con opción 
a compra. Es una decisión del 
adjudicatario o promotor inmo-
biliario.

¿Se está optando también por la 
fórmula de la cesión de uso para 
las cooperativas de viviendas?

Sí. Estamos trabajando en 
promover vivienda a través de 

la participación de este tipo de 
entidades de economía social. 
Concretamente en Alicante se va 
a desarrollar alguna actuación 
con esta fórmula, y en el futuro 
la queremos dar más impulso 
como una vía muy interesante 
para fomentar la promoción de 
vivienda para cooperativas.

Una vez que las viviendas de 
protección pública están ya 
construidas, ¿quién decide los 
requisitos para acceder a ellas? 
¿Será la Conselleria, los ayunta-
mientos, los promotores…?

Los requisitos están perfec-
tamente establecidos en la nor-
ma autonómica que regula la vi-
vienda de protección pública. Por 
lo tanto, son aplicables a todos 
los operadores.

De otra parte, en el caso de 
las viviendas adjudicadas por de-
recho de superficie, los requisitos 
están recogidos tanto en el Real 
Decreto de Vivienda de Protección 
Oficial (VPO) que lo regula como 
en el propio pliego de la licitación. 
Aquí se establece también cómo 
los adjudicatarios deben realizar 
el proceso de solitud. Cabe re-
cordar que estas construcciones 
están financiadas por Fondos Eu-
ropeos, más una pequeña parte 
que pone el promotor.

Por supuesto nuestra volun-
tad siempre es coordinar todas 
estas cuestiones con los ayunta-

mientos, aunque evidentemente 
ajustándonos al marco normati-
vo establecido. 

Más allá de valorar los recur-
sos económicos, ¿algún sector 
poblacional tendrá preferencia 
para acceder a las viviendas?

Con el decreto de VPO hemos 
querido poner especialmente el 
acento en los jóvenes de nues-
tra comunidad. Queremos con-
seguir que puedan acceder a la 
vivienda para que estén comple-
tamente emancipados, con el fin 
de que así puedan desarrollar 
sus vidas desde el punto de vista 
personal, laboral y familiar.

Del objetivo inicial de 10.000, 
¿a día de hoy cuántas nuevas 
viviendas de protección pública 
se han construido ya en la Co-
munitat Valenciana? ¿Sigues 
creyendo que se llegará a esta 
ambiciosa cifra en lo que queda 
de legislatura?

Nuestro compromiso está in-
tacto. No tenemos ninguna duda 
al respecto de que llegaremos 
porque creemos que vamos en 
la buena dirección. En este mo-
mento estamos hablando de 
que ya se han promovido más 
de 3.000 viviendas, ya sea direc-
tamente por la Administración 
o por fórmulas de colaboración 
público-privadas. Todo ello sin 
contar las que el sector privado 
está impulsando.

Estamos a unos niveles muy 
aceptables a pocos meses de 
haber superado el ecuador de 
legislatura, teniendo en cuen-
ta de que hasta final de año se 
licitarán mil viviendas más. La 
percepción es que vamos en la 
buena dirección, y no vamos a 
modificar un ápice este trabajo 
diario.

¿Crees que, a medio plazo, el 
precio de la vivienda en la Co-
munitat Valenciana bajará… o al 
menos dejará de subir al ritmo 
actual?

Todos sabemos que en eco-
nomía hay una regla básica que 
es la oferta y la demanda. La 
clave es conseguir por un lado 
que se reactive la promoción 
de vivienda pública asequible, y 
por otro garantizar la seguridad 
jurídica de los propietarios para 
que no tengan miedo de volver al 
mercado de alquiler. 

¿Qué opinión te merece la op-
ción de topar los precios del 
mercado?

Este tipo de medidas pro-
puestas por el Gobierno de Espa-
ña generan un efecto perverso y 
totalmente contrario al pretendi-
do. En realidad, esto lo que está 
provocando, en comunidades 
o países europeos donde se ha 
aplicado, es precisamente la 
subida de los precios y la des-
aparición de muchas viviendas 

que estaban en el mercado de 
alquiler.

Aparte de construir o promocio-
nar la construcción de nuevas vi-
viendas, ¿hay alguna otra medi-
da que se pueda adoptar desde 
la Generalitat?

Estamos poniendo muchos 
esfuerzos para que las perso-
nas, especialmente los jóvenes, 
puedan alquilar o comprar una 
vivienda. De hecho, en solo dos 
años de legislatura la Generalitat 
ya ha invertido más de 220 mi-
llones de euros y ha beneficiado 
a más de 44.500 personas, con 
ayudas como el Bono Alquiler Jo-
ven o las existentes para comprar 
viviendas en municipios menores 
de 10.000 habitantes con riesgo 
de despoblación. 

Es más, otras consellerias 
también están tomando medidas 
en este sentido. El Instituto Valen-
ciano de Finanzas ha puesto en 
marcha avales con los que más 
de 1.400 jóvenes ya han podido 
acceder a su primera vivienda. 
También se ha dictaminado que 
paguen un 25% menos del im-
puesto de Transmisiones Patri-
moniales.

Además, en el decreto se ha 
establecido una reserva obligato-
ria del 40% para jóvenes de has-
ta 35 años en toda promoción de 
viviendas de protección pública 
realizada en la Comunidad.
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«Los hispanoamericanos solemos tener dificultades para entender 	
bien cómo emprender en España»

«En condición de 
inmigrantes nos 
corresponde respetar 
e incluso querer a la 
lengua valenciana»

«Lo que hay en 
Venezuela no es un 
gobierno, sino un 
grupo de terroristas 
y narcotraficantes»

David Rubio

El 12 de octubre celebraremos 
un año más el Día de la Hispani-
dad. En todos los países se festeja 
un día nacional, pero el nuestro 
tiene la curiosa particularidad de 
no involucrar tan solo a los 49 
millones de personas que habita-
mos en España… sino también de 
recordarnos nuestra hermandad 
con los 500 millones de hispano-
hablantes habidos en el mundo.

Así pues, es la ocasión per-
fecta para conocer a Mary Pon-
te. Esta psicopedagoga y abo-
gada trabajó durante años en 
el ámbito de la protección de la 
infancia en su país. Actualmente 
es una más entre los miles de 
venezolanos exiliados dada su 
involucración en la lucha contra 
la dictadura chavista, a través de 
diferentes instituciones como la 
Women Democracy Network, el 
gobierno interino de Juan Guai-
dó o el Parlamento Europeo. 

Desde este verano se emplea 
para la Generalitat Valenciana 
como delegada de Presidencia 
para la Hispanidad y la Libertad.

Tu cargo en la Generalitat es de 
reciente creación. ¿Cuáles son 
exactamente tus funciones?

En realidad tengo la doble 
nacionalidad dado que soy hija 
de un gallego, pero eso no quita 
que en España me sienta como 
inmigrante ya que nací y me 
formé en Venezuela. Además, 
durante mi etapa en la Unión 
Europea ya trabajé en temas 
relacionados con la inmigración 
hispanoamericana. 

Por eso el Consell me con-
sideró como una persona que 
conoce bien cómo es el proceso 
migratorio y todo lo que implica 
migrar en términos económicos, 
educativos, emocionales, etc. Me 
fascina poder ayudar en todas 
sus necesidades a la población 
hispanoamericana radicada aquí.

¿Cuáles son las principales ne-
cesidades que suelen tener los 
hispanoamericanos que viven 
en la Comunitat Valenciana?

Este año la Generalitat organizará actos folclóricos por el Día de la Hispanidad en València, Alicante, 
Elche y Castellón

ENTREVISTA> Mary Ponte / Delegada autonómica de Hispanidad e Igualdad (Caracas, Venezuela, 2-febrero-1972)

«Me fascina ayudar a los inmigrantes 
hispanos de la Comunidad Valenciana»

Mucha población llegada for-
mada y con experiencia laboral. 
Por eso uno de los temas que 
más nos afecta es el de las ho-
mologaciones. Esto es capital 
para que puedan trabajar en 
aquello que realmente saben ha-
cer bien.

Por otra parte, estamos tra-
bajando en orientar a las perso-
nas que quieren hacer aquí su 
propio emprendimiento. Quere-
mos asesorar sobre cuestiones 
del tipo de cómo ser autónomo 
en España, qué tipos impositivos 
hay que asumir, qué condiciones 
legales existen, etc. En países 
como Venezuela todo esto es 
mucho más informal, y nos toca 
cambiar mucho el chip cuando 
se llega aquí.

Igualmente vamos a trabajar 
en fomentar la sensibilización de 
la población valenciana hacia 
una población como la hispano-
americana que viene a trabajar, 
aportar, construir, tener una vida 
digna y dar lo mejor así. De igual 
manera que los inmigrantes de-
bemos de amar esta tierra, que 

nos da nuevas oportunidades, 
tanto como la nuestra propia.

Mi percepción es que los hispa-
noamericanos sois los inmigran-
tes que os integráis más rápido 
en España, incluso más que los 
procedentes de la UE. ¿También 
lo ves así?

Está claro que el idioma ayu-
da mucho, pero es que además 
tenemos una historia en común. 
Por ejemplo, como hija de galle-
go comí tortilla y cocido toda la 
vida en mi casa (risas). 

Además nos ocurre algo así 
con Italia y Portugal. De hecho, 
actualmente hay unas 15.000 
personas nacionalizadas italia-
nas que en realidad nacieron en 
Sudamérica. 

¿Cómo crees que debe ser la 
convivencia con el idioma va-
lenciano del inmigrante hispano 
venido aquí, tanto a nivel niños 
como adultos?

Obviamente nosotros somos 
quienes estamos migrando, así 
que nos corresponde respetar 
e incluso querer esta lengua. A 

mí personalmente me encanta 
el himno de la Comunidad Va-
lenciana, es espectacularmente 
hermoso. 

También es verdad que mu-
chas veces los hispanoamerica-
nos venimos a España asumien-
do que vamos a hablar español. 
Entonces cuando nos encontra-
mos con la realidad de los distin-
tos idiomas que hay aquí, para 
algunos se hace más complica-
do el proceso de adaptación. 

En esto también entra la fa-
cilidad que cada uno tenga de 
aprender idiomas, el tiempo del 
que disponga y su voluntad de 
integrarse. En mi caso personal 
lo entiendo, pero reconozco que 
no lo hablo en absoluto y aun así 
me siento bastante integrada. 

¿Estáis preparando algún acto 
especial por el Día de la Hispa-
nidad?

Sí. Por primera vez queremos 
que esta festividad no depen-
da exclusivamente de que una 
asociación hispanoamericana 
organice actos, sino que se ce-
lebre partiendo de una propues-
ta elaborada por la Generalitat. 
Así que estamos trabajando con 
los ayuntamientos de València, 
Alicante, Elche y Castellón para 
realizar varias actividades con-
memorativas durante todo ese 
fin de semana.

Porque este día no es solo 
una simple fiesta, sino también 
una oportunidad de que toda la 
comunidad hispanoamericana 
muestre sus culturas a través 
de bailes típicos, cantos, ar-
tesanía, o demás tradiciones. 
Para nosotros esto es muy im-
portante porque así nos senti-
mos todavía arraigados a nues-
tros países de origen, al mismo 
tiempo que estamos con los es-
pañoles en esta tierra que nos 
acoge.

Me gustaría preguntarte tam-
bién por tu país. ¿Cómo se 
derroca a un régimen que no 
quiere abandonar el poder ni 
aun perdiendo las elecciones? 
Recientemente Leopoldo López 
ya ha hablado incluso de inter-
vención militar extranjera…

Mira, los venezolanos ya he-
mos hecho absolutamente todo… 
Y a la vista está que haya nueve 
millones que estamos ahora mis-
mo regados por el mundo. 

Para empezar, me gustaría 
aclarar que lo que hay en Vene-
zuela no es ni un gobierno ni un 
régimen, sino un grupo de nar-
cotraficantes y terroristas que 
tomaron el poder. De hecho, 
sus alianzas son con Hezbolá 
o Hamás, y han constituido el 
Cartel de los Soles. No estamos 
hablando simplemente de unos 
gobernantes corruptos, sino de 
unos delincuentes. Y el mundo 
debería de tratarlos como tal. 



Jorge Brugos  
Hace unos meses se publi-

caron unos informes del Servi-
cio de Estudios del Parlamento 
Europeo (EPRS), en el que tras 
analizar el gallego, euskera y el 
catalán y sus diferentes varian-
tes, han llegado a la conclusión 
de que tanto el aragonés como 
el valenciano tienen el mismo 
estatus que el catalán. Una des-
cripción que ha abierto de nue-
vo el debate: ¿son el valenciano 
y el catalán una lengua distinta? 

Teniendo en cuenta que 
uno de los debates nacionales, 
o incluso europeos, es sí valo-
ramos como trascendente la 
controversia a propósito de las 
lenguas cooficiales en las ins-
tituciones europeas, esto está 
relacionado con este dilema a 
la hora de aprobar o de sugerir 
que el catalán, el gallego y el 
vasco se hablen con dialéctica 
supranacional. 

Esto ha generado a su vez la 
controversia de no haber añadi-
do al valenciano en esa recla-
mación, con aquel sonado re-
chazo del ministro de exteriores 
José Manuel Albares a certificar 
a la lengua romántica levantina 
como diferente.

Qué fue antes
La mayoría de los expertos 

destacan que la lengua se ori-
ginó a partir del latín vulgar en 
los condados catalanes de la 
Corona de Aragón (lo que se co-
noce como “Catalunya Vella”, la 
Cataluña del norte).

Con la conquista de los te-
rritorios árabes hacia el sur en 
el siglo XIII, liderada por el rey 
Jaime I el Conquistador, la len-
gua se expandió hacia la actual 
Comunitat Valenciana y las Islas 
Baleares. Los nuevos territorios 
fueron repoblados por colonos 
cristianos, principalmente pro-
cedentes de Cataluña y Aragón. 
En la zona costera, la mayoría 
de los repobladores eran de ha-
bla catalana, lo que explica la 
implantación de aquel dialecto 
concreto.

A medida que se fue implan-
tando la lengua en el Reino de 
Valencia, se fueron creando y 

Pese a los intentos del lingüista catalán en unificar la lengua catalana, los sentimientos de los 
valencianos de tener un idioma propio son cada vez más fuertes 

Pompeu Fabra frente al anhelo valenciano

Pompeu Fabra. 

derivando diferentes fonemas, 
léxicos y gramáticas. 

Filología catalana en 
tierras valencianas

Llama la atención que, en la 
disputa en discordia sobre las 
semejanzas y diferencias entre 
el catalán y el valenciano, en los 
propios fueros levantinos exis-
tan unos estudios de filología 
catalana. 

O eso es lo que uno percibe 
cuando se adentra en el área 
académica de la Universidad de 
Alicante, en el cual se deja claro 
desde el principio las similitu-
des entre las lenguas teniendo 
en cuenta de que no hay una 
filología de lengua valenciana.

Catalán para dummies
Al consultar la controversia 

con el profesor titular de Litera-
tura Catalana de la Universidad 
de Alicante (UA), Carles Cortés 
(Alcoy, 1968), e incluso pregun-
tando tajantemente sobre si el 
valenciano y el catalán son la 
misma lengua, él tira de metá-
foras y ejemplos latinoamerica-
nos para explicarnos y resolver-
nos las cuestiones. “Decir que 
el valenciano es una lengua 
distinta del catalán es como 
decir que un argentino habla 
un idioma diferente al castella-
no”.

Añade, eso sí, que “sí que 
existen variaciones en diferen-

tes expresiones o matices lin-
güísticos”. Sin embargo, eso 
no es motivo para generar una 
brecha en la lengua catalana. 
Continua con los símiles idio-
máticos para destacar que “en 
Estados Unidos, aunque sea un 
país diferente y con expresiones 
propias distintas a las que se 
expresan en Inglaterra, siguen 
hablando el mismo idioma, el 
inglés”. Es un ejemplo atinado 
teniendo en cuenta que el habla 
en Oxford no es el mismo que 
en Liverpool.

Secesionismo 
valenciano 

Desde diferentes sectores 
se perciben las insinuaciones 
o anhelos de distinción del va-
lenciano como una especie de 
intentona secesionista, como 
una forma de renegar de sus 
raíces catalanas. Un malestar 
que no es de ahora sino desde 
incluso hace un siglo, cuando 
se empezaron a promover las 

diferencias lingüísticas entre los 
dos territorios.

La defensa de la personali-
dad propia de la lengua valen-
ciana procede de una teoría que 
afirma que el idioma de nuestro 
territorio no es una importación 
del catalán, sino que tiene sus 
raíces en una lengua romance, 
el mozárabe, que se hablaba en 
la región antes de la conquista 
de Jaime I. Esta lengua habría 
evolucionado de forma autócto-
na a partir del latín vulgar, con 
la influencia de las lenguas pre-
rromanas e incluso del árabe.

Homologación de la 
lengua catalana

El Institut d’Estudis Cata-
lans encargó a Pompeu Fabra 
la publicación de les Normes or-
togràfiques (1913), Gramàtica 
de la llengua catalana (1918) y 
Diccionari general de la llengua 
catalana (1932).

A través de estos escritos, 
el reputado lingüista catalán, 
intentó codificar y establecer 
una base común de la lengua 
catalana, con el fin de homolo-
gar las diferentes variantes del 
catalán. Las normas de Fabra 
establecían una base común 
para todos los dialectos del ca-
talán, incluyendo el valenciano, 
el balear, el de la Catalunya del 
Norte, etc. En lugar de crear una 
normativa catalana y otra va-
lenciana separadas, su trabajo 
buscó la cohesión.

Pompeu Fabra contra el 
valenciano

Fue un 15 de julio de 1930 
cuando Pompeu Fabra escribió 
a la Taula de Lletres Valencianes 
una carta en la que animaba a 
que entrasen en razón en sus 
intentos de diferenciar el valen-
ciano del catalán, alertando de 
que “lo que van a hacer es muy 
arriesgado”. Sentenciando: “el 
valenciano no puede ser razona-
blemente adoptar, como definiti-
vo, otro sistema ortográfico que 
el adoptado por el catalán”.

El lingüista veía amenazado 
su objetivo de armonizar el cata-
lán y de otorgarle unos cánones 
concretos y homogéneos, “es-
tas normas podrían convertirse 
en un obstáculo para la unifica-
ción ortográfica de nuestra len-
gua, que todos los valencianos y 
catalanes debemos desear”.

Los informes del 
Servicio de Estudios 
del Parlamento 
Europeo reavivan la 
identidad valenciana

El profesor de 
literatura catalana en 
la UA Carles Cortés 
nos da las claves 	
del debate

En la segunda 
década del siglo 
XX Pompeu 
Fabra promovió la 
unificación de la 
lengua catalana 

Octubre 2025 | AQUÍ comunitat valenciana | 11



David Rubio

En el siglo XIII todo el territorio 
de la actual Comunitat Valencia-
na fue conquistado por la Corona 
de Aragón. Durante la primera 
etapa los aragoneses, comanda-
dos por el rey Jaime I, lucharon 
contra los andalusís ocupando 
la Taifa de València. Ya en la fase 
final de esta campaña, Jaime II 
(nieto de su tocayo), luchó exi-
tosamente contra la Corona de 
Castilla por el sur de la provincia 
de Alicante.

Se cree que la ciudad de 
València cayó en manos arago-
nesas el 22 de septiembre de 
1238, pero el día que Jaime I 
entró triunfantemente en dicha 
localidad ya conquistada fue el 9 
de octubre. Así pues, cuando el 
estado autonómico fue estableci-
do en la Transición, se consideró 
que esta fecha debía considerar-
se cada año como el Día oficial de 
la Comunitat Valenciana.

Han pasado ya muchos siglos 
desde aquellas conquistas me-
dievales, y hoy en día esta tierra 
cuenta con nuevos retos por de-
lante. Por ello queremos aprove-
char esta efeméride para realizar 
una radiografía general de nues-
tra realidad. La pregunta que nos 
hacemos como punto de partida 
es… ¿en qué punto se encuentra 
actualmente la Comunitat Valen-
ciana?

Población natural
Los últimos datos ofrecidos 

por el Instituto Nacional de Es-
tadística (INE) arrojan que la Co-
munitat Valenciana es la región 
española que más crece demo-
gráficamente. Actualmente vivi-
mos aquí 5.467.000 personas, 
con 52.000 habitantes nuevos 
en lo que llevamos de 2025. 

En realidad todo el país está 
creciendo en ciudadanos censa-
dos, ya somos más de 49 millo-
nes de personas en España, pero 
nuestra autonomía lidera este 
ritmo de crecimiento con casi un 
1% de valencianos más desde 
que empezó este año.

Estas cifras obedecen en par-
te a que se ha producido un incre-
mento de nuestra natalidad por 
primera vez en diez años. Desde 
2014 la cifra de nacimientos de 
niños valencianos no había deja-
do de caer, hasta que en 2024 al 
fin superamos los alumbramien-
tos habidos el año anterior en 
195. Esta histórica remontada 
también se produjo a nivel na-

Como cada año analizamos el estado de nuestra autonomía desde el punto de vista demográfico, 
económico, productivo y medioambiental

Así llega la Comunitat Valenciana a este 
Nou d’Octubre de 2025

Benissa. El turismo está creciendo más en la Comunitat Valenciana que en nuestros competidores nacionales.

cional, si bien la tasa valenciana 
(+0,7%) es todavía mayor que la 
española (+0,4%).

A esto se suma que la tasa de 
mortalidad que hay en esta co-
munidad también cayó un 0,7% 
en 2024 respecto al año anterior. 
Sin embargo, a pesar de estos 
buenos datos, todavía sigue sien-
do muy superior el número de 
decesos que el de nacimientos. 
Concretamente la anterior anua-
lidad la cerramos con un saldo 
negativo de 10.777 personas. 

Inmigración
Por lo tanto, el principal factor 

de crecimiento demográfico en la 
Comunitat Valenciana es la inmi-
gración. De hecho, hemos supe-
rado recientemente a Cataluña y 
ya somos la segunda región espa-
ñola con mayor porcentaje de in-
migrantes (19%), solo por detrás 
de Baleares (21%).

Queda claro que estamos asi-
milando extranjeros a un ritmo 
bastante superior que el resto 
de España. En 2024 nuestro nú-
mero de inmigrantes aumentó en 
un 0,47%, marcando la cifra más 
alta entre todas las comunidades 
autonómicas. Los tres países de 
los que recibimos mayor núme-
ro de personas fueron Colombia 
(7.900), Venezuela (3.700) y 
Ucrania (3.300).

No obstante, si nos fijamos 
en las cifras totales de foráneos 
que residen en nuestra región, la 
primera nacionalidad es Ruma-
nía con 162.000 personas, la se-
gunda Reino Unido con 115.000 
y la tercera Ucrania con 88.000. 
Destaca también que la provincia 
que recibe mayor número de in-
migrantes es Alicante, a pesar de 
estar menos poblada que Valèn-
cia, hasta el punto de que el 25% 
de sus residentes censados ya 
no son de origen español.  

Pirámide de edad
Por otra parte, el envejeci-

miento de la población muestra 
una tendencia al alza. Son un 
21% los valencianos que superan 
actualmente las 65 primaveras, 
cuando en 2015 eran un 19% y 
en 2005 un 16%. 

Eso sí, nos casamos bastan-
te. Nuestra actual tasa de nupcia-
lidad es del 3,6 (nuevos matrimo-
nios por cada 1.000 habitantes 

en un año), solo superada por 
Baleares y Madrid. Una cifra que 
ha tenido muy poca variación en 
la última década. 

Seguramente lo uno vaya con 
lo otro, pero en divorcios también 
estamos sobre la media nacio-
nal. Solo los riojanos, canarios y 
baleares se divorcian más que 
los valencianos. Aún con todo, la 
tendencia está en caída pues en 
2015 se rompían 2,3 matrimo-
nios por cada 1.000 habitantes 
de nuestra comunidad y ahora 
estamos en 1,9.  

Datos macroeconómicos
Vamos con la economía. El 

PIB anual de la Comunitat Valen-
ciana es de 139.000 millones de 
euros, el cuarto de España tras 
Cataluña, Madrid y Andalucía. 
Las cifras ya no son tan buenas 
si nos vamos al PIB per cápita, 
donde a cada valenciano solo le 
toca 26.000 euros. Esto nos sitúa 
unos 1.000 euros por debajo de 
la media española.

Si cuantificamos la deuda 
pública valenciana, ahí tenemos 
el dudoso honor de ser subcam-
peones de España. Nuestra ci-
fra a deber supera los 60.000 
euros, tan solo superada por la 
de Cataluña (90.000 euros). To-
davía es peor si medimos lo que 
debe cada valenciano, un total 

de 11.100 euros per cápita, más 
que ningún habitante de cual-
quier otra región de España. 

Turismo
Siempre nos quedará el tu-

rismo. En 2024 la Comunitat Va-
lenciana recibió casi 12 millones 
de turistas extranjeros, una cifra 
récord que no ha dejado de cre-
cer desde la pandemia de covid, 
llegando incluso a superar ya 
con creces los años anteriores a 
2020. 

Nuestro principal mercado es 
el turista británico (25%), seguido 
por el francés (19%) y el conjun-
to de los países escandinavos 
(9%). En general los primeros y 
los terceros optan más por Ali-
cante, mientras que los venidos 
del país galo son más proclives a 
visitar València y Castellón. Todos 
ellos se quedan en nuestra tierra 
una media de diez días, gastando 
unos 131 euros por jornada.

Las estadísticas muestran 
que la provincia de Alicante al-
berga realmente más visitantes 
que las otras dos provincias le-
vantinas juntas, y el enclave más 
visitado sigue siendo Benidorm. 

A nivel nacional somos la 
quinta comunidad que más turis-
tas recibe; siendo superados por 
Cataluña, Baleares, Canarias y 
Andalucía. Sin embargo, en 2024 

Somos la región 
española que crece 
en población a un 
ritmo más alto
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La natalidad 
valenciana ha 
aumentado por 
primera vez 	
desde 2014

Los valencianos 
somos los más 
endeudados 
de España por 
habitante

Solo Andalucía 
exporta más 
productos agrícolas 
al extranjero que 
nosotros 

El sueldo medio 
anual del valenciano 
es unos 2.400 euros 
brutos inferior al 
español

Emitimos menos 
CO2 a la atmósfera 
por habitante que la 
media nacional
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el turismo internacional creció en 
la Comunitat Valenciana a mayor 
ritmo (un 14%) que en todas las 
anteriormente citadas.

Industria y sector 
agroalimentario

Fijémonos también en nues-
tros sectores productivos. En va-
lores absolutos la Comunitat Va-
lenciana produce un 11% de los 
productos manufacturados de 
España, por detrás solamente 
de Cataluña y Andalucía. Sin em-
bargo, nuestra producción indus-
trial decreció un -2,8% en 2024, 
mientras que la media nacional 
arrojó un saldo positivo del 0,7%. 

En frutas y hortalizas, solo An-
dalucía exporta más al extranjero 
que nosotros. Todo ello a pesar 
de que somos la séptima región 
en superficie agrícola de España. 
De hecho, desde hace años se 
vienen abandonando cada vez 
más terrenos anteriormente dedi-
cados a la agricultura. Hace una 
década la superficie cultivada 
total en nuestra región superaba 
los 1,2 millones de hectáreas, 
mientras que hoy solo alcanza las 
600.000 hectáreas.

Contando también la pes-
ca y la ganadería, la Comunitat 
Valenciana asume el 14% de 
las exportaciones de productos 
agroalimentarios en España. 
Esto nos deja en tercera posición 
por debajo de Cataluña (21%) y 
Andalucía (23%).

Balance comercial
Cada mes el Ministerio de 

Economía publica un nuevo infor-
me sobre el comercio exterior de 
España. Atendiendo a los últimos 
datos, la Comunitat Valenciana 
ha exportado este año por valor 
de 19.000 millones de euros 
contando todos los productos (in-
dustriales, agrícolas, etc.). La pro-
vincia de València es claramente 
la más exportadora, con casi 
11.000 millones de euros.

A nivel nacional protagoniza-
mos el 10% de las exportaciones 
españolas al extranjero; supera-
dos por Cataluña, Madrid y An-
dalucía. En lo que llevamos de 
2025 nuestro balance comercial 
está siendo positivo, con 352 mi-
llones de saldo entre lo que ven-
demos restado a lo que compra-
mos. Esto nos sitúa claramente 
por encima de la media nacio-
nal, dado que este año España 
lleva ya un negativo de -25.000 
millones de euros. Por tanto, se 

puede determinar que somos 
una región más exportadora que 
importadora.

Poder adquisitivo
Hacia el 25% de la pobla-

ción valenciana se encuentra 
en riesgo de pobreza. Una triste 
cifra que se mantiene constante 
desde hace una década, mien-
tras que la media nacional sí 
ha ido bajando (del 22% al 20% 
desde 2015 a la actualidad). Ac-
tualmente solo Andalucía, Cas-
tilla-La Mancha, Extremadura y 
Murcia presentan porcentajes 
aún más elevados.

La tasa valenciana de desem-
pleo (11,5%) también se encuen-
tra por encima de la española 
(10,3%). En este caso es cierto 
que la tendencia está siendo más 
positiva en los últimos años, pues 
en 2015 superaba el 20% mien-
tras que el año pasado por estas 
fechas era de 11,7%.

El salario medio anual valen-
ciano igualmente es de los más 
bajos de España. En la actua-
lidad se tasa en 25.632 euros 
brutos, lo cual es inferior a la 
media nacional en unos 2.400 
euros.

Mucho más difícil es de 
cuantificar, claro está, la pre-
sencia de economía sumergida. 
Según un reciente estudio de la 

Universidad de Murcia, en Espa-
ña las actividades económicas 
ilegales suponen un 15,8% de 
nuestro PIB. En este aspecto, la 
Comunitat Valenciana se encon-
traría ligeramente por debajo de 
la media nacional con un 15,5%.

Acceso a la vivienda
El coste de la vivienda no 

deja de subir en todo el país, y 
en nuestra región todavía más. 
Según un conocido portal in-
mobiliario, comprar una casa 
ahora es un 15% más caro en 
España respecto a las mismas 
fechas de hace un año, pero en 
la Comunitat Valenciana ascien-
de al 17%.

Paradójicamente nuestra 
región todavía es de las más 
baratas en cuanto al mercado 
inmobiliario se refiere. A nivel 
nacional se están cobrando 
2.498 euros por m2 de media, 
mientras que aquí se pagan 
unos 2.291 euros. Y si se pre-
tende alquilar el precio del m2 
en España es de 14,5 euros (un 
10,5% más que hace un año), y 
en la Comunitat Valenciana de 
12,5 euros (un 9,6% más). 

Curiosamente Alicante es 
nuestra provincia más cara para 
comprar (2.595 euros/m2), 
pero València lo es más para al-
quilar (13,5 euros/m2).

Seguridad
En 2024 la criminalidad ex-

perimentó un ligero descenso 
(-0,3%) en España, y la Comu-
nitat Valenciana fue la segunda 
comunidad que más consiguió 
bajar su índice de delitos come-
tidos (-1,3%) tan solo por debajo 
de La Rioja.

Cabe señalar que en nuestro 
país tenemos una de las tasas 
de delincuencia más bajas del 
mundo con solo 47 delitos al 
año, aunque en nuestra región 
seguimos por encima de la me-
dia con 50.

Fracaso escolar
El porcentaje de jóvenes va-

lencianos de entre 18 y 24 años 
que no han conseguido obtener 
la ESO se ha ido reduciendo en 
los últimos años. Actualmente 
son el 12,9% quienes dejan el 
instituto sin título académico, 
una cifra prácticamente idéntica 
a la media española (13%), pero 
que hace solo un lustro supera-
ba el 20%.

Si nos fijamos en los cono-
cidos como ‘ninis’ (los jóvenes 
que ni estudian ni trabajan), en 
la Comunitat Valenciana son un 
11% mientras que en España su-
peran el 12%. 

Climatología
No podemos terminar sin 

echarle un vistazo al medioam-

biente. La temperatura media 
de la Comunitat Valenciana en 
2024 fue de 16,9 grados, cifra 
calcada al año anterior pero 
considerablemente superior a 
los registros de los años noven-
ta cuando rondábamos los 15,5 
grados.

La precipitación acumulada 
del pasado año sobre nuestros 
suelos fue de 520 litros por me-
tro cuadrado, considerablemen-
te superior a la registrada en 
2023 (el año más seco desde 
1983) de 336 l/m2. 

No es necesario recordar 
que en octubre cayó una terrible 
dana en el sur de la provincia de 
València, que sin duda contribu-
yó considerablemente a engor-
dar esta cifra. De hecho, la preci-
pitación acumulada que recibió 
la provincia de Alicante apenas 
superó los 400 l/m2.

Por último, cabe comentar 
que en valores absolutos somos 
la cuarta región más contami-
nante de España; emitiendo más 
CO2 a la atmósfera que todas las 
demás salvo Andalucía, Cataluña 
y Madrid. Sin embargo, calculan-
do la contaminación que gene-
ra la Comunitat Valenciana por 
habitante, comprobamos que 
el valenciano contamina menos 
(cinco toneladas per cápita) que 
el español medio (6,62).

Albufera de València. Nuestra temperatura media autonómica ha subido 1,5ºC en 3 décadas.



M. Guilabert 
Hoy en día, la Casa Mezquita 

no es la vieja casa deteriorada 
que durante décadas fue testi-
go del paso del tiempo. Recupe-
rada con cariño y esfuerzo, se 
convierte en símbolo de lo que 
representa Cruz Roja en Elche: 
cuidar, rescatar y dar vida don-
de parecía no haberla. 

Tras 116 años de trabajo 
en la ciudad, la organización 
celebra este logro con orgu-
llo, sabiendo que la historia de 
la casa y la de la Cruz Roja se 
entrelazan. Un renacer que co-
necta pasado y presente, arte y 
solidaridad.

La casa revive como un faro 
de esperanza, recordándonos 
que cada piedra restaurada es 
también una oportunidad para 
llevar a cabo nuevos proyectos 
pensados en devolver dignidad, 
estabilidad y futuro a quienes lo 
necesitan.

El hallazgo que cambió 
todo

Cuando en 2021 su presi-
dente, Antonio Ramón Guilabert, 
visitó Cruz Roja por primera vez, 
lo primero que encontró fue una 
casa imponente, pero castigada 
por el abandono y el tiempo, y no 
era una vivienda cualquiera.

Aquel edificio había sido el 
estudio de invierno del pintor 
José María López Mezquita, fi-
gura destacada de la pintura 
española, que llegó a suceder 
a Sorolla en la Hispanic Society 
de Nueva York. Este importante 
museo, donde se guarda un le-
gado de 38 de sus más precia-
dos cuadros, ha cedido cinco a 
Elche para ser expuestos. 

Lo que empezó como una cu-
riosidad para el nuevo presidente 
se convirtió en un objetivo, tal y 
como nos contaba. “Quería inves-
tigar sus orígenes, rescatar sus 
rincones. De ahí nació el proyecto 
de restauración que, tras años 
de gestiones, hoy luce como una 
joya arquitectónica y emocional”.

Viaje al pasado y 
promesa cumplida

La historia de la Casa Mez-
quita es también la historia de 

En la inauguración se recordó que la entidad lleva en nuestra ciudad 116 años de compromiso social

Casa Mezquita, un gran proyecto cumplido 
para Cruz Roja en Elche

Antonio Ramón Guilabert ante la Casa Mezquita.

Elche. En los años treinta, López 
Mezquita se unió al ilustre Pere 
Ibarra y al arquitecto Teodoro 
de Anasagasti en la defensa del 
Palmeral. Fue una lucha apasio-
nada contra la tala masiva de 
palmeras, que amenazaba con 
borrar el paisaje que hoy es Pa-
trimonio de la Humanidad.

Sus palabras, recogidas en 
la prensa de la época, aún re-
suenan: “Es un suicidio artísti-
co y la negación turística, este 

desastre de sus palmerales”. 
Aquella campaña logró en 1933 
que el Gobierno prohibiera la 
tala de palmeras, y declarara 
los huertos de interés social. 
Pero el daño ya estaba hecho, 
y el pintor cumplió su promesa 
de no volver ante tal ataque al 
palmeral, y nunca volvió”.

En 1949, su hijo vendió la 
finca a Cruz Roja. Desde enton-

ces, la casa quedó ligada a la 
organización, aunque durante 
muchos años permaneció como 
un espacio secundario, hasta 
ahora.

Gran trabajo de 
restauración

La restauración de la Casa 
Mezquita no ha sido un simple 
proyecto arquitectónico. Ha sido 
un trabajo coral que unió a ar-
quitectos, investigadores, veci-
nos y voluntarios. 

Gracias a sus aportaciones 
se recuperó el salón principal, 
se musealizó el riego tradicio-
nal del huerto y se desvelaron 
nuevos secretos como cuadros 
desconocidos pintados en Elche 
y conservados en Nueva York, 
retratos de mujeres ilicitanas y 
murcianas y artículos olvidados 
en hemerotecas. Cada hallazgo 

fue una pieza más de un rom-
pecabezas que devolvía vida a 
la casa.

Un lugar con propósito
La Casa Mezquita no se re-

cupera solo para admirar su 
historia, añadía su presidente, 
“queremos que sea un espacio 
vivo, pensado para quienes más 
lo necesitan. Aquí atenderemos 
como se merecen a personas 
mayores en soledad y a niños y 
adultos en situación de vulnera-
bilidad”.

Los mayores encontrarán 
compañía, apoyo tecnológico y 
un entorno que les hará sentir-
se válidos, a lo que añadía que 
“los niños, muchos sin abuelos, 
recibirán de ellos sabiduría y ca-
riño. Se trata de tender puentes 
entre generaciones, demostran-
do que la vida compartida es 
más plena”.

Segunda fase
Ahora queda una segunda 

fase que implicará la restaura-
ción y recuperación de espa-
cios interiores del inmueble, 
incluyendo la instalación de un 
ascensor por la normativa de 
accesibilidad. En dos años el 
proyecto podría quedar finaliza-
do completamente.

116 años de 
compromiso

La celebración de esta in-
auguración sirvió también para 
recordar que Cruz Roja en Elche 
es mucho más que un nom-
bre. Son más de 64 proyectos 
en marcha, miles de horas de 
voluntariado y cerca de 8.000 
personas atendidas en el último 
año en situaciones de extrema 
vulnerabilidad.

Algunos hitos recientes son 
especialmente destacables. La 
homologación del Centro de For-
mación en Carrús, con cursos 
de celador hospitalario para jó-
venes sin estudios, o programas 
de logística para desempleados 
de larga duración. Iniciativas 
que no solo forman, sino que 
pueden cambian futuros.

Emergencias
A todo esto, se suman in-

tervenciones en emergencias 
como la dana de València, la 
atención en la calle a personas 
sin hogar o víctimas de prostitu-
ción y drogodependencia, y la 
presencia en las fiestas locales 
con Puntos Violeta contra la vio-
lencia machista.

La historia de la Casa 
Mezquita es también 
la historia de Elche 

«Quería investigar 
sus orígenes, rescatar 
sus rincones» 		
A. R. Guilabert

«Queremos que 
sea un espacio 
vivo, pensado para 
quienes lo necesitan» 
A. R. Guilabert
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«Nosotros no 
buscamos, sino que 
exponemos los casos 
y damos respuesta 
a numerosas 
preguntas» 			
M. Llinares

«Si desapareces no 
te declaran muerto 
hasta pasado un 
tiempo, y se debe 
seguir pagando 
todo» J. Nieto

«Buscamos también 
hacer pedagogía, 
ser conscientes de la 
situación en la que 
se encuentran estas 
familias» J. Nieto
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Fernando Torrecilla

Cuando una persona desapa-
rece, de inmediato surgen nume-
rosos interrogantes. El primero, 
¿dónde está?, seguido de si ha 
marchado de un modo volunta-
rio. Según datos oficiales, cada 
día desaparecen de media en la 
Comunitat Valenciana siete per-
sonas, una cifra escalofriante. 

Siguiendo la estela que en 
los noventa marcó el ‘¿Quién 
sabe dónde?’, del mítico Paco 
Lobatón, la Televisión Pública 
Valenciana presenta ‘À Punt et 
busca’, un programa innovador 
que combina rigor informativo, 
sensibilidad y elementos de in-
vestigación. 

La química entre sus pre-
sentadores (Juan Nieto y Mireia 
Llinares) es más que latente, 
aunque únicamente habían 
coincidido en el radiofónico ‘Po-
dríem fer-ho millor’. También se 
dividen las funciones, con Juan 
en la mesa de debate y Mireia 
ocupándose de las entrevistas 
personales. 

¿Qué es ‘À Punt et busca’?
Mireia Llinares (ML) - Un pro-

grama de prime time (miércoles) 
que nace con la vocación de ha-
cer un servicio público. En la des-
aparición de una persona todo el 
foco mediático se focaliza en el 
por qué, cómo y cuándo, pero si 
se prolonga en el tiempo esas 
familias quedan desamparadas. 

Les aparecen entonces mu-
chas dudas. Había ahí un seg-
mento de la población que soli-
citaba y demandaba un espacio 
de ese tipo. 

¿Siete desapariciones al día no 
son muchas?

Juan Nieto (JN) - Son las ci-
fras oficiales del Ministerio del 
Interior. Es cierto que la mayoría 

Juan Nieto y Mireia Llinares son los conductores del programa ‘À Punt et busca’

ENTREVISTA> Juan Nieto y Mireia Llinares / Periodistas (Calpe, 10-junio-1983 y Benidorm, 7-octubre-1980)

«Uno tiene derecho a desaparecer sin que 
la sociedad le busque» M. Llinares

de los casos -sobre el 97-98%- se 
resuelven en las primeras veinti-
cuatro horas. Deseamos ser una 
ventana a la esperanza para ese 
2-3%, mediante la reflexión y el 
análisis. 

Planteamos temas sobre 
aspectos que afectan a las per-
sonas desaparecidas, como es 
su limbo administrativo. Tú des-
apareces, pero no te declaran 
muerto hasta pasado un tiempo, 
teniendo que continuar pagando 
las facturas, realizar la Declara-
ción de la Renta…

Quizás los que desaparecen no 
desean ser encontrados. 

ML - Hay dos tipos de des-
apariciones, las voluntarias y 
las involuntarias. Dentro de las 
primeras, un menor de edad no 
puede hacerlo -el Sistema debe 
buscarlo- pero en el caso de un 
adulto, en condiciones mentales 
óptimas, tiene el derecho a des-
aparecer voluntariamente y que 
la sociedad no le busque. 

En las desapariciones invo-
luntarias se abre un abanico de 
posibilidades enorme, pues pue-
den ser de alta vulnerabilidad, 
como Beatriz Guijarro, vista por 
última vez el pasado 9 de agosto. 

JN - Al final las personas des-
aparecidas es un género dentro 
de los sucesos, y vamos a deta-

llar todos los tipos de desapari-
ciones que existen. 

¿El programa también innova? 
ML - El referente que todos 

tenemos es el ‘¿Quién sabe 
dónde?’, pero nosotros no bus-
camos, sino que exponemos los 
casos y damos respuesta a nu-
merosas preguntas. 

Asimismo, combinamos la 
tertulia de expertos con entrevis-
tas personales a los familiares 
o amigos afectados. Después 
asumimos el puzle que supone 
cada caso, con empatía y sentido 
periodístico, explicando de igual 
modo las técnicas policiales. 

JN - Buscamos también ha-
cer pedagogía, que el espectador 
sea consciente de la situación en 
la que se encuentran estas fami-
lias. 

¿Hasta qué punto dais impor-
tancia a la vertiente humana?

JN - Sin duda, las personas 
son las protagonistas de ‘À Punt 
et busca’, especialmente los fa-
miliares de los desaparecidos. 
Un objetivo -una marca propia- 
es jamás hacer algo que les per-
judique o incomode. 

Minutos antes de comenzar 
tanto Mireia como yo nos reuni-
mos con ellos, les enumeramos 
todos los derechos que tienen a 
su alcance, como ayuda psicoló-
gica o legal. No asumimos el tra-
bajo policial, por supuesto, pero 
sí les asesoramos y guiamos. 

ML - Una entrevista con el fa-
miliar de una persona desapare-
cida no puede tener una prepro-
ducción previa. Debemos tener la 
mente muy clara para no pasarte 
con las preguntas -haciendo en-
tonces sensacionalismo- ni que-
darte corto, ¡hay que empatizar 
en todo momento!, y esa virtud 
no se trabaja, uno lo es o no. 

¿Qué acogida está teniendo?
ML - Hemos recibido mucha 

estima y cariño, sobre todo por 
parte de compañeros de la profe-
sión. Ambos estamos sumamen-
te orgullosos, las críticas están 
siendo muy positivas, logrando 
mantener la tensión todo el pro-
grama. 

Hablemos de casos concretos. 
ML - Hay dos altamente pa-

radigmáticos. Uno es el de Pa-
quita Estarelles, mujer de 79 
años de Sollana desaparecida 
-en extrañas circunstancias- en 
un paraje natural cerca de To-
rís, estando de excursión con 
unos amigos. ¿Se debe esperar 
veinticuatro horas? No, tene-
mos que denunciar enseguida. 

Otro el de Beatriz Guijarro, 
de 29 años, madre de dos hi-
jos. Existen infinidad de piezas 
que la policía intenta encajar, 
pues estaba con su novio has-
ta las doce de la noche, despi-
diéndose para subir a su casa. 
Pero a los cinco minutos se la 
vuelve a ver -por última oca-
sión- en las cámaras de una 
plaza de Oliva.
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«Llevo tatuada la 
frase ‘tú puedes’ que 
siempre me repite mi 
abuela» N. López

«Rafi, mi abuela, ha 
sufrido mucho y 
ahora le toca reír» 	
N. López

M. Guilabert

La relación entre una nieta y 
su abuela se ha transformado en 
un proyecto único, donde el cari-
ño se convierte en herramienta 
de aprendizaje. Con la mirada 
profesional de Nazareth, una 
maestra de Educación Especial, 
la iniciativa busca no solo com-
partir momentos divertidos, sino 
también estimular la mente de su 
abuela.

Prevenir deterioros cognitivos 
y hacerla reír son sus principa-
les objetivos, demostrando que 
la vida nos puede seguir dando 
lecciones a cualquier edad, y de 
esta lección están aprendiendo 
ambas.

Influencer a los 81
Tienen ya infinidad de segui-

dores en su Instagram ‘Deberes 
con la abuela’ donde cuelgan 
sus ejercicios. A pesar de que co-
menzaron hace solo unos meses 
tienen cada vez más seguidores, 
y la gente ya las para por la ca-
lle y les piden consejos para sus 
mayores.

A los 81 años, Rafi del Valle se 
ha convertido en toda una influen-
cer, y ha propiciado con su nieta 
un vínculo cada vez más fuerte.

Una nieta y su abuela transforman la complicidad en aprendizaje y estimulación cognitiva

ENTREVISTA> Nazareth López y Rafi del Valle / Maestra e Influencer (Elche, 21-julio-1999 y Ronda, 21-junio-1944)

Demostrando que la vida nos puede dar 
lecciones a cualquier edad

¿Cómo vive tu abuela todo este 
mundo digital?

Nazareth López (NL) - Desde 
la misma tesitura que si yo me 
pongo a cocinar que no tengo ni 
idea, mientras que ella es una 
gran cocinera en casa, yo no sé 
cómo se hacen muchas recetas, 
igual que ella no tenía ni idea de 
lo que era un ‘like’.

Me decía “dale tú, que yo no 
me voy a levantar ahora”, porque 
no entendía que era algo que 
no había que hacer físicamente, 
sino de forma virtual. Y cuando 
le contaba por ejemplo que su 
prima había visto nuestros ví-
deos en Barcelona no se lo podía 
creer y me decía “pero ¿cómo va 
a ser, si yo estoy aquí?”.

¿Lo que haces con tu abuela es 
sobre todo un ejercicio cogniti-
vo?

NL - Claro, es que son de otra 
generación, que no es tan fácil 
que lo entiendan. Le llamaba 
la atención lo del ‘arroba’ @, no 
sabía qué significaba. Yo le expli-
qué que servía para mencionar a 
alguien.

Y aunque pueda parecer sim-
ple, para ella fue todo un reto, 
porque implica flexibilidad cogni-
tiva. Es adaptarse a una realidad 
que no existía en su juventud, y 
lo ha hecho con mucho humor y 
con mucha curiosidad.

¿Qué significa para ti compartir 
esta experiencia con ella?

NL - Para mí es muy impor-
tante. Mi abuela ha pasado si-
tuaciones muy duras en su vida 
y ahora quiero que disfrute. 
Siempre le digo que, si la vida 

nos da momentos para llorar, 
también nos tiene que dar mo-
mentos para reír. Para mí, gra-
bar vídeos con ejercicios juntas, 
ver cómo se emociona con cada 
cosa nueva, es un regalo.

¿Podríamos decir que a estas 
alturas de su vida, a los 81 
años, está viviendo uno de los 
mejores momentos?

Rafi del Valle (RDV) - Sí. Te lo 
digo con la mano puesta en el 
corazón, estoy viviendo momen-
tos que nunca imaginé gracias 
a mi nieta.

¿Cuál es el consejo más impor-
tante que te ha dado tu abue-
la?

NL - Son Tres. Primero, no 
adelantarme a lo que no ha su-
cedido y disfrutar del presente. 
Segundo, su frase eterna “tú 
puedes”, que la tengo tatuada 
con su letra. Y tercero, sobre el 
amor, “agua que no has de be-
ber, déjala correr”.

¿Y qué consejo le ha dado su 
nieta a usted?

RDV - Siempre me ha dicho 
lo mismo, “vive, vive el momen-
to”. Y lo intento, porque antes 
pensaba mucho en lo que ha-
bía pasado o en lo que vendría, 
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«Mi nieta siempre 
me dice lo mismo: 
Vive el momento» 	
R. del Valle

«Estoy viviendo 
momentos que 
nunca imaginé 
gracias a mi nieta» 	
R. del Valle

y ahora me concentro en dis-
frutar la vida que me queda al 
máximo.

¿Cómo vivís el reconocimiento 
que estáis recibiendo? 

NL - Es súper gratificante y 
estamos recibiendo mucho ca-
riño. Hace poco, en una tienda, 
una mujer nos reconoció y le dijo 
a mi abuela, “Usted es la seño-
ra de los vídeos”. Nos contó que 
sus vídeos le hacían bien a su 
madre, que lo estaba pasando 
mal y que con ellos se reía. Fue 
tan emocionante que después lo 
celebramos tomando una cerve-
za en una terraza.

¿Qué papel juega la memoria 
en todo este proceso?

NL - Es fundamental. Muchas 
veces lo que hacemos en los ví-
deos, aunque parezca un simple 
juego, tiene detrás un trabajo 
de estimulación cognitiva. Por 
ejemplo, cuando recordamos 
canciones de su infancia o re-
cetas tradicionales, en realidad 

estamos ejercitando la memoria. 
Y lo bonito es que lo hacemos de 
manera natural, sin presión, solo 
disfrutando.

¿Ha cambiado vuestra relación 
desde que empezó este proyec-
to?

NL - Totalmente. Antes ya 
teníamos una relación muy es-
trecha, pero ahora compartimos 
aún más. Aprendo de su pacien-
cia, de su forma de ver la vida, y 
ella aprende a manejar concep-
tos que antes le parecían impo-
sibles. Creo que ese intercambio 
nos enriquece a las dos.

Si tuvieras que resumir todo esto 
en una palabra, ¿cuál sería? 

NL - Gratitud. Porque me 
siento agradecida de poder vivir 
esto con mi abuela.

¿Y para usted? 
RDV - Para mí, orgullo. Or-

gullo de mi nieta y de ver hasta 
dónde hemos llegado juntas.



agenda cultural
OCTUBRE 20

25
Carmen San José

L = lunes
M = martes
X = miércoles
J = jueves
V = viernes
S = sábado
D = domingo

Salir por AQUÍHasta el 19 de octubre

MODA A PIE DE CALLE

Exposición imprescindible de la primera 
mujer fotoperiodista de España: Joana 
Biarnés. A través de casi cien imágenes, 
Joana retrata con frescura y autenticidad 
la evolución de la moda y la sociedad 
española entre los años 50 y 70. Una mi-
rada valiente, natural y pionera que llevó 
la moda a las calles.

Museo Boca del Calvari (c/ Tomás Ortuño).

EXPOSICIONES
BENIDORM

L a D: 15 a 22 h

10 de octubre

AFECTUOSAMENTE SUYO,
 JACK EL DESTRIPADOR

Londres, otoño de 1888. Un joven mé-
dico aficionado al teatro pretende con-
vencer a su paciente, el gran actor Henry 
Irving, de que las formas de actuar han 
cambiado definitivamente con la llegada 
del naturalismo. 

Para demostrarlo pondrá en marcha un 
experimento: crear un personaje tan 
auténtico que será indistinguible de 
la realidad. Pero en paralelo con esta 
tentativa empiezan a aparecer mujeres 
salvajemente asesinadas en el barrio de 
Whitechapel.

Teatro Arniches (avda. Aguilera, 1).
Entrada: 15 €

TEATRO
ALICANTE | V: 20:30 h

10 y 11 de octubre

IBERIA FESTIVAL

- Día 10: Coque Malla, Santero y Los 
Muchachos, La Frontera, Puño Dragón y 
Ringo Rango.
- Día 11: Mägo de Oz, Ilegales, Burning, 
Sínkope y Sekía.

Auditorio Julio Iglesias (c/ Primavera, 22).
Entrada: 35 a 70 €

MÚSICA
BENIDORM | V y S

12 de octubre

PINOCHO: UN MUSICAL
 DE AVENTURAS (teatro)

Cuando David y Toni conocen a Laura, 
esta se convierte en la ayudante per-

fecta para contar las aventuras de Pino-
cho. Los tres entran en una vorágine de 
maquillaje, pelucas y vestuario que nos 
permitirá conocer a los protagonistas 
de las divertidísimas peripecias del co-
nocido títere de madera.

Teatro Municipal (pza. Miguel Hernán-
dez, 3).
Entrada: 10,50 €

NIÑ@S Y MÁS
TORREVIEJA | D: 17 h

16 de octubre

LA TRAVIATA (ópera)

La ópera narra la historia del amor en 
sus múltiples aspectos: el feliz encuen-
tro, el placer de los cuerpos y las men-
tes, la lucha contra las convenciones, la 
condena social, el dolor de la separación 
y, en fin, la muerte. La puesta en escena 
que nos propone Aquiles Machado es 
una versión clásica adaptada.

Teatro Principal (pza. Chapí).
Entrada: 26 a 50 €

TEATRO
ALICANTE | J: 20 h

MONÓLOGOS ALL STAR

Con Jaime Caravaca, May Te, Raúl Mas-
sana, Rubén García, Eva y Qué y Chely 
Capitán.

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Payá, 18).
Entrada: Consultar.

HUMOR
PETRER | J: 21:30 h

EN LOS OJOS DE NADIE
OCTUBRE
10

Tres amigas se reencuentran tras 
varios años sin verse. Después de 
esta peculiar reunión, se darán 
cuenta de que las cosas han cambia-
do y que sobre todo todas ocultan 
algo. Algo que, al no ser expresado 
durante mucho tiempo, las ha ido 
consumiendo poco a poco. Un re-

flejo perfecto de nuestra sociedad, 
los duelos y el sufrimiento.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).
Entrada: 7 €

TEATRO
ELDA | V: 20:30 h



COMPAÑÍA DE DANZA 
DE NACHO DUATOOCTUBRE

17

Esta nueva compañía, formada por jóvenes bailarines de todo el mundo, 
tiene como objetivo preservar el legado coreográfico de Nacho Duato, 
quien regresa a España con el firme compromiso de compartir sus crea-
ciones y su magisterio con nuevas generaciones de artistas y audiencias.

Teatro Municipal (pza. Miguel Hernández, 3).
Entrada: 10,50 a 12,75 €

OTROS | TORREVIEJA | V: 20:30 h

18 de octubre

POLAR

Creemos estar muy seguros en una tie-
rra que olvidamos que no nos pertene-
ce. Cuando el planeta es tan cambiante y 
está falto de recursos, una osa polar nos 
recuerda: “El hambre no sabe de fron-
teras, amigo. Cuando falta el alimento 
hasta la persona más rica del mundo si-
gue siendo un buen trozo de carne”.

Teatro Chapí (c/ Luciano López Ferrer, 17).
Entrada: 14 a 18 €

TEATRO
VILLENA | S: 19:30 h

LA MARQUESA ROSALINDA

Rosalinda está casada con el Marqués 
d’Olbray, rico, viejo y francés. Acostum-
brada a sus juegos amorosos en la corte, 
al modo de Francia y permitidos por su 
liberal marido, se encuentra perdida.

Entonces se siente enamorada de Arle-
quín, regidor del carro de la farándula, 
que llega a Aranjuez junto a sus compa-
ñeros de la Comedia del Arte: Colombi-
na, Polichinela y Pierrot.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).
Entrada: 5 €

TEATRO
ELDA | S: 20 h

SYMPHONIC RHAPSODY 
OF QUEEN

Prestigiosos cantantes internacionales y 
una potente y gran banda de rock, junto 
a una formación sinfónica, interpretarán 

las canciones más grandes de la célebre 
banda inglesa.

Auditorio (pza. Almàssera, 1).
Entrada: 50 €

MÚSICA
LA NUCÍA | S: 20 h

19 de octubre

EBOOK 2.0 – LA FASCINANTE 
HISTORIA DEL LIBRO (teatro)

Repaso imprescindible a través del 
tiempo que se adentra en el apasionan-

te universo del saber, de los grandes 
descubrimientos y de la evolución de la 
escritura y sus distintos soportes hasta 
el día de hoy, culminando con la apari-
ción del E-book.

Teatro Cervantes.
Entrada: 5 €

NIÑ@S Y MÁS
PETRER | D: 18:30 h

ASOCIACIÓN MUSICAL MARE 
DE DEU DE LORETO SANTA POLA

XII Ciclo Las bandas de la provincia en 
el ADDA.

ADDA (pº Campoamor).
Entrada libre con invitación previa.

MÚSICA
ALICANTE | D: 20 h

22 de octubre

GENERATION ABBA

Teatro Principal.
Entrada: 26 a 38 €

MÚSICA
ALICANTE | X: 20:30 h

23 de octubre

EL MECENAZGO DE GERMANA 
DE FOIX, VIRREINA 

DE VALÈNCIA

Piacere dei Traversi nos propone la re-
creación de música del Renacimiento 
mediante una de las combinaciones ins-
trumentales más refinadas y apreciadas 
de la época: el ‘consort de flautas trave-
seras renacentistas’.

Teatro Chapí.
Entrada: 5 €

TEATRO
VILLENA | J: 20 h

25 de octubre

MOZART Y SALIERI

La historia se centra en la vida del com-
positor austriaco Wolfgang Amadeus 
Mozart y su relación con su contempo-
ráneo Antonio Salieri, quien es un com-
positor talentoso, pero menos recono-
cido.

La trama es narrada desde la perspectiva 
de Salieri, quien se siente profundamen-
te celoso del genio musical de Mozart. 
A lo largo de la obra, Salieri lucha con 
su propia mediocridad y la percepción 
de que Dios ha otorgado un talento 
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VULCANO
OCTUBRE
24

Historia de una familia que intenta 
salvarse de un trauma pasado: el in-
cendio que ocurrió en el edificio en 
el que vivía y que tuvo consecuen-
cias trágicas. 

La llegada de una reportera y un 
cámara, y el intento de reconstruir 
lo ocurrido, hace que el relato co-
nocido adquiera dimensiones ines-

peradas, alterando el concepto de 
verdad y poniendo en duda una 
supuesta versión original de los he-
chos.

Teatro Arniches (avda. Aguilera, 1).
Entrada: 15 €

TEATRO
ALICANTE | V: 20:30 h

divino a Mozart, un hombre que, a sus 
ojos, es inmaduro y despreocupado. A 
medida que Salieri se obsesiona con la 
genialidad de Mozart, su admiración se 
convierte en resentimiento y en un de-
seo de destruirlo.

Teatro Castelar.
Entrada: 5 €

TEATRO
ELDA | S: 20 h

TOMÁS, EL EXTRAORDINARIO 
HOMBRE NORMAL

Esta es, según sus creadores, una come-
dia gestual que combina humor, gags 
visuales y una locura cómica desbordan-
te. La risa cada pocos segundos, como 
marca de la casa heredada de Tricicle, se 
mantiene.

Auditorio.
Entrada: 15 €

HUMOR
LA NUCÍA | S: 20 h

ESTRELLA MORENTE

Teatro Circo (c/ Poeta Sansano).
Entrada: 18 a 22 €

MÚSICA
ORIHUELA | S: 20:30 h

26 de octubre

BANDA SINFÓNICA MUNICIPAL 
DE ALICANTE

ADDA.
Entrada libre con invitación previa.

MÚSICA
ALICANTE | D: 12 h

LA PRINCESA Y EL GUISANTE 
(teatro)

Para saber si una princesa lo es de ver-
dad se la invitará a dormir en una cama 
de siete colchones, debajo de los cuales 
se colocará un guisante. Si nota molestia 
por la pequeña legumbre será, induda-
blemente, digna de matrimonio.

Teatro Municipal.
Entrada: 10,50 €

NIÑ@S Y MÁS
TORREVIEJA | D: 17 h

CAMPEONES 2

Claudia es una actriz a la que le va muy 
bien. Sin embargo, siente que todavía 

no le ha llegado ese gran personaje 
que le podría encumbrar. Pero un día la 
suerte toca a su puerta: uno de los más 
grandes va a dirigir la que será su última 
película y el personaje principal lo ha es-
crito pensando en ella. 

Eso sí, el personaje tiene una discapa-
cidad, y antes de tomar una decisión el 
director quiere verla.

Teatro Cervantes.
Entrada: 15 a 18 €

TEATRO
PETRER | J: 21:30 h

1 de noviembre

SABINA, EL MEJOR HOMENAJE

Una gran puesta en escena con la ban-
da más grande sobre el universo Sabina. 
Malas Compañías destacan por su altísi-
ma calidad musical, por la autenticidad 
de sus interpretaciones y por el respeto 
a su legado.

Auditorio.
Entrada: 30 €

MÚSICA
LA NUCÍA | S: 19 h

LA VERDAD

Un hombre engaña a su esposa con la 
mujer de su mejor amigo. Sin embargo, 
a medida que avanza la trama, se en-
frenta a la posibilidad de que él mismo 
esté siendo engañado. 

A través de diálogos ingeniosos y situa-
ciones inesperadas, la obra juega con 
la percepción de la verdad y la mentira, 
mostrando cómo estas pueden ser re-
lativas y manipulables dependiendo de 
quién las cuente.

Teatro Chapí.
Entrada: 14 a 18 €

TEATRO
VILLENA | S: 19:30 h

IX NIT DEL CIRC VALENCIÀ

Teatro Arniches.
Entrada: adultos 10 € /niñ@s 4 €

NIÑ@S Y MÁS
ALICANTE | S: 19:30 h
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«Siempre me 
ha fascinado la 
capacidad que tenía 
Picasso para 	
romper moldes»

«Todos tenemos 
la capacidad de 
desarrollar la 
creatividad a través 
de cualquier oficio»

«Mi cuadro 	
expuesto en el 
MUBAG pertenece 	
a mi periodo de 	
mayor interés por 		
la abstracción»
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David Rubio

Residente en Alicante desde 
su tierna infancia, sin duda Dio-
nisio Gázquez Méndez es uno de 
los máximos representantes del 
arte contemporáneo de nuestra 
provincia en las últimas décadas. 
A lo largo de su vida ha generado 
multitud de cuadros y obras de 
todo tipo con los que ha prota-
gonizado diversas exposiciones 
públicas. 

Al mismo tiempo ha trabajado 
como ilustrador, dibujante publi-
citario, asesor en arquitectura de 
interiores y profesor de plástica 
en institutos de Secundaria. Du-
rante años incluso ejerció de ges-
tor cultural en el IAC Gil-Albert, y 
también ha dedicado buena par-
te de su trayectoria profesional a 
la investigación.

Recientemente el Museo de 
Bellas Artes Gravina (MUBAG) le 
dedicó un espacio dentro del ci-
clo ‘La ventana del arte’, por el 
cual se proyecta un vídeo biográ-
fico de Gázquez así como se ex-
pone una de sus muchas obras.

¿Por qué te dio por ser artista en 
tu juventud?

Mi vocación artística me vie-
ne desde siempre. En mi niñez 
tuve una etapa convaleciente por 
una enfermedad de reposo, lo 
que hizo que me recluyera en di-
bujar y hacer ejercicios artísticos. 
Recuerdo que tanto la música de 
la radio como incluso un canario 
que tenía suelto por la habitación, 
me inspiraron en que creciera mi 
interés por expresarme a través 
del dibujo (risas).

Aparte del canario, ¿qué artistas 
te inspiraron en tus inicios?

De niño mis padres me habla-
ban mucho de Goya, Velázquez 
o Murillo; y mi hermano de otros 
más recientes. Sin embargo, gran 
parte de mis primeras referen-
cias fueron de mí mismo, y lo que 
iba descubriendo por mi cuenta. 

El MUBAG homenajea la dilatada trayectoria de Gázquez en Alicante como artista, gestor cultural e investigador 

ENTREVISTA> Dionisio Gázquez / Artista (Vélez Blanco, Almería, 14-agosto-1951)

«Para mí el arte es tener una ambición 
constante por buscar cosas nuevas»

Luego ya en mi juventud nos 
mudamos algunos años a Fran-
cia, y recuerdo que allí veía a los 
pintores pintando bosques o el 
río Ródano ‘à plein air’. 

Además, vivíamos cerca de 
Avignon y allí pude ver la última 
exposición que realizó Picasso 
en vida en el Palacio de los Pa-
pas. Recuerdo que me fascinaba 
su gran versatilidad y capacidad 
para producir cambios ya fuera 
en su etapa azul, el cubismo o 
en sus diferentes desarrollos. Era 
un pintor que rompía moldes, y yo 
también he tratado siempre de 
ser sincero conmigo mismo en 
mis obras. 

Respetando a todo el mundo, 
para mí el arte es búsqueda cons-
tante y una ambición creativa que 
no sea una mera repetición de los 
esquemas que ya conoces.

Para quienes no somos artistas, 
¿cómo definirías tu estilo y cómo 
crees que ha evolucionado a lo 
largo de tu trayectoria?

Joseph Beuys decía que “todo 
ser humano es un artista” (risas). 
Al final todos tenemos la oportu-
nidad de desarrollar el don de la 
creatividad a través de cualquier 
oficio. 

Empecé haciendo cosas figu-
rativas como estudios del cuerpo 
humano o paisajes. Durante una 
etapa me cautivaron mucho los 
impresionistas, pero en esa idea 
de ser un artista creativo he desa-

rrollado diferentes periodos que 
han ido mostrando mis distintas 
inquietudes. He hecho muchas 
exposiciones de arte abstracto 
e, incluso, dediqué una tesis doc-
toral a cómo artistas del siglo XX 
-como Kandinski o Mondrian- pa-
saron de la figuración hacia una 
obra abstracta. Sin embargo, 
tampoco puedo encapsular mi 
estilo en un solo concepto. 

Desde 1995 a 2003 dirigiste el 
departamento artístico ‘Eusebio 
Sempere’ en el IAC Gil-Albert. 
¿Cómo recuerdas aquellos años 
de luchar por el arte, también 
desde la Administración?

A mí me sorprendió este 
nombramiento, porque nunca lo 
busqué. Sin embargo, el director 
Adrián Espí me insistió porque él 
era más especialista del arte del 
siglo XIX y quería a alguien exper-
to en el siglo XX. Así que durante 
aquellos años además de mezclar 
las pinturas en la paleta… también 
mezclaba mis ideas y sueños en 

iniciativas relacionadas con la cul-
tura en Alicante (risas). 

Mi ambición era la máxima, 
pero al mismo tiempo teníamos el 
presupuesto más limitado de to-
dos los departamentos del Gil-Al-
bert. Así que buscamos colaborar 
con otras instituciones como la 
CAM, medios de comunicación o 
las casas de cultura habidas en la 
provincia. 

Así conseguimos sacar pro-
yectos como por ejemplo los 
‘Encuentros de arte contemporá-
neo’, que todavía persisten hoy 
en día, donde artistas emergen-
tes y grandes críticos nacionales 
conviven. 

Fue una etapa interesante de 
mi vida, aunque muy intensa por-
que nunca me dejé mi trabajo de 
profesor ni mi producción artísti-
ca propia.

Háblanos también del cuadro 
que tienes ahora expuesto en el 
MUBAG. ¿En qué consiste ‘Pre-
sencia de la luz’?

El MUBAG es un museo de 
arte tradicional, pero la actual di-
rección comandada por Jorge So-
ler me propuso participar en esta 
iniciativa porque también quieren 
mostrar la trayectoria de artistas 
contemporáneos. Por eso he te-
nido a bien donarles dos obras 
mías, una de ellas ya se pudo ver 
en la exposición ‘Legados’ el año 
pasado y ahora se ha expuesto 
esta otra. Agradezco al MUBAG 

por haber pensado en mí para 
este proyecto.

Esta obra la hice en 1989, 
cuando estaba plenamente en-
frascado en mi interés sobre la 
abstracción y tuve mi primera 
gran exposición importante. Esta 
obra que mide casi tres metros 
de altura ya se expuso en aque-
lla muestra. En aquella época era 
bastante más joven (risas), un 
tiempo efervescente de mucha 
potencia creativa y llegué a hacer 
hasta tres exposiciones simultá-
neas. 

Ya jubilado desde hace años, ¿si-
gues produciendo?

Claro. El arte es mi vida, y des-
de mi vocación temprana hasta la 
actualidad no he dejado de pro-
ducir, ni creo que deje de hacerlo 
jamás mientras viva. Para mí es 
incluso algo terapéutico, porque 
es una cosa que me da fuerzas y 
energías.
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«‘Cartas a un 
soldado’ se basa en 
una historia real 
que aconteció en mi 
familia»

«Siempre he amado 
mi ciudad, pero las 
puertas que quiero 
abrir no me las 
ofrece el mar y la sal»

«Se está ensayando 
uno de mis guiones 
teatrales en el que 
también actúo»

Fabiola Zafra

Actualmente, la joven torre-
vejense Victoria Meseguer se 
encuentra viviendo en Madrid, 
donde estudia Traducción e In-
terpretación de idiomas mien-
tras trabaja y continúa formán-
dose como actriz.

La escritura es algo que 
también le apasiona y en lo que 
ocupa su tiempo mientras logra 
introducirse en el séptimo arte. 
Tanto es así que, a sus veintiún 
años, ya tiene dos libros publica-
dos. Ella misma nos cuenta más 
detalles sobre su obra y proyec-
tos profesionales.

Hace mucho que querías escri-
bir ‘Cartas a un soldado’. ¿Está 
basada en hechos reales? 

Exacto. Se trata de una his-
toria real que aconteció en mi 
familia, concretamente a los 
hermanos de mi abuela. Las car-
tas que aparecen en el libro son 
completamente reales y las tiene 
mi abuela en su casa. 

Mi abuela me las enseñó con 
catorce años y ya decidí que de-
bía contar su historia. A los dieci-
siete me puse a ello. 

Antes de que se publicara te ha 
dado tiempo a escribir otro libro, 
en esta ocasión, un poemario. 
¿Qué nos puedes contar de tu 
segunda obra?

‘Cartas a la luna’ es mi se-
gunda obra, y se trata de un 
poemario bilingüe en inglés y en 
español inspirado en la obra de 
‘Cartas a Milena’ de Franz Kafka, 
en la que se recopilan sus cartas 
de amor. 

Al ser yo estudiante de tra-
ducción y escritora, aquellas 
cartas me fascinaron y decidí ha-
cerle un homenaje con poemas 
relacionados con el amor, a mi 
manera.

¿Cómo están siendo las críticas 
de los lectores?

Sobre ‘Cartas a la luna’, mu-
chos me dicen que les ha recor-
dado a esa sensación e intensi-
dad de las primeras veces, del 
primer amor, del primer dolor… 

Victoria Meseguer quiere hacerse un hueco como actriz y guionista cinematográfica 

ENTREVISTA> Victoria Meseguer / Actriz, escritora y modelo (Torrevieja, 31- diciembre-2004) 

«No hay fraude más bonito que el cine»

Hay chicas que me cuentan que 
se han sentido comprendidas y 
acompañadas, y con eso ya me 
siento más que realizada y feliz.

Respecto a ‘Cartas de un 
soldado’, hubo un hombre que 
me dijo que se sintió leído y 
comprendido en relación con 
algunos temas de enfermeda-
des mentales que trata el libro, 
y aquello me llenó el alma tam-
bién. Por ahora todo el feedback 
que he recibido siempre ha sido 
positivo, supongo que también 
cada obra encuentra su público.

En realidad, tu vocación y proyec-
tos no se encaminan a seguir pu-
blicando libros…

No, yo principalmente soy ac-
triz, y la actuación me fue llevan-
do por estos caminos. De escribir 
obras de teatro pasé a escribir li-
bros, y de castings actorales pasé 
a sesiones de fotos, pero mi prin-
cipal vocación engloba el cine.

Te has formado en interpretación 
en Torrevieja desde niña, ¿has 
hecho alguna formación más?

Comencé con once años en 
La Cueva de Melpómene con Pe-
dro Albadalejo, que me hizo amar 
el cine. Para mí, él ha sido el Alfre-
do de mi ‘Cinema Paradiso’ todos 
estos años.

Al mudarme seguí formándo-
me en interpretación ante la cá-

mara en Madrid, con muchísimos 
cursos tanto en inglés como en 
español, y pretendo seguir for-
mándome con todo aquello que 
piense que puede nutrirme como 
persona y como actriz.

¿Tenías claro que te mudarías 
a otra ciudad para luchar por tu 
sueño?

Siempre he amado mi ciudad, 
pero las puertas que quiero abrir 
no me las ofrece el mar y la sal. 
De hecho, me aceptaron para 
estudiar Cine e Interpretación en 
Irlanda, pero no pude ir y acabé 
en Madrid. 

Desde que vivo en la capital 
he podido hacer todo lo que siem-

pre quise, pero no descarto en un 
futuro acabar en otro lado que 
me ofrezca cosas que Madrid no 
pueda.

También te has aventurado a es-
cribir guiones. ¿Se ha represen-
tado alguno de ellos?

Aparte de los libros he escri-
to dos guiones. Uno de ellos es 
el guion de un largometraje de 
una película de ensayo, que no 
se pudo llevar a cabo por un tema 
económico por parte de la pro-
ductora, pero que planeo rehacer 
y volver a intentarlo. 

El otro se trata de una obra 
de teatro que se encuentra ahora 
mismo en proceso de ensayo, y 
en la que actúo yo también para 
representarla aquí en Madrid.

¿En qué proyectos trabajas aho-
ra mismo?

Como te decía, ahora mis-
mo ensayo uno de mis guiones 
teatrales, para representarlo en 
Madrid y, mientras tanto, sigo 
trabajando en un guion cinema-
tográfico y en una nueva novela. 

También me encuentro dentro 
de algunos procesos de casting 
como actriz. 

Aún te queda mucho por crecer 
a nivel profesional, ¿a dónde te 
gustaría llegar?

No tengo muy claro a dónde 
me gustaría llegar porque no creo 
que se trate de una meta, sino 
más bien de un estilo de vida 
constante en mi caso. 

Sé que me gusta actuar y es-
cribir. En un futuro me gustaría 
conseguir englobar la escritura y 
la actuación en algún guion cine-
matográfico. Sería mi sueño, para 
mí el cine es el fraude más bonito 
de este mundo.

Victoria Meseguer en una sesión de fotos como modelo.
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«Sobre todo 
naturalidad, 
humildad y los pies 
en la tierra»

«Con cuatro años   
le dije a mi madre 
que quería   
ser peliculero»

«Gracia Querejeta es 
una de las profesoras 
en mi escuela   
de Madrid»

 Septiembre 2025 | AQUÍ interpretación | 23

M. Guilabert

Manuel Hernández es actor, 
director, productor y formador, 
con una trayectoria marcada por 
el cine, el teatro y la docencia. Su 
pasión nació en la adolescencia, 
cuando rodaba cortos en Súper 8 
junto a amigos del instituto, mien-
tras asistía con entusiasmo a las 
sesiones del cine club Luis Bu-
ñuel. Licenciado en Arte Dramá-
tico, formó parte de grupos como 
‘Elisa’ en Alicante, y ejerció como 
actor y profesor en la Escuela 
Municipal de Teatro de Alicante 
Centro 14.

Más tarde fundó la compa-
ñía ‘Les Bouffons’ junto a Antón 
Valen, clown del Cirque du Soleil. 
Tras trasladarse a Madrid creó Ac-
tores Madrid, escuela pionera en 
la formación audiovisual, que diri-
ge desde hace diecinueve años, y 
que cuenta entre su profesorado 
con nombres de prestigio como 
Vicente Aranda, Carlos Sedes, 
Gracia Querejeta, Salvador Calvo, 
Álvaro Fernández Armero o Rober-
to Santiago entre otros.

De gira teatral
Como intérprete ha participa-

do en más de cincuenta proyec-
tos de cine, televisión y teatro, 
colaborando con directores de 
referencia y actuando en el Cen-
tro Dramático Nacional. También 
ha participado en diferentes pelí-
culas y en series como ‘Amar es 
para siempre’ o ‘Ana Tramel’, y 
actualmente en ‘La viuda negra’ 
en Netflix.

Ahora está de gira con sus es-
pectáculos ‘El don de don dónde’ 
y ‘La lengua en pedazos’, mien-
tras prepara la apertura del cur-
so en sus escuelas de interpre-
tación de Vigo, Madrid y Elche, y 
ha abierto recientemente un Café 
Teatro en nuestra ciudad.

¿En qué estás trabajando ahora?
Estoy más centrado en pro-

ducción, acabo de producir mi 
quinta película. Son películas de 

Acaba de terminar su quinta película, y prepara el nuevo curso en sus escuelas de interpretación de 
Madrid, Vigo y Elche

ENTREVISTA> Manuel Hernández / Actor (Elche, 17-junio-1967)

«La interpretación es sin duda un oficio 
en crisis permanente»

bajo presupuesto, no llegan al 
medio millón de euros. Aunque 
son películas más modestas en 
términos de inversión, se cuida 
mucho la producción y la calidad. 
También sigo de gira en teatro. 

¿Cuál fue la última película que 
hiciste?

La última que terminé es ‘Ya 
lo decía mi madre’. Actualmente 
acabamos de terminar otra lla-
mada ‘History 2025’, que está en 
proceso de montaje.

Has hecho ya seis veces de cura, 
¿por qué crees que te dan tantas 
veces ese papel?

Pues eso digo yo (se ríe). Creo 
que doy el perfil, como soy más 
bien pequeño, más bien calvo, mi 
tono de voz y con cara creo que 
de bueno me adapto bien a ese 
papel. En ‘Amar es para siempre’ 
salí de cura en una de sus pri-
meras temporadas durante seis 
meses.

¿Qué debe tener sobre todo un 
actor o actriz?

Sobre todo naturalidad, hu-
mildad y los pies en la tierra. 
La interpretación es un oficio 
en crisis permanente. Cuando 
no llegan pruebas, porque no 

llaman, y cuando llegan cada 
semana y no se supera ningu-
na, también. Muchas veces no 
es cuestión de talento, sino de 
encajar entre varios candidatos. 
Por eso es clave tener la cabeza 
bien amueblada.

Hoy en día con tanto paro en 
vuestro gremio, ¿cómo hacen los 
actores para generar ingresos?

Ahora hay muchísimos acto-
res que tienen un podcast e inten-
tan sacar beneficio. Yo también 
hago un podcast de cine de terror 
con dos directores y un guionis-
ta. Lo hacemos principalmente 
por diversión, pero es importante 
siempre tener un plan B.

¿Cómo está la industria en cuan-
to a producción y oportunidades 
para los actores?

Hay mucha producción. Todo 
el mundo sabe que en las plata-

formas hay mucho contenido so-
bre cine y televisión, pero la canti-
dad de actores que hay es infinita 
y hay trabajo para pocos. 

¿Por qué hay menos protagonis-
mo femenino en el cine?

Esto es una industria, y vende 
más el hombre que la mujer. Si 
haces una película y el protago-
nista es Luis Tosar, las cadenas 
quieren más esa película que si 
la protagonista es Maribel Verdú. 
Si el protagonista no es ni Luis To-
sar ni Maribel Verdú, y es un vein-
teañero o veinteañera guapísima, 
entonces sí tienen más oportuni-
dades. 

¿Quiénes imparten las clases en 
tus escuelas? 

Sobre todo en Madrid, dan 
clases directores y directoras de 
renombre. Por ejemplo, Gracia 
Querejeta, que es una de mis pro-
fesoras en la escuela y directora 
de cine. Ella es pionera en este 
país en cine grande con películas 
centradas en mujeres, como ‘Sie-
te mesas de billar francés’, ‘Feli-
ces 140’ etc.

Vicente Aranda, Salvador Cal-
vo y un largo etcétera de conoci-
dos actores y directores imparten 
clase en ACT, Actores Madrid, que 

es el nombre de mi escuela en 
Madrid.

Habrás vivido muchas anécdo-
tas, ¿recuerdas alguna?

Recuerdo por ejemplo que 
cuando participé en ‘Silencio en 
la nieve’, de Gerardo Herrero, con 
Juan Diego Botto y Carmelo Gó-
mez, rodamos un mes en Lituania, 
a veinticuatro grados bajo cero.

Mi escena era un duelo con 
pistola contra un soldado alemán 
que quería matar a un niño ruso. 
Los actores que hacían de alema-
nes eran lituanos, y la condición 
era que hablaran alemán. Meses 
después me llamaron para do-
blar mi escena, pues resultó que 
aquello no era alemán ni nada, se 
lo había inventado el actor, y tuve 
que doblar la escena con un actor 
que si hablaba alemán. Esa fue la 
gran anécdota del rodaje.
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«He aprendido que 
también se puede 
cultivar microalgas a 
pequeña escala y en 
medio de montañas»

«En diez gramos de 
espirulina hay los 
mismos nutrientes 
que en una cesta de 
frutas y verduras»

«Los consumidores 
cada vez piden más 
productos que sean 
ecológicos»

David Rubio

Cada año el Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación 
reconoce a proyectos surgidos 
en entornos rurales e impulsa-
dos por mujeres a través de los 
Premios de Excelencia a la Inno-
vación. En esta edición, cuyo acto 
de entrega tendrá lugar el 15 de 
octubre, el primer premio en acti-
vidades acuícolas o pesqueras se 
lo ha llevado la iniciativa alicanti-
na Aitana Espirulina.

Detrás de este proyecto se 
encuentra Inés Carballo, origina-
ria de Madrid pero afincada en 
nuestra provincia desde hace 
años. Se licenció en Biología 
Marina por la Universidad de Ali-
cante y trabajó en una empresa 
sanvicentera de fabricación de 
biodiesel mediante microalgas. 
Actualmente reside en el Castell 
de Guadalest, donde ha fundado 
su granja dedicada al cultivo de 
la espirulina. Un alimento que 
no es demasiado conocido pero 
cuenta con multitud de propieda-
des nutritivas.

¿Cómo te surgió la idea de abrir 
una granja de espirulina?

Pasando unas vacaciones en 
Francia, me topé de pronto con 
una pequeña granja de espirulina 
en mitad de una zona montaño-
sa. Ya había trabajado con micro-
algas, pero siempre de manera 
industrial a gran escala. Así que 
me llamó muchísimo la atención 
que algo así se pudiera realizar 
también en petit comité, sin gran-
des maquinarias biotecnológicas 
ni ingenieros. Simplemente eran 
unos chiquillos franceses que ni 
siquiera sabían muy bien lo que 
estaban haciendo (risas).

Entonces me propuse traba-
jar allí durante algún tiempo, pero 
llegó la pandemia. Así que sin po-
sibilidad de ir a ningún sitio, me 
compré un pequeño invernadero, 
cogí cepas y las amansé un par 
de veces. Mientras tanto fui in-
formándome sobre cómo montar 
una empresa.

¿Y por qué precisamente en Gua-
dalest?

Porque aquí vivo desde hace 
años, en una casa de campo con 
un olivar. Antes de realizar este 
proyecto trabajaba de camarera 
en Benidorm, pero realmente lo 
que me apetecía era quedarme 
arriba en la montaña cultivando 
microalgas… que para eso soy 
bióloga marina.

Así que me puse con el em-
prendimiento. Al principio fue 

El Ministerio de Agricultura ha premiado a una pequeña granja de microalgas ubicada en el Castell de Guadalest

ENTREVISTA> Inés Carballo / Fundadora de Aitana Espirulina (Madrid, 1-julio-1982)

«La espirulina es un súper alimento»

muy duro porque esto no va solo 
de biología marina; sino tam-
bién de muchos aspectos como 
construir una granja con su 
particular fontanería, desarro-
llar una página web, manejar el 
marketing, llevar la contabilidad 
fiscal… Un montón de cosas que 
me tocó aprenderlas. Todo eso 
lo hice sola, con ahorros que te-
nía y con un crédito ICO que me 
concedieron.

Explícanos a quienes no somos 
biólogos… ¿qué es exactamente 
la espirulina?

Es una microalga, que en 
realidad es una bacteria micros-
cópica. Su mayor interés es que 
se trata de un súper alimento. De 
hecho, no se conoce ningún otro 
producto que tenga más nutrien-
tes concentrados. Para que te 
hagas una idea, diez gramos de 
espirulina concentrada equivale 
a una cesta de frutas y verduras 
en cuanto a vitaminas y minera-
les. Además, contiene muchas 

proteínas, hacía un 70% mientras 
que la carne tiene un 25-30%.

Por si todo esto fuera poco, 
la espirulina tiene un montón de 
compuestos medicinales tipo an-
tioxidante. Esto tiene propiedades 
antinflamatorias, de refuerzo del 
sistema inmune e incluso ener-
géticas porque contiene grandes 
cantidades de hierro.

¿Cómo se cultiva la espirulina? 
Aun siendo originaria de los trópi-
cos, ¿se adapta a nuestro clima?

Sí, la cultivo de mayo a octubre 
mediante invernaderos en unas 
balsas poco profundas y con un 
agua un poco especial. Luego la 
cosecho filtrándola y deshidratán-
dola a una temperatura muy baja 
de unos 40 grados, a diferencia 
de la que se encuentra habitual-
mente en el supermercado, para 
que conserve mejor todos sus 
nutrientes. Y durante el resto del 
año me dedico al mantenimiento 
de la granja y reparar cosas que 
hayan podido romperse.

¿Normalmente cómo se consu-
me este producto? 

La espirulina que yo produzco 
tiene un formato crujiente que se 
pone como un topping encima de 
cualquier comida como una tos-
tada, un batido, una ensalada, el 
muesli, etc. Lo suyo es tomar una 
cucharada al día.

¿Cuánta espirulina produces al 
año?

Entre 100 y 120 kilos, que es 
bastante poco. Una granja indus-
trial saca sobre una tonelada al 
día. Es difícil competir con esto, y 
más teniendo en cuenta que mis 
márgenes son bastante reduci-
dos. Es como si yo hiciera jamón 
de Jabugo, que evidentemente 
es más caro de producir que el 
chóped (risas). Por eso no puedo 
decirle a una cadena como por 
ejemplo Carrefour que venda mis 
productos.

Enhorabuena por el premio de 
‘Excelencia a la Innovación para 
Mujeres Rurales’. ¿Por qué crees 
que el Ministerio se ha fijado en 
tu pequeña granja?

Quizás porque la actividad y 
el producto son muy novedosos. 
Además, ahora estoy haciendo 
visitas guiadas a la granja e in-
cluso formaciones para enseñar 
a cultivar espirulina en casa. Es-
toy combinando algo innovador 
con acercarlo al público de forma 
directa.

Normalmente la gente se sor-
prende mucho cuando ven la espi-
rulina al microscopio porque tiene 
forma de espiral y esas manchas 
de azul verdoso tan característi-
cas. En realidad, es un organismo 
muy antiguo que está ligado al 
mismísimo origen de La Tierra, y 
las personas suelen quedar bas-
tante fascinadas con su historia y 
todo el universo que hay alrededor.

Aunque el sector primario está 
en declive, parece que cada vez 
hay más emprendedores que 
apuestan por la agricultura eco-
lógica… ¿no?

Sí, cada vez lo veo más en la 
provincia de Alicante. E incluso 
percibo que los propios consumi-
dores están apostando en mayor 
medida por productos ecológicos.

En el caso concreto de la espi-
rulina, al ser una bacteria no pre-
cisa ningún tipo de pesticida y re-
quiere mucha menos agua que la 
mayoría de los cultivos agrícolas. 
Por eso desde la Unión Europea 
se está fomentando mucho el cul-
tivo de microalgas.

Inés Carballo en su balsa donde cultiva la espirulina.



Fernando Abad 
Allá por los años setenta 

del pasado siglo, todo lo que 
quedaba por llegar, en breves 
o lejanos tiempos, no dejaba 
de hacer honor a aquella fra-
se atribuida al empresario y 
cineasta Walt Disney (1901-
1966): “Todos nuestros sue-
ños pueden hacerse realidad 
si sólo tenemos el coraje de 
perseguirlos”. Y recordemos 
que Disney había planeado en 
vida (aunque no se inauguraría 
hasta 1982) el parque futurista 
Epcot.

Entre los planteamientos del 
Experimental Prototype Commu-
nity of Tomorrow (Comunidad 
Prototipo Experimental del Ma-
ñana o, más fluido, Prototipo 
Experimental de Comunidad 
del Mañana), había, y hay, una 
parte dedicada al uso del mar 
como granja, de animales (pe-
ces, crustáceos…) y algas. Un 
elemento ciertamente necesa-
rio para la sostenibilidad vital 
del planeta, y a proteger. Como 
ocurre en el Mediterráneo con 
las praderas de ‘Posidonia oce-
anica’.

Futuros oceánicos
¿Tan importantes son? Vol-

vamos a aquellos setenta en 
que Rudolf Schemainda (1921-
1987), prestigioso oceanógrafo 
alemán, predijese la construc-
ción de inmensas ‘fincas mari-
nas’ automatizadas, o el esta-
dounidense Harris B. Stewart 
Jr. (1922-2000), fundador del 
Atlantic Oceanographic and Me-
teorological Laboratory (Labora-
torio Oceanográfico y Meteoro-
lógico del Atlántico), hablase de 
“guardar los peces en dehesas 
gigantescas”. Para entonces, 
Japón ya contaba con granjas 
submarinas para el cultivo de 
algas.

De hecho, habían comenza-
do en los años cuarenta y cin-
cuenta, para dedicarse a las cu-
linarias algas ‘nori’ (realmente, 
un grupo de talofitos, que viene 
del griego ‘thallós’, retoño, y 
‘phyton’, planta, con especies 
del alga roja ‘Porphyra’ como 
la ‘yezoensis’ y la ‘tenera’) y la 

Las algas no solo resultan indispensables para la vida, sino que además son unas pioneras que necesitamos 
proteger de su extinción

Por donde respiran nuestros mares

Las algas resultan fundamentales para la vida en la tierra, al oxigenar nuestras aguas, pero se encuentran con 
bastantes peligros.

‘wakame’ (‘Undaria pinnatifida’), 
esta sobre todo para la sopa de 
miso. No se llevaba la cuenta de 
cuántas granjas había abiertas, 
pero se calcula más de un millar 
de cooperativas. 

Pioneras vitales
Son antiquísimas, las al-

gas, anteriores a los animales. 
Comenzaron como organismos 
unicelulares, antecesoras de 
las plantas que, al tiempo, pre-
pararon el camino para anima-
les y hongos. Se trata además 
del primer ser vivo fotosintético, 
esto es, que convierten la ener-
gía lumínica en energía química 
combinando luz solar, agua y 
dióxido de carbono, liberando 
con ello oxígeno. Habitan ade-
más, principalmente, ambientes 
acuáticos (mares, ríos, lagos, 
acequias).

No parecen, como errónea-
mente se las califica, “plantas de 
mar”. Dentro de los cinco reinos 

‘clásicos’ (animales, plantas, 
hongos, protistas y moneras), se 
distribuyen por los dos últimos, 
el de los protistas (de ‘prótiston’ 
o ‘protistos’, el primerísimo o el 
primero de los primeros) y mo-
neras (de ‘moneres’, simple), y 
poseen gran importancia, más 
allá de lo culinario, como plato 
principal, acompañando, condi-
mentando, aromatizando sales.

Mesas marineras
Como ya se ha dicho, es-

tos seres producen oxígeno 
(oxigenaron, de hecho, la at-
mósfera primitiva), además de 
capturar dióxido de carbono, 
y se encuentran también en la 
base de la cadena alimentaria: 
el fitoplancton (de ‘phyton’ y 
‘plankton’, errante o vagabun-
do), formado sobre todo por al-
gas microscópicas, sirve de ali-
mento al zooplancton (de ‘zō’, 
animal) o a otros muchos seres 
marinos. 

Y a los humanos: por algu-
nos restaurantes de la Comu-
nitat Valenciana ha triunfado 
el llamado ‘caviar verde’ (en 
realidad, el alga ‘Caulerpa len-
tillifera’), en esa búsqueda del 
carnoso ‘quinto sabor’ (ade-
más de los tradicionales: ácido, 
amargo, dulce y salado) o ‘uma-
mi’ (de las palabras japonesas 
‘umai, delicioso, y ‘mi’, sabor), 
que aumenta la salivación y 
perdura en la boca. Añadamos 
usos en agricultura, biocombus-
tibles, cosmética o medicina.

Problemas variados
Obviemos que la prolife-

ración de especies invasoras, 
como la ‘Asparagopsis armata’, 
puede desplazar a las autócto-
nas; que algunas microalgas 
resultan nocivas o que la eu-
trofización (de ‘eutrophos’, bien 
nutrido), o sea, un exceso de nu-
trientes, las convierte en devo-
radoras de oxígeno. Cuando se 

utilizan bien, limpian, desconta-
minan, las aguas. Así, se entien-
de el interés por conservarlas e 
incluso potenciarlas.

Sobrexplotación, vertidos 
masivos, pescas de arrastre 
o, en suma, la destrucción del 
correspondiente hábitat se ha 
convertido en un grave pro-
blema en el Mediterráneo. La 
‘Posidonia oceanica’, que ade-
más de las funciones descritas 
asienta los sedimentos y sirve 
de barrera natural, ha resultado 
especialmente atacada. Y por 
ello, protegida.

Fertilidad mediterránea
Tenemos iniciativas como 

la creación de la reserva mari-
na de la isla Tabarca, en 1986, 
y también contamos con leyes 
como la del 22 de mayo de 
2025, promulgada por las Corts 
Valencianes (se publicaba en el 
BOE el 10 de junio), para prote-
ger estos seres fotosintéticos vi-
gilando los usos sostenibles del 
litoral, elaborando una “zonifi-
cación ambiental” y fomentan-
do “el cultivo responsable y la 
investigación sobre algas como 
recurso ecológico y económico”.

Aparte de la ‘Posidonia’, 
otras especies como la ‘Ulva 
lactuca’ o lechuga de mar, la 
‘Codium fragile’ u oreja de lie-
bre, la ‘Padina pavonica’ o cola 
de pavo e incluso la ‘Cymodo-
cea nodosa’ (que aunque la 
tengamos, y protejamos, como 
alga, es una planta) se encuen-
tran así más preservadas. Si 
en nuestras costas las algas se 
asocian a lo cíclico, a las aguas 
fértiles, habrá que luchar para 
no quedarnos sin tales símbo-
los, por otra parte tan impres-
cindibles.

Un prestigioso 
oceanógrafo alemán 
predijo construir 
‘fincas marinas’

Japón se adelantó, 
en los años cuarenta, 
cultivando 		
algas comestibles

Contamos con leyes 
protectoras como 		
la del 22 de mayo 		
de 2025
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«Tengo mal los 
dedos de los pies 
por haberme puesto 
tantos zapatos que 
no me venían»

«Diseño tallas del 
40 al 45 porque son 
las más difíciles de 
encontrar»

«Si consigo nuevos 
socios inversores me 
gustaría también 
diseñar zapatos para 
pies pequeños»

David Rubio

Durante muchos años la 
modelo Irene Olivares se las ha 
visto y deseado para encontrar 
calzado acorde al tamaño de sus 
pies… y que además fuera estilo-
so. No en vano hablamos de la 
modelo y puede que incluso (no 
hay registros oficiales) la mujer 
más alta de toda España, con 
sus 1,95 m. de estatura.

Por eso esta andaluza ha 
querido sacar su marca de cal-
zado femenino de tallas grandes 
bajo su propio nombre. Con este 
fin se ha asociado con una fábri-
ca de Elche y actualmente está 
buscando nuevos socios en la 
industria zapatera de la provin-
cia alicantina. Todo ello mientras 
que espera la inminente llegada 
de su hijo.

¿De qué forma se te ocurrió esta 
idea de crear la marca de calza-
do ‘Irene Olivares’?

Desde pequeña siempre he 
tenido problemas con los pies. 
Nunca podía tener zapatos bo-
nitos porque apenas hay tallas 
grandes que sean adecuadas 
para mí. A veces incluso me he 
puesto calzado que me venía pe-
queño. Eso era para verme, iba 
con los dedos doblados. De he-
cho los tengo con juanetes y en 
martillo por culpa de todo esto.

Cuando decidí dejar el mo-
delaje, empecé con las redes 
sociales. Descubrí entonces que 
hay muchos hombres que tienen 
fetiches con las mujeres altas o 
los pies. Me abrí una cuenta de 
Only Fans donde no hago ningún 
desnudo, simplemente me pa-
gan doscientos euros por tocar 
una almohada con los pies o 
cosas así. Ahí fue donde me di 
cuenta de que esto de la altura… 
igual podía darme dinero (risas).

En el mundo del modelaje sí es 
una ventaja ser alta, ¿no?

No te creas. En España no 
he podido trabajar mucho pre-
cisamente porque aquí el pro-
totipo de modelo es que mida 
1,80 metros como máximo. Por 
eso he tenido que pasar varias 
temporadas en el extranjero. 
Por ejemplo, estuve un tiempo 
residiendo en República Domi-
nicana, Londres o Marruecos. 
Ahí sí he podido hacer muchos 
anuncios, videoclips, películas, 
catálogos, etc.

La exmodelo andaluza Irene Olivares está echando a rodar su empresa de zapatos grandes por la provincia de Alicante

ENTREVISTA> Irene Olivares / Diseñadora de calzado (Moguer, Huelva, 27-mayo-1988)

«Muchas mujeres tienen problemas para 
encontrar calzado de su tamaño»

La verdad es que he tenido 
muchos problemas a lo largo de 
mi vida por mi estatura. Incluso 
en el colegio me hacían bullying, 
hasta el punto de que me pasa-
ba el recreo comiéndome el bo-
cadillo mientras estaba sentada 
en la taza del váter de los aseos 
con los pies en alto, para que no 
me encontraran mis compañe-

ros. De esto he hablado bastan-
te en mi cuenta de TikTok.

¿A partir de qué tallas es difícil 
encontrar zapatos?

Recuerdo que al meterme en 
las redes sociales y descubrir a 
la influencer Andrea Garte, que 
también tiene una marca de za-
patos, solía leer muchos comen-
tarios de mujeres que pregunta-
ban… “¿Y no tienes un 42, 43, 

44…?”. Ahí me di cuenta de que 
este problema no solo lo tenía 
yo, y fue así cómo empezó todo.

En mi marca tengo zapatos 
desde el 40 al 45. El problema 
es que muchos fabricantes a 
partir de cierto número, a lo 
mejor solo producen seis o sie-
te pares de zapatos. Entonces 
evidentemente muchas muje-

res se quedan sin poder com-
prarlos.

¿Cómo son tus diseños?
A mí siempre me ha gusta-

do mucho los colores de mujer 
como el fucsia o el nude que son 
poco frecuentes en zapatillas. 
Además, tengo productos con 
la plantilla extraíble y la suela 
de caucho natural. Es un zapa-
to reciclable y respetuoso con el 
medioambiente.

¿Dónde se pueden comprar?
Vendo a través de internet en 

mi web. También quien quiera 
zapatos de Irene Olivares puede 
buscarlos en las tiendas Luna, 
que hay varias en la provincia de 
Alicante.

Recientemente te has reunido 
con algunos empresarios del 
calzado en la provincia. ¿Tienes 
más proyectos de futuro?

Sí, el eldense Paco Gil está 
interesado en que hagamos za-
patos de novia y de fiesta. Eso sí, 
vamos a esperar primero a que 
dé a luz. 

En general estoy buscando 
nuevas fábricas por la provincia 
que vean interés en los diseños 
que estoy haciendo, y así poder 
ampliar mi empresa.

Imagino que la gente con pies 
muy pequeños tendrá el mismo 
problema que tú. ¿Te has plan-
teado fabricar también zapatos 
de tallas menores?

De momento tengo solo za-
patos grandes. Ahora mismo 
estoy sola, embarazada y no ten-
go un equipo con el que pueda 
mover mucho esto. Por eso estoy 
buscando socios que quieran in-
vertir y me ayuden con ciertos te-
mas. Al haber sido modelo tengo 
contactos internacionales que 
pueden ayudarnos mucho con 
temas de publicidad.

Si consigo expandir la empre-
sa, pues claro que me lo planteo 
porque efectivamente hay mu-
jeres que también tienen pro-
blemas para encontrar zapatos 
pequeños. En un futuro me gus-
taría diseñar calzado que vaya 
desde la talla 32 hasta la 46.

Web > ireneolivares.com
Email >
irenemarketingsocial@gmail.com

Contacto





Fernando Abad 
Lo contaba el cineasta Do-

mingo Rodes: “No podíamos per-
der un solo día de rodaje porque 
eso suponía mucho dinero, pero 
no había manera de encontrar a 
nadie que pudiera o se atreviera 
a llevarme por mar o por aire. El 
helicóptero no se atrevía a salir, 
los barcos tampoco. Al final, un 
pescador mayor dijo que él me 
llevaba. El viaje fue un infierno, 
para mí por lo menos, no para el 
pescador”. 

Hubo final más o menos feliz: 
“las olas eran inmensas y cuando 
llegué a Tabarca creo que eché 
todo lo comido”. Rodaba la pelícu-
la ‘Tabarka’, estrenada en 1996, 
producida por la empresa local 
Dacsa Producciones, presentada 
por la filial española de la antigua 
Fox (hoy 20th Century Studios) y 
basada en la novela ‘Tabarca’, del 
maestro y columnista alicantino 
Miguel Signes (1915-1994).

Nombres de Túnez
Signes no llegó a ver plasma-

da a la gran pantalla aquella no-
vela a la que tanto cariño tenía, 
publicada en 1976 por la Caja de 
Ahorros Provincial de Alicante con 
ilustraciones del artista plástico, 
y constructor de Hogueras, Gas-
tón Castelló (1903-1986). Una 
historia que combinaba romance, 
drama político, intriga y hasta, qué 
menos, reflexión existencial.

Narraba la historia de Juan 
(Ginés García Millán en la pelícu-
la musicada por Luis Ivars), acti-
vista republicano que, después 
de ejecutar a un doble agente 
llamado Casanovas (Raúl Fraire, 
1932-2002), lo perseguiría tan-
to la policía franquista como sus 
compañeros de lucha, tomándolo 
por traidor, menos Simone (Neus 
Asensi). Lo de Tabarka, en el film, 
viene de homenajear a la tuneci-
na isla, hoy península, cuyos pri-
sioneros genoveses poblaron la 
ínsula alicantina.

Bibliografía a retener
El autor también lo fue, ade-

más de ensayos, de otras muchas 
obras narrativas, como ‘Luz y nie-
bla’ (1951, su primera novela), 
‘Pantano’ (1966, finalista del pre-
mio Planeta), ‘La Huella’ (1973, 
comedia dramática teatral), ‘Otras 
vidas’ (1974), ‘Historias de mi 
pueblo’ (1981) o ‘Tras los pasos 
de Barrabás’ (1983). Y un incan-
sable columnista en buena parte 
de la prensa, tanto local como pro-
vincial. 

Algo que ha dado para que 
más de un despiste periodístico 

Miguel Signes fue un destacado político, articulista y literato que, además de una nutrida vida, escribió 
una obra llevada al cine

Dramas existenciales en Tabarca

Miguel Signes.

se pierda por vericuetos ideológi-
cos. Como cuando se le aplicó el 
calificativo de conservador a Sig-
nes porque escribía, por ejemplo y 
con notable éxito de la grey lecto-
ra, en el ‘ABC’, pero también en el 
diario alicantino ‘Primera Página’ 
(1968-1972), que, aunando fir-

mas de muy diverso sustrato ideo-
lógico, resultó muy enjuiciador del 
franquismo.

Socialista convencido
Miguel Signes fue un socialis-

ta convencido, aunque tremenda-
mente crítico con el poder: si en 
1976 se unía al PSOE Renovado, 

en 1977 decidió retornar al PSOE 
Histórico, al que se había asociado 
en 1972, tras la escisión interna 
que, entre otros, había enfrentado 
a “socialistas del exilio” contra los 
“del interior”. Definía bien la pos-
tura de Signes, y nos clarifica algo 
la temática de su novela ‘Tabarca’.

Quizá la guerra civil (1936-
1939) resultó bastante determi-
nante para ello. Aunque antes 
este entonces adolescente nacido 
en Tàrbena ya se había afiliado 
a las Juventudes Socialistas, en 
1931, y en 1934 a la Federación 
Española de Trabajadores de la 
Enseñanza de la UGT. Estudió ma-
gisterio en València, y aprobaba 
las oposiciones en 1936. Vaya. En 
guerra, llegó a teniente. Y comen-
zó a colaborar en prensa.

Maestro y columnista
Periodismo de batalla literal-

mente, en los periódicos ‘Bandera 
Roja de Alicante’ (1936-1938) y 
el valenciano ‘Adelante’ (1936-
1937). Finalizando la conflagra-
ción, lo detenían en el puerto de 
Alicante, lo mandaban al siniestro 
campo de concentración de Los 
Almendros y al de Albatera. Se fu-
gaba a su pueblo, Tárbena. Tras 
encontrarlo lo condenaban. Final-
mente, sobreseyeron su caso y 
volvió a la enseñanza, en l’Orxa (el 
Comtat) y Gandia (La Safor).

Incluso llegó a dirigir un cen-
tro, el Politécnico San José de 
Alicante, hasta 1954. Y la Obra 
Cultural de la Caja de Ahorros del 
Sureste desde entonces hasta 
jubilarse, en 1981. Y rizando el 
rizo, continuó ligado al socialismo, 
desde una clandestinidad poco ta-
pada: lo conocían como el “profe-
sor Montalbán”, según se noticia. 
Gozó, sin embargo, incluso de la 
admiración de colegas de dere-
chas.

Referente cultural
Acabó convertido en un refe-

rente cultural y vital alicantino. 
Para el filósofo, historiador y polí-
tico Vicente Ramos (1919-2011), 
autor, entre otros, del libro ‘Lite-
ratura alicantina de la posguerra 
(1940-1965)’ (1967), poseía au-
téntica pasión creativa. Y un im-
pacto que generó una obra como 
‘Tabarca’. El escritor había visitado 
la isla, según Irene Cortés Com-
pany en ‘La novelística de Miguel 
Signes’ (1989), en plenas fiestas 
patronales.

Habló allí con una anciana que 
nunca había salido de la ínsula 
alicantina. Lugar que Signes dis-
frutó, y le gustó mucho, pero sin 
poder quitarse una sensación de 
cárcel para quienes no conocían 
más mundo que aquel, ni siquiera 
las cercanas Santa Pola o Alican-
te. Y de ahí, metida en la batidora 
creativa con sus propias vivencias, 
nacía una obra que, en un Medi-
terráneo embravecido, puso en un 
brete al cineasta Domingo Rodes.

Incansable 
columnista en buena 
parte de la prensa 
local y provincial

Estudió magisterio 
en València, y 
aprobaba las 
oposiciones en 1936

Llegó a dirigir la 
Obra Cultural de la 
Caja de Ahorros del 
Sureste
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«A veces echo de 
menos ser jugador, 
especialmente 
entrenar, es un rol 
muy diferente   
al actual»

«Tengo mis ideas, 
pero en ocasiones los 
chicos aprecian cosas 
dentro de la cancha, 
me lo comunican…»

«En el descanso me 
gusta dejarles cinco 
minutos solos, para 
que charlen entre 
ellos; después doy   
mi opinión»

Fernando Torrecilla

La mayor porción de la tarta 
deportiva en Elda es para el CD 
Eldense -especialmente tras pa-
sar dos campañas en la División 
de Plata. Le sigue el Elda Presti-
gio de la Liga Guerreras de balon-
mano femenino, dejando la parte 
más pequeña para el fútbol sala, 
en este caso el Club Nueva Elda. 

Pensamos que merecen su 
reconocimiento y por ello contac-
tamos con David García Valiente, 
quien afronta su segunda tem-
porada como máximo responsa-
ble deportivo. Nos detallará su 
propuesta de juego, aspiracio-
nes reales en Tercera División y 
cuáles intuye como principales 
rivales. 

Durante muchísimas tempo-
radas fue jugador del equipo, ejer-
ciendo incluso de capitán. Ahora 
aspira a traspasar sus ideas a los 
jóvenes, “antes que den el salto a 
otros equipos”, lamenta. También 
que las gradas del pabellón Ciu-
dad de Elda Florentino Ibáñez se 
llenen un poco más.

Recuérdanos tu trayectoria en el 
fútbol sala. 

Comencé hace ya muchos 
años, cerca de veinte, en este 
mismo club -denominado enton-
ces CD Papas La Muñeca- y aun-
que pasé dos campañas fuera 
(Novelda y Alcoy), ésta ha sido mi 
entidad, mi casa. 

Entre mis mayores logros, el 
ascenso que logramos en la cam-
paña 2016-2017 a Segunda B. 
Era el capitán del equipo, pero al 
año siguiente debí centrarme en 
las oposiciones. Marché a otros 
clubes, como decía, regresando 
después. 

¿Qué tipo de jugador eras?
Tácticamente correcto, por 

eso jugaba bastante (ríe), y técni-
camente se puede decir que era 
un seis o un siete en todo, no muy 
habilidoso. En fútbol sala, sobre 
todo en estas categorías, debe-
mos saber jugar en cualquier po-
sición. 

¿Echas de menos esa etapa?
A veces, especialmente en-

trenar, es un rol muy diferente al 
actual. Competir al final me costa-
ba un poco más y quizás por esa 
razón colgué las botas con treinta 
años, en 2020. 

¿Cuándo decidiste hacerte entre-
nador?

Es algo innato en mí. A los die-
ciocho años ya dirigía a equipos 
de niños y poco después entrena-

David García Valiente afronta con optimismo su segunda temporada como entrenador del Club Nueva Elda

ENTREVISTA> David García Valiente / Entrenador del Club Nueva Elda (Elda, 14-agosto-1990)

«Tenemos muy buen equipo»

ba a las categorías inferiores del 
club. La pasada temporada me 
ofrecieron tomar las riendas del 
primer equipo y no lo pensé. 

¿Eres empático, dialogante, exi-
gente…?

Como entrenador tengo mis 
ideas, obviamente, aunque en 
muchas ocasiones los jugadores 
aprecian cosas dentro de la can-
cha que yo no. Me gusta que las 
indiquen, con la suerte de contar 
con dos veteranos (Ángel Ayuso 
y Aarón Barceló) que en esos as-
pectos me ayudan muchísimo. 

También colaboran en la 
gestión de grupo, llevando por el 
buen camino a los más jóvenes. 
Albergan mucha veteranía, com-
prenden mejor si no juegan, si 
estás o no peor de forma… Son 
referentes para los demás. 

¿Son ellos los que les alientan?
Casi siempre. Además, me 

gusta dejarles cinco minutos a 
ellos solos en el descanso, para 
que charlen. Después entro y ex-
pongo mis ideas, que mezcladas 
con su diálogo anterior intenta-
mos que funcione en la segunda 
parte. 

Obviamente no siempre es 
así, porque no han comprendido 
lo que les he pedido, no tene-
mos fortuna o el equipo rival es 
mejor. 

¿El pasado año qué equipo te en-
contraste?

Tras la marcha de Dada (Da-
vid Valverde), técnico que estuvo 
diez años, di un paso adelante y 
tomé el equipo, como avanzaba. 
Empezamos desde cero, práctica-
mente, pues Dada -ahora en La 
Nucía- se llevó a nuestros mejo-
res talentos. 

Nos gusta trabajar la base y 
anhelamos que muchos lleguen 
al primer equipo, compuesto en 
la actualidad por la mitad por ju-
gadores de Elda y Petrer. El resto, 
de la zona (Aspe, Alicante, Sant 
Joan, Villena…). 

¿Cuáles son las aspiraciones rea-
les?

Queremos mejorar la posi-
ción del pasado año, octavos, 
y consolidarnos como equipo 
en una competición tan com-
plicada. Tenemos la suerte o la 
desgracia de ser un escaparate, 
y cada temporada nos fichan ju-
gadores. 

Es normal, en La Nucía, por 
ejemplo, cobran más, están en 
una categoría superior -Segunda 
B- y las instalaciones son ópti-
mas. 

Háblanos de tu propuesta de 
juego. 

Intentamos realizar el mismo 
juego en casa y fuera, aunque ló-
gicamente influyen otros muchos 
aspectos, como el público. La 
idea es proponer desde detrás, 
conscientes que en ocasiones 
nos cuesta y un error significa un 
gol en contra. 

En defensa me gusta que 
seamos intensos, ubicándonos 
más arriba o abajo en función 
del rival. 

¿Es cierto que se juega como se 
entrena?

Considero que sí, peleo por 
ello. La temporada es muy larga y 
cuando hay malas prácticas pue-
des intuir que el sábado vamos a 
sufrir. En cambio, tras perder ser 
suele entrenar mucho mejor.

¿Quiénes son vuestros principa-
les rivales?

Arriba estarán seguro Cre-
villent y Pilar de la Horadada. 
Ya en la zona media intuyo que 
estarán equipos como el Alcoy, 
Elche, Callosa, Calpe, l’Alfàs del 
Pi, nosotros…

¿Podemos ser optimistas?
Tenemos muy buen equipo, 

se pueden hacer cosas intere-
santes.
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«¿Por qué una mujer 
de cuarenta años no 
puede demostrar 
que además de bella 
tiene otros muchos 
valores?»

«Me ilusioné con 
la posibilidad de 
ganar tras la prueba 
de oratoria, aunque 
luego no lo tenía tan 
claro»

Fernando Torrecilla

“Solo sé que no sé nada” es 
una frase que durante siglos se 
le ha atribuido al filósofo griego 
Sócrates. Es también uno de los 
principales leitmotiv de la mo-
delo y abogada Eva Hernández, 
quien opta muchas veces por 
valorarse como una mujer nor-
mal. 

Desde aquí les anunciamos 
que no lo es. Ampliamente va-
liente, empleó un periodo com-
plicado de su vida -que incluyó 
el fallecimiento de su padre, 
en 2016- para “apretar el ace-
lerador y comerme el mundo”, 
como le gusta indicar. Desde 
entonces son una infinidad los 
logros que ha conseguido, todos 
por méritos propios. 

El último fue el nombra-
miento, el pasado 14 de agosto, 
como Miss Belleza España Sé-
nior, “un certamen para muje-
res mayores de 32 años y hom-
bres de más de 40”. Sin duda, 
“era necesario romper con el 
estereotipo de la edad y del 
concepto de belleza física” dice 
Eva, toda una superviviente.

¿Qué es una miss?
Saber cuál es tu propósito 

y utilizarlo con conciencia. Mu-
chos hablan de la superficiali-
dad de este tipo de concursos, 
pero se equivocan, porque ser 
miss no es deslumbrar, es ins-
pirar. 

¿Cuándo se produjo el cambio 
de ‘chip’?

Hace unos diez años, con el 
resurgimiento de la moda. Gra-
dualmente fuimos escuchando 
eso de sénior, algo necesario, 
pues antes no podían participar 
mujeres casadas, divorciadas 
o con hijos. Se tuvieron que re-
programar las normas: ¿por qué 
una mujer de cuarenta años, 
en la flor de la vida, no puede 
demostrar que no solamente es 
bella, sino que tiene otros mu-
chos valores?

La eldense Eva Hernández fue nombrada en Sevilla Miss España Sénior por sus valores y amplios compromisos sociales

ENTREVISTA> Eva Hernández Ramos / Modelo y abogada (Alicante, 3-julio-1981)

«Una miss no deslumbra, inspira»

¿En esos aspectos se fija el ju-
rado?

Son un cúmulo de cosas, 
comenzando por la belleza, que 
siempre es relativa. Sin embar-
go, tienen en cuenta otros mu-
chos valores, los que brinda la 
belleza integral, como la orato-
ria, saber estar o protocolo, con 
clases de cómo llegar a los de-
más, cómo comunicar. 

Cuando ganas un certamen 
así no es solo la foto: te van a 
escuchar, entrevistar y debes 
transmitir los valores del con-
curso, que son responsabilidad, 
autenticidad, puntualidad, com-
promiso… 

¿Fue la oratoria tu punto fuerte? 
Debo confesar que sí (ríe). 

Tuvimos una entrevista con el 
jurado, para la que nos prepara-
ron, y mientras antes apenas se 
valoraba, ahora se hace mucho. 

¿Sufriste nervios durante esa se-
mana y las anteriores?

Muchos piensan que estos 
eventos se centran en la ima-
gen y el postureo; erran, no es 
así. Durante esa semana, que la 
disfruté muchísimo, pude mos-
trarme tal cuál soy, una mujer 
empresaria, con un alto compro-
miso social… Fueron momentos 
muy bonitos. 

Entre nosotras hablamos de 
algo que me encantó, porque 
todas teníamos una historia per-
sonal detrás que nos había lleva-
do hasta ahí. No pasé nervios, 
había llegado la gala, no nos lo 
creíamos y nos sentíamos gana-
doras. 

¿Cómo te preparaste? 
A conciencia, ya los meses 

previos. Obviamente a nivel físi-
co, no porque me lo exigieran, 
sino porque quería sentirme 
segura. También estuve yendo 
a Madrid para formarme en pa-
sarela, tanto de moda como de 
miss. 

Del mismo modo, protocolo y 
outfits, que son tu presentación. 
Parece frívolo, pero no, se trata 
de una herramienta para tu día 
a día. 

¿En qué momento supiste que 
eras la ganadora?

Me ilusioné con esa idea en 
la prueba de oratoria, aunque 
después ya no lo tenía tan claro. 
Intuí que podría ganar cuando 
enumeraban a las finalistas y no 
decían mi nombre, pero podía-
mos ser cualquiera. 

Gritaron ¡Miss Alicante!, sin 
yo escucharlo. Pensaba que ha-
bía vencido otra, hasta que Miss 
Andalucía -que era mi favorita, 
ahora amiga- me dijo ¡eres tú!

Es decir, también ganaste una 
amiga. 

Amigas, en plural. Ella (Miss 
Andalucía) me indicó que desea-
ba que ganara yo. Fue un instan-
te muy bonito, nos pusimos a llo-
rar y así recogí la corona. 

¿Este certamen está entre tus 
momentos top?

Sin duda, se sitúa en el top-3, 
por tres razones. Primero debido 
a los momentos emocionales 
que experimenté, fueron fuertí-
simos: el que viví con Miss An-
dalucía me lo llevo para toda la 
vida. Segundo, me presenté por 
un reto personal. Y tercero, es 
una experiencia que se da muy 
pocas veces en la vida y es digno 
de recordar. 

¿Te han surgido nuevos proyec-
tos?

Eva Hernández Ramos, Miss Alicante y Miss España Sénior. Fotos de Alejandro Ruiz Studio.

«Durante la semana 
del concurso mostré 
cómo soy, una mujer 
empresaria, con un 
gran compromiso 
social…»



«Gritaron ¡Miss 
Alicante!, sin que lo 
escuchara; fue Miss 
Andalucía, mi amiga, 
la que me dijo 	
¡eres tú!»

«Si las mujeres 
hiciéramos piña 
y pensáramos 
en nuestro rol, 
muchos de los 
comportamientos 
actuales acabarían»

«Soy auténtica 
porque no necesito 
encajar en ningún 
molde o estereotipo 
para sentirme bien»
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Me ha aportado trabajos en el 
mundo del espectáculo, la comu-
nicación y la interpretación. Estoy 
ya dentro del equipo organizador 
de un evento de relevancia que 
tendrá lugar el próximo año en 
Alicante.

Otro reto es ser actriz de au-
diovisual y para ello estoy reali-
zando un Máster de Interpreta-
ción. 

Destacas por tu autenticidad, 
cultura y compromiso. 

Agradezco tus palabras, así 
me siento. Soy auténtica porque 
no necesito encajar en ningún 
molde o estereotipo para sentir-
me bien. De hecho, con este hito 
pretendo ser un altavoz, un espe-
jo, para muchos otros (hombres y 
mujeres). 

¡Nos debemos olvidar de ton-
terías, de complejos! Todas las 
personas albergamos algo único 
y especial que no tenemos que 
cambiar para encajar. Así lo he 
hecho toda mi vida. 

De la misma forma soy una 
persona inquieta, me encanta co-
nocer y saber cosas nuevas… No 
puedo estar quieta, también por 
todo lo que superé. Ahora muy 
pocas cosas me afectan. 

¿Qué precisas saber nuevo?
Cultura y aspiración de co-

nocer siempre tenemos, porque 
cuánto más sé, más descubro 
lo que me falta por conocer. Me 
ilusiona terminar el Doctorado de 
Derecho Administrativo, tras cur-
sar el Máster en Derecho Ambien-
tal en la Universidad de Alicante. 

Y, aunque ya estoy en univer-
sidades privadas, me encantaría 
ser docente en la mía, la UA.

Una de tus frases preferidas es…
Que no vine a deslumbrar, 

sino a inspirar, tanto en el cer-
tamen de Miss como en la vida 
en general. No creo en la belleza 
que deslumbra, porque un líder 
no destaca, y sí inspira a otros a 
que le sigan, a que también sean 
líderes. 

Una mujer, una belleza inte-
gral, hace que otras quieran ser 
como ella, es un espejo para las 
demás. En absoluto me conside-
ro la mejor, ni la más bella, pero sí 
quiero ser un referente. 

¿Cómo piensas y sientes?
Mi mente es compleja, porque 

me agrada la complejidad, tam-
bién en mi trabajo. No obstante, 

lo que realmente me inspira y me 
hace feliz es poder dejar una hue-
lla en los demás. 

Todo ello está impregnado en 
mi labor profesional, obra social, 
en cómo me relaciono… Por otro 
lado, no me atraen los aspectos 
mundanos ni estoy apegada a lo 
material. Lo más importante es 
cómo haces sentir a los demás. 

¿En qué consiste la verdadera 
belleza?

Salgo en muchas fotos con la 
corona en la mano o en la mesa, 
porque la belleza más importante 
reside en la autoestima. Todos los 
que me conocen saben que no 
soy Miss Alicante o Miss España, 
sino una mujer completa. La coro-
na no deja de ser un complemen-
to, y debería de ser así para todo. 

Hablemos de los derechos hu-
manos, cada vez menos valora-
dos. 

La mayor maldad del mundo 
no es quien hace el mal, es la de 
quien escucha sin hacer nada. 

Piensa la gente que se es neutral 
y a día de hoy todo nos vincula. 

Por supuesto que no son neu-
trales: son cómplices, porque sin 
esa complicidad no pasarían los 
abusos que se producen en to-
dos los sentidos y órdenes. 

¿Notas una mayor igualdad en-
tre hombres y mujeres?

Sí hay igualdad en la Ley, 
pero en lo cotidiano persisten 
sesgos, desde quién toma la 
palabra en una reunión hasta 
cómo se mide el mérito. No lo 
digo desde la queja, más desde 
la evidencia diaria. 

Sin embargo, erramos en el 
nuevo rol de la mujer. Si sumára-
mos a los hombres como aliados 
y fueran verdaderamente nuestro 
complemento, el cambio se ace-
leraría. Queda camino, pero de 
todos. 

¿Has sentido críticas en ese sen-
tido?

Al principio sí, hoy pocas. El 
trabajo sostenido, el esfuerzo y 
los resultados han hablado por 
mí. He aprendido que la prepara-
ción y la disciplina pesan más que 
la apariencia. Ahora me siento va-
lorada y respetada. 

¿Llegando incluso a intimidar?
Alguna vez. Lo interpreto 

como la reacción que genera ser 
exigente y segura. En ocasiones 
me dicen “qué suerte” o “cuántas 
cosas haces”. Respondo que no 
es suerte, es trabajo. 

Y sobre el tópico que las muje-
res independientes lo tienen difícil 
en el amor, no compro esa etique-
ta; la vida profesional y personal 

no son excluyentes; se trata de 
equilibrio y elegir bien los entor-
nos que suman. 

Abogada especializada en trans-
porte y estiba, ¿qué es tu método 
‘Smarthing’?

Debido a que el tema de lo-
gística y derecho es muy farrago-
so, he preferido contar historias, 
a través de una sentencia real 
cualquiera. Seguidamente le doy 
un toque de serie, para que el 
lector sepa qué debe y qué no 
debe hacer. 

Se denomina ‘Smarthing’, que 
podríamos traducir como “algo in-
teligente”, porque en la empresa 
utilizamos Inteligencia Artificial. 

¿Cuáles de tus libros destaca-
rías?

‘Normativa de estiba en ca-
rretera’ (2018), ‘La guía vasca de 
estiba’ (2019) y, más reciente, el 
capítulo de Derecho Marítimo de 
‘Estratègia Blava de la Comunitat 
Valenciana’ (2024). 

De cara a 2026 lanzaré junto 
a otros autores uno centrado en 
sostenibilidad y medio ambiente 
en logística. 

¿Tu día a día es tan estresante?
Principalmente es ilusionan-

te y apasionante, pues lo que te 
apasiona no te estresa. Hago 
abogacía, consultoría, el proyecto 
de IA, conferencias y formación a 
cuerpos de seguridad. Además, 
practico deporte (cross fit) y cuido 
mi mente. 

Por último, ¿qué representó ser 
la primera mujer Maestra de Car-
gas en España?

Una experiencia inolvidable. Si 
ganar el certamen de belleza ha 
resultado un puente, vencer en 
mi profesión fue la meta a tanto 
sacrificio. Es el top-1 de mi vida. 

Mientras, el top-3, el concurso 
de Miss, me ha permitido demos-
trar que una mujer no es guapa o 
lista, es todo, que la belleza es in-
tegral y no depende del físico. He 
podido, como decía, romper un 
estereotipo, una lanza en favor de 
las féminas que hemos recibido 
ataques porque supuestamente 
si eres coqueta, eres directamen-
te tonta. 

Curiosamente he tenido que 
demostrar por diez que no soy 
tonta y también por diez que no 
soy fea. Todo por culpa de cómo 
es la sociedad.



«Me fascina el 
ambiente del 
atletismo, el que 
se produce en las 
pruebas, el que existe 
entre los deportistas»

«Cuando sales a 
hacer running la 
cabeza realmente no 
para, al regresar te 
sientes mucho más 
gratificado»

«La prueba es muy 
bonita, porque se 
juntan padres que 
corren el 5K e hijos 
que compiten en su 
categoría»

Fernando Torrecilla

El próximo 26 de octubre, 
domingo, todos los eldenses es-
tamos citados para participar o 
disfrutar de una nueva edición 
del 5K Ciudad de Elda, prueba 
que organiza una vez más el 
Club Atletismo Elda. 

Desde 1996 el presidente de 
la entidad es Joaquín Alcaina, 
quien nos avanza aspectos del 
recorrido, “completamente lla-
no, dos vueltas a un circuito de 
2.500 metros”. Posteriormente 
habrá carreras infantiles, co-
rriendo por categorías. 

Sin duda, sostiene, es una 
prueba que agrada especial-
mente en la localidad, “porque 
no solo está ideada para atletas 
profesionales, sino que puede 
acudir cualquier persona que 
quiera ponerse a prueba o lleve 
un tiempo entrenando, para bus-
car nuevos retos”.

¿Cuándo comenzó tu pasión por 
el atletismo?

Me apunté a este deporte en 
1993, por medio de un amigo 
que me animó a inscribirme al 
Club Atletismo Elda, entrenan-
do a las órdenes de José Ferris 
Montesinos, mi mentor. Desde 
entonces sigo en la entidad, pri-
mero como atleta y desde 1996 
dirigiéndola. 

¿No es un deporte demasiado 
sacrificado?

Sin duda, porque debemos 
soportar todo tipo de condicio-
nes climáticas, como calor, llu-
via, aire o frío. Es parecido, en 

Joaquín Alcaina, presidente del Club Atletismo Elda, nos detalla cómo será el 5K Ciudad de Elda del 26 de octubre

ENTREVISTA> Joaquín Alcaina / Presidente del Club Atletismo Elda

«Correr es bueno a nivel psicológico»

ese sentido, al ciclismo, pero no 
deja de ser un deporte más y los 
que lo practicamos estamos ya 
acostumbrados. ¡Me encanta!

¿Por qué es el que más te apa-
siona?

Sobre todo porque eres tú, 
nada más, lo que consigas o 
no, sin nadie que te ayude. Se 
habla del corredor de fondo 
precisamente por eso, porque 
corre o entrena a su ritmo, solo. 
En ocasiones se compite a nivel 
de equipo, pero principalmente 
eres tú. 

Me fascina el ambiente, el 
que se produce en las pruebas, 
el que existe entre los deportis-
tas. En el atletismo no existe la 
avaricia ni oirás insultos o peleas 
de ningún tipo. Aquí quedas se-
gundo, lo asumes y ya está. 

¿Reflexionas mientras corres?
¡Se te pasan tantas cosas por 

la cabeza!, por eso dicen que co-
rrer -el llamado ahora running- es 
muy bueno a nivel psicológico. 
Sales, te olvidas de todo, pese a 
que no paras de darle vueltas a 

la cabeza y cuando regresas te 
sientes más gratificado. Aspec-
tos que te tienen bloqueado se 
liberan. 

¿Hasta qué nivel llegaste?
Tuve buenos resultados na-

cionales en cross por equipos, 
campo a través. La pista era mu-
cho más dura para mí, más sa-
crificada. Llegué a correr contra 
atletas excepcionales, es lo bue-
no de esta disciplina. 

¿Cuáles son tus funciones como 
presidente?

Hago de todo, como los de-
más, pues en un club no profe-
sional nadie se dedica en exclu-
siva. Las tareas muchas veces 
son institucionales, hablar con 
patrocinadores, organizar even-
tos… 

El club, constituido a fina-
les de los ochenta, cuenta con 
unos 180 corredores, la mayo-
ría procedentes de Elda y Petrer. 
También vienen de Almansa 
(Albacete), Novelda o Monóvar. 
Competimos tanto en campo a 
través como en pista, en prue-

bas nacionales, autonómicas o 
provinciales. 

¿Quiénes son vuestros principa-
les emblemas?

A nivel absoluto tenemos a 
Pilar Rubio, quien ya ha compe-
tido en el Campeonato de Euro-
pa de Trail de cincuenta kilóme-
tros. Asimismo, María Fuentes, 
que pronto estará convocada 
por la Federación Española para 
disputar el Mundial de Trail. 

Ya en infantes, Pablo García 
Real, una promesa en el lanza-
miento: ¡este año lo ha ganado 
todo!, en diversas disciplinas. 

¿Qué días entrenáis?
La escuela está abierta de 

lunes a viernes de 17:30 a 19 
horas en la pista de atletismo 
de Elda. Unos entrenan de una 
forma individualizada y otros 
prefieren hacerlo en grupo. 

Nuestros entrenadores son 
el mencionado José Ferris Mon-
tesinos, Miguel Ángel Martínez 
Juan José Ferris y Pedro Iñiguez, 
mientras la preparación dista, 
según edades y objetivos. 

¿Cómo se vislumbra el 5K Ciu-
dad de Elda?

Denominado este año Gran 
Premio Egari, nuestra prueba 
está adquiriendo un nivel alto, 
en una carrera rápida de cinco 
kilómetros. Tendrá lugar en la 
Avenida de Ronda, junto al Cen-
tro Social Severo Ochoa, a las 10 
en punto del 26 de octubre. 

El pasado año ya acudieron 
cerca de setecientos atletas, 
solo en la categoría reina. Se-
guidamente haremos carreras 
infantiles, que promocionan la 
base.

¿Acuden atletas relevantes?
Por supuesto, atraídos por 

los premios económicos que 
otorgamos. Nuestro circuito to-
davía no está homologado -de-
seamos que lo sea el año próxi-
mo- y es una prueba para hacer 
marcas. 

Pero puede participar cualquie-
ra…

Exacto, se pueden inscribir 
online o presencial, en diferen-
tes puntos de Elda y Petrer. Es 
muy bonito porque vienen pa-
dres a correr el 5K junto a sus 
hijos, que también compiten en 
sus respectivas categorías. 

¿Habrá alguna novedad?
Todos los años introducimos 

alguna. En 2024, por ejemplo, 
colocamos una meta volante, 
igualmente valorada. Para esta 
edición queremos ampliar a más 
clasificados los premios en me-
tálico.

Joaquín Alcaina (a la izquierda) junto a varios componentes del Club Atletismo Elda.
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