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Álvaro Huerta en el telescopio de Calar Alto, en Gérgal (Almería).
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«La Tierra, al igual 
que el resto de 
los planetas, gira 
alrededor del sol, 
cada uno a una 
velocidad distinta»

«Mi foto se 
compone de varias 
(panorámicas), 
albergando 360 
grados de visión»

«En Alicante 
observaremos 
parcialmente los 
dos primeros 
eclipses; deberemos 
desplazarnos para 
apreciarlos mejor»

Fernando Torrecilla

El primer dato que el astrofo-
tógrafo Álvaro Huerta nos quiere 
transmitir es que en España va-
mos a tener la fortuna de dis-
frutar de eclipses en tres años 
consecutivos, “este 2026 que 
acabamos de estrenar, en 2027 
y 2028”. 

“Aparte de los españoles, 
serán muchos los aficionados 
extranjeros a la astronomía que 
se desplazarán a nuestro país”, 
avanza. Serán eclipses solares y 
se producirán en concreto el 12 
de agosto de 2026, el 2 de agos-
to de 2027 y el 26 de enero de 
2028. 

Miembro de la Asociación de 
Amigos de la Astronomía de Elda, 
Huerta ganó recientemente un 
concurso de fotografía en la ca-
tegoría de Astropaisaje. “Fue una 
foto planeada desde hace bas-
tante tiempo”, argumenta.

¿Realmente un regalo te cambió 
la vida?

Con unos diez-once años es-
cribí la carta a los Reyes Magos, 
deseando que me llegara un te-
lescopio. Desde que tengo uso de 
razón recuerdo que me fascina 
mirar al cielo, las estrellas, el es-
pacio… 

Lo primero que leía en los li-
bros eran los temas relacionados 
con el sistema solar, me llama-
ban muchísimo la atención. 

¿Debido a alguna razón en es-
pecial?

De niño ya miraba al cielo, tan 
oscuro y misterioso, con esos pun-
tos brillantes, que son estrellas de 
nuestra galaxia, más lejanas que 
el sol. En aquella época vi asimis-
mo ‘Apolo 13’ (1995) y ‘Contact’ 
(1997), además de algún capítulo 
de ‘Cosmos’ (1980), y se reafirmó 
todavía más esa pasión.

¿Te incorporaste después a la 
Asociación de Amigos de la As-
tronomía de Elda? 

Álvaro Huerta, miembro de la Asociación de Amigos de la Astronomía de Elda, ha sido galardonado por 
una de sus fotos

ENTREVISTA> Álvaro Huerta / Astrofotógrafo (Monóvar, 22-abril-1986)

«Veremos eclipses en 2026, 2027 y 2028»

La entidad ya la conocía des-
de hace años -alrededor de quin-
ce- y me hice miembro en 2020. 
Organizamos charlas temáticas y 
observaciones mensuales, coin-
cidiendo con la luna creciente: 
disfrutamos admirando planetas 
o nebulosas brillantes. 

¿Por qué ciertos planetas se pue-
den observar mejor?

Porque la Tierra, al igual que 
el resto de los planetas, gira alre-
dedor del sol, cada uno a una ve-
locidad distinta. Nosotros vamos 
más rápidos que otros, a los que 
acabamos ‘doblando’. Verlos o no 
mejor normalmente es una cues-
tión de perspectiva. 

Recordemos que los planetas 
más rápidos orbitan cuanto más 
cerca del sol están. La Tierra, 
aunque casi no lo notemos, viaja 

a una velocidad de ¡107.280 kiló-
metros por hora!

¿Qué tiene de especial la fotogra-
fía planetaria?

Aparte de ser una disciplina 
que podemos desarrollar desde 
la ciudad -pues minimiza la con-
taminación lumínica-, es muy di-
námico. Al observar, por ejemplo 
Marte, podemos comprobar inclu-
so las tormentas de arena que se 
producen en el Planeta Rojo. 

También vemos cada noche 
un Júpiter diferente, no solo por 
su rotación, que es extremada-
mente veloz, sino porque las nu-
bes han cambiado. 

Acabas de ganar un premio en un 
concurso organizado por la FAAE.

Exacto, la Federación de Aso-
ciaciones Astronómicas de Espa-
ña. El concurso de fotografía po-
see tres categorías y me impuse 
en la de Astropaisaje, gracias a 
una imagen panorámica en la 
que aparece una torre, en el cen-
tro, con los dos arcos de la Vía 
Láctea detrás (invierno y verano). 

¿Se trata de una foto planeada?
Desde hace bastante tiempo. 

En realidad, es una foto que se 
compone de varias (panorámicas), 
mediante una panorámica 360, 
albergando los 360 grados de vi-

sión que teníamos desde la Torre 
de Haches de Bogarra (Albacete). 

La hicimos en dos momentos 
del día, al anochecer y al amane-
cer. Captamos de este modo la 
parte de la Vía Láctea de invierno 
-que es más tenue-, a la izquierda 
de la fotografía, dejando para la 
derecha la Vía Láctea de verano. 

¿Al hacerla intuías que podías 
ganar?

En absoluto, pese a ganar el 
mismo concurso en 2023, en la 
categoría Planetaria. La planifi-
qué junto a Daniel Tomás, otro 
amante de la fotografía, cons-
cientes que en marzo, durante el 
Equinoccio de Primavera, podría-
mos obtener esa imagen. 

Se trata del único momento 
del año que podemos ver las dos 
partes de nuestra galaxia. Y por 
supuesto que esa fotografía no es 
exclusiva nuestra, muchos otros ya 
la habían logrado con anterioridad. 

¿Cuál es tu próximo reto como 
astrofotógrafo?

Este invierno quisiera obtener 
alguna nebulosa, porque el cielo 
profundo apenas lo he trabajado. 
Buscaré sacar alguna foto en de-
talle, evitando a ser posible las lu-
nas llenas, noches en las que se 
hace difícil fotografiar. 

Por cierto, ¿cuándo volveremos 
a disfrutar de un eclipse en Es-
paña?

¡En este mismo 2026!, exac-
tamente el 12 de agosto, alrede-
dor de las 20:30 horas. Hace mu-
chos años que no tenemos uno 
en nuestro país y ahora podemos 
gozar de tres seguidos -todos so-
lares-, pues además del de 2026, 
habrá en 2027 (2 de agosto) y 
2028 (26 de enero). 

Sin embargo, los dos prime-
ros se verán de un modo parcial 
desde la provincia de Alicante, 
deberemos desplazarnos a otros 
puntos para una mejor observa-
ción. El de 2028, anular, los apre-
ciaremos mucho mejor.

Álvaro Huerta en Campos de Hernán Perea, en la Sierra de Cazorla (Jaén).



«Una semana antes 
de San Antón 
organizamos una 
ruta guiada para 
recoger leña, que 
simbólicamente 
formará la hoguera»

«Todos los años 
encargamos un 
cuadro a un artista 
local sobre cómo ve 	
a San Antón, 	
para	 que lo exprese 	
en un lienzo»

«Después volvemos 
a la realidad, pero los 
cinco días de Moros y 
Cristianos son como 
un ‘kit kat’, un parón»
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Fernando Torrecilla

La Mayordomía de San Antón 
de Elda es la institución encarga-
da de mantener y engrandecer la 
traición lúdico-religiosa de San 
Antonio Abad, “además de con-
servar la imagen del santo y la 
ermita que lleva su nombre”, ex-
presa su actual presidenta, Sonia 
Rocamora. 

Asimismo, está integrada 
dentro de la Junta Central de 
Comparsas de Moros y Cristianos 
de la ciudad, con unas competen-
cias definidas en sus estatutos. 
“Formamos una comisión que se 
encarga, entre otros aspectos, 
de acercar el patrón al pueblo”, 
aclara. 

“Estas fiestas también son 
relevantes porque significan una 
previa de la Media Fiesta”, argu-
menta Rocamora, festera desde 
los siete años. La Media Fiesta 
de 2026 tendrá lugar el fin de se-
mana posterior, los días 24 y 25 
de enero. 

¿Qué representa el 17 de enero?
Jornada muy especial para 

la ciudad, pues se celebra -igual 
que en otros muchos munici-
pios- San Antonio Abad, patrón 
de los animales. En Elda, ade-
más, es el patrón de Moros y 
Cristianos, hasta ahora de Inte-
rés Nacional; hemos solicitado 
que sean de Interés Turístico 
Internacional. 

¿Cuáles son los actos más rele-
vantes de esta fiesta?

El propio 17 de enero tiene lu-
gar una misa en la ermita (20:15 
horas), acto seguido se realiza la 
bendición del pan y finalmente se 
quema la hoguera de San Antón, 
poco después de las 21 horas. 
A continuación, el santo da tres 
vueltas a la hoguera, bailamos 
en honor al patrón -con trajes tí-
picos- y le despedimos hasta la 
Media Fiesta. 

Sonia Rocamora, presidenta de la Mayordomía de San Antón desde 2023, remarca las funciones de la 
entidad eldense

ENTREVISTA> Sonia Rocamora / Presidenta de la Mayordomía de San Antón (Elda, 26-septiembre-1974)

«Acercamos el patrón al pueblo»

Vinculadas tenemos otras mu-
chas actividades previas, hacien-
do de enero un mes sumamente 
intenso. Una semana antes, por 
ejemplo, organizamos una ruta 
guiada para ir a recoger leña, que 
simbólicamente se colocará en la 
mencionada hoguera. 

¿Se vive con intensidad tras tan-
tas celebraciones?

Mucho, los eldenses conside-
ramos estas fechas muy impor-
tantes, seamos o no festeros. Es 
un santo que tiene mucha devo-
ción, también por ser el patrón de 
los animales, como decía. 

Son muchos los que se aproxi-
man entorno de la ermita, donde 
se lleva a cabo la bendición de los 
animales y se reparte pan bendi-
to para todos. 

Dinos tu principal función. 
Velar para que el patrón siem-

pre esté accesible y cercano a la 
gente. Dentro de la Mayordomía 
contamos con un grupo de mayor-
domos que estamos en primera 
línea y otros que nos secundan, 
los veteranos, porque se trata de 
un cargo que se mantiene toda la 
vida. 

¿El santo ahora es visible los 365 
días del año?

Así es, desde octubre-no-
viembre de 2023. Eran muchos 
los que nos demandaban poder 
acercarse al patrón y desde la 
Mayordomía decidimos que to-
dos puedan verlo, a través de 
una ventana de la ermita de 
San Antón, junto al castillo. Se 
puede apreciar incluso de no-
che, porque un sensor exterior 
hace que se encienda la luz in-
terior.

¿También promovéis el arte lo-
cal?

Todos los años encargamos 
un cuadro a un artista local sobre 
cómo ve la figura de San Antón, 
para que lo exprese en un lienzo. 
Lo pinta de un modo altruista y 
este año el honor ha recaído en la 
joven Olimpia Juan Pérez. 

El cuadro se expone en un co-
mercio y el lunes después de la 
Media Fiesta se sortea. 

Exacto, tras San Antón llega la 
Media Fiesta. 

Otro momento importante 
para Elda, porque en el pasa-
calles el sábado vuelve a salir 
el patrón, trasladándolo a la 
Iglesia de Santa Ana. Solos los 
capitanes van vestidos con los 
trajes de las fiestas anteriores. 
El domingo se hace la procla-
mación del cambio de cargos 
festeros.

Para los más pequeños hay 
un sinfín de juegos tradicionales 
(cucañas y porrates), siendo el 
más aclamado la Subida al Palo, 
para conseguir un jamón u otro 
premio. 

¿Perteneces a qué comparsa?
A los Moros Marroquíes, una 

de las cuatro comparsas moras 
de nuestra localidad. Soy festera 
desde los siete años y las gozo de 
un modo especial, pese a que no 
había herencia de este tipo en mi 
familia. 

Mis padres quisieron que fue-
ra festera por mi grupo de amigas 
del colegio. Recuerdo que com-
pleté mi primera Diana con ape-
nas doce años. 

En breves palabras ¿qué significa 
la fiesta de Moros y Cristianos?

Sobre todo, felicidad y com-
partir, porque son unos días en 
los que Elda se llena de color. Te 
topas con muchísimos amigos, 
algunos quizás hace años que no 
ves, están estudiando o trabajan-
do fuera… 

Son jornadas de reencuen-
tro, se vive en la calle, evadién-
dote, disfrutando muchísimo. 
Después volvemos a la realidad, 
pero esos cinco días son como 
un ‘kit kat’, un parón a tanto 
estrés, trabajo, orden… Disfru-
to muchísimo desfilando, pero 
igualmente soy tiradora, me en-
canta, ¡este pasado año disparé 
con un cañón!

Sonia Rocamora, presidenta de la Mayordomía de San Antón, vestida de su comparsa mora.
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«Hay que intentar dejar el mundo un poco 
mejor de lo que está» P. Martínez

«Me gusta ayudar a 
que disfruten de la 
naturaleza» A. Molero

«Definitivamente, la inclusión funciona 
cuando se convive» I. Gómez

M. Guilabert

Cuatro miembros del Centro 
Excursionista de Petrer: Pablo 
Martínez (Elda, 27-enero-1973), 
Antonio Molero (Albacete, 10-ju-
nio-1957), Isabelo Gómez (Toledo, 
14-junio-1953) y Francisco Mirón 
(Elche, 15-junio-1955), nos com-
parten sus vivencias en las rutas 
inclusivas que realizan. 

Acaban de regresar de un en-
cuentro nacional de tres días en 
el albergue de L’Avaiol, en Petrer, 
rodeados de montañas. Con ellos 
viajaban personas con visión y 
movilidad reducida. Hablan de 
motivación, de trabajo en equipo 
con participantes inclusivos, de 
vivencias, y del impulso que Caixa 
Petrer aporta a estas actividades.

¿Cuáles son las sensaciones 
cuando terminan estos encuen-
tros inclusivos en la montaña? 

Pablo Martínez (PM) - Son vi-
vencias difíciles de describir, por-
que superan lo racional. Vengo del 
trabajo en equipo y del montañis-
mo, pero aquí descubres que una 
sonrisa lo cambia todo. No somos 
voluntarios llevando a alguien al 
monte, somos un grupo que avan-
za junto, con nuestras propias 
limitaciones y capacidades. Esa 
igualdad real es lo que más me 
emociona.

¿Qué es lo mejor de vivir este tipo 
de experiencias? 

Antonio Molero (AM) - A mí me 
queda una satisfacción enorme. 
Combino dos cosas que me gus-
tan, la montaña, y ayudar a quie-
nes no pueden caminar solos por 
allí. Cuando termina la jornada 
siento una tranquilidad muy es-
pecial, como la conciencia de ha-
ber hecho algo bueno y necesario 
para todos.

¿La inclusión funciona cuando se 
vive de cerca? 

Isabelo Gómez (IG) - Lo vivo 
como una continuidad natural de 
muchos años organizando activi-
dades. Disfruto viendo cómo los 
grupos se integran, cómo la mon-
taña iguala y cómo pequeños ges-

Un proyecto apoyado por Caixa Petrer que impulsa rutas inclusivas donde comparten naturaleza, experiencias 
y trabajo en equipo

ENTREVISTA> Pablo Martínez, Antonio Molero, Isabelo Gómez y Francisco Mirón / Miembros del Centro Excursionista de Petrer 

La inclusión sube a la cima: montañeros 
que transforman vidas

tos se convierten en aprendizajes 
grandes. Para mí, estas salidas 
siguen demostrando que la inclu-
sión funciona cuando se convive.

¿Consideráis el trabajo en equipo 
un aspecto crucial en estas acti-
vidades? 

Francisco Mirón (FM) - Es lo 
esencial. Sin apoyarnos unos a 
otros no podríamos completar las 
rutas. Todos colaboramos: des-
de quien empuja una silla hasta 
quien marca el ritmo o acompaña 
emocionalmente. Si fallara la coor-
dinación, no sería posible hacer lo 
que hacemos, es un trabajo de 
todos.

¿Cómo os organizáis en estas ac-
tividades? 

IG - De forma muy natural. 
Cada uno conoce su papel y, si 
hace falta, lo cambia sobre la mar-
cha. Lo importante es que nadie 
quede atrás y que todos vivan la 
experiencia con seguridad y que 
disfruten.

¿De qué forma se vive ese funcio-
namiento en el que no se compi-
te? 

AM - Me sorprende siempre 
la armonía que se genera. Nadie 
compite, nadie destaca simple-
mente fluimos. Esa manera de tra-
bajar hace que la actividad sea se-

gura y profundamente educativa, 
incluso para los que ya llevamos 
mucho tiempo.

¿Recordáis alguna vivencia espe-
cial de vuestro reciente encuen-
tro? 

PM - Me marcó la participación 
de Ana, la técnica del parque natu-
ral. Explicó plantas, fauna y geolo-
gía de una manera tan apasiona-
da que conectó con todos. Fue un 
aprendizaje vivo. 

AM - Para mí, lo más llamativo 
es que todo salió perfecto. A veces 
pasan cosas, pero en esta ocasión 
todo el grupo estuvo muy compe-
netrado. 

FM - Destacaría el entusiasmo 
de quienes nos acompañaron por 
primera vez. Ver sus ojos al descu-
brir detalles del paisaje siempre 
me conmueve.

¿Qué valores creéis que son esen-
ciales para proteger la naturaleza 
y disfrutarla de forma inclusiva?

AM - Respeto, sobre todo. Ir al 
monte sin dañarlo, cuidando cada 
detalle y siendo conscientes de 
que es un espacio vivo. 

PM - Añadiría el equilibrio. El 
mundo está lleno de desigualda-
des y la naturaleza nos recuerda 
que necesitamos armonía. Tene-
mos que intentar dejar el mundo 
mejor de lo que está. 

IG - Curiosidad y humildad. La 
montaña siempre enseña algo 
nuevo y hay que acercarse a ella 
sin pretensiones. 

Para vosotros, ¿qué significa que 
Caixa Petrer apoye vuestros pro-
yectos? 

FM - Ellos confiaron en no-
sotros desde el inicio y eso nos 
permitió profesionalizar aspectos 
necesarios. Gracias a su respal-
do podemos difundir y realizar 
nuestro trabajo. Permite que ac-
tividades profundas y humanas 
tengan continuidad y lleguen a 
más personas. Gracias a ellos po-
demos hacer rutas seguras y bien 
organizadas. A veces se olvida lo 
importante que es tener recursos 
básicos.

¿Tenéis previsto algún nuevo pro-
yecto para el 2026 con vuestros 
benefactores? 

IG - Sí, nos han incluido en un 
nuevo proyecto para niños que la 
Caixa Petrer financian en su totali-
dad. Nos piden apoyo para que pe-
queños de entre ocho y doce años 
conozcan la actividad inclusiva, 
con sillas, barras direccionales y 
monitores profesionales que ellos 
mismos financian. Es una apuesta 
preciosa para que los niños pue-
dan ver de cerca lo que supone 
vivir con una discapacidad y se 
pongan en su lugar.
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Feliz ‘Gasto Nuevo’

La historia se repite. Ya ocurrió en 2010 
con la TDT, cuando el apagón analógico obligó 
a todos los hogares, si querían ver la televisión, 
a comprar una nueva o en su lugar adquirir un 
decodificador.

Baliza cuestionable
Ahora ocurre con el invento de la baliza. Es 

cierto que en caso de avería bajarse a colocar 
unos triángulos es un riesgo de atropello. Pero 
este sustituto, que se ve menos que las propias 
luces de emergencia del coche, no está claro 
que sea la solución. Y desde luego no lo es en 
una curva, un cambio de rasante o en otra multi-
tud de ocasiones.

En cambio sí es un gasto obligado más para 
las doloridas y difíciles economías familiares 
que, a pesar de lo bien que va la macroecono-
mía, sienten en sus bolsillos que esa fortaleza 
solo está sirviendo para más desigualdad. Y es 
que el dinero no desaparece, si no está en unas 
manos es que se acumula en otras. 

Esta brecha va acabando con la clase me-
dia, habiendo unos pocos mucho más ricos, y en 
cambio una mayoría mucho más pobre. No en 
vano las grandes fortunas de España son unos 
900 millonarios, el doble que una década antes, 
y solo los 100 primeros ya suman casi 260.000 
millones de euros. El 10% más adinerado con-
centra el 54% de la riqueza de todo el País.

Picaresca
Se habla mucho de la picaresca de los espa-

ñoles, pero no se hace sobre quienes toman las 
decisiones importantes. Por ejemplo, en noviem-
bre de este año pasado -hace 2 meses- Hacien-
da decidió cambiar las normas y los porcentajes 
de retención (IRPF).

Pero no lo hace ya pensando en su aplica-
ción en 2026, sino en una recaudación con 
carácter retroactivo obligatoria para todo el año 
2025, de enero a diciembre. Es como si pasas 
un día por una calle a 50 km/h y una semana 
después la ponen como obligatoria a máximo 30 
km/h, y te multan por lo que has hecho antes de 
esa norma.

Los trabajadores por cuenta propia, que son 
muchos, se están viendo constantemente agre-

didos, y podemos estar dinamitando una de las 
piezas claves de nuestro sistema productivo, en 
donde precisamente no existe el absentismo 
que tanto daño está haciendo.

Para estos trabajadores las normas son cada 
vez más duras, con imposición de cuotas a la Se-
guridad Social más altas y obligaciones, como el 
Verifactu, finalmente aplazado un año su entrada 
en vigor, que significa tener que contratar servi-
cios externos con los costes que conllevan.

Extremoduro
Son muchos los factores que están llevando 

a algo que se veía como evidente, que llevamos 
diciendo en estas mismas líneas de la editorial 
desde hace mucho tiempo, y que ahora ya ha 
quedado evidenciado.

No me refiero al rock del grupo de música, 
sino a las elecciones celebradas este pasado 
mes de diciembre en la comunidad autónoma 
de Extremadura, en donde han salido claramen-
te vencedores los extremos, tanto a la derecha 
como a la izquierda.

Cuando esto ocurre significa que la sociedad 
está harta y quiere cambios radicales, sin más. Y 
también significa la polarización de la que habla-
ba el mes pasado, que al final se transforma en 
un problema de convivencia.

El PP, aun siendo un ganador incuestionable 
en un feudo históricamente progresista, no ha 
avanzado y ha desaprovechado una oportunidad 
de oro para sus intereses. La torpeza, una vez 
más, le ha supuesto no llegar donde pretendía. 

Entre otras cosas no asistir al debate en TVE 
unos días antes, en donde el resto de los parti-
dos pudieron despacharse a gusto; denunciar el 
asalto a la democracia por un robo de delincuen-
tes comunes de 124 papeletas o no demostrar 
unidad y fuerza con la falta de su líder, Feijóo en 
el final de campaña.

El CIS y sus vaticinios
Por su parte lo del PSOE era algo cantado, 

con un candidato imputado y aferrándose a 
la tabla de salvación del aforamiento, y con el 
apoyo del partido nacional que actualmente se 

encuentra rodeado de casos de corrupción, aco-
so, etc.

Una vez más el CIS falló con el vaticinio so-
bre los socialistas. Tezanos parece ese espejito 
mágico en el que se mira el presidente Sánchez: 
“espejito, espejito, ¿quién es el mejor?”. Lo que 
sería hasta simpático si no lo estuviéramos pa-
gando con dinero público y deteriorando una de 
las instituciones que tenían más credibilidad.

Las encuestas de este organismo oficial 
daban al Partido Socialista, en una amplia hor-
quilla, entre 19 y 22 escaños. Al final ha sido 18 
el resultado, 10 menos que en las anteriores 
elecciones. Esto supone una nueva caída. Ya fue 
enorme la pérdida del PSOE en las últimas elec-
ciones municipales coincidentes con una gran 
parte de las autonomías en 2023.

Por aquel entonces las elecciones locales se 
celebraron en clave nacional, lo que supuso la 
injusticia para muchos alcaldes y candidatos, y el 
desplome del partido socialista en autonomías y 
municipios fue total. Para parar las críticas, jus-
to el día después de celebrarse Pedro Sánchez 
anunciaba elecciones nacionales.

Dificultades para gobernar
Las elecciones nacionales tampoco fueron 

mejor. El PP fue el más votado y Pedro Sánchez 
necesito pactar hasta con el ‘conserje’ para po-
der presidir el gobierno, aunque tan condicionado 
que lo de gobernar lo tiene más complicado, tanto 
para sacar las leyes más importantes, como para 
presentar la fundamental y que figura en la Cons-
titución: los Presupuestos Generales del Estado.

Se sigue gobernando con unos presupuestos 
de 2023, que era incluso otra legislatura y otro 
Parlamento. Y se hace cediendo en todo, incluso 
en lo más cuestionable como indultos, por ejem-
plo, ante los extremistas independentistas de 
Junts, para los que España es un intruso en su 
territorio y a la que van dinamitando poco a poco 
desde dentro.

En esa incongruencia se gobierna con los 
radicales y se critica a otros partidos por pactar 
con quienes necesitan de sus votos. Lo deseable: 
partidos constitucionales no extremistas, fuertes 
y dialogantes.

Feliz año nuevo a todos.
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«Desde 2023 se han 
suprimido 25.000 
apartamentos 
turísticos en la 
Comunidad 
Valenciana»

«Cada vez más 
ayuntamientos se 
interesan por asumir 
las competencias 
para inspeccionar»

«También las 
plataformas webs 
quieren acabar con 
los alojamientos 
ilegales»

«Hay multas por 
alojamientos no 
reglados que pueden 
alcanzar los 400.000 
euros»

«En un año hemos 
aumentado las 
inspecciones en 		
un 30%»

David Rubio

Durante este 2025 la Gene-
ralitat Valenciana ha dado de 
baja más de 18.000 viviendas 
turísticas del registro oficial por 
incumplir algún aspecto de la ley 
autonómica. Éste no es ni mucho 
menos el final de este pretendi-
do proceso de depuración pues 
-según datos que nos facilitan 
desde la Conselleria de Industria, 
Turismo, Innovación y Comercio- 
actualmente hay otras 14.000 
viviendas en cuestión que están 
siendo evaluadas.

Los apartamentos turísticos 
llevan años siendo uno de los 
principales caballos de batalla en 
nuestra región. Algunos culpan a 
este fenómeno del encarecimien-
to de la vivienda, mientras que 
el sector hotelero les acusa de 
competencia desleal. No obstan-
te, para ciertos propietarios esta 
actividad económica se ha con-
vertido en su modo de ganarse la 
vida, y además han contribuido a 
que alcancemos cifras récord de 
visitantes. 

Ante esta tesitura, miramos 
al Consell para hallar respuestas. 
Quien nos atiende es José Ma-
nuel Camarero, actual secretario 
autonómico de Turismo.

¿Cuántos apartamentos ilegales 
quedan en la Comunitat Valen-
ciana?

Las licencias de uso turístico 
dependen de la comunidad au-
tónoma. Por tanto, quienes re-
gentan una vivienda de este tipo, 
necesitan pasar unos requisitos 
para inscribirse. Obviamente esto 
también implica unas acciones 
de mantenimiento y depuración 
por parte del Consell que en las 
anteriores legislaturas no se ha-
bían efectuado. Al final teníamos 
una imagen muy negativa porque 
parecía que había viviendas turís-

Camarero no considera que este fenómeno sea la causa principal del encarecimiento de la vivienda en la 
Comunitat Valenciana

ENTREVISTA> José Manuel Camarero / Secretario autonómico de Turismo (València, 17-julio-1975)

«La psicosis contra los apartamentos 
turísticos perjudica a los legales»

ticas por todas partes en la Co-
munidad Valenciana.

Por eso cuando llegamos al 
gobierno impulsamos una nueva 
normativa que diese un marco es-
table para quienes lo hacen bien. 
Porque el apartamento turístico 
no deja de ser una opción más de 
alojamiento. 

Aún con todo en ese momento 
teníamos un registro de 105.000 
viviendas, y había que comprobar 
cuáles cumplían los requisitos. 
Ahí comenzó el proceso de depu-
ración, y ahora estamos en unas 
80.000.

¿Y cuál ha sido la forma para 
identificar los que no cumplían 
con dichos requisitos?

Lo primero ha sido mirar que 
tuvieran una identificación fiscal 
válida como para saber quién era 
su propietario. Ya solo con eso 
nos cargamos 886 viviendas del 
registro.

En una segunda fase encon-
tramos 23.000 viviendas que no 
tenían referencia catastral. Entre 
ellas buena parte ya se han dado 
de baja, y con el resto seguimos 
trabajando para ver si resuelven 
este problema. Este es un proce-
dimiento largo porque tienes que 
notificar al propietario y, si no, pu-
blicar en el BOE. Por eso hay un 
buen número que todavía están 
en proceso.

Actualmente nos encontra-
mos en una tercera fase por la 
cual estamos analizando unas 
18.000 viviendas que no tienen 
el Informe de Compatibilidad Ur-
banística o la licencia del cambio 
de uso que otorgan los ayunta-
mientos. 

Todos estos miles de apartamen-
tos que no cumplían los requisi-
tos legales, aparte de quitarlos 
del registro, ¿también se está 
multando a sus propietarios?

En las citadas inspecciones 
que hacemos nosotros o los ayun-
tamientos se requiere el registro 

oficial. Cuando los inspectores de-
terminan que se está realizando 
una actividad ilegal, por supuesto 
se interponen las sanciones que 
correspondan. Por eso es tan im-
portante tanto depurar el registro 
como inspeccionar.

¿Se han aumentado las inspec-
ciones?

Sí. En este 2025 hicimos un 
30% más de inspecciones que en 
el año anterior con el fin de detec-
tar a todos los ilegales.

¿Qué margen de actuación tie-
nen los ayuntamientos para ins-
peccionar apartamentos turísti-
cos?

Dentro de la ley aprobada en 
2024 incluimos la posibilidad de 
que los ayuntamientos solicitasen 
la adquisición de la competencia 
para acometer la inspección, san-

ción y recaudación. Ahora mismo 
ya son seis municipios los que lo 
están haciendo. En concreto dos 
grandes como València y Beni-
dorm, más otros cuatro peque-
ños.

En definitiva, estamos des-
plegando todas las herramientas 
habidas en lo público. Con esto 
no solo identificamos a los ilega-
les, sino que también ayudamos 
a la gran mayoría que sí son le-
gales en su lucha contra la com-
petencia desleal. Porque estos 
propietarios no son precisamente 
tenedores ni fondos buitres, sino 
vecinos de la Comunidad Valen-
ciana que buscan ganarse la vida.

¿Os consta de más ayuntamien-
tos interesados en sumarse 
próximamente a esta fórmula?

Claro, hay muchos que están 
trabajando en eso. Por ejemplo, 

sabemos que el Ayuntamiento de 
Alicante lo quiere llevar a pleno 
en breve. Esta medida es fruto de 
un convenio que firmamos con la 
Federación Valenciana de Munici-
pios y Provincias.

De hecho, València y Beni-
dorm ya están empezando a reci-
bir la recaudación de las primeras 
sanciones, porque desde que se 
interponen hasta que se cobran 
hay un periodo largo para recur-
sos. Así que probablemente el 
‘efecto llamada’ se va a producir 
en los próximos meses.

¿Hasta qué punto los inspecto-
res tienen potestad para entrar 
a una vivienda particular a com-
probar si se está produciendo 
una actividad turística ilegal?

Por supuesto un inspector 
no puede tirar una puerta abajo 
si no le contestan ni le abren. Es 
cierto que a veces se encuentran 
con dificultades administrativas 
gordas.

Lo que estamos haciendo ac-
tualmente es una labor de inves-
tigación, por ejemplo a través de 
mucho scraping de las webs. De 
hecho, en este 2026 queremos 
testar una prueba piloto de Inte-
ligencia Artificial para detectarlas 
automáticamente.

¿Cuál es el margen que tienen 
las comunidades de vecinos 
para actuar en contra de los 
apartamentos turísticos ilegales 
que pudieran tener?

Si les consta que hay aparta-
mentos ilegales, por supuesto de-
ben ponerlo en conocimiento de 
las autoridades, yendo a la Policía 
Local o elevando una demanda 
para que nuestros inspectores se 
pongan en marcha.

De todas formas, a mí me 
gustaría bajar un poco el suflé en 
esto. No es bueno poner el foco 
cada vez que veamos un aparta-
mento turístico en si cumplen o 
no cumplen. Porque en realidad 



Enero 2026 | AQUÍ política | 9

«Otras comunidades 
se están fijando 
en nuestra ley de 
apartamentos 
turísticos»

el número ya ha caído mucho, 
tanto en el registro como quienes 
se atreven a ponerlo en platafor-
mas ilegalmente. Y es que las 
sanciones son contundentes, te 
puede tocar pagar 400.000 eu-
ros por explotar ilegalmente una 
vivienda.

¿Crees que pagan justos por pe-
cadores?

Claro. Hay que entender que 
los apartamentos legales forman 
parte de nuestra oferta de aloja-
miento, exactamente igual que 
los hoteles. 

Sin embargo, está habiendo 
una psicosis contra ellos, y cuan-
do aparece uno parece que va a 
ser necesariamente un sitio don-
de vengan turistas que van a ha-
cer fiestas muy molestas, cuando 
realmente no estábamos viendo 
este tipo de comportamientos en 
ninguna parte de la Comunidad 
Valenciana. A veces los propieta-
rios legales se ven sometidos a 
una presión que no toca.

¿Desde la Generalitat tenéis al-
gún tipo de comunicación con 
las grandes plataformas digita-
les como Airbnb, Booking, Tri-
pAdvisor, etc. para instarles a 
que no ofrezcan alojamientos no 
reglados?

Sí, tenemos una comunicación 
constante con ellos. De hecho, 
desde el pasado mayo Airbnb ad-
mitió nuestra propuesta de obligar 
a poner el número de registro para 
subir anuncios nuevos.

Igualmente, los 18.000 aloja-
mientos que hemos retirado del 
registro también se los comunica-
mos a las plataformas para que 
los eliminen. Al final son empre-
sas que llevan muchos años de 
trayectoria, y te aseguro que son 
las primeras interesadas en que 
se quite el sambenito de ilegal a 
un modelo turístico reglado que 
en realidad es muy serio.

Habitualmente se suele culpar 
a la proliferación de apartamen-
tos turísticos como una de las 
causas del encarecimiento de la 
vivienda. ¿Crees que estas bajas 
en el registro ayudarán a bajar 
los precios?

Es cierto que a veces se acusa 
a los apartamentos turísticos, in-
cluso a aquellos que tienen todo 
reglado, de expulsar a nuestros 
jóvenes e impedir que la gente 
se compre un piso. Sin embargo, 
si nos vamos a las cifras, cuando 

llegamos al Consell este tipo de 
viviendas suponían el 2,3% del 
parque total que tenemos en la 

Comunidad Valenciana. Y ahora, 
con esta depuración, hemos ba-
jado al 1,7%.

Mi sensación es que, con este 
ataque a las viviendas turísticas 
regladas, en realidad se está tra-
tando de enmascarar otros pro-
blemas reales. 

¿Os planteáis futuros nuevos 
cambios en la normativa apro-
bada en 2024? Habitualmente 
se habla de impedir ‘la trampa 
de los once días’ (aquellos alqui-
leres que se fijan más largos de 
diez días para acogerse a la le-
gislación estatal).

Esta ley autonómica se apro-
bó con el amplio consenso de 
todo el sector turístico de la Co-
munidad Valenciana. Aunque 
efectivamente la legislación no 
solo depende de nosotros, por-
que a partir de once días entra 
en juego la Ley de Arrendamien-
tos Urbanos (LAU). Con esto nos 
tememos que al final el Gobierno 
acabará regulando el alquiler de 
poca estancia a espaldas de las 
comunidades autónomas.

Por el momento, tenemos 
mucho contacto con el sector, 
y no pensamos que nuestra ley 
se haya quedado desfasada. De 
hecho, otras comunidades es-
tán mirándonos en este sentido. 
No obstante, si el Gobierno da 
un paso para cambiar las re-
glas del juego, pues a nosotros 
también nos tocará reaccionar… 
mirando lo mejor para nuestros 
ciudadanos.
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«Nuestro 
‘Programa Futuro 
Rural’ consiste 
en inversiones 
necesarias para 
combatir el 
despoblamiento»

Ángel Fernández

Transcripción: David Rubio

El pasado 4 de diciembre se 
celebró el debate del estado de 
la provincia en la Diputación de 
Alicante. Los diferentes grupos 
políticos (PP, PSOE, Vox y Com-
promís) tuvieron la oportunidad 
de compartir sus puntos de vis-
ta sobre la gestión del popular 
Toni Pérez como presidente pro-
vincial y su equipo de gobierno. 
Apenas unos días más tarde se 
presentó el proyecto para el pre-
supuesto de 2026.

Como portavoz del principal 
grupo de la oposición política 
en la Diputación, además de 
alcalde de L’Alfàs del Pi, hemos 
querido conversar con Vicente 
Arques para conocer cuál es la 
visión de los socialistas sobre 
el presente y futuro de nuestra 
provincia.

¿Por qué se ha retrasado tanto 
la celebración del pleno para el 
debate del estado de la provin-
cia?

En la Diputación está todo 
muy parado. También el consejo 
económico-social tardó un año 
en reunirse. Y este debate debía 
haberse producido en enero, o 
si quieres en septiembre con el 
inicio del curso político. Lo cier-
to es que nosotros llevábamos 
meses pidiéndolo.

Si hablamos de los presupues-
tos, una de vuestras enmiendas 
es la inversión de unos cuaren-
ta millones para combatir la 
despoblación a través de servi-
cios públicos.

Esto se denomina ‘Progra-
ma Futuro Rural’ y es una de 
las tres grandes líneas, junto a 
‘Alicante Emprende’ e ‘Impulsa 
Europa’, que planteamos en el 
debate. 

Vicente Arques pide que la Diputación de Alicante mire más hacia los municipios pequeños con ayudas 
económica directas, «a esa ‘otra provincia’ que está a quince minutos de la costa»

ENTREVISTA> Vicente Arques / Portavoz del PSOE en la Diputación de Alicante y alcalde de L’Alfàs del Pi (L’Alfàs, 10-enero-1971)

«Lo que presupuesta la Diputación y no 
ejecuta va directamente al banco»

Efectivamente estos cuaren-
ta millones serían para comba-
tir el despoblamiento mediante 
medidas como el transporte a 
demanda, servicios de atención 
a los municipios pequeños, la 
defensa del medioambiente 
para activar el turismo rural y la 
defensa del patrimonio. Porque 
esto es lo que les queda a los 
pueblos de interior.

También habéis propuesto que 
Alicante organice su propia fe-
ria de turismo.

Creo que esta negativa es un 
error, ya que València y Caste-
llón sí que la tienen. Toni Pérez 
se defendió aduciendo que aquí 
ya existe Alicante Gastronómica, 
pero no deja de ser una feria de 
turismo encubierta. Bien podría-
mos ampliarla dos días para ha-
cer también una feria turística. 

Claro que a Benidorm, L’Al-
fàs, Denia o Jávea no les hace 
falta una feria. Sin embargo a 
los municipios del interior esta 
acción sí les vendría muy bien. 
Más aún ahora que no tienen 
presencia en Fitur. A veces a los 
de la costa nos cuesta ver que 
existe otra provincia que está 

a quince minutos hacia dentro. 
Además, tenemos las instalacio-
nes en IFA.

¿Qué pasará con los bonos con-
sumo?

Ésta fue otra de nuestras 
propuestas dentro del ‘Plan Ali-
cante Emprende’, junto con las 
inversiones para los polígonos 
industriales. El año pasado te-
níamos remanente de tesorería, 
pero solo se pusieron veinte mi-
llones. Si sabías que no te iban 
a dejar gastar el dinero… haber 
puesto cuarenta millones. 

Ahora hay una flexibilización 
de las reglas del gasto, pero 
yo creo que la Diputación no la 
cumple y podrá gastarse muy 
poco dinero.

¿De qué trataba la propuesta 
de ‘Impulsa Europa’?

Es un programa específico 
para gestión de fondos euro-
peos. El departamento de la 
Diputación que trata este tema 
tiene muy poco personal, salen 
pocas iniciativas y son subven-
ciones muy pequeñas.

Se trataría de una transfor-
mación digital en la provincia. 

Actualmente la Diputación da 
el servicio informático a los mu-
nicipios de menos de 10.000 
habitantes, pero está tan obso-
leto que, por poner un ejemplo, 
a veces dejan de funcionar por 
algo tan básico como que los 
equipos no tienen refrigeración. 

¿Por qué solo se ha ejecutado 
un 0,8% del Plan Planifica?

Ese porcentaje es como no 
haber hecho nada y es por fal-
ta de personal. Hay un embudo 
en Contratación. Tienen diez in-
genieros para 279 obras y solo 
hay licitadas, que no acabadas, 
13. Ellos solos tienen que revi-
sar las muchas páginas de cada 
proyecto con sus tubos, sus zan-
jas, materiales, etc.

En realidad es un buen pro-
grama. El problema es que no 
aceptan las obras hasta cuatro 
años después de que las pro-
yecten. En ese tiempo ha ha-
bido inflación, y resulta que se 
hace necesaria una desviación 
del 20%. ¿Y eso quien lo paga? 
La Diputación pretende que lo 
hagan los ayuntamientos, cuan-
do ellos tampoco tienen dinero 
para asumirlo.

Por eso pedimos el Fondo 
de Cooperación, para que se les 
conceda el dinero directamente 
a los ayuntamientos y ellos de-
cidan según sus necesidades. 
De hecho, el Plan + Cerca tam-
bién fue un desastre por ese 
motivo. El segundo año se dio 
el dinero de la Diputación y los 
ayuntamientos lo invertimos en 
lo que necesitábamos, y eso sí 
funciona.

Dos de los grandes proyectos 
previstos por la Diputación son 
los palacios de congresos de 
Alicante y de Elche. ¿Tienen ca-
bida en este presupuesto?

El de Alicante no está en 
el presupuesto, porque no va 
a salir. Y el de Elche tiene una 
partida pero muy pequeñita, de 
300.000 euros, para el estudio 
previo. 

Son infraestructuras compli-
cadas, y el problema es el mis-
mo. Si lo proyectas ahora en 65 
millones pero tardas cinco años 
en sacarlo, entonces valdrá 105 
millones. Ya pasó en su día con 
el ADDA de Alicante, para el cual 
Ripoll tuvo una desviación del 
40 o 50%.



«Costaría menos 
ayudar a todos 
los pueblos que 
construir palacios de 
congresos»

«El transporte 
a demanda es 
fundamental para 
muchos vecinos de 
los municipios más 
pequeños»

«Con un fondo de 
cooperación para 
municipios turísticos 
se podría compensar 
la población no 
empadronada»

«Las subvenciones 
deben llegar a 
tiempo y estar 
menos divididas 
en tantas líneas 
diferentes»

«La provincia de 
Alicante debería 
celebrar su propia 
feria turística y 
beneficiar a los 
municipios del 
interior»
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Si se realizan estos macropro-
yectos, ¿habrá dinero para mi-
croproyectos en esos pueblos 
que se ‘mueren’ porque no hay 
servicios, y sin servicios no hay 
vecinos?

Es cruel que no podamos 
abrir una piscina por 5.000 eu-
ros en un municipio de 1.000 
habitantes. Un ayuntamiento 
de este tamaño tiene un presu-
puesto anual de 100.000 euros 
en el que está todo tasado. Si la 
Diputación dice que no les da 
la subvención hasta noviembre, 
no tienen capacidad para ade-
lantarlo. Por lo tanto, la piscina 
se acaba quedando cerrada en 
verano.

Luego resulta que ves al 
mismo tiempo que se proyecta 
un palacio de congreso por 65 
millones. Pues evidentemente 
algo no estamos haciendo bien. 
Primero habrá que cubrir todo 
esto, que además es muy poco 
dinero. 

Las subvenciones precisan 
de un plazo para sacarlas, pu-
blicarlas, pasar el periodo de 
alegaciones, etc. Si todo va 
bien son seis meses más lo 
que luego se tarde en cobrarla. 
Si las sacas en marzo, ya se ha 
pasado el verano cuando las 
recibes.

Buscando propuestas, ¿cuál se-
rían las vuestras al respecto de 
esta situación que comentas?

Han mejorado el Plan + Cer-
ca. Nosotros les dijimos que 
pusieran unos indicadores que 
les diera más dinero a los muni-
cipios pequeños. Gracias a esto 
las localidades con menos ha-
bitantes han cobrado 213.000 
euros, mientras que los munici-
pios intermedios hemos recibi-
do 62.000 euros. 

Sin embargo las subvencio-
nes hay que darlas en el primer 
trimestre y que sean directas. 
No puede ser que haya líneas 
diferentes para cada cosa: por 
ejemplo el campo de fútbol, el 
vestuario, material deportivo, 
etc. Al final la Diputación tenía 
74 líneas de subvención. Esto 
son muchísimos papeles para 
cada una de ellas como el cer-
tificado del banco, del secreta-
rio, de intervención, del alcalde, 
de la Seguridad Social… No hay 
tiempo material para sacar todo 
esto. 

Solo el departamento de 
Cultura nos ha hecho caso y ha 
unificado todas las líneas a una 
sola para todas actividades cul-
turales. Esto tiene mucho más 
sentido que dividirlas en cine, 
música, teatro, exposiciones, 
etc. Sin embargo las áreas de 
Deportes, Infraestructuras, Pa-
trimonio o Innovación no.

Habéis pedido que se creen bol-
sas de trabajo para estos pue-
blos pequeños.

Esto ya lo hemos conseguido 
para interventores y secretarios 
tras mucho lucharlo. Lo que fal-
ta es cambiar el requisito. La 
ley dice que en los municipios 
menores de 1.000 habitantes 
la Diputación debe proporcio-
nar el servicio de interventor y 
secretario. Ahora mismo lo está 
haciendo hasta en los de 2.000 
y nosotros queremos subirlo, si 
lo solicitan, hasta los de 5.000 
habitantes.

Nos dicen que la ley no lo 
permite y que son competencias 
impropias. Sin embargo luego 
nos hablan de vivienda, salud 
mental, del agua y hasta del 
AVE; todas ellas competencias 
que no lo son de la institución 
provincial. Ahora mismo en algu-
nos pueblos los administrativos 
están haciendo el trabajo de 
secretario e incluso firman sub-
venciones, lo cual no se puede 
hacer.

En la provincia de Alicante mu-
chos municipios tienen el pro-
blema de que su población real 
es bastante mayor que la em-
padronada, y esto les hace per-
cibir menos infraestructuras e 
inversiones. ¿Desde la Diputa-
ción se puede hacer algo para 
solucionar esto? 

La Diputación de Castellón 
tiene un fondo de cooperación 
para municipios turísticos. En 
mi propio municipio me ocurre 

que tengo una policía o una 
recogida de basura diseña-
das para 20.000 habitantes, 
cuando mi población real es 
de 60.000 en las puntas. En 
el caso de Benidorm es aún 
peor, ya que tiene un censo de 
75.000 cuando son 200.000 
habitantes todos los días y en 
las puntas llegan a 500.000. 
Claramente hay que hacer ele-
mentos correctores. 

Una de vuestras propuestas es 
el transporte a demanda.

Eso es muy importante. Tu 
estás en un pueblo, por ejemplo 
en Tollos, y necesitas ir a Alcoy, o 
a Alicante a hacerte una prueba 
médica. Pues la Generalitat te 
paga una parte, otra la Diputa-
ción y otra la afronta el usuario, 
en desplazamientos que están 
justificados. Pero se ha puesto 
12,5 euros cada viaje por usua-
rio, en una partida de 150.000 
euros que no se ha ejecutado. Y 

en el presupuesto de 2026 di-
rectamente se ha quitado.

¿Crees que estamos prepara-
dos de cara a la próxima tem-
porada de incendios foresta-
les?

En este tema Toni Pérez ha 
espabilado, después de un pri-
mer año muy malo con poco 
diálogo con los bomberos y mu-
chas horas extra. Los bomberos 
hicieron aquella manifestación, 
y eso lo cambió todo. Porque no 
solo era un problema de dinero; 
sino que también había coches 
deteriorados, cascos que no 
cumplían normativa, chalecos 
desfasados, etc. 

¿Qué destacarías de este pre-
supuesto de 2026?

Realmente es un copia y 
pega. La Diputación lleva cuatro 
años jugando a los remanentes 
de tesorería, con 200 millones 
en el banco. Ellos hacen su pre-
supuesto ordinario, que este 
año asciende a 385 millones de 
euros, con sus capítulos, inver-
siones básicas… y luego usaba 
los remanentes para gastar en 
otros temas. Sin embargo en el 
momento en que le han dicho 
que no pueden gastar esto… se 
ha caído.

Y mira si ha caído que con 
todo el presupuesto no tienen 
ni para poner 1.000 euros en 
el Palacio de Congresos de Ali-
cante. El problema es que no se 
ejecutan las inversiones, y todo 
ese dinero presupuestado que 
no ejecutas va al banco a los 
remanentes. Y en ese proyecto 
al año siguiente no le puedes 
sumar la cantidad no ejecuta-
da porque no dispones de ese 
dinero.

Sin embargo, son sesenta mi-
llones más de presupuesto que 
el año pasado.

Esto lo da el Estado gracias 
a los impuestos sobre el tabaco, 
alcohol, autopistas, etc. Pero si 
te dan cincuenta millones y solo 
gastas doce, el resto ha ido al 
banco. Al final la Diputación tie-
ne más dinero que capacidad 
de gestionarlo. 

Por eso les pedimos que su-
ban las subvenciones a los mu-
nicipios pequeños, que saquen 
bonos consumos o lo inviertan 
en polígonos industriales. Por-
que si no, todo este dinero aca-
ba en el banco y no puede usar-
se porque no hay flexibilidad de 
gasto.



Jorge Brugos  
El Hogar Provincial represen-

ta el súmmum del altruismo en 
nuestro territorio, combinando 
solidaridad y la capacidad asis-
tencial bajo el amparo de las 
instituciones públicas. Si bien 
su fundación es relativa, su na-
cimiento parte del germen de 
entidades ancestrales como los 
Hospitales de Caridad y las Ca-
sas de Beneficencia.

Hospitales de caridad
Su origen se remonta a la 

Edad Media, constituyendo la 
primera forma organizada de 
asistencia sanitaria pública. En 
su mayoría estuvieron ligados a 
la Iglesia Católica, implantadas 
por órdenes religiosas, cofra-
días o donaciones misericordio-
sas. Su objetivo no era solo cu-
rar enfermedades, sino también 
asegurar un lugar de acogida y 
tránsito a enfermos pobres, pe-
regrinos y desamparados.

La financiación dependía 
fundamentalmente de limos-
nas, donaciones y legados tes-
tamentarios, y en menor grado, 
de subsidios municipales o rea-
les. Su fuerte dependencia eco-
nómica los hacía vulnerables a 
las crisis. Pese a ello, a través 
de una logística avanzada para 
la época, ofrecían cama, comi-
da y cuidados básicos, llevados 
a cabo por médicos y cirujanos 
de la ciudad.

En Alicante hubo institucio-
nes significativas, destacando el 
Hospital Sueco-Noruego de Alcoy.

Casas de beneficencia
A diferencia de los hospita-

les de caridad, las casas de be-
neficencia nacieron en la Edad 
Moderna, coincidiendo con la 
Ilustración en el siglo XVIII y la 
concienciación social sobre el 
control de la pobreza. También 
a diferencia de los hospitales, 
cuya gestión fue mayoritaria-

Esta institución alicantina es la heredera histórica de los antiguos hospitales de la caridad y la Casa de 
la Beneficencia

Cinco siglos de ayuda: el Hogar Provincial 
y la misión contra la exclusión 

mente clerical, estas fueron ad-
ministradas de forma laica y de 
carácter municipal o provincial.

Su afán no era tratar en-
fermos agudos, sino acoger y 
reformar a aquellos que eran 
excluidos de la sociedad y con-
siderados dependientes perma-
nentes. Los perfiles de acogida 
iban desde ancianos sin familia 
ni recursos, ubicados en los asi-
los, hasta niños abandonados, 
acogidos en la Inclusa y en las 
casas de expósitos. El objetivo 
final de este acogimiento era 
reducir la mendicidad en las 
ciudades.

Casa de expósitos
Uno de los grandes proble-

mas que había en los siglos an-
teriores al Estado de Bienestar 
era el abandono infantil. Niños 
recién nacidos de los que los 
progenitores se desprendían 
ante situaciones económicas 
precarias que dificultaban su 
manutención. Estas secciones 
dependían de las Casas de Be-
neficencia y consistían en unos 
tornos o ruedas de expósitos 
adheridas al edificio, donde se 
podían introducir a los bebés 
para que la institución se hicie-
ra cargo de ellos.

Los niños abandonados se 
contaban por centenares a lo 
largo del año, llegando incluso a 
ser trescientos en algunas pro-

vincias. Con la llegada del siglo 
XX, este fenómeno pasó a ser 
anecdótico como consecuencia 
de nuevos hábitos y la mejora 
de la calidad de vida.

El heredero
A finales del siglo XIX y prin-

cipios del XX, con el despliegue 
institucional y asistencial por 
parte de las instituciones públi-
cas, se instauró en Alicante la 
herencia natural de las Casas 
de Caridad y de Beneficencia: el 
Hogar Provincial. Con el cambio 
del término ‘casa’ a ‘hogar’, se 
buscaba mantener el mismo ob-
jetivo asistencial: la asistencia 
social a marginados, pobres y 
desvalidos.

El Hogar Provincial de Ali-
cante se encuentra ubicado en 
las afueras históricas de la ciu-
dad. Con el paso de los años se 
ha producido una evolución es-

tructural, condicionada y propi-
ciada por los avances sociales y 
la evolución de los mecanismos 
asistenciales, como por ejemplo 
la canalización del tratamiento 
de los huérfanos a una política 
de acogida familiar o centros 
más pequeños.

Durante los años 80 y 90, 
coincidiendo con la consolida-
ción del Estado de Bienestar, 
la institución reorientó su foco 
hacia la asistencia a la tercera 
edad y a personas con diversi-
dad funcional.

Las puertas de acogida
Si el edificio del Hogar Pro-

vincial se encuentra en los már-
genes de la ciudad, es quizá 
para hacer honor a su labor de 
volcarse en la asistencia a los 
marginados. Personas olvidadas 
que van desde mayores depen-
dientes, con una atención médi-
ca continua, hasta personas con 
discapacidad intelectual grave, a 
las que, mediante las unidades 
especializadas, se ofrecen cui-
dados intensivos. Además, pro-
porcionan un tránsito apacible 
para los enfermos que requieren 
de cuidados paliativos.

La entidad se centra en el 
Modelo de Atención Centrado en 
la Persona (ACP), una filosofía 
que implica la individualización 
de los cuidados para cada uno 
de los usuarios. Asistencia que 

es realizada por médicos, psicó-
logos, enfermeros, fisioterapeu-
tas y terapeutas ocupacionales.

Nuevos comienzos, 
nuevos problemas

De la misma forma que hace 
unos siglos los problemas de la 
sociedad estaban delimitados 
en unas características concre-
tas, hoy en día y con el avance 
de los tiempos, las controver-
sias son otras. Disyuntivas que 
van desde el envejecimiento de 
la población, el cual genera una 
demanda constante y exponen-
cial de plazas residenciales. 

Al igual que ocurría con los 
Hospitales de Caridad y las Ca-
sas de Beneficencia, persiste 
una profunda dependencia de 
la financiación pública, lo que 
convierte la sostenibilidad y el 
equilibrio de los servicios en un 
reto constante.

Desde la Edad 
Media se ha tenido 
consideración por 
los marginados 	
con el Hospital 		
de la Caridad

Fue entre finales 
del siglo XIX y 
principios del XX 
cuando el Hogar 
Provincial empezó 	
a funcionar

Frente al 
envejecimiento 
demográfico 	
la institución 	
debe asumir 		
nuevas soluciones
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Fernando Abad 
Leemos que el mundo (las 

actividades humanas) dejó en 
2024 una huella de carbono 
en torno a las 37.400 millones 
de toneladas de CO2 (dióxido 
de carbono). De ahí, 1.100 mi-
llones las emitió Europa, de las 
cuales unas 280 (millones de 
toneladas) corresponden a Es-
paña. Vale, nos asustamos o 
nos da igual. ¿Y en la Comunitat 
Valenciana?

Y se nos abren los ojos más 
que a un dibujo japonés cuando 
leemos que unos 26 millones de 
toneladas, cifra que circula por 
los medios, aunque no haya in-
formes específicos (desde este 
pasado 2025 la Ley de Cambio 
Climático aprobada por estos 
autóctonos lares obliga a las 
empresas a registrarlo: ¿la cifra 
oficial?, este año). ¡Ay madre, 
ahora sí que la hemos hecho! 
O… espera, ¿eso qué significa?

Culpable de envenenar
Vale, centrémonos, ¿qué es 

la huella de carbono? Supone 
saber la cantidad total de gases 
de efecto invernadero, sobre 
todo el dióxido de carbono (de 
hecho, la cifra total se da en 
equivalente a cantidad de CO2), 
pero también otros como el me-
tano o tetrahidruro de carbono 
(de ‘tétra’, cuatro; la fórmula es 
CH4) o el monóxido de carbono 
(‘mónos’, uno solo: CO).

¿Entonces, el carbono ese 
está detrás de todo? Pues car-
guémonoslo. No tan deprisa: si 
los compuestos descritos son 
dañinos para la atmósfera, en 
exceso en el caso del dióxido, 
como acelerante de los efectos 
en el último, tóxico, y por eso se 
lo ha estigmatizado tanto desde 
el ámbito político, lo cierto es 
que el carbono resulta funda-
mental para nosotros. El sexto 
elemento de la tabla periódica. 
¿Cómo?

Orígenes griegos
Para aclararnos mejor, siga-

mos por un momento (esquema-
tizándola mucho, eso sí) la línea 
temporal propuesta por Isaac 
Asimov (1920-1992) en su libro 
‘La búsqueda de los elementos’ 

Las emisiones de compuestos de carbono se han convertido en un tema de actualidad, por un elemento 
que nos da vida o lo contrario

Esa huella que nos delata tanto

Cada año, proyectamos toneladas de dióxido de carbono a la atmósfera, necesitando controlar nuestras emisiones.

(‘The Search for the Elements’, 
1962). Según nos relata el cien-
tífico y escritor estadounidense, 
fue Tales de Mileto (624-546 
a.C.) quien se planteó que todas 
las cosas estarían formadas en 
última instancia por un bloque 
(o algo) elemental.

‘Elementum’, aún con su 
brumoso origen etimológico 
(se piensa que viene del griego 
‘stoikheîon’), hay acuerdo de 
que significaba algo así como 
‘primer principio’. Para Tales, 
con el omnipresente mar Medi-
terráneo (por allí, Egeo) y la cer-
canía de la desembocadura de 
un río, el Gran Meandro (Büyük 
Menderes, que acabó por col-
matar la bahía de Mileto, cuyas 
ruinas son hoy visitables), el ele-
mento era el agua.

El quinto elemento
Hubo varios filósofos griegos 

más que aportaron su elemento, 
hasta que a Empédocles (495-
435 a.C.) se le ocurrió la idea 
aglutinadora: agua, aire, fuego 
y tierra. Bueno, más tarde, Aris-
tóteles (384-322 a.C.) añadiría 
el hoy peliculero ‘quinto elemen-
to’: el éter o quitaesencia. Bien, 
hagamos una gran elipsis, hasta 

los tiempos de la Alquimia (de 
‘al-khīmiya’, mezclar líquidos o 
elementos), con la idea de que 
puede pasarse de un elemento 
a otro.

Aquellos experimentos (bus-
cando el elemento oro produci-
do artificialmente) dieron mu-
chos frutos, como cuando el 
valenciano Arnau de Vilanova 
(1238-1311), de quien ya ha-
blamos aquí (‘Mucho más que 
un boticario universal’, agosto 
de 2023) ‘descubrió’ (hoy lo 
sintetizaría) el monóxido de car-
bono. Sería el químico francés 
Antoine Lavoisier (1743-1794) 
quien agrupase, en 1789, los 
33 elementos descubiertos.

Un sueco y un ruso
Racionales o peregrinas, 

se sucedieron categorías para 

ordenarlos. Que el sueco Jöns 
Jacob Berzelius (1779-1848) 
introdujera los símbolos quími-
cos en 1814 ayudó mucho. Pero 
fue al ruso Dmitri Mendeléiev 
(1834-1907) a quien se le ocu-
rrió agruparlos por número ató-
mico (número de protones: par-
tículas de un átomo con carga 
positiva). Tras reordenaciones 
varias, hoy el carbono es el sex-
to (número atómico seis).

Nada menos que 118 ele-
mentos hay por ahora (noven-
ta naturales, donde el quinto, 
por cierto, es el boro, B). ¿Y 
cuál es la importancia del car-
bono? Forma la base de todos 
elementos vivos, al menos en 
la Tierra. De hecho, tenemos la 
química orgánica (con carbono) 
y la inorgánica (el resto de los 
compuestos). Son sus trazas las 
que, por ejemplo, nos permiten 
sospechar la existencia de vida 
en algún lugar.

Heroísmos marítimos
Sería impensable, pues, el 

ciclo de la vida sin el carbono, 
pero si se desregula el asunto, 
por defecto o por exceso, pode-
mos tener problemas y gordos. 
De ahí el control de la huella del 

carbono. Pero de modo racional, 
sin caer en heroísmos mediáti-
cos, como el cruce del Atlántico 
en 2019 de la activista sueca 
Greta Thunberg (bienintencio-
nada, pero una cría entonces: 
dieciséis años).

Acudió en velero a la Cum-
bre de la Juventud sobre el Cli-
ma, en Nueva York, para redu-
cir sus emisiones de carbono. 
Hubo que enviar por avión una 
tripulación para llevar la embar-
cación a Europa, y el capitán 
usó un vuelo trasatlántico. La 
huella de la aventura se dispa-
ró. Científicamente hablando, 
la Comunitat Valenciana parece 
haber seguido el descenso de 
emisiones desde 1990, redu-
ciéndola, como el país, en un 
35%. Sin heroísmos mediáticos.

Tales de Mileto se 
planteó que todo 
estaría formado 	
por un elemento

Forma la base de 
todos los elementos 
vivos, al menos en 
nuestro planeta

De modo racional, 
sin caer en 	
los mediáticos 
heroísmos, 		
hay que controlar
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«Los trabajos no 
desaparecen de un 
día para otro, sino 
que evolucionan»

«Era tan joven 
que me costó unas 
cuantas clases que 
creyeran que era su 
profesor»

«Todos los métodos 
de hace unos años ya 
están obsoletos»
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M. Guilabert

Hoy en día la robótica ya no 
pertenece a la ciencia ficción: 
es la alianza entre sensores, al-
goritmos y acero que redefine la 
frontera entre lo humano y lo ar-
tificial. Desde fábricas inteligen-
tes hasta quirófanos, su progre-
so vertiginoso anuncia una era 
donde las máquinas aprenden, 
colaboran y expanden nuestras 
propias capacidades.

Daniel Sánchez trabaja en 
proyectos que combinan Inteli-
gencia Artificial (IA), automati-
zación y fabricación inteligente. 
Desde su experiencia en Japón 
hasta su labor como profesor 
universitario, y su trabajo en el 
centro de investigación AIJU, en 
Ibi, reflexiona sobre el impacto 
de la tecnología, el futuro del 
trabajo y la importancia de man-
tener el factor humano.

¿Qué es lo que más te atrae de 
tu trabajo?

Poder experimentar con tec-
nología muy avanzada. No to-
das las empresas tienen acce-
so a ciertos robots, sensores o 
cámaras, y nosotros sí. Eso me 
permite probar y aprender cons-
tantemente.

Cuando se diseña un robot, 
¿qué profesionales participan 
en su desarrollo?

Depende del tipo. En robots 
industriales, el equipo suele in-
cluir ingenieros y técnicos. Pero 
si el robot debe interactuar con 
personas, también colaboran 
psicólogos y expertos en com-
portamiento humano.

¿La IA es clave en este campo?
Totalmente. En los últimos 

años toda gira en torno a la IA. 
Hoy, cualquier proyecto que no 
la incorpore deja de ser nove-
doso. En mi doctorado trabajé 
en la manipulación de objetos 
deformables, como las piezas 
calientes que se extraen de mol-

Docente en la Universidad Alicante (UA), Daniel Sánchez nos avanza cómo la robótica y la IA 
revolucionan la industria y redefinen empleos

ENTREVISTA> Daniel Sánchez / Ingeniero robótico y docente en la Universidad Alicante (Elche, 8-octubre-1998)

«La robótica y la IA avanzan a una velocidad 
que da vértigo»

des para fabricar juguetes. La IA 
se usa para predecir y regular 
la fuerza necesaria al sacarlas, 
garantizando que no se rompan 
ni arañen.

También hay avances en 
robótica médica, control mus-
cular, asistencia motora o gene-
ración de contenido y cualquier 
otro sector. Evoluciona y avanza 
a una velocidad que da vértigo.

¿Y qué pasa con otros sectores, 
como la domótica o la agricul-
tura?

La IA ya está en todos ellos. 
En domótica, por ejemplo, las 
casas inteligentes aprenden tus 
hábitos y predicen cosas como 
el consumo energético. Lo mis-
mo sucede en agricultura, don-
de se optimiza el uso de agua o 
fertilizantes.

Pero muchos temen que la 
automatización destruya em-
pleos.

Es cierto que hay estudios 
que predicen la desaparición de 
más de quinientos oficios en la 
próxima década, pero también 
hay malentendidos. La gen-
te ve robots humanoides 
y piensa que ya pue-
den reemplazar-
nos, y eso está 
muy lejos.

E n t o n c e s , 
¿el factor 
humano si-
gue siendo 
esencial?

Sí. Los trabajos no desapa-
recen de un día para otro, sino 
que evolucionan. Por ejemplo, 
Chat GPT puede generar textos 
o dar consejos, y aunque mu-
cha gente se confía no debemos 
pensar que puede sustituir a un 
psicólogo o un nutricionista con 
años de formación. La IA es una 
herramienta, no un reemplazo.

¿Cómo se aplica esa filosofía 
en tu trabajo?

Nuestros proyectos buscan 
mejorar las condiciones labora-
les, no sustituir personas. En el 

caso del robot que extrae piezas 
calientes del molde, antes lo ha-
cía un trabajador que corría ries-
go de quemarse. Ahora el robot 
asume esa parte peligrosa, y el 
operario se ha trasladado a un 
puesto donde aplica habilida-
des humanas más complejas.

Si tuvieras la posibilidad y pre-
supuesto ilimitado, ¿qué pro-
yecto desarrollarías?

Algo relacionado con la ro-
bótica de rehabilitación, me in-
teresa cómo puedo ayudar a las 
personas. Está demostrado que 
combinar robótica y videojuegos 
mejora la recuperación motora. 
Si una persona con una lesión 
repite un movimiento dentro de 
un juego, se motiva más y pro-
gresa más rápido.

También eres profesor en la 
Universidad de Alicante ¿Cómo 
estás viviendo esa experiencia?

Muy buena. Llevo tres cur-
sos y disfruto mucho. Doy cla-
ses en el mismo grado y máster 
que estudié, así que entiendo 

bien las dudas de los alum-
nos. Intento ofrecerles 

una visión actua-
lizada de la 

te c n o l o g í a , 
más cercana 
al mundo 
real.

Eras muy 
j o v e n 
cuando 

empezaste a dar clases ¿Cómo 
fue el primer día?

Tenía unos veinticuatro 
años, justo antes del doctora-
do. Al principio no me daban las 
llaves del aula porque no creían 
que fuera el profesor. 

Incluso los alumnos me pre-
guntaban mi edad y muchos 
eran mayores que yo. Además, 
como tenía cara de ser aún más 
joven de lo que era, me costó 
unas cuantas clases que creye-
ran que era su profesor.

¿Crees que tus estudiantes tie-
nen más oportunidades en este 
campo?

Sí. Todo avanza a una ve-
locidad increíble. Hace poco, 
las imágenes generadas por IA 
eran irreales, y hoy parecen fo-
tografías. Los métodos de hace 
cinco años ya están obsoletos. 
Hay que actualizarse constante-
mente.

Tu trabajo parece tener mucho 
futuro

Sin duda. La Inteligencia 
Artificial y la robótica seguirán 
creciendo. Las empresas y las 
personas están cada vez más 
interesadas en estas tecnolo-
gías, lo que nos obliga a seguir 
investigando para no quedarnos 
atrás.

¿Cuál era tu juguete favorito de 
pequeño?

Siempre quise el Halcón Mi-
lenario de Star Wars, pero nun-
ca lo tuve. Si algún día tengo un 
hijo espero que aún exista para 
comprárselo y jugar con él.
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«No solo crecí… 	
nací entre pasteles»

«Buscaba un 
producto que 
pudiera viajar, que 	
se pudiera vender 	
fuera de Aspe»

«Hoy sigue siendo 
un negocio familiar 
junto a mi mujer, 
Juani, y mis 	
dos hijos»

M. Guilabert

Desde 1758, la familia de 
su creador, Vicente Asencio, 
mantiene vivo un dulce legado. 
Juanfran pertenece a la séptima 
generación, y nos explica cómo 
el panettone se ha convertido 
en su producto estrella, viajando 
desde Aspe a cualquier rincón 
del mundo. 

Es además uno de los rega-
los de empresa más demanda-
do en navidad, con un 50% de 
su producción, a lo que hay que 
sumar la venta online, que tam-
bién ocupa un lugar importante 
en las ventas de este dulce pro-
ducto viajero.

Sabores, historias y 
afectos

Entre harinas, hornos y re-
cuerdos, Juanfran nos abre su 
corazón, ya que, junto a su fami-
lia, ha heredado algo más que re-
cetas: una forma dulce de amar. 
De generación en generación, 
sus manos transmiten sabores, 
historias y afectos que endulzan 
la memoria colectiva de todo un 
pueblo desde su obrador.

Siete generaciones de paste-
leros es un dato sorprendente, 
está claro que tu creciste entre 
pasteles.

No solo crecí, nací entre pas-
teles, justo en el piso de arriba 
de la pastelería donde vivíamos. 
Sí, mi padre era pastelero, mi 
abuelo también, mi bisabuelo, 
mi tatarabuelo… y así hasta siete 
generaciones. 

Desde pequeño estoy aquí, 
haciendo mis pinitos, apren-
diendo el oficio poco a poco. Al 
final, cuando creces en una fa-
milia así, vas entrando sin darte 
cuenta. A los 18 años, después 
de terminar los estudios que es-
taba haciendo, entro de lleno en 
la pastelería y desde ahí, hasta 
hoy, sigue siendo un negocio fa-
miliar junto a Juani, mi mujer y 
mis dos hijos.

A la vista está que fue un gran 
acierto apostar por el panetto-
ne.

Buscaba un producto que pu-
diera viajar, que se pudiera ven-
der fuera de Aspe. Las webs de 
venta ya habían nacido, y nece-
sitaba algo que aguantara bien, 
pero no imaginé que alcanzara 
tanto éxito. Hace doce años que 
hacemos panettones y fue un 

Tradición e innovación se unen en la pastelería familiar de Juanfran Asencio en Aspe

ENTREVISTA> Juanfran Asencio / Maestro pastelero (Aspe, 22-septiembre-1965)

Siete generaciones de pasteleros y un 
panettone que recorre el mundo

gran acierto. Cada vez vendemos 
más, estas navidades sin ir más 
lejos han sido casi 40.000 los 
que hemos hecho.

¿Qué sabores te piden más?
El panettone que más se ven-

de es el de chocolate y naranja. 
Luego está el de solo chocolate, 
turrón, de frutas, el crusset y, 
últimamente, la última variedad 
que hemos incorporado, y que 
está siendo un auténtico furor, 
es el panettone de Dubái. Es un 
panettone con pistacho y choco-
late blanco.

¿Cuál dirías que es el punto más 
importante en la elaboración 
del panettone? 

Lleva masa madre, y se le 
incorporan mantequilla, harina y 
azúcar para hacer el primer em-
pasto. Luego se hace un segun-
do empasto con más mantequi-
lla y yema de huevo, y después 
ya se añaden los ingredientes 
específicos.

Hay que realizar varias fer-
mentaciones con la masa madre 
y reposos, y el proceso dura dos 
días. Después los colgamos boca 
abajo para que coja su forma ca-
racterística, y se dejan así toda 
una noche. Al día siguiente ya 
pueden embolsarse.

¿A qué lugares lejanos viajan 
tus panettones?

Ha llegado a todo el mundo: 
Australia, Canadá, Estados Uni-
dos, China, Sudamérica… Tene-
mos fotos desde prácticamente 
cualquier país.

¿Y dentro de España, dónde os 
compran más?

En Madrid, Barcelona, Sevilla 
y, sobre todo, en la zona de Ali-
cante, que es donde más cerca 
estamos y más facilidad hay.

Cuando eras pequeño, el pane-
ttone no existía aquí. ¿Qué dul-
ces recuerdas del obrador?

El panettone empecé a ha-
cerlo hace unos doce años. De 
pequeño comía bizcochos, tor-
tas de almendra, bizcochos bo-
rrachos, hojaldres con crema… 
La torta de manteca que la intro-
dujo mi padre. Era un niño afor-
tunado.

¿Crees que el panettone está 
desplazando al roscón de Re-
yes?

No diría que lo está despla-
zando. El roscón sigue siendo 
muy importante, sobre todo en 
esta zona. Nosotros elaboramos 
muchos para Reyes. Mucha gen-
te compra panettone y roscón.

Al final es tradición. El ros-
cón, el chocolate, el día de Re-

yes… aunque, para mi gusto, el 
panettone tiene mucho más sa-
bor. Pero la tradición pesa.

El panettone es originario de 
Italia, ¿también te inspiras en 
productos de otros países?

Sí, cuando viajas vas co-
giendo ideas. Por ejemplo, ela-
boro el pastel de Belén, que es 
un dulce típico de Portugal. Es 
una tartaleta de hojaldre con 
una crema que se cuece al hor-
no. Nació en la ciudad de Belén, 
en Lisboa, y le he puesto como 
siempre mi toque personal.

¿Qué otros productos endulzan 
vuestro establecimiento en 
Aspe?

La tarta de almendra y me-
rengue llevamos haciéndola 
ya varias generaciones con 
la misma receta familiar, y es 
muy demandada. La torta de 
almendra y chocolate, madale-
nas tradicionales y de sabores, 
turrón artesano elaborado por 
nosotros, tortas de aceite, las 
típicas tetas de monja y mu-
chos más.

El maestro pastelero Juanfran Asencio junto a su mujer, Juani.

info@juanfranasencio.es

Contacto





Fernando Abad 
Resolvamos, antes de conti-

nuar, qué entendemos por fru-
tas exóticas. La definición más 
oficial posible nos diría que se 
trata de aquellas no comunes 
en las dietas de la zona en que 
vivimos, y procedente, en nues-
tro caso, de países con climas 
tropicales o subtropicales, ge-
neralmente de América Latina 
(Hispanoamérica más otras 
áreas de América Central o la 
del Sur), África o Asia.

Un ejemplo paradigmático, 
plantado ya aquí, sería el agua-
cate (‘Persea americana’), tam-
bién conocido como aguacate-
ro, avocado, curo o palto. Bien 
es cierto que el de aguacate es 
un nombre que casa bien con 
el original, muy descriptivo, de 
‘ahuacatl’ (literalmente, testí-
culo), en lengua náhuatl, nawat-
lahtolli o mexicano. Lo traía a 
España el empresario y escritor 
divulgativo (sobre estos temas) 
Julián Díaz Robledo, allá por los 
años cincuenta.

Etiqueta americana
Procedían de Mesoamérica 

(con el prefijo griego ‘mesos’, 
intermedio: la mitad de México, 
parte de Costa Rica, Honduras y 
Nicaragua, más Belice, El Salva-
dor y Guatemala enteros), y Díaz 
Robledo comenzó su adapta-
ción en el Rancho California, en 
Almuñécar (Granada). Aunque 
el vegetal llegó a la Comunitat 
Valenciana antes de los esfuer-
zos del empresario andaluz. 
Sorprendentemente, ya había 
aguacates aquí.

Alguien debió traerlos en el 
bolsillo desde ultramar, porque 
el estudioso francés Carolus Clu-
sius (vamos, Charles de L’Écluse, 
1525-1609), en su obra botáni-
ca ‘Rariorum aliquot stirpium per 
Hispanias observatarum histo-
ria’ (1576; literalmente, ‘Historia 
de algunas especies raras ob-
servadas en toda España’), ha-
bla de aguacates (árboles) en las 
costas valencianas y alicantinas. 
En todo caso, la crianza comer-
cial no llegará hasta los setenta 
del siglo XX.

Por tierras propias
L’Horta Sud (en Alcàsser, Pi-

cassent, Silla...), La Safor (como 
en Gandia), las Riberas Alta (es-
pecialmente en Alzira) y Baixa: 
la crianza del aguacate se ex-
tendió por las huertas de la pro-
vincia valenciana. También por 
la Marina Baixa alicantina. Fue 
sobre todo desde Callosa d’en 

Nuestras huertas, al menos desde el siglo pasado, cuentan con otras nuevas ofertas, las que supone el 
cultivo y crianza de frutas exóticas

Jardines tropicales entre naranjos

Aparte del recurrente y veterano guacamole, el aguacate se presta a multitud de preparaciones culinarias.

Sarrià (también en Altea, La Nu-
cia o Polop) donde iba a arran-
car, de hecho, el negocio en la 
Comunitat Valenciana.

El modelo era, por supuesto, 
el del empresario Díaz Robledo, 
pero en estos últimos casos es-
pecíficos se trataba además de 
complementar el cultivo de otra 
fruta exótica, el níspero japonés 
o, simplemente, níspero (‘Erio-
botrya japonica’), que, pese a 
los nombres, es oriundo del su-
deste de China, aunque sería en 
Japón donde arraigase, hasta el 
punto de, más allá de naturali-
zarse, directamente tomar gen-
tilicio nipón. 

Cuestión de nombres
Ironías de la vida, cuanto 

menos la primera: el cultivo 
del aguacate en esta comarca 
alicantina se ha convertido en 
poderoso rival del dedicado al 

níspero, que se tiene como algo 
más propio, a pesar de que su 
explotación comercial no co-
menzaría hasta los sesenta y 
setenta de la pasada centuria. 
Bien es cierto que su introduc-
ción en huertas callosinas, obra 
del botánico autóctono Juan 
Bautista Berenguer y Ronda 
(1797-1863), peinaba ya canas.

Hay una curiosa segunda iro-
nía: por muchas zonas de la Co-
munitat Valenciana, sobre todo 
alicantinas (como en l’Alacantí), 
se denominaba coloquialmente 
aguacate al níspero. Pero al fi-
nal hoy se alerta de que se im-
ponga el fruto mesoamericano. 
En la campaña 2023-2024, por 
aquí alcanzamos entre 21.000 
a 23.000 toneladas, por debajo 
de Andalucía (55.682). Pero en 
nísperos, eso sí, continuamos li-
derando, con 10.000 toneladas 
(la media es de 20.000).

Zonas productoras
En todo caso, esta zonifica-

ción, como la del níspero, resulta 
bastante común en la Comunitat 
Valenciana. Así, el quivi, kivi o 
kiwi, baya comestible de la en-
redadera ‘Actinidia deliciosa’, 
original de China, por donde se 
encuentra muy extendida, y luego 
trasplantada a Nueva Zelanda, 
de donde nos llegó esta vez en fe-
chas más cercanas, hacia 2010 y 
de un modo experimental.

Arraigó en la provincia valen-
ciana, en l’Horta Nord, Camp de 
Túria y las Riberas Alta y Baixa, 
así como en la Plana de Cas-
tellón. Los últimos datos con-
signados públicamente, los de 
2023, registraban una produc-
ción de más de 2.000 tonela-
das (anotaciones cambiantes, a 
veces parece que erróneamente 

transcritas, incluso las del pro-
pio Ministerio), sobre todo de la 
variedad amarilla Dori, la que 
se planta, por ejemplo, en Picas-
sent o en Torrent. 

Variedad y dificultades
Se trata de un cultivo difícil, 

que especialmente por estos la-
res requiere gran inversión (es-
tructuras de sombreo, mallas 
cortavientos, riego por microas-
persión), así que realmente 
donde triunfa del todo su cultivo 
y crianza es en las más húme-
das Galicia (15.000 toneladas), 
Asturias (4.000) y Cantabria y el 
País Vasco (2.500). Pero no aca-
ba aquí nuestra dedicación a la 
fruta exótica.

Chirimoyas (‘Annona cherimo-
la’), lichis (o lechias: ‘Litchi chi-
nensis’), maracuyás (o calalas, 
chinolas, frutas de la pasión o 
parchitas: son el fruto de la plan-
ta trepadora pasionaria o ‘Passi-
flora edulis flavicarpa’) o el man-
go (‘Mangifera indica’), de origen 
sudasiático, aunque luego tras-
plantado en América, hacia el si-
glo XVI, por los portugueses. Pero 
aún no tienen mucho lugar aquí: 
este último fruto triunfa realmen-
te en Andalucía y Canarias. Son 
exóticos, y complicados.

Aguacates y nísperos 
rivalizan en los 
campos de la Marina 
Baixa

Andalucía y 
Canarias triunfan 
aún en la producción 
del mango

El kiwi es un 
cultivo difícil, que 
especialmente por 
estos lares requiere 
gran inversión
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«Siempre se ha 
comido en la 	
misma mesa y 		
de la	misma olla»

«No notamos la 
pandemia porque 
estábamos muy 
acostumbrados a 
estar en casa»

«Sufrí un grave 
accidente de 	
tráfico y no 		
habría podido 	
salir adelante 	
sin ellos»
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M. Guilabert

Sacar adelante una familia 
numerosa implica un trabajo 
constante, organización y crea-
tividad para gestionar la rutina 
diaria, la alimentación, la educa-
ción y los momentos de ocio, y 
en los tiempos que corren no es 
nada sencillo manejar aspectos 
como la economía doméstica.

Estrategias para el día a 
día

Hemos querido conocer a 
una familia numerosa ilicitana, 
compuesta por los padres y cua-
tro hijos, para saber cómo se 
vive desde dentro. Desde expe-
riencias personales hasta anéc-
dotas cotidianas, esta entrevista 
nos muestra a una madre que ha 
criado a sus hijos, y nos acerca 
a su vida entre compras, educa-
ción, juegos y estrategias para el 
día a día.

¿Llevar una familia tan grande 
es un trabajo a tiempo comple-
to? 

Sí, yo me he dedicado a cui-
dar a mis hijos, y eso ya es un 

El Ayuntamiento de Elche concede la Medalla del Bimillenari a la Asociación de Familias Numerosas ASAFAN 

ENTREVISTA> Verónica Garri / Madre de familia numerosa (Elche, 7-noviembre-1976)

«Mi suerte es tener una gran familia»

trabajo completo. Si hubiera te-
nido que pagar a alguien para 
que los cuidara, no me habría 
compensado y no habría podido 
estar cerca de ellos. Ahora ya se 
han hecho mayores, y los he po-
dido disfrutar siempre. Tengo la 
suerte de tener una gran familia.

¿Con cuántas dificultades os 
habéis encontrado en casa para 
organizaros? 

Mi casa tiene tres habitacio-
nes. Los dos chicos en una y las 
dos chicas en otra. Menos mal 
que salió bien, dos y dos. Tam-
bién tenemos dos baños por lo 
que es solo cuestión de organi-
zación.

En una familia numerosa, ¿se 
permiten los gustos distintos a 
la hora de comer? 

Aquí siempre se ha comido 
en la misma mesa y de la mis-
ma olla, y al que no le gusta pues 
ya sabe lo que toca, pan y lo que 
pillen.

¿Qué te ha influido especial-
mente para tener una familia 
numerosa?

Sobre todo que yo me he 
criado casi como hija única, 
porque con mi único hermano 
me llevaba mucha diferencia 
de edad. Veía a mis primos que 
eran cuatro y se lo pasaban pipa. 
Yo jugaba sola, y siempre quise 
tener una familia numerosa. Mis 
hijos tienen amigos que son hi-
jos únicos y les encanta estar en 
mi casa.

¿Has tenido que aguantar mu-
chas preguntas y comentarios 
impertinentes?

Muchísimas. Desde que si 
éramos del Opus, o si éramos 
de otra etnia, o las típicas fra-
ses mal intencionadas tipo 
“¿es que no tenéis tele?”

Hemos tenido cuatro hijos 
porque hemos querido, y por-
que las circunstancias han ve-
nido así. Pero sí, hemos aguan-
tado muchas impertinencias.

Sufriste un grave accidente de 
tráfico, ¿qué pasó?

Pues que los que sacaron 
mi casa adelante y a mi fueron 
mis hijos: iban a comprar, po-
nían lavadoras, me ayudaban 
incluso a bañarme y a vestirme. 
No hubiera podido salir adelan-
te sin ellos porque mi marido 
tenía que irse a trabajar.

 ¿Cómo haces la compra para 
una familia así? 

Haciendo muchos números. 
Se compra dos veces por sema-
na, y en cada compra unos 150 

euros, ósea que saca la cuenta, 
un dineral. Huevos, unas cuatro 
docenas a la semana. Patatas, 
unos cinco kilos, muchos litros 
de leche, y así con todo.

¿Y cuando llegaban fechas 
como los Reyes Magos?

He tenido la suerte de que 
mis hijos siempre han sido 
conscientes de que éramos mu-
chos, y nunca han sido niños 
de pedir muchas cosas como 
otros niños que se pasan el día 
pidiendo. Han sabido siempre 
conformarse con lo necesario, 
y eso me hace sentirme muy 
orgullosa de ellos. 

Durante la pandemia, con to-
dos en casa, ¿cómo lo llevas-
teis? 

Nos lo pasamos muy bien 
ya que estamos muy acostum-
brados a estar en casa, porque 
no es fácil salir por ahí con 
tanta familia. Las salidas a co-
mer o al cine se reservan para 
cumpleaños y momentos es-
peciales. Practicamos mucho 
los juegos de mesa y mis hijos 
siempre han jugado mucho en-
tre ellos.

El único que lo pasó mal fue 
mi marido que es aficionado a 
la pesca y no podía salir, los de-
más genial.

¿Recibís algún tipo de ayuda 
o pertenecéis a alguna asocia-
ción?

Sí, sobre todo para el agua, 
luz, IBI, y estamos en la Aso-

ciación Alicantina de Familias 
Numerosas (ASAFAN). Les estoy 
muy agradecida por la informa-
ción que ofrecen, sobre todo las 
ayudas que se pueden solicitar, 
desde trámites con la Generali-
tat hasta soporte para necesi-
dades de las familias.

Además, se organizan en-
cuentros y actividades donde 
los niños disfrutan, y los pa-
dres comparten experiencias 
y confidencias. Yo también he 
colaborado como voluntaria, 
ayudando en tareas solidarias, 
lo que me permite mantenerme 
conectada con otras familias y 
con la comunidad.

Por último, si tuvieras que de-
finir lo que es para ti tu familia 
numerosa ¿qué dirías?

La familia numerosa es un 
ecosistema de amor multipli-
cado, donde cada risa es un 
eslabón, y el caos es nuestra 
coreografía perfectamente sin-
cronizada.

Foto de familia en la boda de su hija mayor, con Verónica Garri (pelirroja) en el centro de la foto.



agenda cultural
ENERO 20

26
Carmen San José

L = lunes
M = martes
X = miércoles
J = jueves
V = viernes
S = sábado
D = domingo

Salir por AQUÍ3 de enero

CONCIERTO DE AÑO NUEVO 
2026

Por la Jove Orquestra de la Generalitat 
Valenciana.

Auditorio (pza. Almàssera, 1).
Entrada con invitación previa.

MÚSICA
LA NUCÍA | S: 19 h

4 de enero

LA RATITA PRESUMIDA 
(musical)

El amor sincero y humilde del Ratón ha-
cia la Ratita se ve frenado inicialmente 
por las ambiciones de esta, que son más 
correspondidas por el Gato cuya pre-
tensión es más bien devorarla. En me-
dio, otros animalitos como el Burro o 
el Perro, enredan si cabe aún más esta 
historia.

Con un dulce final tras el desencanto 
amoroso del gato, la ratita cae rendida 
al amor verdadero del ratón que la ama 
a ella tal y como es.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24).
Entrada con invitación previa (2 entra-
das al donar un juguete nuevo).

NIÑ@S Y MÁS
ELDA | D: 18 h

9 de enero

SUEÑO (teatro)

Nueva propuesta inspirada en la come-
dia más mágica y divertida del William 
Shakespeare: Sueño de una noche de 
verano. En esta ocasión, serán cuatro los 

intérpretes encargados de encarnar a 
todos los personajes de la obra original, 
en un verdadero torbellino teatral pla-
gado de recursos escénicos, despliegue 
físico, poesía y mucho humor.

Teatro Arniches (avda. Aguilera, 1).
Entrada: 10 € adultos / 4 € niñ@s

NIÑ@S Y MÁS
ALICANTE | V: 19:30 h

10 de enero

DAVID RUSELL (guitarra clásica)

ADDA (Pº Campoamor).
Entrada: 14 a 20 €

MÚSICA
ALICANTE | S: 19 h

11 de enero

JANDRO DESCABELLADO
 (magia)

¿Qué tienen en común Tom Cruise, Will 
Smith, Jennifer Lawrence, Denzel Was-
hington, Russell Crowe, Tom Hanks, 
Jessica Chastain, Ryan Reynolds y Hugh 
Jackman?

Que todos han sido ilusionados y sor-
prendidos por Jandro en su espectáculo 
más personal, delirante y original. Un 
show de magia cómica donde todo es 
posible… excepto dejar de reír y aluci-
nar.

Teatro Castelar.
Entrada: 17 a 19 €

OTROS
ELDA | D: 19 h

15 de enero

CARLOS NÚÑEZ

Teatro Principal (pza. Chapí).
Entrada: 16 a 34 €

MÚSICA
ALICANTE | J: 20:30 h

LA REINA DEL HIELO (musical)
ENERO
6

En un lugar sorprendente, nuestros 
protagonistas deberán encontrar 
a la próxima Hada Suprema de la 
Primavera para salvar el clima y la 
naturaleza. 

Al cónclave asisten el Príncipe Vera-
no, el Duque de las Hojas, la Reina 
del Hielo y su hermana, la Prince-

sa Ana, y el pintoresco séquito del 
Reino y del País de Pekebaila. Entre 
los personajes no faltarán el encan-
ta dor sapo Pepe y el adorable Olaf.

Teatro Principal (pza. Chapí).
Entrada: 14 a 18 €

NIÑ@S Y MÁS | ALICANTE | M: 12 h



BLANCANIEVES Y EL ESPEJO 
MÁGICO (musical)ENERO

10

Nueva versión del clásico cuento de Blancanieves en la se introducen 
nuevos personajes para dar un giro inesperado a esta conocida historia. 
También añade elementos novedosos, como el poder de Maléfica de traer 
personajes de otros cuentos para ayudarle en su equivocada búsqueda de 
la belleza exterior.

Esta fantasía musical, con canciones totalmente originales, destaca los va-
lores sobre la apariencia, la bondad sobre la soberbia y realza que el bien 
debe triunfar siempre sobre el mal.

Auditorio (pza. Almàssera, 1).
Entrada con invitación previa.                           MÚSICA | LA NUCÍA | S: 18 h

16 de enero

TOON STORY

Por la Film Symphony Orchestra.

Auditorio (Partida de la Loma).
Entrada: 44 a 57 €

MÚSICA
TORREVIEJA | V: 20 h

17 de enero

ESENCIA

Pierre y Cecil, dos viejos amigos, se re-
encuentran después de muchos años. 
Su conversación, entremezclada con 
recuerdos y reflexiones, está atravesada 
por la espera de un misterioso autor que 
nunca va a llegar. ¿O quizá ha estado 
presente desde el principio?

Teatro Principal.
Entrada: 12 a 25 €

TEATRO
ALICANTE | S: 19 h

MUERTA DE AMOR (danza)

Esta obra es un espacio donde conviven 
los deseos que se nutre de los anhelos 
del pasado, y los sentimientos pueden 
recuperarse. En esta nueva creación Ma-
nuel Liñán busca el sustento a través de 
la emoción y la carne, un viaje que lo in-
vita a descubrir la necesidad del ser hu-
mano por relacionarse, el acercamiento 
entre los cuerpos, lo que los impulsa y 
sus consecuencias.

Un espectáculo que cuenta con 12 artis-
tas en escena, que serán los encargados 
de guiarnos por este pasaje coreográfi-
co, con carácter de copla, que apunta a 
diferentes atmósferas: el deseo, la fan-
tasía, la provocación…. necesidades que 
emanan de nuestra propia intimidad, de 
nuestro cuerpo, y hacen sostener nues-
tra energía vital.

Teatro Chapí (c/ Luciano López Ferrer, 17).
Entrada: 15 a 25 €

OTROS
VILLENA | S: 19 h

INOLVIDABLES

Por Lucía España (voz) & Pedro Contre-
ras (piano).

Teatro Municipal (pza. Miguel Hernán-
dez, 3).
Entrada: 10,50 a 12,75 €

MÚSICA
TORREVIEJA | S: 20 h

22 de enero

ODISEAS

Espectáculo con el público en el esce-
nario, que debe llevar su móvil carga-
do, en el cuál explora temas relevantes 
para los jóvenes de hoy en día como la 
identidad, la tecnología y las relaciones 
personales, que afectan transversalmen-
te a los adultos, y reflexiona sobre nues-
tra responsabilidad ante los retos que 
afrontan hoy en día.

Teatro Calderón (pza. Espanya, 14).
Entrada: Consultar.

TEATRO
ALCOY | J: 19 h

ENCORDADOS

Con Verónica Rubio (violonchelo) y Juan 
Carlos López (guitarra).

Teatro Chapí.
Entrada: 5 €

MÚSICA
VILLENA | J: 20 h

23 de enero

PRAGA
 ADDA SIMFÒNICA ALICANTE

Dirigido por Rune Bergmann.

ADDA.
Entrada: 22,40 a 45 €

MÚSICA
ALICANTE | V: 20 h

23 y 24 de enero

XII FESTIVAL DE CORTOS
 LA NUCÍA

Proyección de cortos muy premiados, 
muy aplaudidos en festivales interna-
cionales, de producción española y de 
diferentes géneros, muy creativos y ori-
ginales. Este festival acerca lo mejor del 
cortometraje español, con cortos galar-

Enero 2026 | AQUÍ AGENDA | 21



BICHITOS (teatro)ENERO
10

Espectáculo de humor gestual en el 
que, en formato documental teatral, 
conoceremos mejor y aprendere-
mos a respetar y valorar a nuestros 
pequeños vecinos invertebrados.

Una obra de teatro que sorpren-
de por su colorido y por su ritmo y 
que, además, enseña a los niños la 

importancia de cuidar el medio am-
biente.

Teatro Chapí (c/ Luciano López Fe-
rrer, 17).
Entrada: 6 €

NIÑ@S Y MÁS
VILLENA | S: 18:30 h

donados en los Premios Fugaz y en dife-
rentes países y continentes.

Auditorio.
Entrada libre.

OTROS
LA NUCÍA | V y S: 20 h

25 de enero

TANA (MADRIGUERA) (danza)

Mientras observan la naturaleza que las 
rodea y los animales que la habitan, las 
dos protagonistas se sumergen en su 
entorno natural: los movimientos sinuo-
sos de la oruga, la majestuosidad del 
oso, la lentitud del caracol. Cada detalle 
de la naturaleza se convierte en una ins-
piración.

Con la ayuda de esculturas de tela y te-
jidos ligeros, dan vida a paisajes fantás-
ticos buscando su posible ‘madriguera’.

Teatro Arniches.
Entrada: 6 € adultos / 4 € niñ@s

NIÑ@S Y MÁS
ALICANTE | D: 11:30 y 12:30 h

CASANOVAS ORQUESTA

Música e instrumentos del mundo.

Teatro Municipal.
Entrada: 10,50 €

MÚSICA
TORREVIEJA | D: 12 h

LA RATITA PRESUMIDA (teatro)

Como en el cuento clásico, una ratita 
que está limpiando la puerta de su casa 
se encuentra una moneda y con ella se 
compra un lazo para acicalarse. Se pro-
duce a continuación el conocido desfile 
de personajes: un pato, el burro, el pe-
rro, el cerdito y el gallo.

Todos adulan A la Ratita y pretenden ca-
sarse con ella, pero la Ratita los rechaza 
por lo bulliciosos que anuncian ser por 
la noche. La astucia del gato, que le hace 
imaginar la respuesta que espera la Ra-
tita, le permite casarse con ella y devo-
rarla después.

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Payá, 18).
Entrada: 6 €

NIÑ@S Y MÁS
PETRER | D: 18:30 h

PABLO LÓPEZ

ADDA.
Entrada: 77,28 a 89,60 €

MÚSICA
ALICANTE | D: 20 h

30 de enero

LLOC (teatro)

En la Europa de 1930 vive Froufrou, una 
peculiar protagonista con TEA, rodeada 
de sus libros y pensamientos. Para ella, 
encontrar un lugar en el mundo es un 
reto casi imposible.

Interactuar con alguien desconocido, 
crear un círculo de amistades o hacer 
una tarea aparentemente sencilla pue-

de ser toda una aventura. ¿Quién no ha 
buscado alguna vez su lugar?

Teatro Cervantes.
Entrada libre.

NIÑ@S Y MÁS
PETRER | V: 18 h castellano 

y 20 h valencià

31 de enero

VERMUT Y POTAJE CON MAUI 
(flamenco)

“Es la hora del vermut”. elegante expre-
sión y maravillosa excusa para provocar 
un encuentro, una inspiración, unas ri-
sas, una agustera y un “abrir el apetito” 
sin igual. No hay momento más sublime 
que paladear el amargo dulzor de este 
elixir; bien lo supieron Dalí, Oprah Win-
frey, Frank Sinatra o tu propio abuelo. Y 
no hay vermut por derecho sin su aperi-
tivo posterior...

Encendiendo fogones, apagando estre-
ses, delantal puesto, avíos preparados, 
cucharón a mano... ¡¡Que comience la 
ceremonia!! Y en un momento todo se 
impregnará de un aroma que es un ole 
tu alé, de potaje.

Teatro Castelar.
Entrada: 12 a 15 €

OTROS
ELDA | D: 18 h

EN MITAD DE TANTO FUEGO

A partir de la figura de Patroclo, compa-
ñero de Aquiles, se combinan voces del 
pasado y del presente en un montaje 
basado en la Ilíada y otros textos, acer-
cando una obra esencial de la literatura 
griega.

Teatro Cervantes.
Entrada: 12 €

TEATRO
PETRER | S: 19:30 h
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Jorge Brugos 
Si bien es cierto que tradi-

cionalmente la Navidad se ce-
lebra a finales de diciembre, la 
realidad histórica que desta-
can algunos teólogos, como Be-
nedicto XVI, sitúa el nacimiento 
de Jesús al principio del otoño. 

A juzgar por la visita de los 
pastores al establo, la escena 
se habría producido en plena 
época de pastoreo, un indicati-
vo que se aleja de las frías no-
ches invernales.

Saturnales 
cristianizados 

La elección de la fecha del 
25 de diciembre para la cele-
bración cristiana tuvo un pro-
pósito estratégico: seguir la 
tradición de las festividades 
romanas. Antes de la llegada 
del cristianismo al Imperio, en 
estas mismas fechas se cele-
braban las Saturnales, grandes 
fiestas y banquetes en honor al 
dios Saturno. 

En estas celebraciones, ade-
más de una ingente variedad 
de manjares, se preparaban 
unas tostas dulces que, con 
el tiempo, se convertirían en 
el origen del actual roscón de 
Reyes.

Epifanía antes del 
roscón

Antes de que este postre 
se asentara como el broche de 
oro de la Navidad, en la historia 
moderna de España no se con-
cebía otro dulce para celebrar 
el Día de la Epifanía. Sin em-
bargo, en épocas anteriores, 
la costumbre era distinta. Para 
saciar el apetito de glucosa, se 
optaba por mazapanes y figuri-
tas de almendra, especialmen-
te en las regiones con una fuer-
te tradición conventual.

También acompañaban las 
celebraciones con frutas secas 
y confitadas, además de varie-
dades de turrones primitivos. Y 
es que, a pesar de que este pro-
ducto estrella ha evolucionado 
enormemente, ya en tiempos 
de Al-Ándalus se consumían ta-
bletas hechas con frutos secos.

La llegada borbónica 
del dulce

Con la expansión del cris-
tianismo, las fiestas paganas, 
como las Saturnales, se fueron 
cristianizando. El primitivo ali-
mento de la tosta con dátiles 

A pesar de que llevamos toda la vida saboreándolo el día de la Epifanía, su origen no es español sino francés, 
siendo importado por los Borbones

El roscón: de las Saturnales romanas al 
ritual cristiano del rey Felipe V

que disfrutaban los romanos 
en sus banquetes se trasladó y 
adaptó al día de la Epifanía.

No obstante, el roscón tra-
dicional que conocemos hoy 
en día tuvo una implantación 
tardía en España. No fue hasta 
el siglo XVIII, de la mano de la 
dinastía borbónica y el exigen-
te paladar de Felipe V, cuando 
la costumbre se importó desde 
Francia. Con el tiempo, este 
bollo seasentó definitivamente 
como el dulce tradicional para 
despedir la Navidad el 6 de 
enero.

De las tostas al 
paciente amasado

Con el paso del tiempo y el 
asentamiento de las nuevas 
costumbres importadas desde 
el país galo, las viejas tostas 
con dátiles y otros frutos evolu-
cionaron hacia el amasado es-

ponjoso y escarchado que es el 
roscón de Reyes actual.

Su preparación requiere 
una masa dulce y elevada, 
enriquecida con huevo y man-
tequilla y perfumada con agua 
de azahar, la esencia que se 
extrae de la flor del naranjo. En 
ese juego culinario de texturas 
y sabores se esconde el verda-
dero desafío: el azar. El afortu-
nado que encuentre el premio 
de la figura debe ser tratado 
como rey por un día; mientras 
que quien se tope con el haba, 
tendrá la mala fortuna de co-
rrer con el gasto del dulce el 
año siguiente.

Innovación y vanguardia 
en los ochenta

Propio de una época en 
constante evolución, los ingre-
dientes y la preparación del 
roscón también han ido varian-
do. Si en un principio se con-
sumía preferentemente el tra-

dicional o clásico -sin relleno, 
ideal para mojar en una taza 
de chocolate caliente-, ahora 
es muy habitual encontrar un 
sinfín de variedades.

La veda la abrieron en su 
momento el roscón de crema 
y el de trufa, y a partir de ahí 
se ha abierto una ventana de 
Overton culinaria que hace po-
sible casi cualquier combina-
ción de sabor. En las últimas 
actualizaciones del catálogo, 
destacan innovaciones que lle-
gan hasta el chocolate Dubái.

Tributo alicantino
En estos experimentos cu-

linarios de mezcla de sabores, 
no podía faltar el relleno de tu-
rrón de Jijona, que combina lo 
mejor de dos mundos.

Desde finales del siglo XX, 
especialmente en las décadas 
de 1980 y 1990, diversas pas-
telerías tradicionales de Jijona 

optaron por aprovechar el tirón 
de la denominación de origen 
del producto navideño por an-
tonomasia. Esta variedad se 
presenta de dos formas: Turrón 
duro, acompañando o con tro-
zos en el interior de la masa 
y crema de turrón blando en 
sustitución de otros rellenos de 
textura similar, como la nata o 
la trufa.

Como una especie de tri-
buto a sus orígenes más pri-
mitivos -aquellas tostas de las 
Saturnales condimentadas con 
dátiles-, en la zona de Elche es 
también típica la preparación 
del dulce con el sabor natural 
de este fruto tan valioso para la 
tierra ilicitana. Esta variedad, 
de sabor profundo, suele estar 
destinada a un mercado gour-
met.

Rey de reyes 
La relevancia de este dulce 

es tal que, en los últimos años, 
se han ido celebrando diversos 
concursos para premiar al me-
jor roscón de reyes, tanto a ni-
vel nacional como con catego-
rías específicas en diferentes 
regiones de nuestro país, ase-
gurando así que la tradición se 
mantenga viva, deliciosa y en 
constante evolución.

Los romanos fueron 
los pioneros en 
cocinar el producto 
primitivo en sus 
banquetes 

Felipe V fue el 
monarca que 
importó la receta de 
la repostería francesa

Desde finales de 
los 90 se empezó a 
utilizar el turrón de 
jijona cómo relleno
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Fernando Abad

Aguantó, ciertamente que 
aguantó, ‘La traca’, una de las 
revistas satíricas pioneras en 
la Comunitat Valenciana. Nada 
menos que desde 1884 hasta 
1938, para resucitar después de 
la guerra civil (1936-1939) como 
suplemento de la publicación fa-
llera ‘Pensat i fet’ (1912-1972), 
hasta 1970. Desde el reinado de 
Alfonso XII (1857-1885) hasta el 
franquismo, quedándose a las 
puertas de la democracia.

Y aún hoy constituye un va-
liente ejemplo de revista satírica 
editada desde la hoy Comunitat 
Valenciana. Publicaciones gene-
ralmente comandadas (o inicia-
das, cuando duraban mucho) por 
audaces periodistas-editores. Al 
principio, los valencianos Manuel 
Lluch i Soler (1859-1895), es-
critor, periodista y perito agrario, 
y Luis Cebrián Mezquita (1851-
1934), quien, además de literato y 
cronista, añadía la medicina.

Colaboradores 
destacados

Miembros eran de la asocia-
ción cultural valencianista Lo Rat 
Penat, fundada en 1878 y en los 
equipos impulsores, entre otras 
iniciativas, de actividades como 
la Gran Fira de Juliol o Feria de 
Julio. Tocan también los tiempos 
de movimiento artístico, cultural y 
literario de la Renaixença (renaci-
miento), surgido entre mediados 
y finales del XIX. El fermento ideal 
para montar una revista así, con 
textos y elementos gráficos.

Hubo otros impulsores, como 
el escritor, empresario y periodis-
ta Vicent Miquel Carceller (1890-
1940), valencianista y anticlerical, 
a quien la guerra civil, o más bien 
la posguerra, inmoló, fusilado 
en Paterna. Admirador de Vicen-
te Blasco Ibáñez (1867-1928), 
quien, por cierto, colaboraría en 
‘La traca’, su época iba a ser la 
que asentó especialmente este 
título, plantándolo en las enciclo-
pedias.

Rechufla nacional
Por supuesto, no fue, ni mu-

cho menos, la única. Por estas 
tierras, esa misma ‘rechufla’ que 

Semanarios, mensuales, diarios y otras muchas publicaciones satíricas triunfaron en la Comunitat Valenciana 
entre el XIX y principios del XX

Papeles mordaces desde la ‘terreta’

‘La Traca’ es aún, sin duda, el más famoso ejemplo de las publicaciones satíricas lanzadas desde la Comunitat Valenciana.

impregna fallas y hogueras iba a 
dar para mucho, en tales casos. 
Más en un país hasta ahora rico 
en publicaciones satíricas de una 
u otra filiación ideológica. En el 
caso valenciano, se recuerdan 
por una gran riqueza gráfica; en el 
alicantino, por servir de ventana a 
la realidad sociopolítica local. Se 
han espejado siempre en la pro-
ducción nacional. 

Títulos como ‘La ametralla-
dora’ (1937-1941), ‘La codorniz’ 
(1941-1978), ‘Hermano lobo’ 
(1972-1976), ‘El papus’ (1973-
1986), ‘Por favor’ (1974-1978), ‘El 
jueves’ (1977, aún activa) u ‘Or-
gullo y satisfacción’ (2014-2017) 
podrían ser los más famosos. Ade-
más, con autores de aquí, que he-

redan unas de otras. Como Edgar 
Neville (1899-1967), ligado a Alfa-
far, o Ricardo García López, o sea, 
K-Hito (1890-1984), al barrio ali-
cantino de Benalúa y su hoguera.

Otros títulos
Las diferentes y sucesivas 

censuras acabaron, por decirlo 
de alguna manera, ‘instituciona-
lizando’ el pseudónimo, aunque 
los periodos más permisivos per-
miten comprobar cómo lo más 
granado, a uno y otro bando, de 
la literatura, el dibujo y hasta el 
diseño fueron colaborando en es-
tas publicaciones bilingües, con 
el recurso del habla popular. Eso 
sí, ‘La traca’, con ser la más fa-
mosa, no fue la primera.

No podríamos olvidarnos, des-
de València, de ‘El diablo predica-
dor’ (1820-1821), solo con texto y 
con su título tomado de una obra 
teatral, ‘El diablo predicador y ma-
yor contrario amigo’, del sevillano 
Luis Belmonte Bermúdez (1587-
1650); o ‘La cimitarra del soldado 
musulmán’ (1822); del mismo 
año, ‘Las espabiladeras’, dedica-
da tanto a lo local como lo nacio-
nal; o ‘El atanás’ (1936-1837), un 
diario que ya incluye imágenes sa-
tíricas contra el poder.

Pocas revistas
Desde la provincia alicantina, 

el asunto se espejaba bastante en 
el modelo valenciano, que a su vez 
tenía muy en cuenta lo publicado 

en materia satírica en Madrid y 
Barcelona, especialmente. Eso sí, 
por Alicante se tendía más a la sá-
tira local, y las ilustraciones, a de-
cir de los entendidos, resultaban 
de menor calidad gráfica en gene-
ral, aunque no por ello habían de 
ser menos expresivas.

Menos prolífica, eso sí, resultó 
la producción editorial al respecto, 
en muchos casos casi literalmen-
te flores de un día con más bien 
escasa distribución. Se entiende, 
pues, que cualquier otra anota-
ción esté tapada mediáticamente 
con la existencia de un medio cuya 
fama, pese a su adscripción te-
mática generalmente local, como 
mucho provincial, trascendiera in-
cluso las fronteras domésticas. En 
concreto ‘El tio cuc’.

El gran editor
Si ‘La traca’ eran Manuel Lluch 

y Luis Cebrián Mezquita, o Lluch, 
Cebrián y Vicent Miquel Carceller, 
la publicación alicantina iniciada 
entre 1914 y finiquitad en 1936, 
con el comienzo de la guerra civil 
(hasta 1939), fue sobre todo y ante 
todo su fundador, el inquieto Josep 
Coloma i Pellicer (1875-1936), 
quien se compenetraba tanto con 
su publicación que cuando falle-
ció, por problema cardiovascular, 
esta murió también con él.

Comenzó como impresor este 
ante todo periodista valencianista 
y republicano; estuvo ligado tam-
bién a otras publicaciones satíri-
cas, como El Cacauero, El Nano de 
Xixona, La Granera o Milord Quico; 
fundó también el diario ‘El popu-
lar’, y su revista-personaje gozó, 
aún lo hace, de muchas resurrec-
ciones. Así, en el ‘llibret’ de la ho-
guera Pla del Bon Repòs (‘Clàssics 
foguerers’, 2005) o, desde otro 
frente ideológico, los ‘Diálogos del 
tío cuc’, libro de 2002 de Juan Car-
los Tur Ayela (1932-2022).

Generalmente 
estaban comandadas 
por audaces 
periodistas-editores

Esa misma ‘rechufla’ 
que impregna fallas 
y hogueras iba a dar 
para mucho

Diferentes y sucesivas 
censuras acabaron 
‘institucionalizando’ 
el pseudónimo
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Fernando Abad

Vida nueva. Que lo pide el 
año nuevo, o así ha sido siem-
pre, dicen. Solo que hasta prin-
cipios del XVII en Occidente po-
díamos empezar nuestra tanda 
de doce meses en 1 de enero 
(Circuncisión del Señor), 25 de 
marzo (Anunciación), 1 de abril 
(equivalente a la Pascua) o 25 
de diciembre (Navidad). Por es-
tos lares, solía ser por la Anun-
ciación.

Desde 1582, el calenda-
rio gregoriano, con sus ajus-
tes (como suprimir aquel año, 
como quien no quiere la cosa, 
los días del 5 al 14 de octubre), 
iba a cambiarlo todo. Aunque 
en los reinos, ducados y demás 
de la Corona de Aragón el asun-
to tardo poco en asentarse. 
Por estas tierras, entre 1600 y 
1601 tocará enero. Y festejos.

Pasado francés
Inspirándose en los cotillo-

nes (enaguas o faldas, de ‘co-
tte’, túnica) franceses, bailes 
sociales aristocráticos con bol-
sas de accesorios festivos in-
corporados, llegarían los fines 
de año actuales, más popu-
lares; algunos, botellones sin 
más. Los cotillones nacieron 
con el siglo XIX y, a finales de 
este y comienzos del siguiente, 
se establecieron como modelo 
de celebrar la Nochevieja.

No tardaron en traspasar 
fronteras y, acompañados de 
la cena y desde comienzos de 
la centuria (muchas referen-
cias marcan el 1909) lo de 
tomar doce uvas, del Valle del 
Vinalopó, por doce campana-
das, instaurarse hasta cumplir 
un panorama nochevejense de 
por aquí, cuando en València 
ciudad, en las dos primeras 
décadas, cafeterías y teatros 
llenaban, y se improvisaban 
charangas callejeras para sa-
ludar el nuevo año.

Músicas festivas
Alicante ciudad no le iba a 

la zaga. Zarzuelas, sainetes, 
bailes. Todo parecía alegría 
en aquella España que desde 
diciembre de 1874 vivía, en lo 
político, bajo la restauración 
borbónica (Alfonso XII, 1857-
1885; la regente María Cristi-
na, 1858-1929, y Alfonso XIII, 
1886-1941), hasta el 14 de 
abril de 1931, al declararse la 
Segunda República. Eso lleva, 
claro, a sus mareos: republica-
nos y monárquicos se tensarán 
con las elecciones municipales 
de enero de 1901.

Entrar en otra tanda de 365 días tiene sus especificidades políticas, sociales y hasta climáticas

Nuestros peculiares Años Nuevos

Qué serían unas fiestas navideñas, con su correspondiente Año Nuevo a continuación, sin los deseos corres-
pondientes para pedir el aguinaldo | Archivo Municipal de Alicante

Bueno, la música amansa a 
las fieras: en enero del siguien-
te año se interpreta por prime-
ra vez el himno de la capitalina 
Alicante con letra, cantada por 
el Orfeón Alicante. Por cierto, 
que el 6 de enero de 1901 fue 
la fecha elegida por Vicente 
Blasco Ibáñez (1867-1928) 
para publicar su relato sobre 

el dragón del Patriarca, o sea, 
el cocodrilo que el rey del Perú 
regaló a San Juan de Ribera 
(1532-1611).

Entradas borrascosas
Pero no todos los eneros, 

los Años Nuevos, saludaron a 
la hoy Comunitat Valenciana 
amablemente. Así, el 21 de 

enero de 1911, un devastador 
temporal de levante desatado 
contra las costas españolas 
segó la vida de al menos 140 
marineros, 56 en nuestras ori-
llas. Y es que esto de las tem-
pestades nos saludó más de 
una vez. Siempre a lo especta-
cular, como el 11 de enero de 
1960.

València ciudad, su zona 
metropolitana y buena parte 
del resto de la provincia ama-
necieron de blanco, con nieve 
cuajada. Lo del Belén, que ha-
bía llegado después de Reyes, 
y la última vez, por cierto, que 
se recuerda una nevada así en 
la ciudad del Túria. En Alicante 
capital esto se había dado el 
26 de diciembre de 1926, la 
‘nevà grossa’ (nevada gorda).

Celliscas sorpresivas
Nevar lo que se dice nevar, 

que se queda su tiempo ahí, en 
calles, plazas y patios, también 
nevó en enero por tierras ali-
cantinas, el 22 de 1914, pero 
no con esta magnitud. Vale, 
salíamos en casi todas las fe-
chas desde la Navidad (en una, 
en diciembre, entrábamos) y, 
pese a cebarse en la gente, 
esto queda hoy en una anécdo-
ta que, desde las fotos, hasta 
resulta entrañable.

Con otros hechos los asun-
tos no fueron así. Los Años 
Nuevos de 1937 al 1939 pilla-
ron a la ciudadanía española, 
y la de estas tierras no fue ex-
cepción, con una Guerra Civil 
(del 17 de julio de 1936 al 1 de 
abril de 1939), a la que siguió 
una posguerra con cartillas 
de racionamiento hasta abril 
de 1952. Esto nos retrajo a 
los hogares, pero persistieron, 
hasta donde se podía, las cos-
tumbres.

Campanadas a 
medianoche

Doce campanadas, doce 
uvas. Feliz Año Nuevo, que, 
desde el desarrollismo de fi-
nales de los cincuenta y co-
mienzos de los sesenta, se 
potenció. Para el Año Nuevo 
de 1983, ya teníamos Esta-
tuto de Autonomía, que había 
entrado en vigor el 10 de julio 
del 1982. Y unas costumbres 
bien trabadas, con campanas 
resonando desde la Puerta del 
Sol madrileña y retransmitidas 
desde hace tiempo.

Vía radiofónica oficialmente 
(antes hubo al menos una en 
1922) desde 1933, televisiva 
desde 1962, aquella ceremo-
nia se instaló en nuestras vi-
das: plazas de ayuntamientos, 
calles importantes, nos sirven 
si no queremos quedarnos en 
casa… Bueno, menos desde 
2020 a 2022, que tuvimos que 
ser pandémicamente hogare-
ños. ¿Y este mismo Año Nuevo? 
Como todos, se presenta bien 
cargadito de noticias para que 
trabajemos los periodistas.

Cafeterías y teatros 
llenaban en València 
ciudad a comienzos 
del XX

Tomar doce uvas del 
Valle del Vinalopó 
se añadió al francés 
cotillón

Un temporal en 
nuestras costas en 
1911 segó las vidas 
de 56 marineros
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Fernando Abad 
Corría el siglo XVI, segunda 

centuria de la Edad Moderna 
(XV al XVIII), el “de los descu-
brimientos” (el océano Pacífico 
o mar del Sur, Uruguay y el Río 
de la Plata, el Amazonas, Ca-
nadá, la Florida, Hernán Cortés 
desatado allende los mares) y, 
aunque al aragonés Miguel Ser-
vet (1509-1553) lo quemaban 
(no por descubrir la circulación 
pulmonar, como se invoca, sino 
por sus opiniones teológicas), la 
medicina avanza.

Tocaba humanismo médi-
co, corriente renacentista (XV 
al XVI) alejada de la supersti-
ción que comienza a abrazar 
la razón, traduciendo además 
los tratados de autores clási-
cos (griegos y romanos). Y en 
las universidades se trabajaba 
a partir de disecciones reales. 
Algunas corrientes, como la en-
cabezada por Paracelso (1493-
1541), se aferrarían a la medie-
val alquimia, pero combinada 
con ciencia ‘moderna’. En ese 
clima, se fundaba en València 
el Hospital General y Real.

Restos museabilizados
Aunque el viejo edificio es 

un interesante cúmulo de res-
tos museabilizados al aire libre, 
contenido en el campus del Hos-
pital General Universitario de 
València (podemos decir que su 
denominación actual), su con-
tinuidad operativa lo convierte, 
posiblemente, en el más anti-

Queda desperdigada por nuestra Comunitat Valenciana una pequeña huella de hospitales que fueron y 
que, siglos después, todavía son

Memorias curativas del médico Galeno

Un geriátrico que antaño fue uno de los más veteranos hospitales de la hoy Comunitat Valenciana, el alcoyano Civil de Oliver.

guo, en marcha, de la Comunitat 
Valenciana. Y arrancaba en reali-
dad mucho antes, puesto que en 
verdad era la continuación, en 
cierta manera, del denominado 
“hospital de los locos”.

También conocido como el 
“hospital de los inocentes” del 
padre Jofré (Juan Gilabert Jo-
fré,1350-1417), aquel edificio 
de 1409 resultó destruido en un 
incendio. El resultado ha sido el 
de haber ido convirtiéndose en 
un complejo sanitario que, ade-
más de referente en el ámbito 
nacional en lo puramente hos-
pitalario, lo hizo también en el 
campo docente, adscrito a la 
Universitat de València, funda-
da en 1499 y entonces el Estudi 
General.

Controles españoles
En España, la medicina no 

se había quedado a la zaga. De 
hecho, formaba parte de la ter-
na de carreras más cursadas, 
junto a derecho y teología. De-
jaban atrás su pasado, impor-
tante en su tiempo, de centros 
monásticos dedicados a la cari-
dad para enfocarse al concepto 

de espacio para curarse, si se 
puede, y la consiguiente rein-
tegración social de la persona 
antes enferma.

Tras establecerse en 1477 
en Castilla, durante el reinado 
de Isabel I (1451-1504), futura 
Isabel la Católica, el Real Tribu-
nal del Protomedicato (órgano 
colegiado y supremo destina-
do a controlar las profesiones 
sanitarias y su acceso a estas, 
además de la formación y la 
ética laboral), iba a ser a partir 
del XVI cuando comenzó a fun-
cionar a pleno pulmón el citado 
control institucional.

Dietas y humores
Sistema de controles que, 

por cierto, iba a exportarse 
también a las colonias. Así, los 
protomedicatos (como en el 
anterior caso: tribunales para 
vigilar el ejercicio de las profe-
siones médicas) fundados des-
de 1570. Desde ambas orillas 
oceánicas, y desde y en los nue-
vos hospitales (del latín ‘hospi-
tale’, casa de huéspedes), se 
iba a incidir a partir de ahora, 
peor o mejor, en nuevos temas.

Tales como dietas, equili-
brio de humores (de la teoría 
hipocrática de los cuatro líqui-
dos corporales o humores: la 
bilis amarilla y la negra, flema 
y sangre), salubridad (también 
urbana), prevención. Ya estaba 
muy avanzado para cuando el 
siguiente hospital de nuestra 
lista, el alcoyano Civil de Oliver, 
construido entre 1868 y 1877 
bajo la dirección del maestro 
de obras, artesano y decorador 
barcelonés Gerónimo o Jeromi 
Granell.

Edificios alcoyanos
Cabe decir de este aca-

demicista y sobrio edificio en 
forma de T, con pabellones la-
terales, que aún está activo, 
aunque como centro geriátrico, 
el Novaire Alcoy, actual Domus-
Vi, con entrada por Nofre Jordà 
u Onofre Jordán (1510-1570, 
médico humanista y filósofo al-
coyano), aunque desde la plaza 
dedicada al dramaturgo, perio-
dista y poeta Gonçal, o Gonza-
lo, Cantó (1859-1931) se obtie-
ne una impresionante vista del 
complejo.

Pero esto ha sido un muy 
breve listado de los hospitales 
más clásicos que, en la Comu-
nitat Valenciana, de un modo 
u otro aún continúan activos. 
¿Nos dejamos más en el tinte-
ro? Por ejemplo el Hospital Pro-
vincial de Alicante, del siglo XIX, 
iba a transformarse en el actual 
Museo Arqueológico (antes Pro-
vincial) de Alicante, el Marq, 
desde el 2000.

Diferentes ubicaciones
Bien es cierto que, tras ce-

rrar el hospital, en 1991, en 
1997 se ubicó un centro de sa-
lud, pero su labor principal ya no 
es sanitaria, sí divulgativa. Todo 
el complejo, diseñado por el 
laureado y recurrente arquitec-
to alicantino Juan Vidal Ramos 
(1926-1929), recogía el testigo 
del antiguo hospital San Juan 
de Dios alicantino, del siglo XIV 
y que deambuló luego por varias 
sedes.

La Orden, en realidad, lo 
gestionó desde 1653, y su di-
rección en el casco antiguo, en 
el XVIII, fue la más estable, has-
ta la demolición del último edi-
ficio, en 1840. Al menos, el del 
Padre Jofré, aunque desterrona-
do, iba a verse finalmente de-
glutido, como el General y Real, 
por el actual Consorcio Hospital 
General Universitario de Valèn-
cia. En el fondo, una manera de 
continuar viviendo plenamente 
artes y oficios galenos.

Época de 
humanismo médico, 
corriente alejada de 
la superstición

A partir del XVI 
comenzó a funcionar 
totalmente el control 
institucional

Triunfaba la teoría 
hipocrática de los 
cuatro líquidos 
corporales o humores
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«Se están constituyendo más asambleas 
inspiradas por Jorge Juan en otras ciudades»

«El jueves 18 daremos una conferencia sobre la 
expedición que logró cartografiar La Tierra»

«La vida de Jorge 
Juan daría para una 
serie de Netflix»
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David Rubio

Jorge Juan Santacilia fue 
uno de los hombres más im-
portantes de España en el siglo 
XVIII. A lo largo de su trepidan-
te vida ejerció como científico, 
ingeniero naval, marino de la 
Armada Española, diplomático 
e incluso de espía en diferentes 
etapas. 

Ahora un grupo de ilicitanos 
han constituido una ‘Asamblea 
Amistosa Literaria’ dedicada 
a la figura de este distinguido 
noveldense. Al frente de esta 
nueva asociación cultural se 
encuentra Mariano Tarí, doc-
tor en Química cuya trayectoria 
profesional ha estado ligada 
fundamentalmente al sector del 
calzado hasta su jubilación.

¿De dónde viene tu devoción 
por Jorge Juan?

Hasta hace unos cinco años 
realmente Jorge Juan me sona-
ba por la calle que tiene dedica-
da en Elche y poco más. Hasta 
que una amiga me regaló el 
libro ‘El espía del rey’ de José 
Calvo Poyato, que es una his-
toria novelada sobre una parte 
importante de su vida. A raíz de 
eso me interesó mucho y cuan-
do más leía sobre él… más me 
enganchaba. 

Además, resulta que toda su 
familia materna era de Elche. 
De hecho, Jorge Juan se quedó 
huérfano de padre a los tres 
años, y desde entonces estu-
vo viviendo aquí hasta los seis 
años que se mudó a Alicante 
con su tío. Ya a lo largo de su 
vida adulta regresó en varias 
ocasiones para visitar a su ma-
dre.

¿Cómo te ha surgido la idea de 
crear esta asociación cultural?

Pues porque, a pesar del 
gran vínculo que tiene Jorge 
Juan con Elche, prácticamente 
nadie le conoce. Pasa algo pa-
recido en Alicante, a la gente 
le suena por el instituto y poco 
más.

En realidad, la primera ‘asam-
blea literaria amistosa’ fue crea-
da en 1755 por el propio Jorge 

Varios ilicitanos han fundado una nueva ‘Asamblea amistosa literaria’ a similitud de la ya existente en Novelda

ENTREVISTA> Mariano Tarí / Presidente de la Asamblea Amistosa Literaria ‘Jorge Juan’ de Elche (Elche, 17-noviembre-1955)

«Es inconcebible que en nuestros colegios 
no se estudie a Jorge Juan»

Juan en Cádiz. Perduró durante 
años incluso después de su fa-
llecimiento. Y hace unos años 
se recuperó esta iniciativa en 
Novelda.

Por eso ahora nos hemos 
juntado seis personas que pen-
samos que sería buena idea 
crear otra en Elche. Tenemos 
muy buena relación con la no-
veldense, y además en otras 
partes de España están sur-
giendo iniciativas similares. 
Ojalá también se constituya otra 
asamblea en Alicante.

Para quien no lo conozca aún, 
¿por qué Jorge Juan tuvo tanta 
trascendencia en su tiempo?

Jorge Juan vivió durante la 
época de la Ilustración y tuvo 
una educación muy rica al estar 
en la Orden de Malta y la Escue-
la de Guardiamarinas de Cádiz, 
que eran de lo mejor de Europa. 
Aquí se instruía a los alumnos 
tanto en temas técnicos como 

en lo social. Por eso él sabía 
mucho de matemáticas o de as-
tronomía, al mismo tiempo que 
se desempeñaba perfectamen-
te en un salón de baile. Era un 
sabio tanto de la ciencia, como 
de la vida.

Quizás su mayor fuerte es 
que no solo fue una persona 
polifacética que tocó diferentes 
ramas, sino que además todo 
lo que hacía… lo hacía bien. De 
hecho, le llamaban el ‘Euclides 
español’, porque hasta daba 
clases a sus propios compañe-
ros de la escuela. Iba sobrado 
(risas).

¿Cuál dirías que fue su gran lo-
gro vital?

En aquella época había una 
gran discusión entre La British 
Society de Londres y el Lycée 
Français de Culture sobre si la 
tierra era una esfera perfecta, o 

si estaba achatada. Por eso los 
franceses formaron una expedi-
ción para medir el arco de meri-
diano desde Laponia y Ecuador. 

Sin embargo, como para el 
segundo viaje necesitaban en-
trar en el Imperio Español, el 
rey Felipe V les exigió incluir a 
dos científicos españoles. Y uno 
de los seleccionados fue Jorge 
Juan, con tan solo diecinueve 
años.

Al principio los franceses le 
ningunearon, pero Jorge Juan 
superó todas las expectativas 
y acabó siendo muy importante 
en la toma de las mediciones 
que demostraron que la Tie-
rra es achatada por los polos. 
Gracias a esto se pudo carto-
grafiar nuestro planeta, y se 
desarrollaron los meridianos y 
paralelos.

Posteriormente también se de-
dicó a modernizar la Armada, 
actúo de espía en Reino Unido, 

negoció un importante tratado 
con Marruecos… ¿Cómo es po-
sible que no le hayan hecho to-
davía una película a este hom-
bre?

Desde luego tuvo una vida 
de película. Sus experiencias 
fueron tan variadas e interesan-
tes tanto a nivel nacional como 
internacional, creo que incluso 
daría para una serie de muchos 
capítulos en Netflix (risas).

Tampoco se estudia demasiado 
su figura en los colegios e insti-
tutos de la provincia, ¿no?

No, y esto es algo inconcebi-
ble. Precisamente uno de nues-
tros principales retos es impul-
sar el conocimiento de Jorge 
Juan entre los jóvenes. De he-
cho, tenemos a dos profesores 
de matemáticas e historia que 
ya están realizando iniciativas 
en sus institutos. Porque como 
fue un hombre tan polifacético, 
su legado se puede estudiar a 
través de varias asignaturas.

Hemos constituido un grupo 
de trabajo específico para darle 
a conocer entre la población de 
diversas formas. Porque nues-
tra actividad no debe reducirse 
simplemente a dar conferen-
cias. 

Por cierto, hace años que 
el Ayuntamiento de Elche tiene 
una escultura de Jorge Juan… 
pero nunca se ha colocado en 
un espacio público. Les hemos 
pedido que lo hagan por fin, y 
nos han dicho que estará en el 
cruce entre las calles Jorge Juan 
y Blasco Ibáñez. 

¿Tenéis algún evento progra-
mado para diciembre?

Sí. El jueves 18 a las 18 ho-
ras tendremos en nuestra sede 
(avenida de la Libertad, 34) una 
conferencia sobre la medición 
del meridiano que se realizó 
aquella expedición internacio-
nal. Será dada por Vicente Baus, 
quien pertenece a la asamblea 
de Novelda.

Para saber nuestra actuali-
dad podéis seguirnos por medio 
de nuestras redes sociales, y 
pronto tendremos web propia.

Mariano Tarí, tercero por la izquierda, con la junta directiva de la Asamblea Amistosa Literaria de Elche.



Jorge Espí Llopis. Abogado 
El Tribunal Constitucional ha 

puesto fin a casi una década de 
batalla judicial en torno al asesi-
nato de María del Carmen Martí-
nez, viuda del expresidente de la 
Caja de Ahorros del Mediterráneo 
(CAM), Vicente Sala. La Sala Pri-
mera del alto tribunal ha anulado 
la decisión del Tribunal Supremo 
que ordenaba repetir el juicio 
contra Miguel López -único acu-
sado del crimen- y ha confirmado 
la absolución dictada en 2019 
por un jurado popular.

La sentencia, con ponencia de 
la magistrada María Luisa Sego-
viano, considera que el Supremo 
vulneró el derecho fundamental a 
la tutela judicial efectiva del acu-
sado al ordenar un nuevo juicio sin 
base suficiente. El Constitucional 
concluye que no existió la inde-
fensión alegada por la acusación 
particular, y que, en todo caso, 
cualquier eventual perjuicio derivó 
de su propia conducta procesal.

Un crimen que sacudió a 
la élite alicantina

Alicante amaneció conmocio-
nada el 9 de diciembre de 2016: 
María del Carmen Martínez, de 
72 años, fue hallada muerta en 
el lavadero del concesionario fa-
miliar Novocar con dos disparos 
en la cabeza. La víctima era una 
figura conocida en la ciudad, viu-
da de Vicente Sala quien había 
presidido la CAM y levantado un 
sólido entramado empresarial 
articulado en torno a la sociedad 
Samar Internacional S.L.

La Policía sostiene que Mari 
Carmen Martínez recibió dos dis-
paros en la sien y en el pómulo iz-
quierdo segundos después de las 
18.30 horas, cuando estaba en 
el interior de su coche, y que vein-
te minutos después, a las 18.55, 
pudo salir de el ensangrentada 
para intentar pedir ayuda.

El crimen desató una tor-
menta mediática y destapó las 
tensiones internas de una de las 
familias más acaudaladas de 
la provincia. El testamento del 
patriarca establecía un reparto 

El Constitucional blinda la absolución en el ‘caso Sala’ y esta pregunta ‘incómoda’ queda sin respuesta judicial

¿Quién asesinó a la viuda de la CAM, María 
del Carmen Martínez?

Modelo similar al señalado por los peritos (FN Browning 1903). Si se localiza el arma utilizada su análisis 
podría aportar las pistas necesarias para esclarecer quién disparó.

equitativo de la herencia entre 
sus cuatro hijos, pero otorgaba la 
gestión de la empresa principal al 
primogénito, Vicente Jesús Sala. 

Sus tres hermanas se opusie-
ron y se aliaron para destituirle, lo 
que generó un profundo enfrenta-
miento. María del Carmen, fiel a 
la voluntad de su marido, se situó 
del lado del hijo mayor, rompien-
do el frágil equilibrio familiar.

Juicio sin pruebas 
directas

La investigación policial se 
centró pronto en Miguel López, 
esposo de la hija menor de la víc-
tima, a quien la Fiscalía y la acu-
sación particular atribuyeron un 
móvil económico. Sostenían que 
pretendía eliminar el obstáculo 
que representaba su suegra en 
el reparto del patrimonio familiar.

Los peritos de Balística exami-
naron las dos vainas de los dispa-
ros efectuados contra Martínez y 
concluyeron que correspondían a 
munición de “20 milímetros”, en 
el sentido de longitud de vaina, 
hoy poco habitual. Según su infor-
me y otros testimonios, el tirador 
habría recortado munición de 23 
mm a 20 mm para adaptarla, me-
diante una manipulación descrita 
como “burda”, realizada con una 
lima. 

El jefe de Balística señaló que 
el arma podría corresponder a 
dos modelos de la época -una FN 
1903 o una Webley & Scott- y que 

no constaba en archivos policia-
les por su vinculación a delitos 
anteriores.

Jurado popular
Celebrado en 2019 en la Au-

diencia Provincial de Alicante, el 
juicio se prolongó durante tres 
semanas. El jurado popular, tras 
analizar un voluminoso sumario 
y una larga lista de testigos, con-
sideró que no existían pruebas 
directas ni indicios concluyentes 
que acreditaran la participación 
de López en el crimen. 

La magistrada Francisca Bru 
insistió a los jurados, el 8 de mar-
zo de 2019, que “era mejor un 
culpable en la calle que un ino-
cente en la cárcel”. Leyó el vere-
dicto: “No culpable”.

El Tribunal Superior de Justi-
cia de la Comunidad Valenciana 
confirmó la absolución. Parecía 
el final de la causa, pero la acu-
sación particular -representada 
por el hijo mayor de la víctima- in-
terpuso un recurso de casación 
ante el Tribunal Supremo.

El Supremo ordena 
repetir el juicio

En su recurso la acusación 
denunció irregularidades en la 
deliberación del jurado, alegan-
do que la magistrada presidenta 
había devuelto el acta inicial del 
veredicto por falta de motivación, 
lo que, según su tesis, pudo influir 
en el resultado final.

El Tribunal Supremo en 2021 
estimó parcialmente ese recurso 
y ordenó repetir el juicio con un 
nuevo jurado y magistrado, al con-
siderar que se había vulnerado el 
derecho de la acusación a un pro-
ceso con todas las garantías.

La defensa de Miguel López 
calificó entonces la decisión como 
una “violación flagrante” del prin-
cipio de presunción de inocencia 
y acudió al Tribunal Constitucional. 
Mientras tanto, la Audiencia de Ali-
cante llegó a fijar la repetición del 
juicio para el 3 de mayo de 2023, 
aunque el Constitucional suspen-
dió cautelarmente la vista apenas 
una semana antes.

El Constitucional 
desmonta los 
argumentos

La sentencia 75/2025, ahora 
conocida, rechaza de forma ta-
jante los fundamentos del Supre-
mo. El tribunal de garantías, con 
informe favorable del Ministerio 
Fiscal, sostiene que no existió 
una indefensión real de la acusa-
ción.

Según el fallo, la magistra-
da-presidenta del tribunal del 
jurado actuó conforme a la ley al 
devolver el acta inicial para que 
se motivara adecuadamente, y 
convocó una audiencia para que 
las partes pudieran formular ob-
servaciones. En esa sesión, la 
acusación particular intervino 
y expuso sus criterios, pero no 
objetó la presencia del jurado ni 
planteó que se le hubiera impedi-
do el acceso al documento.

Para el Constitucional, esta 
falta de protesta procesal de-
muestra que la acusación no 
sufrió perjuicio alguno y que su 
posterior alegación de indefen-
sión carece de base. En conse-
cuencia, la vulneración apreciada 
por el Supremo “no resulta cons-
titucionalmente relevante”.

Firmeza definitiva y voto 
particular

El Constitucional concluye 
que “no cabe apreciar una situa-
ción de indefensión que justifique 
la repetición del juicio”, por lo que 
declara nula la sentencia del Su-
premo y confirma en firme la ab-
solución de Miguel López.

La resolución, adoptada por 
mayoría, incluye un voto particu-
lar de los magistrados Ricardo 
Enríquez Sancho y José María 
Macías Castaño, quienes discre-
pan del criterio mayoritario. Am-
bos consideran que la devolución 
del acta del jurado exigía una 
mayor cautela y podía haber afec-
tado a la percepción de imparcia-
lidad del proceso.

Con esta decisión, el Tribunal 
Constitucional cierra de forma 
definitiva uno de los casos más 
mediáticos y controvertidos de la 
crónica judicial alicantina. Miguel 
López, tras casi nueve años de 
proceso y dos intentos de reabrir 
la causa, queda absuelto en fir-
me. El alto tribunal restablece así 
el valor de la presunción de ino-
cencia y recuerda los límites del 
control judicial sobre los veredic-
tos populares.

La magistrada insistió 
a los jurados que «era 
mejor un culpable 
en la calle que un 
inocente en la cárcel»

Ahora el 
Constitucional declara 
nula la sentencia 		
del Supremo

Miguel López, tras 
casi nueve años 
de proceso y dos 
intentos de reabrir 
la causa, queda 
absuelto en firme
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«Como es habitual 
estaba nerviosa, 	
pero esa adrenalina 
es buena, 		
me ayuda a crecer en 
la plataforma»

«Lloré cuando 
gané, estaba muy 
emocionada; 
después disfruté 	
de una pizza y 		
helado enormes»

«Los gimnasios están 
repletos de personas 
mayores, conscientes 
de la importancia 	
del ejercicio»
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Fernando Torrecilla

Mar Ortega Palao ya puede 
decir con orgullo que es profe-
sional de su deporte, el culturis-
mo, tras muchos años de trabajo 
y sacrificio. “Es un logro enorme 
para mí, que llevo desde los tre-
ce años en un gimnasio”, confie-
sa. 

Lo consiguió el pasado no-
viembre en la localidad de Lina-
te, próxima Milán. Nos contará 
las sensaciones que vivió esa 
intensa jornada, parecidas a las 
que tuvo en el campeonato na-
cional, y de qué modo se prepara 
para este tipo de competición. 

¿Cómo recuerdas tus inicios en 
el deporte?

Me gustó practicarlos todos 
desde niña. En el colegio ya me 
decían ¿ganas también a los chi-
cos? Decidí entonces apuntarme 
al gimnasio de José Espada, ma-
rido de mi prima, quien compe-
tía. 

Quise saber qué era eso del 
culturismo y subirme a una pla-
taforma acabó enganchándome, 
muchísimo. Acudía a todo tipo de 
concursos, provinciales, regiona-
les… Participábamos asimismo 
en muchos por pareja, como se 
hace hoy. 

¿Tenías condiciones?
Sin duda. Además, José me 

advirtió que debía cuidarme mu-
cho, mediante una alimentación 
diferente, más sana. Comencé a 
partir de ahí a prepararme otro 
tipo de comidas, las que me su-
gería el entrenador. 

Seguí entrenando fuerte, 
por el camino marcado y con la 
mente puesta en saber qué iba a 
pasar con mi cuerpo, cómo cam-
biaría. 

¿Entrenas muchas horas al día?
Poco más de una hora. Si es 

para definirme, próximo al cam-
peonato, quizás dos, una de car-

La culturista eldense Mar Ortega logró el título de profesional el pasado 16 de noviembre

ENTREVISTA> Mar Ortega Palao / Culturista (Elda, 13-mayo-1975)

«El culturismo claro que es sacrificado, 
igual que el resto de deportes»

dio por la mañana y pesas por la 
tarde. Obviamente el cuerpo que 
tengo lo he conseguido a base 
de años. 

¿Cuál es tu nivel de grasa corpo-
ral cuando compites?

Jamás me lo he medido, aun-
que debe ser muy bajo, alrede-
dor del 6%, que es el mínimo en 
mujeres. No es peligroso, como 
muchos pueden pensar, está 
controlado por un médico espe-
cialista. 

¿No es un deporte demasiado 
sacrificado?

Si quieres competir, por su-
puesto, ¡igual que el resto de 
deportes! En el culturismo exhi-
bes tu cuerpo, todo lo trabajado 
durante muchísimo tiempo para 
que el músculo crezca de esa 
manera. 

¿De qué forma te preparas para 
la competición?

Calculo la fecha y muchos 
meses antes, unos nueve o diez, 
ya me pongo en marcha. Todo 

depende del objetivo al que quie-
ras llegar, teniendo en cuenta 
que cada cuerpo es diferente, 
quizás para algunos dos meses 
son suficiente. 

A mí me agrada estar prepa-
rada cuando falta eso, ocho-nue-
ve semanas para el concurso. 
Resto del tiempo me mantengo, 
o incluso como más si estoy per-
diendo grasa. 

¿En qué fundamentas tu ali-
mentación?

Para desayunar imprescin-
dibles son las claras de huevo, 
sin olvidarnos de dos o tres ye-
mas, claves por su grasa. Se-
guidamente me hago un bol de 
cereales, de copos de avena en 
muchas ocasiones, bajando la 
cantidad de hidratos de carbo-
no según se acerca la fecha de 
competir. Agrego un poco de 
aceite de coco, pasas, nueces y 
almendras. 

De cara al almuerzo, proteí-
nas, es decir, huevos, carne o 
pescado, acompañado de arroz, 

ideal para poder entrenar a con-
tinuación. Como arroz blanco 
o pasta, junto a una ensalada, 
todo en bastante cantidad y 
muy sano; meriendo una tortilla 
y nueces, o avena. Finalmente, 
ceno pescado y verdura, siempre 
cinco ingestas al día. 

Un helado prohibido, obviamen-
te. 

Me tomé casi un kilo entero 
al finalizar el concurso (ríe). Ade-
más, estaba buenísimo, porque 
en Italia los elaboran estupenda-
mente. 

¿Cómo se desarrolló precisa-
mente la prueba?

Había muchísimo nivel y tras 
imponerme en mi categoría, por 
edad y altura, pasé a la final, que 
tuve también la fortuna de ga-
nar. Ya en el concurso absoluto 
obtuve el carné de profesional. 

Estaba nerviosa, habitual en 
mí, pero esa adrenalina es bue-
na antes de competir, me ayuda 
a crecerme en la plataforma. 
Disfruto exhibiendo mi cuerpo, 

mostrar todo lo que he consegui-
do tras tantos años de sacrificio. 

Una vez sabida profesional, ¿llo-
raste?

Algo, debo de reconocerlo, 
estaba sobre el escenario muy 
emocionada. Llegó el momento 
de disfrutar con mi marido, co-
mer el helado que mencionaba 
antes y una pizza enorme (ríe). 

¿Cuál es tu siguiente objetivo?
Solicitar ayudas, para su-

fragar los gastos que tengo, en 
alimentación específica, suple-
mentación, viajes, hoteles, sus-
cripciones para participar en los 
concursos… 

El Ayuntamiento de Elda, por 
medio del concejal de Deportes, 
Enrique Quílez, se está portando 
muy bien. Ya el pasado año me 
concedieron un galardón tras ser 
campeona del mundo, honor que 
quieren proponer de nuevo, en la 
Gala del Deporte, ahora que soy 
profesional. 

¿Qué dirías a los que os critican? 
No saben lo que dicen, por-

que hacer deporte es necesario 
para todos, está demostrado. Si 
no haces musculación en el futu-
ro te dolerán todos los huesos, al 
perder la masa muscular.

Los gimnasios actuales están 
repletos de personas mayores, 
conscientes de la importancia 
del ejercicio. El resultado es que 
no les duele tanto los riñones o 
las rodillas.

Mar Ortega durante el concurso celebrado en Linate (Italia).
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«José Ignacio Prades posee muchísima 
experiencia, quería saber cómo es y qué podía 
aprender a sus órdenes»

«Sobre todo el técnico me pide que tire del 
carro en determinados momentos y que aporte 
en las dos facetas»

«Observo las 
jugadoras que 
tenemos y creo 
que entrar en las 
eliminatorias es una 
opción más que real»

Fernando Torrecilla

Se puede decir que Maddi 
Bengoetxea llegó al balonmano 
casi por casualidad, porque en 
los colegios de Euskadi -como 
en la mayoría del país- se suelen 
practicar varios deportes. “Du-
daba seriamente entre hacer fút-
bol o balonmano, pero como mis 
primos y muchas de mis amigas 
escogieron este último…”, expre-
sa con una sonrisa perenne. 

Pasados los años estamos 
seguros de que acertó, porque 
su brillante carrera, “paso a 
paso”, como le gusta recalcar, le 
ha llevado a nuestro club, el Elda 
Prestigio, y a disputar reciente-
mente su primer Mundial con la 
Selección Española. 

De carácter afable y tranqui-
lo, nos contará cómo ha sido la 
experiencia mundialista y si con-
sidera o no una decepción haber 
caído en la primera fase. Asimis-
mo, de qué modo se fraguó su fi-
chaje por el Elda Prestigio, hasta 
qué punto fue determinante en 
la decisión el entrenador, José 
Ignacio Prades, y las aspiracio-
nes reales de cara al resto de 
temporada.

¿Cómo recuerdas tus inicios en 
el balonmano?

Empecé en Sexto de Prima-
ria, junto a mis amigas, al prin-
cipio con un equipo mixto, pues 
no éramos suficientes chicas. Al 
siguiente curso nos mezclaron 
con las de un año menor, entre 
ellas mi prima Maider Barros, 
actual jugadora del Costa del Sol 
Málaga. 

¿En qué momento te diste cuen-
ta de tu calidad?

Todo fue muy poco a poco. 
Participé en diversos torneos 
entre las tres provincias vascas, 
representando a Guipúzcoa, y de 
ahí pasé a la propia Selección de 
Euskadi, donde disfrutaba mu-
chísimo. Y casi sin darme cuenta 
llegué a la de España. 

¿Tenías ídolos entonces?
Veía en la televisión el poco 

balonmano que retransmitían, 
principalmente Mundiales, Euro-

Maddi Bengoetxea, en su primera campaña con el Elda Prestigio, analiza su experiencia en el Mundial de 
Alemania y Países Bajos 

ENTREVISTA> Maddi Bengoetxea / Jugadora de balonmano (Errentería, Guipúzcoa, 15-octubre-2000)

«Tenemos equipo para estar más arriba»

peos o Juegos Olímpicos. Espa-
ña, además, siempre ha contado 
con muy buenos equipos y tenía 
cerca al Bera Bera; me fijaba mu-
cho en Maitane Etxeberria. 

La sentía como alguien cer-
cano, de algo más de edad, que 
había conseguido ya grandes 
éxitos, como jugar en uno de los 
clubes más poderosos. También 
miraba mucho a las noruegas, 
¡son buenísimas!, casi mi selec-
ción preferida, después de la 
nuestra, obviamente. 

¿Siempre has ocupado el lateral 
derecho?

Desde pequeña he ocupado 
muchas veces ambos laterales, 
indistintamente, porque carecía-
mos de jugadoras zurdas. Este 
año en Elda ya solo entreno en 
el lateral derecho, y me siento 
cómoda. 

¿Cuáles consideras que son tus 
puntos fuertes? 

Posiblemente la constancia, 
mantengo el nivel físico tanto du-
rante los partidos como a lo largo 

de la temporada. A mejorar está 
el lanzamiento exterior, aspecto 
que estoy trabajando. 

Ya como profesional, tu debut 
fue en el Zuazo de Barakaldo. 

Equipo en el que estuve cin-
co años, todos super bonitos, 
aprendiendo muchísimo de la 
mano de Joseba Rodríguez ‘Hai-
to’ como entrenador. Lástima 
que en demasiadas ocasiones 
los resultados no acompañaron, 
porque nosotras -todas jóvenes- 
éramos como una piña, muy 

unidas. Pude compaginar esas 
temporadas con mis estudios de 
fisioterapeuta. 

¿La presión por no descender es 
tan fuerte?

Mucho, porque junto a esa 
presión, los resultados no llega-
ban, como decía. Perdíamos uno 
y otro partido, provocando que la 
situación fuera realmente dura; 
a nivel mente se hacía complica-
do, porque estábamos conven-
cidas que no teníamos equipo 
para bajar. 

Pese al buen ambiente, fichas 
por el Porriño. 

Otros dos años excelentes, 
muy intensos, compitiendo por 
estar en la parte alta de la tabla. 
En las dos temporadas queda-
mos cuartas, lo que me permi-
tió jugar en Europa, una nueva 
experiencia. Alcanzar la final de 
la EHF European Cup fue otro 
regalo. 

Este año, el Elda Prestigio. ¿Cómo 
fueron las negociaciones?

José (Prades) todavía no ha-
bía llegado al club, pero había 
numerosos rumores al respecto. 
Su fichaje claro que ha sido im-
portante, se trata de un técnico 
con muchísima experiencia: que-
ría saber cómo es y qué podía 
aprender a sus órdenes. Llega-
mos a un acuerdo bastante fácil, 
por ambas partes.

¿Fue bueno el recibimiento del 
club y de la propia ciudad?

Sí, noté el calor de la pretem-
porada, que era extremo, tan 
acostumbrada al clima del norte 
(ríe). Pero me amoldo bien a todo 
tipo de circunstancias y si estoy a 
gusto en el equipo, con las com-
pañeras, como es el caso, el res-
to viene rodado.

¿Qué te pide el técnico?
No sé si soy una de las líderes 

del equipo o no. Quiere que esté 
cuando tenga que estar, que tire 
del carro en determinados mo-

Foto de Vicen Muñoz.



«No sé dónde jugaré el próximo año, he 
aprendido en este tiempo que cada temporada 
es un mundo»

«Todavía un poco lejos, ojalá pueda estar en 
los próximos Juegos Olímpicos, es el sueño de 
cualquier deportista»

«El Mundial no ha 
sido una decepción; 
sabíamos del cambio 
generacional, que 
éramos muchas 
chicas nuevas…»
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mentos y que aporte en las dos 
facetas, ofensiva y defensiva. 

Asimismo, que incite al res-
to del equipo a querer más, que 
contagie esa ambición, que no 
nos conformemos con los pues-
tos de abajo; estoy de acuerdo, 
tenemos equipo para estar más 
arriba. 

También preparador de Serbia, 
en su ausencia toma las riendas 
Bea Escribano. 

Exacto, hasta el pasado año 
jugadora del Elda Prestigio. Ella 
sigue siendo un referente, con 
nosotras tiene una excelente re-
lación, aunque Bea y yo hemos 
coincidido poco, porque cuando 
José marcha por compromisos 
internacionales suelo acudir a 
la convocatoria de la Selección 
Nacional. 

¿Empatiza más con vosotras?
Por supuesto, tenemos ple-

na confianza en ella, conoce lo 
que es estar dentro de un ves-
tuario, aspecto que le ayuda 
muchísimo. 

Desea ser entrenadora en 
un futuro cercano. Le queda 
aprender un poco más desde 
el otro lado, coger algo más de 
experiencia, pero no tengo du-
das que lo conseguirá. Cada vez 
está más cómoda, con más con-
fianza…

Volviendo a ti. ¿Estás en el me-
jor momento de tu carrera?

En uno de ellos, así lo creo. 
Desconozco cómo estaré en un 
futuro, pero de los años que llevo 
en la élite, éste es mi mejor. 

¿Vislumbras tu techo?
No lo sé, soy una persona 

que va poco a poco, muy calma-
da, sin hacerme expectativas. Lí-
mites, sin embargo, no me pon-
go nunca. 

¿Cuáles son las expectativas 
reales del equipo?

Podemos entrar en play-offs. 
Es cierto que en la primera vuel-
ta se escaparon puntos que no 
debieron, porque eran casi nues-
tros. Entreno todos los días con 
ellas, observo las jugadoras que 
tenemos y creo que entrar en las 
eliminatorias es una opción más 
que real. 

Luego, para la posición, de-
pende muchos factores. Básicos 
son, sin duda, los encuentros en 
casa, con el apoyo de nuestra 
afición. 

En febrero habrá un nuevo cho-
que copero frente al Elche. 

La Copa siempre ilusiona, es 
una competición que afrontamos 
con muchas ganas. Las ilicita-
nas estoy seguro que vendrán 
igualmente con el doble de mo-
tivación, por la eliminación que 
les propinamos la temporada 
pasada. Pero es un partido que 
jugamos en casa y aspiramos a 
repetir el triunfo de 2025. 

Tus aspiraciones personales 
¿cuáles son?

Después de disputar el Mun-
dial, todo un sueño, el resto es 
positivo. Como señalaba, soy 
una chica que va poco a poco… 

¿Te ves muchos años jugando 
en Elda? 

Mi contrato es uno más uno. 
Ahora mismo, sinceramente, no 
sé dónde jugaré el próximo año; 

he aprendido en este tiempo que 
cada temporada es un mundo. 
Incluso cada mes puedes cam-
biar de opinión, pese a que en 
Elda estoy muy bien. 

Hablemos del Mundial. ¿Ha sido 
una pequeña decepción? 

Viendo cómo fueron los par-
tidos y resultados, ¡claro que nos 
quedamos con ganas de alcan-
zar los cuartos de final! Pienso 
que los teníamos en nuestra 
mano. 

No lo considero una decep-
ción porque también sabíamos 
que estamos en una etapa de 
transición, con un cambio ge-
neracional y llegada de muchas 
jugadoras nuevas. El grupo que 
acudimos a Alemania era prácti-
camente novel y afrontar una cita 
así con tantas chicas debutantes 
es complicado, faltó tiempo para 
entrenar, cohesionarnos. 

Por otro lado, las sensacio-
nes han sido buenas, hemos 
progresado mucho desde los 
primeros entrenamientos y así 
pienso lo hemos demostrado en 
la cancha. Nos hemos ido medio 
contentas. 

¿El partido clave fue la derrota 
ante Islas Feroe?

Sin duda, tras ganar a Mon-
tenegro, selección que acabó 
pasando a cuartos. Perder con-
tra Islas Feroe fue una sorpresa 
entre comillas, porque es un país 
pequeño, de 54.000 habitantes, 
pero si analizamos el campeo-
nato que realizaron -y el pasado- 
nos damos cuenta de su calidad. 

Es una muy buena selección, 
también la masculina, y eso es 
porque hay una fuerte apuesta 
en el país por el balonmano. Una 
realidad es que ofrecen un juego 
muy básico, aunque las tres co-

sas que saben hacer, las bordan. 
Pese a todo es un encuentro que 
debíamos haber ganado. 

¿Qué has aprendido de la expe-
riencia mundialista?

Ha sido mi primera gran con-
vocatoria y ha tenido momen-
tos inolvidables, como el último 
partido, frente a Alemania y en 
un pabellón a rebosar, con más 
de 10.000 aficionados. Fue algo 
que impresiona y se queda en mi 
recuerdo para toda la vida. 

Tuve también muchos más 
minutos y protagonismo del es-
perado. Por ese lado, estoy extre-
madamente satisfecha. 

¿El ambiente fue bueno con las 
compañeras y el seleccionador?

Todo muy bien, competir con 
ellas ha sido muy bonito. Me jun-
té sobre todo con jugadoras del 
Bera Bera, antiguas compañe-
ras, y a otras las conozco de ca-
tegorías inferiores, como Paula 
Arcos. El trato con Ambros Mar-
tín, nuestro entrenador, también 
excelente. 

Próximo reto con la Selección 
es…

El Europeo, que tendrá lugar 
en diciembre de 2026 en cinco 
países (Polonia, Rumanía, Re-
pública Checa, Eslovaquia y Tur-
quía). Ahí será decisivo el puesto 
en el que quedemos porque de 
él depende después las opcio-
nes de disputar o no los Juegos 
Olímpicos de Los Ángeles. 

¿Ya tienes la vista puesta en esa 
cita?

Todavía lo veo un poco leja-
no, aunque el tiempo pasa vo-
lando y acabamos de estrenar 
2026. Ojalá pueda estar en las 
Olimpiadas, es el sueño de cual-
quier deportista. 

Una chica de Errentería, ¿cómo 
se entretiene en Elda?

Me gusta leer, especialmente 
lo relacionado con mi carrera de 
fisio. Sigo formándome en ese 
sentido. Los fines de semana 
libres intento pasarlos con las 
compañeras, ir al cine en invier-
no y a la playa cuando el tiempo 
mejora, un poco de todo. 

Dinos alguna serie o película 
preferida. 

La que más me gustó es ‘In-
terstellar’ (2014), film dirigido 
por Christopher Nolan. 

Por último, ¿querrías vincular tu 
futuro con el balonmano?

Otro deseo, me gustaría es-
tar ligada al deporte de alguna 
manera, quizás como fisio, ojalá. 

Foto de Vicen Muñoz.



«Ganan en disciplina 
y responsabilidad, 
porque más allá de 
los entrenamientos 
deben estudiar y 
organizarse en todo» 
L. Villaescusa

«Nos gusta que haya 
un buen ambiente, 
que no sean clases 
estrictas, sino que los 
alumnos disfruten» 
J.R. Rodríguez

«Absolutamente 
todo sale de nuestra 
mente: lanzamos 
muchas ideas y 
optamos por las que 
más nos agradan» 	
L. Villaescusa

Fernando Torrecilla

Esta danza con ejercicios 
acrobáticos, más conocida como 
Fit Kid, es una modalidad de re-
ciente incorporación en la Fede-
ración Española de Baile Depor-
tivo. Se creó en 1990, llegando a 
España seis años después, nos 
apuntan Lara Villaescusa y José 
Ramón Herrero, técnicos de Fit 
Kid y máximos responsables de 
la escuela Fit Dreams Elda, com-
puesta por unos 170 alumnos. 

Nombrados mejores entre-
nadores y mejor club en la tem-
porada 2024-2025, en sus res-
pectivas sedes (Elda, Monóvar y 
El Pinoso), albergan otros doce 
entrenadores, “todos titulados”. 
Han pasado de ser competidores 
-algunos siguen- a preparadores, 
“formando una familia”. 

Participan con éxitos en los 
diferentes eventos y certámenes 
nacionales, el último en junio, en 
València, lo que les ha permitido 
acudir al campeonato europeo 
de Hungría, este mismo mes. “El 
pasado año, en Bulgaria, ya ob-
tuvimos numerosas medallas”, 
rememora una orgullosa Lara.

¿De dónde surge vuestra pasión 
por el baile?

José Ramón Rodríguez (JRR) - 
Cada vez que veía por la televisión 
competiciones de gimnasia rítmi-
ca o deportiva, sobre todo duran-
te los Juegos Olímpicos, me decía 
a mí mismo ¡quiero aprender a 
hacer eso!

Fui probando, aprendiendo 
también a base de videos de You-
Tube, y seguidamente tuve la po-
sibilidad de obtener la titulación 
en València. 

Lara Villaescusa (LV) - Proven-
go de una familia deportista: mi 
padre entrenaba, hacía un sinfín 
de volteretas y me lo fue inculcan-

Lara Villaescusa y José Ramón Rodríguez son entrenadores federados de Fit Kid y los máximos 
responsables de Fit Dreams Elda

ENTREVISTA> Lara Villaescusa y José Ramón Rodríguez / Profesores de Fit Kid (Elda, 10-abril-1996 y 16-noviembre-1994)

«El reto es que sea más reconocido y una 
modalidad olímpica» J.R. Rodríguez

do. Mi hermana Ana ha seguido 
igualmente nuestros pasos. 

¿Exactamente qué es el Fit Kid?
JRR - Una modalidad depor-

tiva relativamente joven, de ape-
nas tres décadas, y poco conoci-
da. Es una mezcla entre fuerza, 
salto, acrobacia y elasticidad, 
pues la mayoría de los ejercicios 
proceden de otras disciplinas, 
siempre fusionándolos con baile. 

¿Los Juegos Olímpicos genera-
ron este deporte?

LV - Puede ser. Desde hace un 
par de años es un deporte fede-
rado e intentan que sea olímpico, 
sin saber cuándo será posible. 

JRR - El reto es que el Fit Kid 
sea más reconocido y pueda ser 
una modalidad olímpica. 

¿Se precisan de ciertas cualida-
des para practicarlo? 

JRR - Se puede practicar a 
partir de los tres años, da igual la 
forma física. Determinante es que 
tengan ganas de aprender y poco 
a poco irán mejorando. 

LV - En el momento que los ni-
ños o niñas adquieren más nivel 
pasan a otro grupo y ahí sí nece-
sitan de una condición física muy 
fuerte para competir. 

¿Cómo les ayuda a los propios 
chicos?

LV - Ganan en disciplina y res-
ponsabilidad, porque más allá de 
los entrenamientos deben estu-
diar y organizarse en todo. Nues-
tros alumnos de competición en-
trenan una hora y media todos 
los días, incluido los sábados 
(tres-cuatro horas) si nos acerca-
mos a alguna prueba. 

¿El Fit Kid también puede ser te-
rapéutico? 

JRR - Es una forma muy válida 
de distraerse, despejarse de los 
problemas cotidianos, estar en 
un ámbito de vida más saludable. 

¿De qué modo sorprendéis al es-
pectador?

LV - Por medio de las coreo-
grafías y acrobacias, que son lo 
que más agrada. Se hacen morta-

les, flic-flacs o diagonales, y como 
los fusionamos con danza es muy 
llamativo. 

¿Cómo son vuestras clases?
JRR - Intentamos que sean 

lo más productivas posible, que 
aprovechen los noventa minutos 
que dura. Nos gusta, además, 
que haya un buen ambiente, que 
no todo sea estricto e intenso, 
sino que los alumnos disfruten. 

¿Cambian de una jornada a otra?
LV - Habitualmente variamos 

las rutinas, para que los alumnos 
no piensen que tienen siempre al 
mismo entrenamiento. Contamos 
con alrededor de 170 alumnos 
en Elda y en nuestras escuelas 
alrededor de cuarenta más -fun-
cionando como una extraescolar-, 
sin olvidarnos de los cincuenta de 
El Pinoso o los cuarenta de Mo-
nóvar. 

El nivel de los alumnos debe ser 
altísimo. 

LV - Sí, sobre todo los cincuen-
ta alumnos, aproximadamente, 

que están en competición, todos 
ellos en Elda. Tanto en El Pinoso 
como en Monóvar no tenemos 
pupilos de este nivel, pero se es-
tán preparando para lograrlo. 

Recordemos los éxitos cosecha-
dos en el campeonato nacional. 

LV - Acudimos al nacional, en 
València, y también al de prome-
sas, en Guadalajara. Al primero 
llevamos diversas coreografías 
que sorprendieron y gustaron. 
Además de la sobresaliente ac-
tuación de grupos, que quedaron 
segundos o terceros, de un modo 
individual destacaría el papel de-
sarrollado por Daniel Beltrán, que 
finalizó segundo y pasó a ser de-
portista de élite. 

¿Las expectativas son máximas 
de cara al Europeo de Hungría?

LV - Queremos luchar por el 
máximo de medallas posibles, 
con un total de veintisiete coreo-
grafías. 

¿Todas diseñadas por vosotros?
LV - El mallot, peinado, co-

reografía… Absolutamente todo 
sale de nuestra mente. Nos reu-
nimos, lanzamos muchas ideas y 
al final optamos por las que más 
nos agrada. Vamos entonces tra-
bajando con el alumno, creando 
mucha unión entre nosotros.

www.aquienelda.comMedios de Comunicación AQUÍ
en ldaE


