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ENTREVISTA> Maria del Mar Nortes | Psicéloga (Lorca, Murcia, 10-octubre-1972)

«Cuidar la salud mental es fundamental
en cualquier area de nuestra vida»

Desde su consulta en Dolores, la psicéloga Maria del Mar Nortes insiste en laimportancia del bienestar laboral

FABIOLA ZAFRA

Actualmente, la cultura la-
boral valora la productividad
del trabajador por encima de
su bienestar, provocando una
presion constante por rendir,
una alta autoexigencia y la com-
paracién perpetua entre com-
paferos. Todo esto esta gene-
rando trastornos por ansiedad,
depresion y burnout (sindrome
del quemado) en el empleado
que terminan, en muchas oca-
siones, en baja laboral.

Dado que estos problemas
son cada vez mas habituales,
hemos querido hablar con Ma-
ria del Mar Nortes, psicéloga
de Dolores que trata habitual-
mente con pacientes que se en-
cuentran en esta situacion.

En el entorno laboral, ¢qué im-
portancia tiene la salud mental?
Como en cualquier area
de nuestra vida, tanto privada
como social y laboral, la salud
mental tiene una importancia
fundamental para que nuestras
vivencias sean satisfactorias y
enriquecedoras.

¢Ve en su consulta trabajado-
res superados por su rutina
diaria?

Si, aunque no lo parezca,
es muy frecuente la peticion de
ayuda psicolégica debido a mo-
tivos laborales y profesionales.
Y diria que es una tendencia en
aumento.

¢Cudles son sus principales
quejas?

Las principales necesida-
des que plantean los pacientes
cuando llegan a mi consulta
son la gestion de una alta au-
toexigencia, asi como mejorar
las relaciones interpersonales.

Cuando el trabajador se incor-
pora de nuevo al trabajo, ¢qué
suele ocurrir?

La experiencia de regreso
al lugar de trabajo viene acom-
panada al principio de cierta
incertidumbre, inseguridad vy
miedos.

Creo que es importante
mantener el trabajo terapéuti-
co durante un tiempo mas, no
regresar al trabajo y suspender
las consultas, porque éstas ayu-
dan a afianzar en el paciente
los logros conseguidos.

¢Diria que la clave esta en la
prevencion?

Seria ideal prevenir este
tipo de situaciones desde la
empresa, pero diria que la inter-
vencion temprana es casi tan
importante como la prevencion.

¢Qué estrategias o practicas
recomienda para prevenir el
desgaste emocional y el estrés
en los empleados?

«Tanto el alto nivel de autoexigencia como la
mala comunicacion pueden alterar la salud

mental del trabajador»
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Considero que hay dos Ili-
neas de accién. Por un lado,
fomentar los canales de co-
municacién tanto en la linea
horizontal, entre companeros,
como en la linea vertical, con
encargados y jefes. De esta
manera se favorece la escucha
y atencidon de las necesidades
de cada persona en cada mo-
mento.

Al mismo tiempo, es impor-
tante trabajar aspectos como el
auto conocimiento y el desarro-
Ilo personal con el objetivo de
llegar a ser personas mas cons-

«La empresa debe
fomentar los canales
de comunicacion
entre todos sus
empleados»

cientes de si mismas, de sus
limitaciones y fortalezas.

Diganos su opinién sobre incor-
porar un psicélogo en la planti-
lla de las empresas.

Esto seria un excelente
recurso como apoyo en la ad-
quisicion de habilidades comu-
nicativas, asi como la rapida
accesibilidad a la intervencion
terapéutica inmediata cuando
asi fuera necesaria.

Creo firmemente en los in-
numerables beneficios que
tendria esta opcion, tanto para
la empresa como para sus em-
pleados.

Ahora estda de moda la figura
del coach a la que recurren mu-
chas personas con este tipo de
problemas. ¢Qué diferencias
hay entre un coach y un psico-
logo?

El psicologo atiende a las
necesidades emocionales de la
persona con el objetivo de bien-
estar emocional, interviniendo

en el tratamiento de problemas
clinicos. El coach interviene
para la consecucion de metas
especificas o la optimizacion
del rendimiento.

Ademas, el psicélogo tiene
formacion universitaria reglada
que lo faculta en el diagnéstico,
evaluacion y tratamiento clinico
de la problematica a abordar,
mientras que la figura del coach
no requiere de formacion regla-
da.

También se conoce que no
todos los empleados que se
acogen a estas bajas sufren

«El psicdlogo tiene
una formacion que

le permite evaluar y
poner en tratamiento
al paciente»
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en realidad un problema men-
tal...

En mi experiencia profesio-
nal no me he encontrado con

«Mi recomendacion es

ningln caso de este tipo. permitirse recibir ayuda
Todas las personas a quie- SiCOlé -Ca rofesional

nes he ayudado realmente ne- P gl P

cesitaban de ayuda psicolégica yconsiderarlo COmo un

para superar sus dificultades,
no me he encontrado con nadie
que fingiera para coger una de
estas bajas.

recurso y apoyo deseable»

¢Cual es su recomendacion
personal para que las perso-
nas logren mantener una salud
mental positiva y sana?

Lamentablemente, nuestro
estilo de vida actual puede pro-
vocar que nuestra salud mental
se vea afectada por querer lle-
gar a todo cuando, en realidad,
debemos priorizar y dar impor-
tancia a las cosas que realmen-
te la tienen.

Mi recomendacion es permi-
tirse recibir ayuda psicologica
profesional y considerarlo como
un recurso y apoyo deseable,
desterrando los prejuicios que
todavia existen en cuanto este

tipo de ayuda. Los trastornos mentales se posicionan ya como el segundo motivo de baja por incapacidad temporal en Espana.

En 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconocia oficialmente como enfermedad el ‘burnout’, como un trastorno emocional vinculado al ambito laboral que aparece como
consecuencia de una situacion de estrés laboral crénico, fruto de la incapacidad para desconectar del trabajo, lo que repercute negativamente en la salud fisica y mental del empleado.

Este sindrome tiene graves consecuencias en el bienestar del trabajador y, por lo tanto, en su productividad, por lo que se ha convertido en un problema que conviene afrontar y prevenir
desde las empresas.

XVl

MERCADILLO"
DENAVIDAD 4

+  ROJALES

Una Navidad para sentir

5,6 y7de Diciembre

*
-
A °

& = P ama \ 4
6 \/ EXCMO. AYUNTAMIENTO (;F“_}‘ “i._-rv“‘,“o
Qe B ROjAE Roaes weR CRC

;/Q\



4| GASTRONOMIA

AQUI | Diciembre 2025

ENTREVISTA?> sara Gonzélez Gémez / Cocinera (Nogent Sur Marne-Val de Marne, Francia, 16-abril-1994)

«Hay tradiciones que no deberian perderse,
como comer pelotas en Navidad»

El restaurante de Sara Gonzélez sirve productos de temporada y cercania en Albatera

FABIOLA ZAFRA

Sara Gonzélez nacié cerca
de Paris, pero crecié en Arroyo
del Ojanco (Jaén). Desde peque-
na se intereso por la cocina, fu-
sionando a su manera la cultura
culinaria francesa y espanola.

Ha recorrido parte de la geo-
grafia espanola formandose en
gastronomia, y hoy es jefa de co-
cina en su propio restaurante en
Albatera.

¢Como descubrié su pasion por
la gastronomia?

Con cuatro afos me encanta-
ba jugar a las cocinitas y ayudar
en la cocina, junto a mi abuela
Pepita y mi madre Loli. Pero no
fue hasta los dieciséis anos,
cuando empecé a plantearme
que hacer en la vida y, en una
visita a una escuela de hostele-
ria fue cuando senti interés por
dedicarme a la cocina.

Se ha formado al abrigo de
grandes chefs. ¢Recuerda su
aprendizaje junto a ellos?

De Jaén me fui a Toledo para
seguir mi carrera culinaria estu-
diando y trabajando, desde ho-
teles de cinco estrellas a restau-
rantes reconocidos en Toledo.
No satisfecha volvi al sur, esta
vez a Marbella, donde trabajé en
el restaurante de Dani Garcia du-
rante dos anos.

Tras aprender mucho con
este maravilloso equipo, me
puse en manos de Oscar Velas-
co, quien me hizo ver que tenia
un don para la pasteleria, pero
los platos salados me fascina-
ban, sobre todo trabajar con
platos frios: tartares, ceviches,
carpaccio... Finalmente vine a
Albatera por amor vy, junto a mi
pareja Tario, abrimos nuestro
restaurante.

Trabaja y pone en valor sabores
y frutos tipicos de la Vega Baja,
incluso uno de sus platos resulté
premiado este verano...

«Las brevas me
gustaron tanto que
tenemos un ‘chutney
de breva todo el ano
en mi restaurante»

b

Si, en Dolores. Era un con-
curso gastronémico en el que
teniamos que usar su ingredien-
te estrella del verano, el melén.
Desde el primer momento quise
hacer un ajo blanco, aportando
al plato el sabor refrescante del
melén. Le afhadi un toque de
aceite de mi tierra, hierbabuena
para sofocar el calor que hacia
en ese momento, y sustitui la al-
mendra por anacardos.

Me llevé el primer premio a
casa con un tremendo orgullo
de haber conocido personas ma-
ravillosas, entre ellas Aurora To-
rres, quien se ha vuelto un icono
ejemplar para mi.

¢Es importante en la cocina
aprovechar los productos de
temporada y proximidad?

Albatera es conocida por mu-
chas cosas, pero sobre todo por
las brevas. Las conoci solo cuando
llegué a la Vega Baja, ya que tiene
una temporada corta y es un pro-
ducto muy delicado. Me gust6 tan-
to que quise tenerla todo el ano,
y preparé para el restaurante un
‘chutney de breva’, acompanado
de unos boquerones en vinagre
con aceite de oliva virgen extra.

Cuando llega la temporada
de tomate, hace calor y el cuer-

«Lo que mas me
gusta es la cocina de
aprovechamiento»

po pide gazpacho, ensaladas, y
es el momento perfecto de ha-
cer conservas para el invierno,
mermelada, tomate frito, tomate
semi seco...

Actualmente, ¢qué receta le
gusta mas preparar?
Particularmente la comida

gue mas me gusta es la cocina

«Mi ‘ajo blanco de
meldn’ gano este
verano el concurso
gastronomico

de Dolores»

de aprovechamiento, la cual se
esta perdiendo en las casas por
falta de tiempo y recursos.

Digo recursos porque com-
pramos muchos productos ya
elaborados, o si compramos
pechugas de pollo ya fileteadas
estamos renunciando a tener
la carcasa para hacer un buen
caldo...

Y, ahora que nos acercamos
a fechas navideihas, ¢qué no
puede faltar en la mesa?

Estad claro que los dulces,
mantecados, almendrados, ros-
cos de vino...

Me encantan las navidades
porque todo el mundo saca su
lado mas creativo, preparan
las mesas con carino e ilusion,
buscan recetas nuevas para
sorprender, y eso me fascina.

Sabe que, en la Vega Baja, hay
tradiciones muy arraigadas
como comer pelotas el dia de
Navidad. ¢ Es partidaria de con-
tinuar la tradicién o innovar en
los menls navidenos?

iNo conocia el cocido con
pelotas! Cuando tuve ocasién
de probarlo me encanté. Ahora
entiendo que sea el plato estre-
lla de las navidades para recu-
perar fuerzas y entrar en calor.

Tenemos muchas cosas
buenas en la Vega Baja, y mu-
chas tradiciones que no debe-
rian perderse.

¢Podria recomendarnos un
plato bueno, bonito y barato
para nuestros menls navide-
nos?

Un plato que me encanta
para estas fechas, econémico
y sUper facil de hacer, son las
carrilleras en salsa al vino tinto.
Y de postre, una tarta de limén
que puedes dejar el dia de an-
tes preparada en el frigo, por-
que, squién no tiene en la Vega
Baja limones cerca de casa?

¢Como se prepara un chef
para la época navidena?

Son dias de mucho trabajo
en el restaurante asi que, en
estas fechas, no puede faltar-
me un buen chocolate caliente
para coger energia.

Mando un abrazo enorme
para toda mi familia y amigos
que, desde la cercania o la le-
jania, nos mandan fuerzas para
dar lo mejor de nosotros. Que
tengais felices fiestas.
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Director de AQUf

ANGEL FERNANDEZ

Imaginemos, por ejemplo, un gran partido
de Champions entre un equipo espanol y un
inglés. Buen fatbol, andlisis serios, jugadores
comprometidos, aficion que anima a su equipo...
y al final del partido un analisis inteligente de sus
entrenadores haciendo balance y autocritica.

¢Qué puede salir mal? La aparicion de los
hooligans. Estos salvajes pueden hacer de un
dia especial de fltbol y del disfrute de un depor-
te una batalla campal, desde antes de empezar
el partido hasta mucho después de su finaliza-
cién. Y, por supuesto, impiden que todo transcu-
rra tranquilamente, alterando al resto.

Al spa a tranquilizarse

Pues ahora mismo estamos viviendo algo
muy parecido en la politica. La situacion es evi-
dentemente muy atipica. En esta pagina editorial
han sido varias las veces en las que he opina-
do que habra elecciones nacionales como muy
tarde en la primavera del 2026, porque apurar
al 2027 podria perjudicar seriamente a los alcal-
des y candidatos del PSOE en toda Espana.

Que esos comicios nacionales se celebrasen
junto, 0 muy cerca, de las municipales, haria que
al votar los ciudadanos estén pensando en los
partidos a nivel Estado y no en el trabajo reali-
zado en cada localidad por sus dirigentes, que
poco o nada pueden intervenir en la politica del
Estado, pero si en la de nuestro dia a dia.

Si en su momento eran asfixiantes los ca-
sos investigados de corrupcion que rodeaban al
PP, ahora lo son los que rodean al PSOE, viendo
como incluso dos de los hasta hace poco maxi-
mos responsables del partido han acabado en-
trando en prision.

Sin contar con la sentencia al Fiscal General
del Estado sobre la que se puede discrepar -aun-
que no se sepa aun la argumentacion del Tribunal
para la misma-. Pero esa discrepancia se lleva a Si
los jueces son mas de una tendencia que de otra,
y se presume de un recurso en el Constitucional
donde ahi los jueces son més de la otra tendencia.

No seamos hooligans
Dicho todo esto es evidente que ‘hay partido’
y del duro. Y evidentemente los ciudadanos esta-

mos siendo los espectadores del mismo. El pro-
blema es cuando nos quieren convertir en hooli-
gans, y en cierta manera lo estan consiguiendo.

La sociedad avanza entre el hartazgo del dia
a dia politico y de escandalos, del ‘y ti mas’, de
insultarse en el Parlamento en lugar de contes-
tar a las preguntas, del yo habré matado a uno
pero ti a dos -como si fuera menos delito lo uno
que lo otro-, y al final de no enterarnos realmente
de nada.

Porque todo este juego de trileros no condu-
ce a esclarecer. Todo lo contrario. El cuestionar
el Estado de Derecho, diciendo segln el interés
de cada momento que la justicia estéa al servicio
de alguien en concreto, el no poder aprobar leyes
y que eso ho parezca importante, 0 no votar a
favor de propuestas pensando en los intereses
partidistas y no de los ciudadanos, es una bar-
baridad.

La voz de los ciudadanos
Y quizas lo que realmente mas nos influye a
todos: que no se cumpla el mandato constitucio-

nal -por tercer ano consecutivo- de presentar los
Presupuestos Generales del Estado, para poder
fiscalizar las cuentas y que todos sepamos el
rumbo previsto.

Las urnas es el poder que tenemos la ciu-
dadania -aunque sea limitado porque votamos
a listas cerradas- para poder opinar lo que nos
parece que esta bien y lo que estad mal. Y nadie
deberia aferrarse al poder si, como siempre se
llenan la boca, estan ahi como servidores publi-
oS, NO por intereses particulares.

Pero en lugar de ‘jugar limpio’ prefieren
crear ‘aficionados salvajes’, que no piensen,
sino que solo defiendan ‘a su equipo’ con las
herramientas que sean. Y asi es como llega la
peligrosisima polarizacién a nuestras calles.

Polarizacion: inhibicion del
pensamiento

Es un problema mucho mas importante
de lo que a simple vista puede parecer. La
polarizacién hace que las personas ya no pue-
dan debatir ideas, comentar opiniones y ser

libres, porque si dices algo malo del ‘equipo’
del otro lo va a defender con unas y dientes.
Si no opinas lo que los responsables de esta
polarizacion quieren, el hooligan te va a agre-
dir insultandote, como si fuera su responsa-
bilidad.

El simil con el fltbol tiene mucha légica.
Hemos visto muchos Madrid-Barca extraor-
dinarios en el campo, pero también otros
muchos que se han empezado a jugar antes
del partido, calentando el ambiente y a los
aficionados, posicionandolos fuera de lo que
es realmente: un partido de futbol. Asi, si pasa
algo, esos aficionados ya estan preparados
para que la culpa sea del arbitro o de cualquie-
ra, menos de su propio equipo. Aunque cuida-
do, eso también se puede volver en contra.

Prensa rosa

De hecho estoy teniendo mucho cuidado
en el momento de escribir esta editorial, por-
que cualquier palabra que alguien pueda sa-
car del contesto real significa que me tachen
de algo, sin mas. Y que me crucifiquen por ello
en las incendiarias redes sociales, que son el
equivalente a las bengalas de los hooligans,
pero sin estar prohibidas.

Es cierto que estamos en un momento
con muchas decisiones judiciales, y que a la
‘prensa rosa de la politica’ le esta viniendo
muy bien porque es el culebron perfecto para
mantener el interés. Pero para dirimir todo ello
esta la justicia, que ademas con lo lenta que
suele sery todos los recursos posibles, etc. ira
para mucho tiempo. Las personas necesita-
mos soluciones en el tema sanitario, educati-
vo, de transportes y tantos y tantos otros.

Mientras estamos entretenidos, opinando
y discutiendo por los temas mas mediéticos,
no estamos luchando, reclamando y exigiendo
los derechos de las cosas que de verdad nos
influyen en nuestro dia a dia.

Y, por cierto, no olvidemos que entrar en
esa polarizacion es crear extremistas -de un
lado y del otro-. No vayamos luego a quejarnos
de que existe la ultraderecha y la ultraizquier-
da siendo quienes la hemos fomentado.
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ENTREVISTA> Asuncién Quinzé / Secretaria autonémica de Igualdad y Diversidad

«Es inexplicable que la violencia de género
aumente entre los jovenes»

La campana ‘Ahora tu' se ha concebido para ayudar a identificar comportamientos violentos contra las mujeres

Davip Rusio

Con motivo del reciente Dia
Internacional para la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer,
que la ONU establece el 25 de no-
viembre, la Generalitat Valenciana
ha lanzado una nueva campana
de concienciacién denominada
‘Ahora t0’. Valiéndose de diversos
testimonios reales, se pretende in-
formar a la poblacion sobre como
detectar casos de violencia de
género latentes en nuestra socie-
dad.

Segln el informe elaborado
por el Observatorio de Violencia
Domeéstica y de Género del Con-
sejo General del Poder Judicial
(CGPJ), de enero a junio de este
ano se elevaron mas de 13.600
denuncias de este tipo en los juz-
gados de la Comunitat Valencia-
na. Ademas, preocupa especial-
mente la subida de casos en la
poblacion joven.

Conversamos con la secreta-
ria autonémica Asunciéon Quinza
sobre como erradicar esta lacra
de nuestra sociedad.

¢Cudles son los objetivos princi-
pales de esta campana ‘Ahora
ta?

Ya nuestra campana del ano
pasado iba dirigida especialmente
a concienciar al entorno, porque a
las victimas por desgracia les sue-
le resultar muy dificil interponer
una denuncia. Sin embargo, he-
mos detectado que muchas veces
la gente de su alrededor, como
familiares o vecinos, también co-
nocen estos casos de violencia,
pero tampoco los denuncian.
Esto mismo habia pasado en los
Gltimos asesinatos ocurridos. Y si
desconocemos el caso nosotros
no podemos poner todos los re-
cursos que tenemos para ayudar
a las victimas.

Para este ano hemos seguido
por esta linea, pero dirigiéndo-

«No normalicemos
comportamientos
COMO un acoso O
unos celos toxicos
que también

son violencia»

Asuncion Quinza en la presentacion oficial de la campana ‘Ahora td’.

nos mas directamente a los mas
jovenes. Porque los datos nos
estan indicando que la violencia
contra la mujer lejos de disminuir
en esta franja de edad... se esta
incrementando. Esto es algo muy
preocupante.

¢COomo se puede llegar y concien-
ciar a la poblaciéon joven sobre
esta problematica?

Lo estamos haciendo con
mensajes muy directos para que
sepan reconocer actitudes que
muchas veces desgraciadamen-
te se naturalizan. Esa violencia
invisible como puede ser un con-
trol, un acoso, unos celos toxicos,
confundir el consentimiento de
una mujer, etc. Tratamos de con-
cienciarles de que estos compor-
tamientos no deben tolerarse por-
que también son violencia. Y los
animamos a actuar al respecto,
de ahi el mensaje ‘Ahora td'.

En la campaina han participado
victimas reales contando rela-
tos personales. Supongo que a
veces la forma mas efectiva de
identificar un caso de violencia
cercano es escuchar a alguien
que ha sufrido un episodio simi-
lar, ¢no?

Asi es. Ademas, a estos relatos
les hemos dado un formato que
sea facilmente accesible para los
jovenes como videos de TikTok o
Instagram. Al fin y al cabo, asi es
como se relacionan ellos hoy en

dia. Por supuesto estamos presen-
tes en todas las redes sociales.

Igualmente, la campana esta

saliendo en medios de comunica-
cién, y hemos puesto unas lonas
grandes en todos los edificios de
la Generalitat, asi como carteles
por los ayuntamientos y manco-
munidades. Tratamos de darle la
maxima difusion.
No deja de sorprenderme que la
violencia de género esté aumen-
tando entre los jovenes. ¢Tenéis
alguna explicacion para este sor-
prendente fenémeno?

Pues la verdad a mi también
me resulta inexplicable. No sé si
sera por las letras del reggaetdn o
por otra cosa. Pero lo cierto es que
se estan naturalizando situacio-
nes y actitudes que no son sanas.
Si alguien de verdad te quiere, te
debe respetar y ni mucho menos
hacerte sufrir o controlarte.

Recientemente habéis firmado
convenios con los Colegios de
Farmacéuticos. ¢En qué consiste
esta colaboracion?

Las farmacias son puntos muy
importantes en la lucha contra la
violencia a la mujer. A fin de cuen-
tas son comercios de barrio en los
que todos entramos. Por eso aho-
ra también aqui se pueden inter-
poner denuncias de una manera
muy sutil, sin tener que hacerlo no-
torio. Ademas, los farmacéuticos
disponen de acceso a todos los
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recursos pUblicos para ayudar a
las victimas.

¢Cuantos profesionales hay dedi-
cados en la Generalitat para com-
batir la violencia de género?

Actualmente tenemos mas de
seiscientos profesionales. Dispo-
nemos de centros residenciales
y de atencion integral donde son
atendidas por un equipo multidis-
ciplinar de abogados, psicologos,
trabajadores sociales, etc. Quere-
mos dar estabilidad y seguridad
tanto a las victimas como a sus
hijos.

Sin embargo, todo ello no po-
demos ponerlo en funcionamiento
si no sabemos que hay un caso de
violencia, o si la victima no se atre-
ve a dar el paso porque no conoce
la existencia de estos recursos.
Por eso es tan importante realizar
campanas de difusion, y desde el
Comisionado para la lucha contra
la Violencia sobre la Mujer tene-
mos reuniones constantes con
ayuntamientos y asociaciones de

«Ahora también se
pueden interponer
denuncias en

las farmacias»

la sociedad civil para pedirles que
nos hagan de voceros.

Si tuviera la seguridad de conocer
un caso de violencia de género,
evidentemente iria a la Policia.
Sin embargo, si percibo ciertos
sintomas, pero no estoy seguro
del todo... ¢, qué recomendais que
haga?

Desde luego que lo pongas en
conocimiento. Cualquiera puede
poner una denuncia, no necesa-
riamente tiene que ser la victima
o un familiar suyo.

Otra opcién es que acudas o
llames por teléfono a alguno de
los Centros Mujer 24 horas que te-
nemos en las tres provincias de la
Comunitat Valenciana. Asi podre-
mos iniciar una vigilancia sobre la
situacion, acercandonos a la victi-
ma, pero sin ponerla en peligro.

«Si se perciben
sintomas de
violencia,
recomiendo
contactar con los
Centros Mujer
24 horas»




Diciembre 2025 | AQUI

POLITICA | ©

ENTREVISTA> José Tarrega / Director general de Transparencia y Participacion (Torrent, 1-agosto-1988)

«Las auditorias ciudadanas nos ayudan a
mejorar los servicios publicos»

En colaboracién con las universidades de Valéncia y Alicante, la Generalitat Valenciana estd implantando
este sistema participativo

Davip Rusio

El pasado 20 de noviembre
tuvo lugar el XV encuentro de la
Red Interautonémica de Partici-
pacion Ciudadana en Melilla. En
dicha reunién José Tarrega, re-
presentante de la Comunitat Va-
lenciana, anunci6 el proyecto de
‘Auditoria Ciudadana’.

Se trata de una iniciativa para
conocer la opinién de los ciudada-
nos sobre servicios publicos con-
cretos. Por el momento ya se ha
utilizado para valorar el funciona-
miento de las subvenciones publi-
cas y de los museos.

A medio plazo la intencion del
director general de Transparencia
y Participacion es seguir implan-
tando las ‘Auditorias Ciudadanas’
por otros departamentos de la Ge-
neralitat. Conversamos con Tarre-
ga para que nos explique en con-
siste esta innovadora iniciativa.

¢En qué consisten exactamente
las ‘auditorias ciudadanas’?

Es uninstrumento que se plan-
tea como un proceso participativo
para evaluar servicios publicos. En
la ley autonémica de participacion
ya se establece la obligacion de
realizar una auditoria ciudadana,
al menos una vez al ano. Sin em-
bargo, cuando llegamos al Consell
nos dimos cuenta de que hacia
falta un desarrollo reglamentario
para realizar una aplicacion co-
rrecta.

Para ello hemos organizado
dos procesos participativos pilotos
anuales contando con la Universi-
tat de Valéncia en 2024 y con la
Universidad de Alicante (UA) este
ano. El primero lo enfocamos a las
subvenciones y actualmente esta-
mos investigando los museos de
la Comunidad Valenciana que for-
man parte del consorcio. Son dos

«Para realizar

la auditoria de
los museos se
han formado
grupos de trabajo
con asociaciones
culturales»

-
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José Tarrega en el encuentro de la Red Interautonémica de Participacion Ciudadana (20 de noviembre).

auditorias que tienen publicos ob-
jetivos diametralmente distintos, y
esto nos esta sirviendo mucho de
leccion para saber como se tienen
que realizar en el futuro.

¢Y como se contacta con los ciu-
dadanos para que hagan sus va-
loraciones correspondientes?

Esto es una especie de en-
cuesta de satisfaccion al cliente
como las que realizan las empre-
sas, pero con mayor profundi-
dad. Por el momento las univer-
sidades se estan encargando de
ello a través de sus técnicos en
Sociologia. Por ejemplo, para la
auditoria de este ano en primer
lugar se buscaron a los ‘stakehol-
ders’, es decir a los interesados
en esa problematica, contactan-
do con asociaciones especificas
interesadas en museos. A raiz de
ahi se ha creado un grupo de tra-
bajo en cada provincia.

Ademas, la UA ha introduci-
do una novedad interesante. No

«De cara al futuro
queremos tener
un servicio propio
de auditorias
ciudadanas en

la Generalitat»

solamente se estd preguntando
sobre los criterios establecidos,
sino también sobre cuales se con-
sideran mas importantes. Esto
nos ayudara a desarrollar una
guia de evaluacion de la actividad
museistica por parte de la ciuda-
dania. Porque a lo mejor resulta
que concluimos, por ejemplo, que
la limpieza se considera tan im-
portante como la propia actividad
museistica.

Pero ya se hacen encuestas de
satisfaccion en algunos servicios
administrativos, ¢no?

Si, casi todas las comuni-
dades auténomas las realizan.
Lo que pasa es que éste es un
procedimiento masivo que es
impersonal. No es lo mismo que
un proceso participativo en el
que te preguntan directamente
“Vale, ti no estas de acuerdo
con esto. ¢Pero por qué?”. Asi se
llegan a conclusiones diferentes,
y nos ayuda mucho mas a mejo-
rar identificando aquello que ha
fallado.

«Este sistema sera
aplicable en los
servicios de masas
como la Sanidad
o la Educaciéon»

En realidad existen muchas
herramientas. Por ejemplo, la Di-
putacion de Castellon utiliza la téc-
nica del ‘cliente misterioso’, por el
cual coge a un voluntario para que
vaya a consumir anénimamente
un servicio de la administracion
publica y luego le pregunta sus
conclusiones. Nosotros ahora es-
tamos aprendiendo cémo debe
realizarse el proceso en cada
caso.

De cara al futuro, ¢la Generalitat
realizara sus propias ‘auditorias
ciudadanas’ directamente?

Si, queremos convertir toda
esta metodologia que ahora estan
haciendo las universidades en un
servicio automatico de la Generali-
tat, con sus propios profesionales
de un perfil académico especifico.

Una vez que se termina la audi-
toria, ¢qué se hace con toda esta
informacion?

Finalizado el estudio, primero
se debe trasladar las conclusiones
obtenidas a los propios intervinien-
tes para que manifiesten si estan
de acuerdo o no. Después ya se las
remitimos a los departamentos co-
rrespondientes para que apliquen
las mejoras de las deficiencias que
se han observado.

¢En qué otros ambitos de la Ge-
neralitat crees que puede ser
factible realizar ‘auditorias ciuda-
danas’™?

Desde luego enlos servicios de
masas como pueden ser la Sani-

dad o la Educacion. Por eso antes
de hacer estos grandes procesos,
estamos optando por empezar en
aspectos mas pequeiitos. Cuan-
do ya hayamos desarrollado todo
un proceso automatico de partici-
pacion con un reglamento hecho,
iremos a por estos grandes servi-
cios masivos.

Entrevistando a concejales de
Participacion Ciudadana en ayun-
tamientos, a veces se frustran un
poco porque cuesta que la gen-
te participe en estos procesos.
¢COmMo se puede conseguir esto?

En la ley autonémica se espe-
cifica que los miembros de la au-
ditoria deben de elegirse como si
fueran un jurado. El problema de
esto es que no todos los ciudada-
nos tienen por qué saber y estar
interesados en todo, como por
ejemplo en los museos. Sin em-
bargo, si hablamos de servicios de
masas, ahi si que estamos todos.

Por eso nos hemos dado
cuenta de que necesitamos un
nuevo reglamento para regular
esto. Por ejemplo, la UA ha acu-
dido a asociaciones relacionadas
con la cultura para localizar a
los participantes. Esto tiene mas
sentido que poner un anuncio en
el Diari Oficial de la Generalitat
Valenciana, que probablemen-
te no tendria tanto éxito. Hemos
aprendido que es necesario reali-
zar una fase de investigacion pre-
via de todo el ecosistema que se
va a analizar.
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ENTREVISTA> ignacio Amirola / Presidente de INECA (Alicante, 6-junio-1975)

«Tal y como esta planteado el sistema
de pensiones no es sostenible»

El presidente de INECA hace balance de la situaciéon en la provincia de Alicante tras presentar su informe
de coyuntura del 2025

JorgE BRruGos

Nos recibe en el Club de Re-
gatas de Alicante, quizd porque
sabe que la institucion que re-
presenta ejerce de faro de los
buques insignia empresariales
de la provincia en el mar revuelto
de la inestabilidad politica.

Ignacio Amirola es presidente
del Instituto de Estudios Econé-
micos de la Provincia de Alicante
(INECA). Estudid Empresariales
en ESADE, compartié clase con
Risto Mejide y al hablar le delata
sibilinamente un acento bilbaino
pulido por la brisa levantina.

Salvar a los ciudadanos

Hacemos la entrevista -cosas
del caprichoso destino- en un
sofa con aires del chester con el
que Risto Mejide charla con sus
invitados. Me confiesa que el fa-
moso presentador ya llevaba las
gafas de sol por entonces.

Charlamos precisamente so-
bre las gafas opacas que algu-
nos dirigentes se ponen para no
ver el elefante en la habitacion.
Ese mamifero saldréa mucho du-
rante la entrevista. Quiza por los
ruegos de Amirola para que los
dirigentes piloten un arca de Noé
que salve a los ciudadanos de
los grandes diluvios existencia-
les.

¢Va viento en popa la provincia
de Alicante?

La provincia tiene un po-
tencial enorme desde el punto
de vista econémico y desde el
punto de vista social. A nivel ma-
croecondmico esta creciendo y
los ndmeros son positivos, y se
puede decir que la economia va
bien, pero creo que sufrimos los
mismos males que se dan en
Espafa a nivel microeconémico,
que esa bonanza econémica no
se traslada a los ahorros de las
familias.

¢ Por qué cree que no se trasla-
dan a las familias esos buenos
datos?

Hay varios motivos, el prime-
ro de ellos es que las familias
tienen menos renta disponible
para el consumo. Otro es que la
presion fiscal es enorme, y esta
no se ha deflactado con respecto
a la inflacion, y eso genera me-
nos recursos para el consumo y
el bienestar.

El segundo motivo es el pro-
blema de la vivienda; las fami-
lias cada dia tienen que invertir
MAas recursos en ese bien, y eso
afecta a todos los nicleos. El
gobierno no ha sabido abordar
ese reto de forma inteligente.
Estamos en un entorno en el
que se produce la dicotomia de
ver como la economia va bien,
pero eso no cala en los hogares
espanoles.

Hay un clasico en comunica-
cion que se titula ‘No mires a
un elefante’, que habla de los
mecanismos para desviar la
atencion de problemas en la
gestion de crisis, ¢hay muchos
elefantes en nuestro pais?

Efectivamente hay un dicho
anglosajon que muchas veces
no se ve el elefante en la habi-
tacion; creo que lo ven perfec-
tamente lo que ocurre es que
no quieren tomar medidas para
mitigar el problema.

En Espana tenemos una cla-
se politica que toma las decisio-
nes en funcion de sus intereses
electorales y no en los intereses
de los ciudadanos. Eso provoca
que no se tomen medidas efi-
cientes, se mira el mero benefi-
cio partitocratico.

En Francia el sistema esta co-
lapsando, ya vimos como un
primer ministro dimitié por de-
cir la verdad sobre la insosteni-
bilidad de las pensiones, ¢pue-
de pasar aqui lo mismo?

El sistema de pensiones tal y
como esta planteado no es sos-

«Esos buenos datos
macroeconOmicos no

estan repercutiendo
en las familias»

tenible. Los de mi generacion
ya nos planteamos si cobrare-
mos la pensién o no y tenemos
que ahorrar de forma privada.
No se toman decisiones estra-
tégicas pensando en el largo
plazo, se plantean los dilemas
con perspectiva electoral, son
medidas cortoplacistas y nadie
quiere llevar a cabo decisiones
contundentes. No piensan en el
ciudadano, sélo en el aliciente
electoral.

Eso provoca que seamos
poco optimistas desde el punto
de vista econémico en Espana
y en la provincia de Alicante. Es-

«No se piensa en el
ciudadano, solo en el
aliciente electoral»

tamos situados alejados de los
conflictos, donde hay cierta esta-
bilidad econémica, y aqui se aco-
ge muy bien a la inversion. Eso
genera que Espana tenga unas
perspectivas altas de crecimien-
to. Siempre digo que en nuestro
pais iran bien las cosas pese a
los politicos.

Hablaba de los conflictos. Ge-
nera cierta desconfianza Ila
vinculacion de la subida de los
precios a guerras como la de
Ucrania, ¢cree que usan ese

«La clase politica
intenta siempre
desviar la atencion
sobre lo realmente
importante»
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mantra como una neblina para
ocultar a un ‘elefante’?

La clase politica esta inten-
tando siempre desviar la aten-
cion sobre lo realmente impor-
tante. Desde el punto de vista
microeconoémico, el elefante
que no quieren ver es el de la
vivienda. Ya se ha visto que to-
par el precio o poner los limites
puede ser atractivo a nivel elec-
toral, pero no surte efecto. Lo
que no quieren ver es la carga
tributaria, una que podria redu-
cir considerablemente la carga
del precio de la vivienda.

Se deberia llevar a cabo
una reduccion de los impuestos
para la compra de la primera
vivienda, fomentar que los j6-
venes tengan la posibilidad de
ejecutar la compra de una casa.
No hay medidas en cuanto gra-
vamen, estamos en una situa-
cion que es la pescadilla que se
muerde la cola; mientras los go-
biernos no tomen capacidades
en largo plazo, vamos a seguir
sufriendo esa toma de decision
egoista.

En las conversaciones cotidia-
nas el tema de la vivienda es
muy recurrente, sin embargo
da la sensaciéon de que los diri-
gentes no hablan de ello tanto
como deberian. ¢Hay una des-
conexion de la clase politica de
la ciudadania?

Hay una desconexién absolu-
ta con respecto a la clase social.
Lo primero es que tenemos un
gobierno que lleva gobernando
siete anos, y eso es un periodo
considerable para hacer cosas
relevantes. Decia el presidente
hace unas semanas en una en-
trevista que el gobierno no esta-
ba para legislar. La separacion
de poderes se esta poniendo en
tela de juicio, el ejecutivo mini-
miza su labor, como si el legisla-
tivo no fuese importante.

Por un lado, el ejecutivo
toma las decisiones pensando
en el bien particular del partido.
Y por otro, el poder judicial esta
completamente colapsado y se
produce una injerencia constan-
te de los poderes politicos. Eso
hace tambalearse a los poderes
mas sélidos de cualquier demo-
cracia.

A menudo pienso que tiene
que ser frustrante ser diputado,
trabajar, y que todo lo que haces
queda en saco roto porque no
sale adelante.

«Nuestra provincia
tiene un plantel
universitario y un
potencial economico
envidiable»

¢Tiene esperanza en que que-
dan caballeros blancos en los
parlamentos?

Suelo pensar que la mayor
parte de las personas tienen
buena intencion. El problema
que hay es que el poder factico
que esta siempre por encima
hace que todo trabajo sea es-
téril, y eso es un lastre para la
ciudadania.

Mis hijos leian el otro dia
el perioédico y me preguntaban
que si en Espana se pagaban
muchos impuestos. Yo les de-
cia que era importante pagar
impuestos, pero que no se ges-
tionaban de la forma correcta;
nos hemos anestesiado en la
ineficiente gestién fiscal.

¢Sus hijos leen el periédico?
Lo leemos casi todos los dias.

Hay esperanza...
Si, si que la hay.

Hablando de los poderes facti-
cos, ¢se conseguira romper el
circulo vicioso de poner todos los
huevos en la cesta del turismo?

«Alicante necesita
potenciar otras
industrias ademas
del turismo»

No creo que se tenga que
romper nada. Que Espana sea
un pais con un gran atractivo
turistico es maravilloso, el tu-
rismo supone el 12% del PIB,
y para Alicante sobre todo.
Somos una potencia turistica
mundial y eso es maravilloso.

Lo que si que creo es que
debemos potenciar otras indus-
trias, otras fuentes de genera-
cién de riqueza, entre otras
cosas por los vaivenes que he-
mos tenido. Tuvimos la crisis
de 2008, la pandemia, la dana,
la inflacion... Es inteligente el
intentar diversificar. Mi abuela
precisamente decia que habia
que poner los huevos en distin-
tas cestas. Tenemos grandes
potencialidades como la agri-
cola, y creo que es compatible
potenciar otras industrias con
surcar la ola del turismo.

En Alicante hay un fuerte tejido
empresarial, de hecho se cele-
bran a lo largo del ano grandes
galas empresariales. Sin em-

«Deseo que para
2026 se apacigiien
las aguas de todos
los conflictos
internacionales»

bargo, hay la sensacion de que
aqui tenemos menos oportuni-
dades que en otras ciudades
como Madrid... ¢Esta fallando
algo?

No podemos comparar Ali-
cante con Madrid. En nuestra
provincia cada vez hay mas
oportunidades, tenemos un
plantel universitario y un poten-
cial econémico envidiable, con
grandes empresas y, como ta
decias, un tejido empresarial
muy fuerte.

Alicante es un gran sitio
para vivir y crecer profesio-
nalmente, de hecho, cada vez
viene mas gente a vivir por las
oportunidades laborales y de
vida.

Cambiando de tercio, le han
nombrado una de las majes-
tades reales de la ciudad de
Alicante para 2026, he estado
ensayando el saludo delante
del espejo, no sabia muy bien
como tenia que saludarlo.
¢Qué siente?

(Risas) Es un gran honor,
para mi la Navidad es la fiesta
mas importante del ano. Tam-
bién siento cierta responsabi-
lidad, hay que ayudar a que la
ilusién llegue a todas las casas.

¢Qué es la Navidad para Nacho
Amirola?

Soy catélico y para mi es la
celebracion del nacimiento de
JesUs, no tenemos que perder

esa referencia. Es momento de
disfrutar de la familia, de estar
juntos.

¢Cudl es su deseo para este
20267

Que se apaciglen las aguas
de todos los conflictos interna-
cionales alrededor del mundo,
y que no haya tantos enfrenta-
mientos que causan tanto sufri-
miento. Ojala se llegue a acuer-
dos de paz. También deseo que
se reduzca la polarizacién, que
los Reyes Magos nos traigan
mas consenso, sentido comun
y carino; buscan dividirnos y en-
frentarnos.

Hablaba de los conflictos inter-
nacionales y de la ilusién en
todas las familias, a veces da
la sensacion de que a los que
gobiernan les importan mas
lo que ocurre extramuros de
nuestro pais que lo que pasa
en nuestros hogares...

Creo que una cosa no quita
la otra. A nuestros dirigentes lo
que les preocupa es ellos mis-
mos; pues a partir de ahi, las
decisiones que puedan tomar
son egoistas. Hay que involu-
crarse en los conflictos interna-
cionales, y eso no merma que
haya interés en los problemas
de aqui.

La Unica responsabilidad de
los gobernantes es que mejore
la calidad de vida de los ciuda-
danos, y eso no esta ocurriendo.
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ENTREVISTA?> victor Mellado / Director Caritas Alicante (Elche, 8-agosto-1977)

«Los precios del alquiler estan generando
una situacion insostenible»

Cdritas Diocesana de Alicante alerta sobre la enorme brecha en la crisis de la vivienda y de como
transformar la ayuda alimentaria en dignidad

M. GUILABERT

El acceso a la vivienda y la cre-
ciente precariedad, son los princi-
pales problemas de una gran par-
te de la poblacién, y que afecta a
muchas familias que incluso con
empleo no pueden pagar un alqui-
ler. Esta es una de las principales
causas de preocupacion para
organizaciones solidarias como
Caritas provincial.

¢Cual es actualmente el principal
problema que estan observando
desde Caritas en la provincia en
relacion con la vivienda?

Antes los salarios eran bajos,
pero la vivienda era asequible.
Ahora, sin embargo, muchas per-
sonas con ingresos no pueden
acceder a una casa porque los
precios se han disparado en los
Gltimos afnos. Esa subida ha he-
cho que incluso alquilar una ha-
bitacion resulte imposible para
muchas familias.

¢Se esta viendo un cambio en el
perfil de las personas afectadas?

Efectivamente. Ya no se trata
solo de los perfiles mas vulnera-
bles. Hay familias trabajadoras
que, aun con empleo, no pueden
pagar un alquiler de ochocientos
euros. El informe FOESSA mues-
tra cémo la clase media se esta
contrayendo y como cada vez
mas trabajadores no pueden ac-
ceder a una vivienda digna. Si pa-
gan el alquiler, no les queda para
alimentacién ni para otros gastos
basicos.

¢Esta influyendo también la dis-
criminacion en el acceso a la vi-
vienda?

Cada vez mas. Hay inmobilia-
rias que directamente no ensenan
pisos a familias, no por ingresos,
sino porque hay tan poca oferta
que prefieren alquilar rapido a
perfiles que consideran ‘mas con-
venientes’: parejas jovenes, estu-
diantes, matrimonios mayores o
funcionarios. Antes era dificil para
una madre con hijos conseguir

«2026 sera aun
peor si no hay
medidas efectivas»

un alquiler, ahora incluso familias
completas se quedan fuera.

¢La edad también se ha converti-
do en un factor de exclusion?

Hay personas mayores de cin-
cuenta anos que directamente no
consiguen alquilar una vivienda.
El edadismo también ha llegado
al mercado inmobiliario, y eso es
muy preocupante.

¢Ha aumentado el nimero de
personas que viven en la calle por
esta situacion?

Si. Aunque desde Caritas he-
mos aumentado las ayudas en
los dos Ultimos afos, la situacion
se ha vuelto insostenible. No po-
demos llegar a todos los casos, y
lo mas grave es que no se ve una
solucién a corto plazo. Vemos cla-
ramente que 2026 sera aln peor
si no hay medidas efectivas.

¢Como afecta al conjunto de la
poblacion?

Estamos creando una brecha
muy grande entre quienes tienen
vivienda en propiedad y quienes
necesitan alquilar. Los precios su-
ben, los sueldos no crecen al mis-
mo ritmoy la gente se ve atrapada.
Muchos de los que atendemos ya
No SoN personas sin ingresos, sino
trabajadores que no pueden acce-
der a un bien tan basico como una
vivienda.

Ademas de la vivienda, ¢qué
otras preocupaciones tienen aho-
ra mismo?

Nos preocupa mucho la cronifi-
cacion de la pobreza. No aumenta
en ndmero, pero se vuelve mas
estable y se transmite de padres a
hijos. También nos inquieta el de-
terioro emocional que genera esta
incertidumbre.

De cara a Navidad, ¢estas dificul-
tades se agravan aliin mas?

Si, sin duda. Estas fechas son
especialmente duras para quienes
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lo estan pasando mal, tanto en lo
material como en lo emocional.
Siempre digo que ojala tuviése-
mos el espiritu solidario de la Na-
vidad todo el ano. Es un momento
para dar visibilidad al trabajo que
se hace desde Caritas y a la gente
que lo necesita.

¢Qué papel juegan los voluntarios
y colaboradores en este esfuerzo?

Fundamental. Administracio-
nes, entidades y ciudadanos de-
bemos poner nuestro grano de
arena para construir una socie-

dad mas justa. Gracias a miles
de voluntarios, socios y donan-
tes, podemos ayudar a muchas
personas. Sin ellos, nada de esto
seria posible.

¢COmMo se esta gestionando la
ayuda alimentaria en estas fe-
chas?

Hay algunos cambios respecto
a anos anteriores, tanto en el Ban-
co de Alimentos como en los fon-
dos europeos. En Caritas llevamos
tiempo transformando las ayudas
para pasar de las recogidas tra-
dicionales de alimentos a un mo-
delo de tarjetas de alimentos, que
permiten a las familias comprar lo
que realmente necesitan, con ma-
yor dignidad y autonomia.

¢En qué consiste ese sistema de
tarjetas?

Las tarjetas se entregan tras
valorar la situacién de cada fa-
milia en nuestras acogidas pa-
rroquiales. Pueden utilizarlas en
supermercados para adquirir pro-
ductos basicos, siempre acompa-
nadas de un seguimiento y apoyo
educativo. Hemos lanzado esta
Navidad una campana especifica
para impulsar este programa bajo
el lema ‘Ayuda a una familia a ali-
mentarse mejor’.

Caritas cumple en esta provincia
sesenta anos. ¢Qué significa este
aniversario y que mensaje quiere
transmitir a nuestros lectores?

Son seis décadas de compro-
miso con las personas mas vul-
nerables y con la esperanza de
seguir transformando realidades.

Y el mensaje es que todos po-
demos aportar algo. Los volunta-
rios con su tiempo, los donantes
con sus aportaciones, y las insti-
tuciones con sus recursos. Todos
tenemos la oportunidad de dar
esperanza a los demas, y seguir
creyendo que una sociedad que
ofrece esperanza siempre sera
una sociedad mejor.

«Qjala tuviésemos
el espiritu solidario
dela Navidad

todo el afo»

«Las tarjetas de
alimentos devuelven
dignidad y libertad
alas familias»
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En el centro el equipo directivo de AQUT grupo de comunicacion (Adrian Cedillo, Fernando Jaén, Angel Fernandez, Carmen San José y José Pastor) y en las otras dos fotos entrevistas a

nuestro director y al diputado Ricardo Gabaldon por parte de los muchos

medios asistentes para cubrir el evento.
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Al evento asistié una amplia representacion del mundo festero, entre otras el reinado de las Fiestas de Elche o los Moros y Cristianos de Elche y Crevillent. También contamos con la pre-

UN IC(

ssaenen (a8 by

*MICOS

s P

DUI

lcomunicacion

(e |

No faltaron a la gala representantes de muchas entidades, como por ejemplo la Asociacién de Periodistas, Cruz Roja, Policia Nacional... asi como directivos de empresas con las que tene-

mos estrecha colaboracion como Cadena Cope o la rotativa de Vocento en donde se imprimen nuestros ejemplares.



Mejoramos
Ayudamos
Convivimos
Transformamos
lnvertimos

Trabajamos
Avanzamos

Nitat

Asi hacemos las cosas. Juntos. Unidos. Remando
todos en una Unica direcciéon. Como sabemos.
Como un Unico pueblo. Como nos ensefaron
nuestros mayores.

Como debe ser. Com Unitat
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El Gran Teatro de Elche vibra con la fiesta
de'AQUI y Unicos'

Por nuestro noveno aniversario en la Comunitat Valenciana dedicamos un sentido homenaje a las bandas de musica

Unioén Musical de Torrellano.

Davip Rusio
Fotos: Sava GoNzALEZ
v CArRLOS MuNoz

Por segundo ano consecuti-
vo AQUI grupo de comunicacion
ha querido celebrar su cumplea-
nos en el Gran Teatro de Elche
con una gran fiesta por todo lo
alto. Porque fue en el otono de
2016 cuando nuestro periddico
desembarcé en la Comunitat
Valenciana, y desde entonces ya
hemos puesto en marcha 23 ca-
beceras, 28 diarios digitales y 2
revistas culturales.

Todo ello habia que festejarlo
como bien merece, y para este
noveno aniversario montamos
una nueva gala, el 13 de noviem-
bre, bajo el lema ‘AQUI y Unicos:
Que suenen las bandas’.

Un espectaculo colosal

Y es que seguimos en nues-
tra linea de aprovechar estas
grandes celebraciones para ho-
menajear a un patrimonio cultu-
ral de esta tierra. Si en 2024 el
protagonista fue el Misteri d’Elx
con una actuacién protagoniza-
da por los cincuenta cantores ili-
citanos, en esta ocasion hemos
puesto el foco en las bandas de
musica valencianas.

GAla Z0Z5: Quse suenen Las pandas

..

Ademas, no faltaron actuacio-
nes musicales, comicas y artisti-
cas que deleitaron a las mas de
700 personas que practicamente
abarrotaron todo el aforo del gran
coso cultural ilicitano. En defini-
tiva, fue una noche inolvidable...
que bien merece la pena volver
a recordar tanto para los presen-
tes, como para quienes no pudie-
ron asistir o verlo en la retransmi-
sion en directo.

La previa con Ricardo
Gabaldon

Minutos antes de que comen-
zara el espectaculo tuvimos oca-
sion de hablar con algunos de los
asistentes que llegaban al Gran
Teatro. Entre ellos vimos a Ricar-
do Gabaldon, alcalde de Utiel y
diputado provincial de Bandas
de Musica. Cabe senalar que la
Diputacién de Valéncia es la Gni-
ca en Espana que cuenta con un

area propia dedicada a las agru-
paciones musicales de dicha pro-
vincia.

“Desde la Diputacién esta-
mos apostando mucho por las
bandas de mdasica, y para noso-
tros es importantisimo que AQUI
grupo de comunicacion les haga
este gran homenaje. Vivimos en
una tierra donde en cada pobla-
cién hay al menos una banda...
si no son dos. Es una manera no
solo de aprender a tocar musi-
ca, sino también de educar a las
personas y comunicarnos entre
nosotros” nos senald el diputado
provincial.

Bien es sabida por todos la
enorme tradicion musical existen-
te en nuestra tierra. De hecho, ac-
tualmente somos la region espa-
fola con mayor concentracion de
bandas musicales activas, supe-
rando con creces a las demas co-
munidades. “Esto es fruto de una

Mas de 700 invitados llenaron el teatro en un
evento que el resto de ciudadanos pudieron
seguir con la emision en directo

%GENER&UTAT

Q VALENCIANA
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V | de Valéncia

d' DIPUTACIO
D'ALACANT

gran herencia. Hace muchos anos
que en todas las familias valencia-
nas se convive con la musica. Por
eso salen tantos buenos musicos
aqui” nos anadié Gabaldon.

La previa con Loreto
Serrano

También quisieron acompa-
narnos en esta noche tan distin-
guida muchos cargos politicos
y entre ellos Loreto Serrano, pri-
mera edil de Santa Pola ademas
de diputada provincial, quien nos
felicitdé por nuestros nueve anos
haciendo llegar la informacion
mas local gratuitamente a los
santapoleros.

“AQUI grupo de comunica-
cion es ejemplo de que el traba-
joy el esfuerzo se premian. Este
periddico se conoce todos los
municipios y todo lo que sucede
en ellos. Por eso es tan atractivo
para la poblacién general. Me
alegro mucho que hayais elegido
homenajear a las bandas este

ano porque realmente la musica,
junto a la pdlvora, es lo que dife-
rencia a la Comunidad Valencia-
na. Algo que nos permite unirnos
y socializar. Porque sin musica...
no tendriamos nuestras fiestas”
nos senalé la alcaldesa de la villa
marinera.

La previa con Lourdes
Aznar

De igual forma Lourdes Aznar,
alcaldesa de una localidad de
enorme tradicion musical como
es Crevillent, tampoco quiso per-
derse nuestro cumpleanos.

“Estais haciendo una apues-
ta muy valiente. Yo siempre he
sido muy lectora de prensa es-
crita en papel, y celebro mucho
que siga existiendo. Los medios
sois una herramienta muy bue-
na para visibilizar todo lo que
hacemos los ayuntamientos. Y el
reconocimiento a las bandas me
parece merecidisimo. Aprovecho
para invitar a todos vuestros lec-

La Union Musical de Torrellano represent6 a
las bandas de musica en nuestro homenaje
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A Contrarreloj.
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Facundo Gauna.

tores a conocer las muchisimas
agrupaciones musicales que te-
nemos en nuestro pueblo” nos
senalo.

Entre los asistentes al Gran
Teatro también encontramos a
representantes de la Generali-
tat Valenciana como Pilar Tébar
(secretaria autonémica de Cul-
tura) o Daniel McEvoy (secreta-
rio autonémico de Educacion).
Igualmente acudi6 la diputada
nacional Yolanda Seva vy, entre
otras autoridades relevantes,
varios concejales tanto de Elche
como de muchos de los munici-
pios de la provincia de Alicante.
Tampoco faltaron representan-
tes de entidades culturales o
festeras.

Musica en directo

La Unién Musical de Torrella-
no fue la encargada de abrir el
evento. Sus mdusicos -dirigidos
por el maestro Andrés Colomi-

Hubo 90 minutos
trepidantes de
actuaciones
musicales, humor,
mentalismo y magia
con burbujas

na- entraron por sorpresa en
el Gran Teatro entre el publico
hasta subir al escenario mien-
tras interpretaban el conocido
tema ‘Mediterranea’ de La FU-
miga. Asi nos hicieron bailar a
todos desde el primer minuto
de la velada.

Hubo mas actuaciones musi-
cales como la de ‘A Contrarreloj’,
joven grupo ilicitano que ver-
siond varios éxitos del pop-rock
espanol de Hombres G, Celtas
Cortos, Fito & Fitipaldis y Joan
Manuel Serrat. Sus componen-
tes son Jaguay (voz y guitarra),
Panchi (voz y bajo), Maya (voz),
Mario (bateria) y Angel (guitarra
y teclado).

Otro estilo completamente
diferente fue el que aport6 el
cuarteto de musicos ‘QuarteTo-
mas’ sobre el escenario, repro-
duciendo el célebre tema ‘Bo-
hemian Rhapsory’ de ‘Queen’
y la zarzuela ‘La boda de Luis
Alonso’ solo valiéndose de cua-
tro guitarras clasicas, pero con
una exquisita técnica. Todo ello
de la mano de Pepe Paya, Mar-

David Dominguez.

co Smaili, Miguel Garcia Ferrery
Francisco Albert Ricote.

También hubo espacio para
el piano, de la mano del cantau-
tor Facundo Gauna. El pianista
e interprete ilicitano nos deleitd
interpretando ‘KMQ’, uno de los
Gltimos temas de Pablo Alboran,
con alguna adaptacion en la le-
tra para la ocasion.

Humor, mentalismo y
burbujas

Una regla de oro para las ga-
las del AQUI grupo de comunica-
cién es que nunca puede faltar el
humor. En esta ocasion el comico
David Dominguez nos regald un
trozo de su mondlogo ‘El raro de
los 90’, que esta triunfando en
teatros de toda Espana, recordan-
do con sarna cémo era la vida en
la Espaina de esa década. Concre-
tamente nos hizo reir rememoran-
do a la figura de las ‘pelolacas’,
aquellas marujas noventeras a
quienes el humorista consideraba
toda una “tribu urbana”.

Aunque no se suele presen-
tar a si mismo como ‘cémico’,

lo cierto es que también nos
reimos a base de bien con el
mentalista Javier Botia. El va-
lenciano, campedén mundial de
mentalismo en 2018, acompand
su ndmero interactuando con el
plblico y sacando el lado mas
cachondo de varios espectado-
res presentes (entre ellos algu-
nos politicos). Entre carcajada y
carcajada, logré adivinar todo un
pasaje de un libro que habia sido
escogido totalmente al azar por
una mujer del publico.

Ademads, el mago White-
dream nos dejé a todos asom-
brados con su arte para mane-
jar las burbujas -fabricadas alli
mismo con un poco de agua y
detergente- sobre el escenario,
dibujando todo tipo de especta-
culares formas con ellas.

Honores para las bandas

Ya en los compases finales
de la ceremonia, la Unién Musi-
cal de Torrellano volvié a tomar
el escenario para acompanar el
esperado homenaje a las bandas
musicales de la Comunitat Valen-

y 28 diario:

ciana. En esta ocasion tocaron el
pasodoble ‘Amparito Roca’, pie-
za que este ano cumple un siglo
desde que fuera compuesta por
el musico Jaime Texidor.

A continuacion Angel Fernan-
dez, fundador y director de AQUI
Grupo de Comunicacion, subid
al escenario para regalar un
cuadro recordatorio de la gala a
Ricardo Gabaldén como diputa-
do de Bandas de Mdsica en la
Diputacion de Valéncia. Todo el
publico presente en el Gran Tea-
tro aplaudié dicho emocionante
momento.

“Agradezco mucho a AQUI
grupo de comunicacion este boni-
to regalo. Seguramente lo coloca-
remos en las paredes de la Dipu-
tacion para asi recordar siempre
la importancia que tienen las
bandas para nuestra tierra”,
nos comento el propio Gabaldon
cuando tuvimos ocasién de con-
versar con él posteriormente.

Palabras del director
Nuestro director, Angel Fer-
nandez, también aprovechd la

«Las familias valencianas convivimos
continuamente con la musica» R. Gabaldén
(diputado Bandas de Musica)

Se proyecto un video (disponible en YouTube)
explicando el proceso para elaborar nuestros

periodicos
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ocasion para dirigir unas pala-
bras al respetable desde el es-
cenario. “A mi me queda la par-
te mas importante de la gala,
que es dar las gracias” exclamo
a modo de introduccion.

Acto seguido agradecié a
las autoridades asistentes, los
espectadores, los artistas que
actuaron, los técnicos, las per-
sonas que elaboramos este
periddico, las marcas que cola-
boraron con el evento y los di-
ferentes medios de comunica-
cién que acudieron a cubrirlo.

Ya una vez terminada la
gala, el ‘gran jefe’ también tuvo
a bien atendernos. “En estos
eventos lo mas importante es
la opinién de los demas, porque
yo como organizador no puedo
ser objetivo. En principio lo que
todos me dicen y os transmiten
es que la gala ha gustado mu-
cho. La gente nos esta comen-
tando que se ha divertido y ha
salido muy entusiasmada. Si
es asi, pues objetivo cumplido”
nos sentencio.

Fernandez nos explicé tam-
bién por qué este ano nuestra
empresa decidié dedicar ‘AQUI
y Unicos’ a las bandas de mu-
sica. “Tras acordarnos del Mis-
teri en 2024, para esta ocasién
hemos querido hacer algo origi-
nal senalando otro patrimonio
cultural que es fundamental...
aunque lamentablemente goza
de poco reconocimiento en
cuanto a homenajes o galardo-
nes especificos. Porque en la
Comunitat Valenciana tenemos
533 bandas, mas que dupli-
cando a la siguiente comuni-
dad que es Andalucia. ¢En qué
fiesta popular no hay alguna?”
nos comento.

Como se hace AQUI

Evidentemente para hacer
realidad este periodico no bas-
ta ni mucho menos con una
cabeza dirigente. Detras existe
todo un equipo de unos sesen-
ta profesionales que posibilitan
que, a principios de cada mes,
mas de 120.000 ejemplares
se repartan a lo largo y ancho
de las provincias de Alicante y
Valéncia.

Por ello en la gala se pro-
yectd un video explicando bre-
vemente el proceso que lleva
elaborar y repartir nuestros
ejemplares hasta nuestros lec-
tores. En él participamos mu-
chos de los estamos en AQUI
Grupo de Comunicacion como
redactores, correctores, maque-
tadores, comerciales, repartido-
res, administrativos, etc. Dicho

video se puede visionar en el
canal AQUI TV de YouTube.

Nueve anos llegando a ti
A nueve anos vista del des-
embarco de esta empresa en la
Comunitat Valenciana, hoy con-
tamos ya con 23 cabeceras de
nuestros periddicos mensuales
AQUI en Alcoy, Alfafar, Alican-
te, Altea, Benidorm, Crevillent,
Elche, Elda, Gandia, La Nucia,
L'Alfas, Orihuela, Petrer, San Vi-
cente, Sant Joan, Santa Pola,
Valéncia, Valencia area metro-
politana, la Vega Baja, Villena,
Torrevieja, Utiel y Xabia.

Ademas, cada trimestre pu-
blicamos nuestra revista cultu-
ral ‘Salir por AQUI" -con edicion
propia tanto en la provincia de
Alicante como en la de Valéncia-
para dar cobertura a artistas de
la zona y eventos de ocio.

A toda esta enorme produc-
cién en papel, han de sumarse
nuestros diarios digitales en
todos los municipios anterior-
mente mencionados mas Cox,
Dolores, Mutxamel, Vinalopé, asi
como el portal de ocio Salir por
AQUI. Y por supuesto uno gene-
ral: aguimediosdecomunicacion.
com

Segln datos auditados de
manera externa, cada edicion
mensual de nuestros periddicos
que ponemos en las calles de la
Comunitat Valenciana son un to-
tal de 134.555 ejemplares. Eso
significa a su vez 549.000 lec-
tores de media. Estas cifras nos
han convertido en lideres entre
todos los medios dedicados a la
prensa escrita en nuestra region.

Marcar la diferencia

“El secreto simplemente es
dar lo que no dan otros. Porque
no hay nadie mas que dé tan
solo informacién local. Incluso
en los medios de prensa mas
histéricos de la Comunitat Va-
lenciana encuentras politica
nacional, noticias internaciona-
les, si gana o pierde el Madrid,
etc. Cuando al final la gente
quiere ver a sus convecinos
que triunfan en deportes, cultu-
ra o hacen cosas importantes a
nivel social. Nuestros lectores
valoran mucho esa cercania,
y asi llegamos a una parte de
la poblacion a la que no llegan
otros” nos comenta nuestro di-
rector, Angel Fernandez.

Ademas considera que esta
propuesta periodistica supone
incluso también un contrapun-
to al mundo digital que quiere
imperar hoy en dia. “Por su-
puesto que en AQUI grupo de

Cada mes nuestros periodicos llegan a una
media de 549.000 lectores

Whitedream.
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«El secreto de nuestro liderazgo es dar al lector
la cercania que no dan otros» A. Fernandez
(director AQUI grupo de comunicacion

comunicacién también tene-
mos redes sociales y contamos
con muchos lectores jovenes,
pero a veces parece que se ol-
vida que las personas mayores
de 45 afos somos mayoria.
Hay una parte de sociedad que
no esta interesada en bailar en
TikTok o similares. Y este gran
grupo poblacional es una pieza
clave que nos ha llevado a ser
lideres auditados” nos anade.
Aln con todo Fernandez
nos reconoce que ni €l mismo
se esperaba el crecimiento tan
exponencial que ha vivido esta
empresa durante sus nueve pri-
meros anos en la Comunitat Va-
lenciana. “Sinceramente ahora
estamos logrando unas cifras
que cuando llegamos... eran
impensables” nos confiesa.

Cena para todos

Por supuesto, como es sello
de cualquier evento que organi-
za esta casa, la gala ‘AQUI y Gni-
cos: Que suenen las bandas’,
celebrada el 13 de noviembre,
culminé con un abundante ca-
tering gratuito para todos aque-
llos invitados que quisieron que-
darse en el Gran Teatro una vez
finalizado el espectaculo.

Entre los productos gastro-
némicos que pudimos degustar
tuvieron especial éxito las mini-
hamburguesas y perritos de la
empresa carnica crevillentina
Ortold, los quesos de la quese-
ria ilicitana Canté o el panetone
de la pasteleria aspense Juan-

fran Asencio; todo ello junto a 3
jamones cortados alli en directo
y una abundante diversidad de
canapés.

Evidentemente también se
repartieron bebidas como cer-
vezas Estrella Galicia, todo tipo
de refrescos de la marca Co-
ca-Cola o licores de Destilerias
SYS como, entre otros, Cantue-
so Oro.

Medios de
comunicacion y
colaboradores

Cabe anadir que todo este
evento fue cubierto por diferen-
tes medios de comunicacion.
Tuvieron a bien acompanarnos
reporteros de emisoras radio-
fonicas como la COPE y Onda
Cero; asi como de televisiones
como A Punt, TeleElx, Elche 7
TV y Vega Fibra, que ademas lo
emiti6 en directo.

También colaboraron en la
celebracion algunas institucio-
nes publicas como la Genera-
litat Valenciana, Diputacién de
Valéncia, Diputacion de Alican-
te, los ayuntamientos de Elche
y Santa Pola y UTE Elche; asi
como la Universidad Miguel
Hernandez y Terra Natura.

A por los diez anos
Cumplidos ya nueve anos
en la Comunitat Valenciana...
vamos a por nuestra prime-
ra década. Ni cotiza que esta
gran efeméride la celebraremos
también con otra gran fiesta en

En 2026 cumpliremos una década en la

Comunitat Valenciana

Angel Fernéndez.

2026. Por el momento todavia
es pronto para avanzar dema-
siados detalles, pero nuestro
director ya desliz en esta pasa-
da gala cual podria ser el lugar
escogido para la siguiente.

“Seguramente el ano que
viene ‘AQUI y Unicos’ llegara a
Valéncia. Utilizaremos cosas
que ya sabemos que han gusta-
do en nuestras galas de la pro-
vincia de Alicante, y al mismo

AAUNICOS

3 Gala Z0Z5: Que suenen LAs bandns
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tiempo incorporaremos algunas
nuevas. Un décimo aniversario
debe ser celebrado por todo lo
alto, e intentaremos que sea
algo espectacular e inolvidable”
nos adelanta Angel Fernandez.
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Bandas de musica: historia desde sus origenes
hasta la actualidad

La Comunitat Valenciana es la regidn de Espana que cuenta con mayor nimero de agrupaciones musicales

Davip Rusio

La Comunitat Valenciana res-
pira musica por los cuatro costa-
dos. Segln el Anuario de Estadis-
ticas Culturales publicado por el
Ministerio de Cultura, en nues-
tra regién existen actualmente
del orden de 533 agrupaciones
musicales activas. Para poner
este ndmero en perspectiva, las
siguientes comunidades son An-
dalucia con 245, Castilla-La-Man-
cha con 132y Galicia con 122.

Un hecho que no se recoge en
ninguna estadistica, pero que es
igual o incluso mas significativo,
es que practicamente todos los
que vivimos en esta comunidad
tenemos algin amigo o musico
(ya sea profesional o amateur).
Y es que en esta tierra no conce-
bimos casi ninglin evento al aire
libre sin sus correspondientes
bandas de mdusica. Ya sea un
desfile de moros y cristianos, la
crema de un monumento artisti-
co, una charanga, etc.

En AQUI Medios de Comuni-
cacion hemos querido dedicar
un homenaje a toda esta enorme
tradicidon musical que acompana
de manera indivisible a la Comu-
nitat Valenciana. Para ello vamos
a relatar de dénde surge esta
maravillosa devocion nuestra por
ponerle siempre musica a la vida.

La Antigua Roma

El origen de las bandas de
musica es esencialmente militar.
Las primeras agrupaciones musi-
cales fueron creadas en los ejér-
citos, normalmente para acompa-
nar en las batallas al mandamas
(el general, rey, emperador, sul-
tan, etc.). En tiempos antiguos en
los que no habia radio ni teléfono,
la musica era concebida como la
mejor forma para transmitir las
6rdenes a los soldados. Segln la
melodia que tocaran los musicos,
el regimiento conocia cudles eran
las instrucciones superiores.

Algunos historiadores identi-
fican al rey romano Servio Tulio,
del siglo VI a.C., como el primer
comandante militar que introdujo
esta idea en sus regimientos. Eso
si, aquellas bandas de la Antigua
Roma todavia eran bastante pri-
mitivas, contando basicamente
con instrumentos de viento como
trompetas o buccinas.

Edad Media

Siglos después los musulma-
nes introdujeron los instrumen-
tos de percusién como tambores
o timbales. Algunos dicen incluso

Banda musical de Aspe en 1890

que esto fue un factor clave para
su rapida conquista de la Penin-
sula Ibérica en el siglo VIII, ya
que semejante ruido habria con-
tribuido a asustar a los ejércitos
visigodos.

Evidentemente los cristianos
no tardaron en copiar esta prac-
tica y pronto incorporaron la per-
cusién a sus regimientos. En las
Cruzadas se dio un importante
adelanto técnico ya que se fabri-
caron instrumentos con mayor
presencia de metal.

Cabe senalar que en tiempos
de la Edad Media ni siquiera se
habia inventado todavia la im-
prenta, asi que los testimonios
escritos que tenemos de aquella
musica medieval (igual que ocu-
rre con la literatura) son limitados.
La mayoria de las canciones se
transmitian de forma oral y mu-
chas veces eran improvisadas.

Musica en los escenarios

El siguiente paso importante
probablemente fuera el surgi-
miento de la 6pera y todos los de-
rivados musicales de este género
hacia la Edad Moderna. Normal-
mente se considera que la prime-
ra orquesta civil de la historia fue
la Real Danesa creada en Copen-
hague en el siglo XV.

Si bien hay referencias de
obras del Siglo de Oro que se
interpretaban acompanadas de

instrumentos, en Espana el tea-
tro musical tardaria mas en asen-
tarse hasta que se popularizo la
zarzuela. Ademas, normalmente
los musicos de estas primeras or-
questas eran todos procedentes
de familias pudientes, dado que
eran las Unicas que podian per-
mitirse dar una educacion musi-
cal a sus hijos.

Los juglares

Cuestion diferente eran todos
aquellos juglares ambulantes
que interpretaban mdsica en ple-
na calle por entretener al popula-
cho y pasar luego la gorra. Nor-
malmente tocaban instrumentos
de viento o cuerda mientras re-
citaban poesias o interpretaban
alguna pequena representacion
teatral. Solian viajar de pueblo
en pueblo de manera muy mo-
desta, aunque algunos también
llegaron a actuar ante reyes o en
banquetes de la nobleza.

Dicen que las
primeras bandas
surgieron en el
ejército de la
Antigua Roma

En nuestra tierra se popula-
rizé sobre todo el uso de la dul-
zaina y el tamboril (dolgaina y
tabalet) en estas representacio-
nes populares. Una variante muy
propia del canto valenciano fue
el surgimiento de las ‘albades’,
que eran canticos con ciertos
toques humoristicos acompana-
dos de musica para velar a los
fallecidos.

La banda de Lliria

Asi pues llego el siglo XIX y la
mdusica ya se escuchaba por to-
das partes en Espana. Los milita-
res sacaban sus bandas cada vez
que se organizaban desfiles o ac-
tos publicos, los teatros acogian
obras musicales, los cantautores
amenizaban las fiestas populares
y hasta dentro de la Iglesia espa-
nola empezd a surgir un creciente
interés por amenizar también los
actos religiosos.

Antiguamente
habia juglares

que recorrian los
pueblos valencianos
con dulzainasy
tamboriles

Asi fue como surgieron las pri-
meras bandas civiles y, cémo no
podia ser de otra manera, aquello
ocurri6é en la Comunitat Valencia-
na. En concreto la Banda Primiti-
va de Liria esta considera como
la primera de nuestro pais. Su im-
pulsor fue un sacerdote francis-
cano llamado Antonio Albarracin
Enguidanos, en 1819.

Hacia los afos 1840 sufrié
una escisién, por lo que ambas
agrupaciones pasaron a compe-
tir por la hegemonia musical en
su comarca del Campo del Turia,
siendo conocidas popularmente
como “Mdusica Vella” y “Mdasica
Nova”. Quizas aquella fue la pri-
mera de las muchisimas rivalida-
des habidas entre dos bandas de
un mMismo municipio y comarca,
llegando en algunos casos inclu-
so a significarse cada una con
tendencias politicas diferentes.

Desde 1951 la Banda Primiti-
va de Liria cuenta con su Ateneo
Musical y de Ensehfanza como
sede. Dicha agrupacion musical

En 1819 se fundé
en Lliria la primera
banda conocida de
Espana
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hoy en dia continla existiendo,
por lo que ha celebrado ya su
segundo centenario. A lo largo
de su historia ha logrado ganar
numerosos certamenes e incluso
ha actuado fuera de las fronteras
de nuestro pais.

Banda aspense
bicentenaria

No tenemos que viajar mucho
mas adelante para encontrar la
primera banda musical de carac-
ter civil que surgio en la provincia
de Alicante. En 1825 se cred la
Banda de Nuestra Senora de la
Purisima Concepcion en Aspe,
fundada por el sacerdote Francis-
co Botella.

Igual que ocurriera en Lliria y
en otros municipios de nuestra
zona, al principio estaba forma-
da por musicos vinculados a la
parroquia del pueblo. Con el paso
de los anos cada vez fueron par-
ticipando mas en actos que no
eran necesariamente de caracter
religioso.

Esta agrupacion también pue-
de presumir de seguir existiendo,
aunque a lo largo de su bicente-
naria historia ha adquirido mu-
chos nombres como Filarmonica
de la Juventud, La Constancia o
Arte Musical. Actualmente se de-
nomina Ateneo Musical Maestro
Gilabert y este afo estan cele-
brando su segundo siglo de vida.

Explosion en la
Comunitat Valenciana

Prendida ya estas dos llamas,
durante las siguientes décadas
no dejaron de surgir agrupacio-
nes musicales por toda la Comu-
nitat Valenciana. Algunas pocas
también lograron consolidarse
y todavia hoy perduran, aunque
la mayoria no lograron sobrevivir
mas alla de una generacion.

Estas agrupaciones de la se-
gunda mitad del siglo XIX fueron
fundadas generalmente por mili-
tares retirados, que buscaban en
la misica una manera de sacar-
se un dinero extra tras ser apar-
tados del ejército.

Si bien este fendmeno se dio
por toda Espana... especialmente
cal6 en la Comunitat Valenciana.
“Es dificil entender por qué se
crearon tantas bandas aqui. Qui-
zas fuera porque ya veniamos de
una tradicién musical previa muy
consolidada. También porque el
estar tan cerca del mar habia mu-
cho movimiento de regimientos
militares, y en esa época hubo
muchos golpes de estado y cam-
bios de regimenes. El caso es

Aspe fue la localidad
donde surgio la
primera agrupacion
musical alicantina

-

—

que cada pueblo tenia al menos
una” nos comenta Vicente Millan,
musico aficionado e investigador
sobre la historia de las agrupacio-
nes musicales en la comarca de
I’Alacanti.

Desde luego todo este proce-
so contribuyd a popularizar mu-
cho mas la musica. A diferencia
de las antiguas orquestas, ahora
muchos jovenes podian integrar
una banda en su propio munici-
pio o barrio sin necesidad de pro-
ceder de una familia de recursos.

Certamen Internacional
de Valéncia

Para sorpresa de nadie, el
primer certamen de bandas do-
cumentado en Espana también
se organizé en nuestra tierra. Fue
en 1886 a iniciativa del Ayunta-
miento de Valéncia -muchos anos
antes de que surgieran otros fes-
tivales hoy tan conocidos como
Eurovision o San Remo- cuando
se convocd por primera vez este
concurso musical como parte de
la Feria de Julio. La Primitiva de
Carlet fue la vencedora de aque-
lla pionera edicion.

En los primeros anos costo
conseguir que acudieran bandas
de fuera de la provincia de Valén-
cia. Sin embargo, con el tiempo
el certamen se ‘espanolizd’ e
incluso se ‘internacionalizd’. Hoy
en dia se sigue celebrando cada

El primer certamen
de bandas se
organizo en Valencia

La Primitiva de Liria tras ganar el Cert

amen de Valéncia en 1913.

julio en el Palau de la Musica de
dicha localidad y recibe agrupa-
ciones musicales procedentes de
todos los continentes del mundo.
Muchas piezas que se estrenan
en dicho festival luego pasan a
formar parte del repertorio de las
bandas que participan.

Las bandas municipales

Asi pues, a principios del siglo
XX las bandas musicales ya esta-
ban presentes en basicamente
toda la vida lidica de la pobla-
cioén. Era habitual verlas actuar
en los desfiles populares, verbe-
nas callejeras, corridas de toros,
eventos deportivos, etc.

Llegd el momento en el que
los propios ayuntamientos consi-
deraron la conveniencia de tener
una banda municipal, para asi
asegurarse amenizar todos los
actos institucionales que organi-
zaran en via publica.

En este caso, y sin que sir-
va de precedente, tenemos que
cederle este pequeno honor a
Andalucia. Ya que la banda mu-
nicipal considerada como la mas
antigua de Espana es la del Ayun-
tamiento de Sevilla.

Por lo que respecta a Valén-
cia, se fund6 en 1902. Lo propio
hizo el Ayuntamiento de Alicante
diez anos mas tarde. En muchos
pueblos mas pequenos el con-

Todavia hoy no esta
claro por qué Santa

Cecilia es la patrona
de los musicos

sistorio no cred una banda como
tal, sino que optd por reconocer
como oficial una agrupacién que
ya existia previamente en la loca-
lidad.

Reconocimientos
institucionales

Ya en 1968 el nimero de
bandas habia crecido tanto en
el levante espanol que surgjd la
idea de crear una asociacion pro-
pia para la defensa de sus inte-
reses. Asi surgio el germen de la
actual Federacion de Sociedades
Musicales de la Comunitat Valen-
ciana.

La Generalitat Valenciana re-
conocid a nuestras agrupaciones
musicales como Bien de Interés
Cultural en 2018. El Gobierno de
Espana hizo lo propio como Ma-
nifestacion Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial en
2021. Por su parte la localidad
de Lliria (donde empez6 todo) fue
nombrada Ciudad Creativa de la
Mdsica por la UNESCO en 2019.

Santa Cecilia

Quizas no estaria del todo
completo este repaso por nuestra
historia musical sin explicar quién
fue Santa Cecilia. De antemano
cabe decir que hablamos de la
patrona de los mdusicos, y quien
de hecho da nombre a multitud
de agrupaciones musicales de
nuestra zona. También es muy
habitual que cada 22 de noviem-
bre se le dediquen conciertos en
su honor.

Ahora bien, ¢por qué Santa
Cecilia quedé para siempre tan
vinculada a la musica? ¢Acaso
fue soprano, guitarrista o tocaba
el clarinete? Pues nada mas le-

jos. De hecho esta cuestion toda-
via hoy sigue provocando discre-
pancias entre los historiadores.

La incognita de la
patrona

Cecilia fue una noble del si-
glo Il que vivi6 en la actual Italia.
Segln la tradicion, esta mujer se
habria atrevido a ser cristiana du-
rante un tiempo en que dicha reli-
gion estaba prohibida en el Impe-
rio Romano. Tal delito lo pagd con
las peores torturas inimaginables
hasta la muerte.

JY qué tiene que ver seme-
jante sufrida vida con la musica?
Pues el papa Gregorio Xlll lo sa-
bria, ya que en 1594 la nombré
patrona de los musicos aducien-
do que Santa Cecilia “demostré
una atraccion irresistible hacia
los acordes melodiosos de los
instrumentos. Su espiritu sensi-
ble y apasionado por este arte
convirtié asi su nombre en simbo-
lo de la musica”.

Algunos opinan que esto vie-
ne de una leyenda por la cual ella
habria tenido un gran gusto por
la musica y la poesia (también es
la patrona de los poetas) como
forma de comunicarse con sus
semejantes para tratar de evan-
gelizarles.

Sin embargo, otros conside-
ran que todo se debe a un error.
Seglin esta teoria una las prime-
ras fuentes histéricas que hablan
de ella se habria traducido mal
del latin al italiano. En concreto
la palabra ‘organis’ como ins-
trumento musical y no como un
organo corporal. De ahi la confu-
sién. Sea como fuera, Santa Ce-
cilia ya es parte indiscutible de la
historia de la musica.
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ENTREVISTA?> Maria Venerdi / Concejala de Fiestas del Ayuntamiento de Guardamar del Segura

«Queremos traer la magia de esta época a

las calles de Guardamar»

Esta programacion seinicia el 5 de diciembre con lainauguracién del Belén y el alumbrado navidefio

FABIOLA ZAFRA

Desde el Ayuntamiento de
Guardamar nos confirman que
ya tienen todo listo para que co-
mience la época mas entraiable
del afno. Hablamos con Maria Ve-
nerdi sobre las actividades que
han preparado para Navidad.

¢Cuando comienza la progra-
macién y el ambiente navideio
en las calles de Guardamar?

Como cada ano, en Guarda-
mar la programacion navidena
comienza el dia 5 de diciembre
con el encendido de luces navi-
defas y la inauguracion del Be-
[én municipal en la Plaza de la
Constitucion.

Una fecha siempre muy es-
perada por todos que marca el
inicio de las navidades.

¢Cual es el presupuesto que se
invertira este ano?

Las navidades se llevan
siempre una gran parte del pre-
supuesto de fiestas. Son muchas
las actividades y eventos que se
organizan desde el Ayuntamien-
to, como las luces, el Belén, el
concurso de belenes en los do-
micilios, los pasacalles de Papa
Noel y los Reyes Magos, el tren
y la casita de Papa Noel, el po-
blado de los Reyes con todas sus
atracciones y talleres, por no ha-
blar de la gran cabalgata de sus
majestades.

También acercamos a los Re-
yes a la pedania del campo de
Guardamar, para que todos po-
damos disfrutar de esta época
tan magica del ano.

¢Qué novedades tendra la pro-
gramacion?

Este ano en la casita de Papa
Noel y poblado de los Reyes ha-
bra novedades. La verdad es que
es mejor que os acerquéis y lo
comprobéis vosotros mismos.
Seguro que 0s va a encantar.
Son espacios llenos de alegria e
ilusion para toda la familia.

«Los preferidos por
las familias son la
casita de Papa Noel
y el poblado de

los Reyes»

Estas son dos de las atraccio-
nes mas visitadas y concurridas
de la Navidad guardamarenca.
¢Por qué tienen tanto éxito?

Porque estos dos espacios
estan llenos de fantasia y diver-
si6bn. Cada ano se demuestra
que son de los favoritos para las
familias debido a la gran afluen-
cia de visitantes que vienen de
cercay de lejos.

Con lailusién de los pequenos
no se juega y, sélo adelanto que
este ano vienen pisando fuerte.

La participacion de los vecinos
es primordial en estas fechas.
¢Organizan concursos y activi-
dades para ellos?

La verdad es que da gusto
cuando ves a los vecinos volca-
dos en participar y apoyar las
iniciativas. Por ejemplo, me llena
de satisfaccion ver cémo un con-
curso tan tradicional como es el

de belenes cuenta con concur-
santes de todas las edades, es
bonito ver a los mas pequenos
seguir los pasos de los mayores.

Desde la concejalia de Pro-
mocién Econémica y con la Aso-
ciacion de Comerciantes tam-
bién se organiza un concurso de
escaparates, iniciativa que me
parece muy acertada ya que ayu-
da a dar ese toque navideno en
las calles del municipio.

«La cabalgata

es la estrella de

las actividades
navideiias, y tendra
novedades»
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Este ano repiten por segunda
vez ‘Gastro Navidad'. ¢Como
sera?

Cuando algo funciona hay
que darle continuidad. Desde la
concejalia de Promocion Econé-
mica y la Asociacion de Restau-
radores estan haciendo un mag-
nifico trabajo con la preparacion
de esta segunda edicion.

El afo pasado fue un éxito. El
entorno del parque Reina Sofia,
el encanto de los food trucks y
la calidad de los propios restau-
radores nos garantiza que este
ano sera, como minimo, igual de
bueno.

Por otro lado, la cabalgata es
una de las actividades mas es-
peradas. ¢Puede adelantarnos
detalles sobre el desfile?

La cabalgata es la estrella de
las actividades navidenas. Siem-
pre manteniendo su esencia y

tradicién, pero intentando tam-
bién sorprender con novedades.
Serd una gran cabalgata
como Guardamar se merece,
llena de luz, color y muchisima
ilusion.
¢Quiere hablarnos sobre alguna
otra actividad que cuente con
gran éxito en nuestra localidad?
Puedo decir que todas las ac-
tividades son muy bien recibidas
y las familias disfrutan de ellas.
La Tardevieja, por ejemplo,
es un gran invento que ha teni-
do una gran acogida. Se trata de
una fiesta que organizamos en la
Plaza del Ayuntamiento, donde
despedimos el ano y recibimos
el afio nuevo con misica, uvas
de la suerte y cotillon, pero se
hace por la tarde de Nochevieja.
Este ano repetimos y esperamos
veros alli.

¢Puede contarnos alguna de
las tradiciones navidehas mas
arraigadas de Guardamar?

Diria que ya son tradicién
tanto el tren de Papa Noel que
recorre las calles del pueblo el
dia de Nochebuena, como el
discurso que nos ofrecen sus
majestades desde el balcon del
ayuntamiento tras la cabalgata.

Me fascina ver las caritas de
los nifios y ninas y como prestan
atencién a cada palabra que nos
dicen los Reyes. Es un momento
magico en una noche magica.

¢Tiene algin mensaje para ve-
cinos y visitantes de nuestras
navidades?

Desde la concejalia de Fies-
tas, os deseo Feliz Navidad y un
préspero ano nuevo a todos los
guardamarencos y visitantes.

Que la magia de esta Navi-
dad ilumine vuestros corazones
y que la paz, la salud y el amor os
acompanen hoy y siempre. jFeli-
ces fiestas y préspero ano nuevo!

«Ya son tradicion
tanto el tren de

Papa Noel como el
discurso de los Reyes
desde el balcon del

ayuntamiento»




Es época de pau iil-lusié!! It's a time of peace and hope!

Navidades Guardamar

iiEs época‘de paz e ilusion!! 2025

VIERNES 5 DE DICIEMBRE 2025
- 18:00H. INAUGURACION DEL BELEN MUNICIPAL, ENCENDIDO DE LUCES NAVIDENAS,
y ESPECTACULO PIROTECNICO.
LUNES 8 DE DICIEMBRE 2025
- 20:00h. PREGON DE NAVIDAD en la Iglesia, a cargo de Ana Maria Campos Sanchez
SABADO 20 DE DICIEMBRE 2025
- PASACALLES DE PAPA NOEL a las 10:30h., salida Plaza de la Constitucién,
Ingeniero Mira, Avda. Los Pinos hasta Plaza Porticada con misica y animacion.
DEL 20 AL 26 DE DICIEMBRE 2025
a - CASITA DE PAPA NOEL en Plaza Porticada,
- Horario dia 20: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:30h. a 20:30h.
- Horario dia 21: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:30h. a 20:30h.
< - Horario dia 22: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:30h. a 20:30h.
- Horario dia 23: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:30h. a 20:30h.
- Horario dia 24: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:00h. a 19:00h.
a - Horario dia 25: de 11:00h. a 14:00h.
- Horario dia 26: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:00h. a 20:00h.
MIERCOLES 24 DE DICIEMBRE 2025
- TREN DE PAPA NOEL,
Horario: de 11:00h. a 13:00h. y de 16:00h. a 18:00h. Salida y llegada en Plaza Porticada.
> MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE 2025
- TARDEVIEJA en Plaza del Ayuntamiento con animacion, precampanadas,
DJS, uvas, cotillon, taller de brilli brilli....de 16:30h. a 21:30h.
VIERNES 2 ENERO 2026 - CAMPO DE GUARDAMAR
- Actividades y Talleres Navideiios a las 16:00h.
- Llegada de SS.MM. LOS REYES MAGOS a las 17:00h. al auditorio del Campo.
SABADO 3 Y DOMINGO 4 ENERO 2026
- POBLADO DE SS.MM. LOS REYES MAGOS en Avda. los Pinos
u - SABADO 3, Apertura a las 11:00h. y a las 17:00h. Acto inaugural con pasacalles desde C/ Cartagena.
- DOMINGO 4, EXALTACION BELENISTA, a las 12:00h. y entrega de premios concurso de belenes.
HORARIO DE APERTURA DEL POBLADO: de 11:00h. a 14:00h. y de 16:30h. a 20:30h.
LUNES 5 ENERO 2026
- GRAN CABALGATA DE SS.MM. LOS REYES MAGOS a las 18:00h.

; ﬁ ITINERARIO: desde Plaza Jaume Il hasta la Plaza del Ayuntamiento, al finalizar
i)

sus Majestades se dirigiran a los peques desde el balcén del Ayuntamiento.

Concurso de belenes: Bases en www.guardamardelsegura.es y redes sociales.

=== FA JUNTAMENT DE - — e ’
* GUARDAMAR _ : N ] d DIPUTACIO
e D'ACACANT
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Pelotas: riquezas y humildad en el caldo

El tiempo navidefo estd senalado para la preparacion del mitico caldo con pelota en la provincia de Alicante

Jorge BruGos

Ahora es mas caro el pesca-
do que la carne, pero antano,
quiza por eso la vigilia catédlica
sefala la restricciéon de comer
carne los viernes cuaresmales,
ese alimento era reservado
para las grandes ocasiones. Te-
niendo en cuenta ademas que
en nuestra provincia sufrimos
mas las inclemencias de la épo-
ca.

El linde entre un dia or-
dinario y uno festivo estaba
marcado por la frontera de las
proteinas céarnicas en los platos
corrientes, unos que se engala-
naban con carne para las oca-
siones especiales. En nuestra
provincia no era una excepcion,
y el caldo con pelota, uno de
los manjares por antonomasia
de nuestra region, ejercia como
termoémetro culinario y social.

Lujo de San Martin

De la misma forma que
hoy, en esa época se ponian
las mejores galas, se rompia
la hucha o se abria la despen-
sa para agasajar a familiares y
amigos con los mejores manja-
res. No escatimaban en gastos
para celebrar estas fechas tan
sefaladas. Ademas, coincidia,
como ocurre hoy en dia, que en
el tiempo navideno a los cerdos
les llegaba su San Martin.

Concretamente, el 11 de
noviembre es cuando tradicio-
nalmente se llevan a cabo las
correspondientes matanzas, ac-
tividad que se alarga hasta mar-
Z0 pero que su periodo de maxi-
mo apogeo suele ser entre los
meses de noviembre a enero.
Este tiempo se explica, debido a
que en esta época la temperatu-
ra suele ser lo suficientemente
baja para empezar el proceso.

Lucha de clases con
pelotas

En los hogares mas humil-
des se trataba de hacer una
profunda politica de aprovecha-
miento. El caldo se banaba con
agua, con el maximo nimero de
verduras como la col y con hue-
sos blancos como el espinazo y
cana, ademas de complemen-

La preparacion del

plato coincidia con
el comienzo de

la matanza

en noviembre

tarlo con el tocino. En cuanto a
la pelota, se llevaba a cabo un
aprovechamiento intensivo de
la carne, que normalmente era
carne de cerdo, y esta se com-
plementa con mucha miga y
huevo.

Respecto a las familias mas
adineradas, la base era la mis-
ma evidentemente, pero podian
permitirse el lujo de adornar cu-
linariamente con mayor barroco
gastronomico que en los otros
hogares. El caldo estaba con-
dimentado con un conjunto de
carnes de calidad: pollo campe-
ro, gallina, morcillo de ternera,
hueso de jamén y mucho tué-
tano. La pelota era una conjun-
cion de carne picada mezclada
con embutidos, longaniza y pi-
nones.

Normalmente, este plato
estaba destinado para las oca-
siones festivas, momento en el
que se exhibia la riqueza con
opulentos platos.

LAlacanti y el Vinalopo

Si hay una cosa que caracte-
riza a nuestra provincia, es que
existen variantes en la prepa-
racion del caldo con pelota en
funcion de la comarca en la que
se cocine.

Se estilaba la pelota clasica
y especiada. En la zona central
de la provincia, es mas cercana
a la base del cocido valenciano
con la distincién de la pelota.
En cuanto a los ingredientes,
destaca la carne de cerdo y ter-
nera (a veces acompanado de
jugo de pollo y gallina para au-
mentar la jugosidad), miga de
pan remojada en leche, huevo,
pinones y ajo y perejil. Como
sazonador, se utilizan especias
como clavo molido y la nuez
moscada.

Marina Baixa y Alta

Optando por la fusion y la
sencillez, en la costa norte de la
provincia tiende a ser mas limpia
en cuanto a la pelota, aunque no
deja de ser contundente.

La pelota se centra en la cali-
dad de la carne magra y miga de
pan, sin necesidad de la adicion

Dependiendo de
la comarca varia
la elaboracion

de sangre. Destaca el caldo, con-
tundente, con huesos de jamén
y carcasas. Se acompana en lo
mollar con morcilla 'y blanco.

Vega Baja del Segura

Destaca el de la pava bo-
rracha, un plato icénico. Lo que
hace diferencial a este plato es
el uso de la pava, animal al que
antiguamente se le emborra-
chaba, por dos motivos, para
aturdir al animal antes de sacri-
ficarlo, y porque se creia que el
alcohol ablandaria la carne.

2007 fue el ano en que se
prohibidé esta practica en base
a la actualizacion de la ley de
bienestar animal, la cual des-
taca la prohibicién de alargar la
muerte del animal en el sacrifi-
cio. No fue hasta el ano 2014
cuando, en otra enmienda, se
especificod la sancion a emborra-
char animales.

Tarros de las esencias

El caldo con pelota es de tal
importancia en la gastronomia
local que, desde las institucio-
nes, organizaciones y diferentes
elementos, se ha velado por la
proteccion del plato con el fin de
perpetuar la tradicion de gene-
racion en generacion.

En 2013 se creb la Cofradia
Gastrondmica del Cocido con Pe-
lotas de Torrevieja, con el fin de
velar por la integridad del arraigo
social del plato de especialidad.
Destaca la figura de Francisco
Sala Aniorte, del cronista oficial
de la ciudad de Torrevieja. Cada
afno se celebra el Gran Capitulo,
gala en la que evidentemente el
cocido con pelota es el protago-
nista, ademas de celebrar una
entrega de premios.

Ademas de la proteccién con
las diferentes cofradias, desta-
ca la institucionalizacion lleva-
da a cabo por entidades como
Alicante Gastronémica, la cual
organiza anualmente desde el
ano 2023. Es un evento profe-
sional que atrae a los mejores
fogones.

En los hogares

mas humildes se
trataba de hacer una
profunda politica

de aprovechamiento
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5 de diciembre

LAS MIL Y UNA NOCHES

ADDA Simfonica Alicante y Leticia Mo-
reno (violin), dirigidos por Josep Vicent.

ADDA (p° Campoamor).
Entrada: 24,50 a 50 €

MUSICA
ALICANTE |V: 20 h

EL MESIAS DE HANDEL

Con la Orquesta Sinfénica ESMAR, Or-
fed Valencia, Belén Roig (soprano), Yuliia
Safanova (mezzo), Alberto Ballesta (te-
nor) y Josema Bustamante (baritono).

Teatro Chapi (c/ Luciano Lépez Ferrer, 17).
Entrada: 14 a 18 €

MUSICA
VILLENA |V:20 h

TRES TRISTOS TRAUMES
(valenciano)

Esta obra nos propone un viaje hacia lo
que somos, sin miramientos. Tres vidas
de tres individuos en decadencia abso-
luta que, sin embargo, sostienen la apa-
riencia.

Un espejo en el que las personas pueden
mirarse y descubrir qué hay en cada uno
de nosotros de aquella vulnerabilidad

a cultural
13

DICIEMBRE

Nuestro protagonista es un nifo
capaz de adentrarse a través del es-
pacio desconocido que se abre tras
las puertas de la fantasia. Gracias a
su espiritu aventurero conocera a la
hermosa hada Fénix, que vuela so-
bre el mar.

Prendado de su belleza, trata de al-
canzarla, pero al saltar, cae al océa-

adquirida en los primeros afios de vida:
en casa, en la calle, en la escuela...

Teatro Arniches (avda. Aguilera, 1).
Entrada: 15 €

TEATRO
ALICANTE | V: 20:30 h

8 de diciembre

MARINA (zarzuela)

En el pueblo costero de Lloret de Mar,
Marina y Jorge, criados como hermanos,
se aman y ambos callan su amor. Jorge,
que ahora ya es un flamante capitan de
barco, parte de viaje. Durante su ausen-
cia, Pascual, un tosco y rudo calafate,
pide la mano de Marina.

MYSTERIES OF CHINA
(circo acrobatico)

no y se hunde. Ella consigue salvar-
lo, y lo invita a volar hacia el célido
sol, y de su mano conocera el mara-
villoso Mundo Marino.

Teatro Chapi (c/ Luciano Lopez Fe-
rrer, 17).
Entrada: 15 a 25 €

OTROS | VILLENA | S: 17 y 20:30 h

Ella acepta, pero desea que su mano
se la pida a Jorge, a quien considera su
Unica familia. A su regreso, Jorge acepta
con dolor. Una carta del padre de Ma-
rina y los celos de Pascual complican la
situacion.

Teatro Principal (pza. Chapi).
Entrada: 22 a 39 €

TEATRO
ALICANTE | L: 18 h

12 de diciembre

UN INSTANTE DE BELLEZA
(valenciano)

En octubre de 2024 una dana sin pre-
cedentes golped el sur de Valencia. Las

L = lunes

M = martes
X = miércoles
J = jueves

V = viernes

S = sabado

D = domingo

aguas arrasaron todo a su paso, dejando
atras un terrible paisaje de pérdiday de-
solacion.

Sin embargo, en medio del caos y la
destruccion hubo instantes de belleza:
hileras de voluntarios, campanas solida-
rias, profesionales llegados de todo el
mundo, flashes de luz que nos recorda-
ron como la vida encuentra maneras de
renacer.

Teatro Arniches.
Entrada libre hasta completar aforo.

TEATRO
ALICANTE | V: 19:30 h

ADDA SIMFONICA ALICANTE

Concierto benéfico de Navidad, dirigido
por Josep Vicent.

ADDA.
Entrada: 14 a 20 €

MUSICA
ALICANTE | V: 20 h

SYMPHONIC POP FEELING

La Orquesta Sinfonica de Torrevieja se
une al grupo vocal Sette Voci en un con-
cierto que fusiona el sonido sinfénico
con algunos de los grandes éxitos del

pop.

Auditorio (partida de la Loma).
Entrada: 12 a 15 €

MUSICA
TORREVIEJA | V: 20 h

VIAJE

A ITACA

TEMPOR - ADDA
SIMFONICA
ALICANTE 25/ 26
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VIERNES 05 - 20.00H

“LAS MIL Y UNA NOCHES”
ADDA-SIMFONICA ALICANTE
LETICIA MORENO, VIOLIN

JOSEP VICENT, DIRECTOR TITULAR

Ravel, Rapsodia espanola: Feria

Fazil Say, 1001 noches en el Harén

Ravel, Scheherazade, Obertura feérica
Ravel, Bolero

Té
SABADO 13 - 20.00H

“CONEXION LATINA I
JOVEN ORQUESTA NACIONAL
DE VENEZUELA

MARTES 23 - 20.00H

ADDA-SIMFONICA ALICANTE
ROBERTA MAMELI, SOPRANO

Haydn, Cantata “Berenice che fai?"

Mozart, Sinfonia nim, 25

GUSTAVO DUDAMEL, DIRECTOR
Shostakovich, Sinfonia nim. 7 “Leningrado”

“TRAVESIA APASIONADA”

RUBEN JAIS, DIRECTOR INVITADO

Haydn, Sinfonia nim. 4% "La Passione”

Mozart, Mottetto "Exultate, Jubilate™

O

DESTACADOS
ENERO:

“PRAGA”

ADDA-SIMFONICA ALICANTE

RUNE BERGMAMNN, director invitado
Mozart, La flauta magica. Obertura
Mozart, Sinfonia nim. 38 “Praga”
Sibelius, Sinfonia nam. 1

SABADO 31 - 20.00H

“SOUVENIR DE FLORENCE”
CONCERTGEBOUW CHAMBER
ORCHESTRA

MICHAEL WATERMAN, director/concertino
Puccini, Crisantemi

Shostakovich, Sinfonia de camara Op. 110
Tchaikovsky, Souvenir de Florence [Arr.
Michael Waterman]

0% ..
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13 de diciembre

SOLE GIMENEZ

Auditorio (pza. Almassera, 1).
Entrada: 35 €

MUSICA
LA NUCIA |S: 19 h

REGRESO A LOS 80 PARTE II —
DRAMAS Y COMEDIAS (musical)

Lady Clayton viajara a los 80 aterrizando
en la Gala bcial de Fin de Afio de TVE,
donde ella misma es la protagonista. Alli
se reencontrara con el Deivid, la Cris, la
Caty y el Alfred en una noche muy es-
pecial llena de sorpresas, musica y diver-
sion.

Teatro Castelar (c/ Jardines, 24)
Entrada: 12 a 15 €

TEATRO
ELDA |S:20 h

17 VECES RELOADED

Por Faemino y Cansado.

Teatro Circo (pza. Poeta Sansano).
Entrada: 25 €

HUMOR
ORIHUELA | S: 20:30 h

17 de diciembre

CONCIERTO SOLIDARIO
DE NAVIDAD ROTARY-UA

Por la Orquesta Filarmonica (OFUA) y la
Coral de la UA.

ADDA.
Entrada: 15 €

MUSICA
ALICANTE | X: 20 h

14

DICIEMBRE

Espectaculo que te sumergira en
una experiencia fantastica para so-
nar en familia, llena de emociones y
risas dentro del efimero mundo de
las burbujas.

Déjate llevar por la magia y la ilu-
sion creadas por Whitedream, el
Mago de las Pompas de Jabon y Ré-
cord Guinness, quien nos hara sen-

18 de diciembre

CONCERT DE NADAL 2025

Por la Banda Jove Unid Musical La Nucia.

Auditorio.
Entrada libre con invitacion previa.

MUSICA
LA NUCIA | J: 20 h

19 de diciembre

CELLER ROMAN

Tras un duro batacazo familiar, los Ro-
man se reuniran después de muchos
anos. Una familia de vinos y bodegas
que trataran de buscar la concordia fa-
miliar. ;Lo conseguiran?

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Paya, 18).
Entrada: 7 €

TEATRO
PETRER | V: 21 h

WHITEDREAM
DREAMING BUBBLES

tir que, a pesar de las adversidades,
la belleza y fragilidad de una bur-
buja puede mantener viva la ilusion
de soiar y creer en la magia.

Teatro Principal (pza. Chapi).
Entrada: 10 a 15 €

NIN@S Y MAS
ALICANTE | D: 18 h

20 de diciembre

EL CASCANUECES (ballet)

Por el Ballet de la Opera Nacional de Kir-
guistan.

Auditorio.
Entrada: 29 €

MUSICA
LA NUCIA |S: 19 h

21 de diciembre

SYMPHONIC GOSPEL

Voces del Barcelona Messengers, asi
como el pianista Ramoén Escalé, se uni-
ran a la Unién Musical Torrevejense pre-
sentando un concierto donde la espiri-
tualidad y el ritmo del gospel nos haran
vibrar.

Auditorio.
Entrada:5a7 €

MUSICA
TORREVIEJA |D: 12 h

EL BARBERO DE PICASSO

Hilarante comedia que toma como pun-
to de partida la conocida relacién de
amistad y camaraderia que el pintor
malaguefio mantuvo con su peluquero
Eugenio Arias en Vallauris desde 1948.

Choques culturales en aquella Francia de
exiliados que discuten animadamente, a
la espafola, sobre toros, politica o arte,
mientras nos conducen a reflexionar so-
bre nuestro pasado, nuestra ancestral
incapacidad, también muy espafola, de
comunicarnos para construir.

Teatro Principal.
Entrada: 12 a 25 €

TEATRO
ALICANTE | D: 18 h

REMATAME OTRA VEZ

Cristobal Salgado, famoso y carismatico
explorador, con gran presencia mediati-
ca'y muchas miserias que esconder, invi-
ta a su mansién a las tres personas mas
importantes de su vida: Camila Serrano,
mistica ex diva de la épera y amante
ocasional del aventurero; Guillermo Re-

TU creas

como el reciclaje y
tu creatividad se
transforman en una
aventura. jAtrevete
a sonar!
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Del 5 de diciembre al
descubre

Mas info E H .-E‘

cclaljub.com

& N—

S =

e &
ALC ¥ ELX




28 | AGENDA

AQUI | Diciembre 2025

lincha, empresario del pelotazo y amigo
de siempre con el que ha tenido nego-
cios; y Agata, su bondadosa exmujer, ci-
rujana y racional, que siempre ha bebido
los vientos por Salgado.

Durante la cena, en medio de un apa-
gon... jAlguien es asesinado! Horror. To-
dos sospechan de todos.

Teatro Municipal (pza. Miguel Hernan-
dez, 3).
Entrada: 14,75 a 16,75 €

TEATRO
TORREVIEJA | D: 19:30 h

23 de diciembre

TRAVESIA APASIONADA

ADDA Simfonica Alicante y Roberta Ma-
meli (soprano), dirigidos por Rubén Jais.

ADDA.
Entrada: 22,40 a 45 €

MUSICA
ALICANTE |[M:20 h

26 de diciembre

EL CASCANUECES (ballet)

Por el Tchaikovsky National Ballet. La
historia tiene lugar durante la Navidad
en Alemania, en casa del respetable juez
Stahlbaum. EI matrimonio y sus hijos
(Clara, Luisa y Fritz) reciben la visita de

14

DICIEMBRE

Paco y Maite son un matrimonio
que lleva aiios juntos. Aparentan
ser la pareja perfecta, pero, detras
de puertas cerradas, la realidad es
muy diferente. Sus vidas se ven en-
vueltas en un sinfin de situaciones
comicas y disparatadas cuando un

sus familiares, entre ellos el viejo Dros-
selmayer, un solterén excéntrico y afi-
cionado a la magia. Este trae a Clara un
regalo muy especial: un cascanueces de
madera.

Teatro Castelar.
Entrada: 40 a 44 €

OTROS
ELDA | V:20:30 h

27 de diciembre

ON ESTA ALICIA? (teatro)

Alicia cae presa de un mundo, pais o red
donde todo es lo que parece, pero don-
de nada es real. Alicia se pierde en su
mundo de ilusiones artificiales, de falsos

MATRIMONIO IMPERFECTO

inesperado evento pone a prueba
su relacion.

Teatro Cervantes (c/ Gabriel Paya, 18).
Entrada: 12 €

HUMOR | PETRER | D: 18:30 h

halagos, de castillos de naipes, de men-
sajes arrolladores y golosos.

Alicia esta detenida, a la espera. Por su
lado pasan personas que no ve, pajaros
gue no ve, miradas que no encuentra.
Sélo desea que suene ese sonido gatuno
que le abra las puertas de las Maravillas
y le haga olvidar quién es.

Teatro Arniches.
Entrada: 4 a 6 €

NIN@S Y MAS
ALICANTE | D: 18:30 h

GRAN CONCIERTO FIN DE ANO

Por la Orquesta Sinfonica del Teatro
Chapi, dirigida por Hilari Garcia Gazquez.

Teatro Chapi.
Entrada: 15a 22 €

MUSICA
VILLENA |S: 19 h

28 de diciembre

BICHITOS (teatro)

Hay mas clases de ‘bichitos’ en el mun-
do que de todo el conjunto del resto de
animales.

iPero dada su pequefiez, raramente ve-
mos lo extraordinarios que son!

Teatro Cervantes.
Entrada: 6 €

NIN@S Y MAS
PETRER | D: 18:30 h

30 de diciembre

WHITEDREAM
BUBBLE WORLD

Una banda sonora estudiada ad hoc,
coreografias realizadas por la bailarina
Gessica Alfieri y Ana Penalva, y el mago
de las burbujas. Un viaje divertido vy
magico en el encantador mundo de las
pompas de jabdn.

Teatro Cervantes.
Entrada: 12 €

NIN@S Y MAS
PETRER | M: 18:30 h

www.noaracompany.com
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Entre pucheros, misas y estrenas

Aunque la tendencia a las sociedades y tradiciones clonadas puedan ocultarlo, la Comunitat Valenciana
posee las suyas propias en Navidad

FERNANDO ABAD

Dia 25. jEs Navidad! jToca
estrenas! Se trata del aguinal-
do, pero el primer dia de la Nati-
vidad qué bien le viene a la cha-
valeria para recolectar extras
monetarios vacacionales. En
municipios como Alcoy, Valéncia
o0 Gandia hay o hubo actos para
subrayarlas. Y de paso consta-
tar que, como cada region, por
la Comunitat Valenciana nues-
tras Navidades tienen su punto,
0 sus puntos.

Remachemos lo anterior se-
fnalando que, segln la Historia,
lo de las estrenas nos puede ve-
nir de cuando por estos pagos
nos romanizaron (técnicamen-
te, desde el 218 a.C. hasta el
476 d.C.). Y es que la cosa nos
puede derivar de las ‘strenae’
(de ‘strena’, buen augurio). Esta
palabra quiza produjo ‘aguinal-
do’, aunque resulta mas plau-
sible de ‘hoc in anno’ (en este
ano).

Liderazgo religioso y civil
Pero aln estamos en No-
chebuena, antano la comida
‘familiar’, mientras que la No-
chevieja tocaba salir por ahi,
afuera o, mas doméstico: todas
las familias, con la chavaleria
correspondiente, a casa de al-
gun familiar o amigos. En la tele
(oficialmente desde el 28 de
octubre de 1956, aunque no se
popularizaria hasta los sesenta,
y a comienzos de los setenta en
color), los especiales fin de ano.
Seguimos, de todas formas,
en el 25, cuando nuestros ma-
yores se preparaban para cum-
plir con una tradicion aun viva:
la misa del Gallo, introducida en
el siglo V (comienzo de la Edad
Media, que duraria hasta el XV)
por el papa Sixto Il (375-440).
Una época, tras caer el Imperio
Romano de Occidente, en que
la Iglesia, Unica gran institucién
sobreviviente de la crisis, asu-
mira hasta el liderazgo civil.

Poetisa grecolatina

Las Misas de Gallo (simbo-
lizan, tras el episodio biblico
de las tres negativas del apos-
tol Pedro, el perddn y el nuevo
amanecer) se instauran en todo

Basada en un
cantoral del XV, la
dela Sibil.la se
rescataba en el XX
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Toca visitar cientos de dioramas navidenos, belenes donde se cuenta, con pincelad

Comunitat Valenciana

el mundo catoélico. Pero algunas
de ellas, o0 mas o menos direc-
tamente relacionadas, iban a
cobrar una especificidad muy
marcada. EI Cant de la Sibil.la
(canto de la Sibila), en Gandia,
se basa en un cantoral mallor-
quin del siglo XV.

Recuperado en esta locali-
dad, se recurre a un personaje
de la mitologia grecolatina, la
profetisa Sibila, ahora a las o6r-
denes del Dios catélico (segun
reinterpretacion del cristianis-
mo medieval), para anunciar la
segunda venida del Mesias vy el
fin de nuestros tiempos cono-
cidos. Fueron prohibidas por el
Concilio de Trento (1565). De-
masiado teatral, segin el sino-
do, distrayendo a la grey de la
liturgia.

Belenes con museo

El caso es que no solo se re-
cuperaria en Gandia, en 1979,
con la Misa del Gallo en la er-
mita de Santa Ana, sino tam-
bién en la catedral de Valéncia,
a partir de 2012, gracias a la
agrupaciéon Capella de Minis-
trers. Aqui generalmente a me-
diados de diciembre, preludian-
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do la Navidad. Pero, en fin, que
ya estamos en plena Navidad,
con las estrenas en el bolsillo.

Ver belenes no deja de ser
casi obligado. Aparte de la pro-
fusion de ellos en toda la Comu-
nitat Valenciana (provinciales,
municipales, el gigante alican-
tino, desde 2020). Ya hemos
tratado de este tema en articu-
los como ‘Pedacitos de suenos
navidenos locales’ (diciembre
de 2024), a propésito de las
asociaciones de belenistas, en
una tierra con museos como el
de Alicante (1997) o el de Torre-
vieja (principios de siglo).

Costumbres nortenas

Se exhiben al piblico tam-
bién otros belenes como el
napolitano del siglo XVIII en el

Asoman algunas
tradiciones atavicas
de cuando en
cuando, mas al norte

Museo Nacional de Ceramica y
Artes Suntuarias de Valéncia,
sembrado en un pasado desde
el que, de cuando en cuando,
asoman algunas tradiciones
atavicas. Pero en estas socie-
dades urbanitas parecen diluir-
se en halitos urbanitas. Ya no
mas, salvo en zonas del norte
regional, el tronco de Navidad o
Tronc de Nadal.

Al grito de ‘caga, tio!’, repar-
tia dulces varios (previamen-
te cargados por los mayores,
claro). Rascando un poco, algo
queda, generalmente mas hacia
el interior. Y méas hacia el norte
de la Comunitat Valenciana. Si
permanecen las Firas de Nadal,
las Ferias de Navidad. Bueno,
es 25, toca dar cuenta del coci-
do con pelotas (si te encuentras
en una zona castellano hablan-
te) o el ‘putxero de Nadal amb
pilotes’ (si estas en una valen-
ciano hablante).

Ferias decimononicas
Bien haras, si el estomago ya
empieza a decir que no, que no
cabe mas, en no vivir en ese nor-
te que conserva, cada vez menos,
ritos ancestrales como el festejar

as costumbristas autéctonas, el nacimiento de JesUs | Turisme

el 26, San Esteban, como una
continuacion, mas doméstica, del
25, el Nadalet. En fin, arranque-
mos definitivamente con los dias
de Navidad, de aqui a Reyes, pa-
sando por Aho Nuevo. Visitando
esas Firas de Nadal.

Actualmente las hay en casi
cualquier localidad que se pre-
cie, pero las clasicas aqui son
la de Xixona (oficialmente desde
2009, pero venia celebrandose
guadianescamente desde que
arranca comercialmente la mi-
lenaria industria turronera, en
el XIX) o la valenciana de la Pla-
za San Francisco (la del Ayunta-
miento), de la misma centuria
(1898). Que si, que es 25y han
cundido las estrenas.

Xixonay Valencia
son las ferias
navidefas mas
clasicas por

estas tierras
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ENTREVISTAS juan Antonio Cases [ Entrenador del CD Cox (Cox, 21-mayo-1982)

«Los jugadores se cuidan mucho mas»

Juan Antonio Cases, técnico del CD Cox, nos advierte de hasta qué punto ha variado el futbol regional

FERNANDO TORRECILLA

Es una evidencia que el fat-
bol profesional se ha transfor-
mado en las Ultimas décadas,
en gran parte por los salarios
astronémicos que reciben los ju-
gadores. ¢ También ha variado el
regional? Hablamos de ello con
Juan Antonio Cases, el sempi-
terno entrenador del CD Cox, ac-
tualmente en Segunda Regional.

El técnico considera, en ese
sentido, que se cuidan mucho
mas, “a todos los niveles, so-
bre todo nutricionalmente”. De
igual modo muestran otras mu-
chas preocupaciones, advierte,
como las apuestas deportivas,
aquellas que se gestionan des-
de el propio movil.

Las aspiraciones del con-
junto cojense son ocupar las
primeras posiciones de la tabla
y quizas luchar por el ascenso.
Para ello Cases propone un fit-
bol atractivo, presionante, sa-
liendo con el balon controlado,
“incluso a domicilio”.

¢(Eras un buen jugador?

Lo intentaba. Comencé en
el Cox y pasé en juvenil al Ori-
huela, antes de regresar a casa.
Jugaba de mediocentro organi-
zado, tipo Sergio Busquets, sal-
vando las distancias (rie).

«También los
campos de césped
artificial han
supuesto un cambio
radical, asi como las
escuelas deportivas»

¢Por qué lo dejaste tan pronto?

Una grave lesion en el psoas,
pubis y abductores me obligd a
retirarme demasiado joven, con
apenas veintitn anos. Fue duro,
porque me encantaba jugar y
podria haber estado muchas
mas temporadas.

¢Ha cambiado el fiitbol regional?

Muchisimo, tras la llegada
de nuevas generaciones, que
aportan nuevas ideas y menta-

lidades. Se cuidan mucho mas
en cuanto a nutricion, gimnasio
y estar preparados: el resultado
es otro modelo de jugador.

También los campos de cés-
ped artificial han supuesto un
cambio radical, a mejor. Recuer-
do que en mis tiempos no habia
categorias formadas ni escuelas
deportivas.

Volvamos a ti, ¢de inmediato
te hiciste entrenador?

Después de dos anos lesio-
nado, porque el problema fisico
no se acababa de solucionar,
deseaba seguir vinculado al
fatbol, es mi vida. Llevo en el
CD Cox unas quince tempora-
das, no consecutivas, con pe-
quenos periplos en el Callosa
Deportivo y el Almoradi.

Asimismo, acumulo mas de
dos décadas en las escuelas
deportivas del club, coordina-
das por Antonio Zambrana.

¢Eres un técnico mas psicélo-
g0 que exigente?

Me gusta ser exigente,
siempre ilusionado por nuestro
deporte, aunque soy capaz de
adaptarme a las nuevas gene-
raciones, a los nuevos concep-
tos que llegan.

El lenguaje entre los jugado-
res es diferente, por ejemplo,
ademas del uso continuo de
los moviles. Tienen igualmen-
te muy en cuenta las apuestas
deportivas, una realidad muy
latente entre los jovenes actua-
les.

Un tema especialmente com-
plicado.

Sin duda. Las apuestas no
llegan hasta nuestra categoria,
pero son muchos los jugadores
que las siguen, porque como
sabemos se puede ‘jugar a
todo: futbol, baloncesto, tenis,
balonmano, goles a favor, pun-
tos en contra...

Es un problema para noso-
tros, los preparadores, porque
estan en los entrenos o inclu-
so partidos muy pendientes de
los méviles, de las alarmas que
tienen instaladas. Es una nue-
va cultura generalizada, para
nada una tonteria.

«El nivel de
exigencia en los
entrenamientos
tellevaauna
regularidad, se juega
segun se entrena»

audifonosguardamar.es
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Juanan Cases en su faceta como entrenador de categorias inferiores.

Sobre ello, ¢0s han intentado
sobornar?
Nunca, doy fe.

¢Como tratas a cada jugador?

A dia de hoy todos los as-
pectos influyen, los familiares,
deportivos, laborales o eco-
némicos. Recordemos que el
nuestro es un deporte amateur,
en el que los jugadores tienen
un sinfin de preocupaciones,
como los estudios, el trabajo o
la vida social.

La mayoria de mis chicos se
mueven entre los diecinueve y
veintiln anos, pero también dis-
pongo de jugadores mas vetera-
nos, que son padre de familia.

Hablanos de tus entrenamien-
tos.

Son todos los martes, jue-
ves y viernes a las 20:30 horas,
unos noventa minutos. Intento
que sean divertidos, una gran
parte con baldn, partidos re-
ducidos y mucho trabajo fisico,

pero siempre en contacto con
la pelota.

¢(Es cierto aquello de se juega
segln se entrena?

Por supuesto. También es
verdad que algunos llevan in-
nato la competicion y lucha en
los partidos de igual manera,
pero los entrenos son determi-
nantes. El nivel de exigencia en
los mismos te lleva a una regu-
laridad, que se evidencia en los
enfrentamientos.

¢Estas satisfecho con este ini-
cio de temporada?

Mucho, el nivel es ascen-
dente, aunque hemos tenido
un par de compromisos raros.
Pero estoy contento de la impli-
cacion de los chavales, como
luchan y lo dan todo por este
club.

Estamos situados en la
parte alta de la clasificacion y
el objetivo es estar lo mas alto
posible, luchar por el ascenso.

«Estamos en la parte alta de la clasificacion y
el objetivo es estar lo mas alto posible, luchar

por subir»

«Me gusta jugar con el balon controlado,
trabajamos el bloque junto, una presion alta,

con todas las lineas. . .»

Contamos para ello con el apo-
yo incondicional de nuestros
aficionados, que cada sabado
en casa llenan el Municipal San
Fernando.

Tu propuesta de juego ¢cual
es?

Me gusta jugar con el balén
controlado, trabajamos el blo-
que junto, una presion alta, con
todas las lineas...

JIncluso en los partidos a do-
micilio?

Esa es la idea y por el mo-
mento lo estamos consiguien-
do. Nos atrevemos a presionar
en campo contrario, con la ven-
taja que mi equipo es joven y
mantiene una fuerte energia
todo el partido.

Hasta el 31 de Diciembre.
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18.00h: Inauguracién BELEN MUNICIPAL, con la Banda Joven y el

Coro Infantil.

18:30h: ENTRADA DE PAPA NOEL a la Feria desde C/Comunidad Valenciana
(antiguo Mercadona), Teatro Cortés, C/Tomas Capdepon y Calle Mayor.
19:30h: Inauguracién del ARBOL DE NAVIDAD y de la Feria, y entrega de
llaves de la Casita a Papa Noel.

(Sdéﬁ(/@ 20 (/(..(‘lf(ifl(é'?ff Horaxio: 10h a 21h

10h a 18h: Corte de Jamoén Solidario AACC

10.30h: En el stand de la Pena Huertana, degustacion de Bunuelos.

10.30h: Los Auroros cantaran villancicos por las calles del Mercado Semanal.
11.00h: Actuacion de la academia Dance Factory.

11.30h a 13.30h: Visita la Casita de Papa Noel y su espectaculo.

11.30h: Actuacion de “VEGA BAJA LOW BRASS”.

12.30h: Concierto “La Magia de la Navidad” a cargo de la Banda del
Conservatorio Municipal de Almoradi.

17.00h: Taller Infantil de DULCES NAVIDENOS, a cargo de la Pefia Huertana.
Plazas limitadas. Inscripcion: www.almoradiconecta.com. (Plazas limitadas).
17.30h a 20.30h: Visita la Casita de Papa Noel y su espectaculo.

18.00h: Taller de bolas de navidad, en el stand de Alma Peluda.

18.30h: Parada de la Motopapanoelada en la Plaza.

19.30h: Actuacion del grupo “La Nina”.

@(sﬂ{z}'gga 2/ dicienilie Horaxio: 10h a 14h

10.00h: 2' CARRERA INFANTIL Feria de Navidad de Almoradi, organiza
Club Zo Sport.

11h a 13h: Visita la Casita de Papa Noel y su espectaculo.

11h a 13h: Talleres navidefios para nifios.

11.830h: Actuacion de la academia Joseta.

13.15h: Espectaculo familiar “NAVIDAD MAGICA” y despedida de Papa Noel.
14.00h: Cierre de la Feria.




