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ENTREVISTA> Carmen Rubio Lluesa / VP R&D Genetics, Innovation, Vitrolife Group (Valéncia, 27-febrero-1968)

La genética al servicio de embarazos mas
seguros y bebés sanos

Hoy en dia, la genética reproductiva espanola estd a la vanguardia, y Valéncia alberga centros con
tecnologia de referencia internacional

Pau BRreto

Carmen Rubio, genetista y
embribloga, es una de las voces
mas autorizadas en el ambito de
la reproduccion asistida en Espa-
na. Con una trayectoria profesio-
nal ligada a los laboratorios de fe-
cundacion in vitro, primero en el
IVI'y actualmente en Igenomix, di-
vision genética de Vitrolife Group.

El trabajo que desarrolla des-
de las instalaciones del Parque
Tecnolégico de Paterna se centra
en mejorar las posibilidades de
embarazo y reducir el riesgo de
enfermedades genéticas.

Explicanos tu trabajo de una ma-
nera sencilla.

Mi labor estad relacionada
con la salud del embrién. Para
que haya un embarazo no solo
es importante que la mujer esté
bien, que el Gtero esté en buenas
condiciones, sino que el embrién
también lo esté. En reproduccion
asistida trabajamos para que ese
embrion crezca en las mejores
condiciones posibles y tenga mas
probabilidades de dar lugar a un
bebé sano.

¢En qué consiste la reproduccion
asistida?

En muchos casos el trata-
miento indicado es la fecunda-
cion in vitro. Se obtienen 6vulos y
espermatozoides, se realiza la fe-
cundacion in vitro en el laborato-
rio y cultivan los embriones en los
incubadores, entre cinco y seis
dias hasta que alcanzan el esta-
dio de blastocisto. Durante ese
tiempo hay que cuidar las condi-
ciones de cultivo en el laboratorio
para que el embrion se desarrolle
correctamente.

¢Cuando empezo6 a tener peso la
genética?

Al principio de la fecundacion
in vitro no existia la posibilidad de
realizar estudios genéticos en los
embriones. Solo podian mante-
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La genetista Carmen Rubio en uno de los laboratorios de Igenomix, en el Parque Tecnoldgico de Paterna.

nerse dos o tres dias en el labo-
ratorio y era necesario transferir-
los pronto al Gtero. Con el tiempo
vimos que habia embriones de
buena calidad morfolégica que
no daban lugar a embarazo, sien-
do alteraciones cromosémicas
una de las causas principales, so-
bre todo cuando aumenta la edad
femenina.

A partir de los anos noventa
la tecnologia permiti6 analizar
genéticamente embriones y ahi
empez6 el gran desarrollo de la
genética reproductiva.

¢Qué aporta hoy la genética a la
reproduccion asistida?

Dos cosas fundamentales:
aumentar las probabilidades de
embarazo y reducir el riesgo de
problemas graves, como abortos
o enfermedades genéticas. Por
ejemplo, en mujeres a partir de

«Trabajamos para
que el embrion
crezca en las mejores
condiciones y dar
lugar a un bebé sano»

«Para evitar problemas
de fertilidad la edad
influye muchoy
también el estilo
devida»

37 o 38 anos es habitual anali-
zar los cromosomas del embrion,
porque el riesgo de alteraciones
aumenta con la edad. También
en parejas con enfermedades he-
reditarias, como fibrosis quistica
o hemofilia, podemos identificar
qué embriones estan libres de la
enfermedad.

¢Se modifican genéticamente
los embriones?

No se modifica el embrién en
ningln caso. Lo que se hace es
realizar una biopsia embrionaria
para realizar el analisis genético
y con ello identificar entre varios
embriones, aquel que tiene el nu-
mero correcto de cromosomas o
que esta libre de una enfermedad
hereditaria.

¢Hay casos es especialmente in-
dicados para recurrir a estudios
genéticos?

En parejas con enfermedades
genéticas conocidas, en mujeres
de edad materna avanzada, en
casos de abortos de repeticion o
cuando ha habido varios intentos
fallidos de implantacién. También
son muy Utiles los estudios gené-
ticos preconcepcionales en pare-
jas o en donantes de 6vulos y es-
perma para identificar portadores
de enfermedades recesivas.

Antes de iniciar un tratamiento,
¢qué se deberia saber?

Lo primero, que la edad in-
fluye mucho en la fertilidad,
especialmente a partir de los
35 anos, y que el estilo de vida
también es clave. Ademas, es
importante entender bien el tra-
tamiento, manejar las expectati-
vas y saber que no siempre se
consigue embarazo a la prime-
ra. El apoyo psicolégico también
es fundamental.

¢Cuadles son hoy los principales
retos de la genética reproducti-
va?

Los tratamientos reproducti-
vos han mejorado mucho en los
Gltimos afos, pero aun asi to-
davia no se consigue embarazo
en un porcentaje importante de
parejas. Queremos entender por
qué no todos los embriones que
parecen genéticamente correctos
dan lugar a embarazo.

Estamos muy enfocados en la
blsqueda de nuevos marcadores
que nos ayuden a predecirlo. En
paralelo, avanzamos en los es-
tudios que se hacen en las futu-
ras mamas para favorecer la im-
plantacion del embrién. También
trabajamos en técnicas menos
invasivas, como analizar el ADN
que el embrion libera al medio

de cultivo sin tener que recurrir a
una biopsia.

¢Espana es un pais puntero en
reproduccion asistida?
Claramente. Espana es uno
de los paises lideres a nivel mun-
dial, tanto por nimero de trata-
mientos como por calidad. Tene-
mos profesionales excelentes y
centros que son referencia inter-
nacional. La genética reproducti-
va en Espafia también es pionera
y particularmente en Valencia,
donde hay empresas punteras.

(Entiendes que haya miedo o
desconfianza cuando se habla
de genética?

Si, porque hay mucho desco-
nocimiento. Por eso es importan-
te explicar que no se eligen carac-
teristicas fisicas ni intelectuales y
que no se modifica el embrién. El
objetivo es prevenir enfermeda-
des, reducir abortos y ayudar a
que nazca un bebé sano.

¢La legislacion va al ritmo de la
ciencia?

No siempre, pero en Espana
la legislacion es relativamente
avanzada comparada con otros
paises europeos. Hay limites cla-
ros y eso es positivo. Aun asi, mu-
chos pacientes de otros paises
vienen a Espaia porque aqui te-
nemos tasas de éxito elevadas ya
que se permiten técnicas que en
sus paises no estan autorizadas,
como puede ser el Diagnoéstico
Preimplantacional.

¢Te preocupa que estos avances
no estén al alcance de todos?

Si, mucho. Aunque existen
tratamientos de reproduccion
asistida en la sanidad publica,
el acceso a estudios genéticos
sigue siendo limitado, sélo cuan-
do hay un problema genético
diagnosticado en la familia. Es un
reto importante hacer estos trata-
mientos mas accesibles.

«Muchos pacientes
de otros paises
vienen a Espana por
nuestras elevadas
tasas de éxito»
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ENTREVISTA> Francesc Monrabal / Fisico (Castellar, Valéncia, 23-junio-1984)

«iPor suerte no lo sabemos todo!»

El fisico e investigador Francesc Monrabal trabaja en el prestigioso Donostia International Physics Center

FERNANDO TORRECILLA

No somos conscientes, la ma-
yoria de las ocasiones, de la im-
portancia que tiene la ciencia en
nuestras vidas. “¢Por qué Albert
Einstein fue tan revolucionario?”,
se pregunta el fisico e investi-
gador Francesc Monrabal, para
quien la ciencia condiciona todo
lo que hacemos.

“Lo que hemos conseguido
en la actualidad se lo relatas a al-
guien del siglo XIX y pensaria que
somos magos”, argumenta. Sin ir
mas lejos, expone, “sacar un apa-
rato del bolsillo que pueda hacer
fotos y enviarlas a la otra punta
del planeta”.

Instalado en Donostia (San
Sebastian) desde 2020, trabaja
como investigador en uno de los
laboratorios mas relevantes del
pais. Con anterioridad se formé
en Valéncia y trabajo tres anos en
Arlington (Estados Unidos), junto
al profesor Dave Nygren, “una le-
yenda de la ciencia”.

¢Desde siempre fuiste un genio
de las ciencias?

La palabra genio por supues-
to que me viene grande. Si es
cierto que las matematicas y la
fisica se me daban bien, cada vez
me agradaban mas y me permi-
tian entender mejor las diferen-
tes leyes de la ciencia. También
comprender como funciona la
naturaleza.

¢Has logrado entenderla?

iPor suerte no lo sabemos
todo!, hay preguntas que no po-
demos responder. En este senti-
do, hay una cierta belleza en ser
capaz de describir la naturaleza
por medio de ecuaciones.

Nos permiten, por ejemplo,
predecir el movimiento de los pla-
netas o la luna, ademas de cono-
cer como funcionas las particulas
subatémicas. Detras de todo ello
hay algo, lo que nos atrae a los fi-
sicos e investigadores.

Muchos consideran aburrida la
ciencia, las matematicas...

Mas que aburridas, son di-
ficiles. Pero esta bien, no todos
debemos dominar y amar las ma-
tematicas, no son tan necesarias
para vivir. Sin embargo, les diria
que le dieran una oportunidad a
la ciencia desde un punto de vista
mas conceptual, mediante libros
o videos de divulgacion.

¢De qué modo nos pueden ser-
vir?

Toda la Inteligencia Artificial,
sin ir mas lejos, esta fundamenta-
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da en las matematicas, en los sis-
temas de probabilidad. Para un
simple GPS, que todos tenemos,
debemos tener en cuenta las teo-
rias de gravitacion de Einstein.

Cerca de nuestro laboratorio
de Donostia sabemos de un or-
denador cuantico permitira una
gran evolucion de computacion,
superior a la que hubo en los anos
cincuenta o sesenta. Asimismo,
la ciencia ayuda a la medicina a
diagnosticar enfermedades con
mucha mas celeridad.

¢Esta tecnologia no nos hace
mas vagos y torpes?

Obviamente nos afectan de
distintas maneras, como el hecho
de tener coche, que provoca que
caminemos o0 corramos mucho
menos. Las redes sociales, es
una evidencia, tienen un impacto
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Francesc Monrabal en el Donostia International Physics Center.

brutal en la sociedad, aunque no
sea el adecuado para hablar de
este tema.

Al final son herramientas y de-
pende de uno como las emplee-
mos, si positiva o negativamen-
te. Con un ordenador podemos
disenar un medicamento o estar
horas y horas mirando videos de
YouTube.

Volviendo a ti, ¢puedes detallar-
nos tu ingreso en el laboratorio
de Donostia?

Cuando te decides por la in-
vestigacion, como fue mi caso,
también asumes que deberas irte
fuera a formarte. Cursé la tesis
en Valéncia, con la suerte de co-
nocer al profesor Nygren -un au-
téntico genio-, quien después me
reclamé para trabajar con él en
Arlington, cerca de Dallas.

Al mismo tiempo, en el Donos-
tia International Physics Center
(DIPC), donde ahora trabajo, es-
taban investigando nuevas parti-
culas, me parecié un centro muy
especial -por un sinfin de motivos-
yo deseaba regresar a Espana,
recibi una especie de contrato del
Pais Vasco... Todo se alined.

¢Llegaste ademas en una fecha
complicada?

El 12 de marzo de 2020, dos
dias antes que nos confinaran a
todos por la covid.

¢Cuales son tus funciones en el
centro?

Sobre todo investigar, aun-
que este tipo de centros te brin-
dan una libertad enorme. Entre
mis otras facetas, buscar prue-
bas de investigacion, dirigir a los

«La ciencia y las
matematicas mas
que aburridas son
dificiles, pero no es
necesario amarlas
para vivir»

«Para un simple
GPS, que todos
tenemos, debemos
tener en cuenta las
teorias de gravitacion
de Einstein»

«Otro aspecto

que muchos no
comprenden es que
nuestros proyectos
son a anos vista, a
veces quince»

estudiantes -revisando su traba-
jo-y, siempre que puedo, pasar
un tiempo en el laboratorio.

De igual modo, un dia a la se-
mana intento analizar los articu-
los que se han publicado.

¢Tu trabajo puede ser estresan-
te?

En ocasiones mucho, si los
resultados no salen de ninguna
forma y sabes que los estudian-
tes -e incluso mas personas-
dependen de tu proyecto. La
financiacién no llegara, habra
despidos; realmente es frus-
trante.

Otro aspecto que muchos no
comprenden es que nuestros
proyectos son a anos vista, a ve-
ces quince. Hace que sea muy
complicado de asumir, especial-
mente a nivel mental.

Y mas en los tiempos actuales...

Exacto, que todo es rapido y
fugaz. Nosotros no tenemos un
retorno mensual, ni sabemos
qué es que te digan gracias por
tu trabajo, porque no se aprecia-
ra hasta un tiempo.

¢ Pero estas viviendo un sueino?
Por supuesto, pese al sufri-
miento senalado previamente. Si
naciera mil veces, todas querria
estar en el puesto que ocupo.
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Masias amenazadas por la A-7

El elevado transito de vehiculos que soporta el ‘bypass’ a su paso por l'Horta Nord obliga al Ministerio
de Transportes a ampliar la carretera, lo que pone en riesgo edificios emblematicos

ALEJANDRO PLA

Los trabajos de ampliacion
del ‘bypass’ en los pocos kiléme-
tros que unen el término munici-
pal de Paterna con el de Rafel-
bufnol siguen adelante. Obreros
y maquinaria pesada mantienen
su pulso de trabajo con las luces
del dia, desde los lindes de la
ciudad Deportiva del Valencia CF
hasta los poligonos de Massa-
magrell y Moncada.

Esta estampa es el escena-
rio que, desde hace dos anos,
contemplan los conductores
gque sistematicamente se que-
dan bloqueados en esta rato-
nera en que se ha convertido la
A-7 entre los enlaces con la CV-
35 y con la V-30. Recorrer esta
media docena de kilometros en
hora punta puede rebasar la
hora de retencion. Y lo peor es
que masias emblematicas se
hallan en peligro.

Pasado y futuro

Los cambios econémicos y
sociales, con logistica y globali-
zacion a la cabeza, han hecho
que el ‘bypass’ se muestre in-
capaz de digerir tanto tréafico.
El ‘bypass’ se enmarca dentro
de ese largo camino que une el
norte de Europa con el sury es
conexién maritima con Africa.
Millones de mercancias, fami-
lias, escolares y trabajadores
que vienen y van.

A ello se debe sumar las mi-
les de familias instaladas en el
anillo norte y oeste de Valéncia
que deben ir a trabajar y llevar
a los nifnos a los colegios de la
zona. La tormenta perfecta de
trafico en uno de los peores tra-
mos de toda la A-7. El Ministerio
de Transportes decidié actuar
para ampliar esta infraestructu-
ra tan concurrida.

Segln datos del Ministerio
de Transportes este tramo de
la A-7 soporta en la actualidad
“una intensidad superior a los
110.000 vehiculos al dia, con
mas de 24.000 vehiculos pesa-
dos al dia”. Y es que de sus tres
carriles es frecuente que dos de

Este tramo de

la A-7 soporta

una intensidad
superior a los
110.000 automdviles
al dia

ellos sean monopolizados por
camiones y otros vehiculos pe-
sados.

Area metropolitana

Asi, el objetivo del Ministerio
es “reforzar la capacidad entre
los enlaces con la CV-35ycon la
V-30 para mejorar su funcionali-
dad, seguridad vial e integracion
ambiental. Las obras cuentan
con un presupuesto “estimado
de 128 millones de euros (IVA
incluido)”, seglin fuentes de
este mismo Ministerio.

Pero el paisaje valenciano
posee huertas, alquerias y ma-
sias por doquier. Y en especial
en esta parte donde se unen
I’'Horta Nord con I'Horta Oest y
el Camp del Tdria. Algunas de
estas edificaciones tipicas va-
lencianas, muchas muy conoci-
das, se ven ahora amenazadas.

Una entrada cercenada
La Masia Xamandreu es
una emblematica finca valen-
ciana de naranjos del siglo XIX
ubicada en Bétera. Cuidadosa-
mente restaurada para realizar
eventos sociales y corporativos,
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presume de una espectacular
entrada flanqueada por medio
kilbmetro de majestuosas pal-
meras. Esta misma entrada, ro-
deada de campos de naranjos,
ya se ha visto afectada por las
obras.

Se conserva la entrada si,
pero ya no es tan larga como
antes. Su ambiente fresco y re-
lajado debe convivir a la luz del
dia con la entrada de maquina-
ria que incluso dificulta el acce-
so a la masia. A su altura se ge-
nera, quiza, la mayor retencion
de todo el tramo de la A-7, pues
enseguida llega el desvio hacia
Valéncia de la Pista de Ademuz
(salida 324).

De sus tres carriles
es frecuente que
dos de ellos sean
monopolizados por
vehiculos pesados

e . -

Toda la parte inicial de la entrada a la Masia Xamandreu ya ha sido devorada por las obras de ampliacion del ‘bypass

A un tiro de piedra

No afectada como la Masia
Xamandreu pero a punto de ser-
lo se encuentra la Masia de Lacy,
en Museros. Encaramada desde
lo alto, ya perteneciente al térmi-
no de Museros, la Masia de Lacy
se ubica en la rotonda de salida
de la A-7 en direccion a Caste-
ll6n, una vez se toma la salida de
Moncada, Naquera, Museros y
Massamagrell.

Este sofisticado hotel ocupa
una masia reformada de 1926 si-
tuada en un entorno rural, junto a
la autopista A-7, a trece kildometros
de la playa de Puebla de Farnals.
La Masia de Lacy, que acoge even-
tos sociales como bodas y comu-
niones desde hace décadas, tiene
a los pies de su parcela las obras
de ampliacion de Ministerio, con
las dudas que ello genera a este
emblematico lugar.

A salvo por la distancia

Un buen punado de camiones
abandonan la A-7, precisamente,
en la salida de Naquera y Muse-
ros para ir en busca de la V-21,
donde se encuentra el Poligono

’

Mediterraneo y el centro logistico
de algunas de las mas grandes
empresas espanolas. Para ello se
debe tomar la CV-32, otra carre-
tera que se halla en proceso de
ampliacion salpicando los térmi-
nos de Museros y Massamagrell.
Por fortuna, conocidas ma-
sias que se hallan en la comarca
se encuentran a salvo de estas
obras por el creciente trafico de
camiones que afectan tanto a la
A-7 como a la CV-32. Asi, desde
Campo Anibal hasta Kukala, pa-
sando por Jardines de la Hacien-
da o la Cartuja de Ara Christi, to-
das ellas mantienen su actividad
econdmica sin riesgo de ser afec-
tadas por obras y ampliaciones.

Lasobrasdela
ampliacion cuentan
con un presupuesto
estimado de 128
millones de euros
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Director de AQUI

ANGEL FERNANDEZ

Donald Trump esta generando un mas que
preocupante precedente en el cambio del orden
mundial.

Partiendo de ese enorme narcisismo y ego-
centrismo que le caracteriza, esta consiguiendo
que el resto de los paises se callen y acepten co-
sas inasumibles poco tiempo atras.

Premio a la medida

Por ejemplo, consiguié que la FIFA, institu-
cion dedicada al fatbol, le diera el Premio de la
Paz por esa obsesion que tiene con el Nobel no
otorgado, ni merecido. Este premio, creado es-
pecificamente para él y que de hecho ni siquiera
pasoé por el Consejo de la FIFA ni por sus vice-
presidentes, se hizo como a Trump le gusta todo:
porque él lo dice.

De hecho no se anunciaron nominaciones,
no se dieron los criterios de seleccion... es decir,
todo lo menos trasparente con lo que se puede
hacer un reconocimiento que pretende ser rele-
vante.

Todo menos paz

Quedémonos con lo de la paz y lo de los pre-
cedentes peligrosos. Trump ha demostrado que
todo lo hace por la fuerza: apoyé a Israel en el
genocidio de Gaza; ha entrado en un pais sobe-
rano imponiendo la ley del mas fuerte; pretende
quedarse con Groenlandia por su propio criterio;
y estd matando y maltratado a los propios ciu-
dadanos en su pais sin mayor argumentacion,
como denuncian muchos jueces en EE.UU.

Es un pequeno resumen de las actuaciones
viscerales de este hombre que, segln el propio
Cadigo de Estados Unidos (Titulo 18), estaria co-
metiendo crimenes de guerra al matar a civiles
que se hayan fuera de combate o que simple-
mente no representan una amenaza.

Pero el presidente de los EE.UU. esta dis-
puesto a reescribir todos los codigos legales y
morales. La OTAN no le gusta, porque €l despre-
cia a Europa, y nos humilla constantemente sin
que desde este lado del ‘charco’ reaccionemos y
rechacemos esa actitud.

El propio perrito faldero de Trump, Mark Ru-
tte, secretario general de la OTAN, alaba abierta-
mente al presidente americano con admiracion

* por:
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Tira Lozana

y respeto, todo el que no demuestra con el resto
de los paises integrantes de la organizacion que
le mantiene al frente. Esas formas antes habrian
supuesto su destitucion inmediata.

El maton de la clase

Lo que pasa es que nadie se quiere enfren-
tar al ‘matdn de la clase’, y de esa impasividad
y miedo nace que ese chico malo pase de ser
una persona indeseable, a dominar. No le gusta
lo que dice la ONU, pues crea su Consejo de Paz
(que ironia) en el que se nombra todopoderoso
vitalicio.

Y siempre en nombre de esa paz que él pro-
mulga, pero no cumple. Al final, aparte de lo que
€l cree que ocurre con sus decisiones, que no
tiene relacion directa con lo que realmente esta
ocurriendo (véase Ucrania), todo lo que le mueve
es exclusivamente la economia y sus beneficios.

Gaza lo quiere transformar en un gran resort
para ricos, eso si sin contar con los ‘molestos’
gazaties; Venezuela no se trataba de eliminar al
dictador y devolver la democracia, sino de con-
trolar su petréleo y riquezas naturales...

En definitiva, si a este casi octogenario ca-
prichoso y que cuenta con el poder de controlar
el ejército y la economia estadounidense en be-
neficio de sus ideas concretas, saltdndose sus
propias leyes, nadie le pone freno, querra decir
que la debilidad del resto del mundo es mayor de
la que se podria pensar.

Incumplimiento de la Constitucion

Viniendo a lo local, a nuestro pais, también
estamos creando precedentes peligrosos. En
concreto me refiero al incumplimiento sistema-
tico de la obligacion constitucional de presentar
los Presupuestos Generales del Estado, la ley
mas importante de todas ya que sin dinero cual-
quier otra ley es inejecutable.

Y es que el articulo 134 de la Constitucion
Espanola obliga al Gobierno a elaborarlos y pre-
sentarlos anualmente ante el Congreso de los
Diputados al menos tres meses antes de la ex-
piracion de los del afio anterior, es decir como
tarde el 1 de octubre. Luego otra cosa es que
se aprueben 0 no, que eso ya corresponde a las
Cortes Generales tras su examen y enmiendas.

Presentar las cuentas es conocer los gastos
e ingresos, y por lo tanto que se puedan fiscalizar
las acciones que se hacen con el dinero de todos
los espanoles.

Inversiones muy necesarias

En cambio llevamos tres anos sin que se
presenten y, es mas, los Gltimo fueron en una le-
gislatura anterior a la actual en la que no hemos
conocido documento alguno. Si eso es inacepta-
ble en una simple comunidad de vecinos, ¢cémo
puede producirse en un estado?

Cuando el propio Gobierno se salta la Cons-
titucion, entramos en una deriva mas que deli-
cada. No tener Presupuestos Generales ademas
impide inversiones importantes como las que
necesita la Sanidad o las comunicaciones.

Sobre este Gltimo punto solo hay que ver el
estado de las vias de Alta Velocidad; tras el ac-
cidente de Adamuz han saltado las alarmas y
hay mas de 900 puntos donde se les obliga a los
maquinistas a reducir la velocidad. O la denuncia
de que mas del 50% de las carreteras del esta-
do, 34.000 km, se encuentras en una situacion
critica.

Si la economia espafiola va como un tiro,
como ha expresado literalmente méas de una vez
el presidente del Gobierno, no se comprende
que tengamos todas estas carencias.

Gobernar sin parlamentar

El otro precedente peligroso es gobernar por
decreto ley, lo que permite hacer cosas sin que
pasen por el poder legislativo (Parlamento). Pero
este formato esta creado exclusivamente para si-
tuaciones de extraordinaria y urgente necesidad
como catastrofes, crisis econémicas o emergen-
cias, que requieren respuesta rapida.

La perversion llega cuando se usan para go-
bernar sin el Parlamento, que es la representa-
cién de todos los ciudadanos. Por poner un dato:
Felipe Gonzalez firmd 129 decretos ley en 13
anos y medio; Pedro Sanchez lleva ya 155 en la
mitad de tiempo.

Concluyendo, ya sea a un lado u otro del
Océano Atlantico no se puede gobernar de es-
paldas al Parlamento, porque eso es acabar con
la democracia.
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ENTREVISTA?> jJosé Antonio Redorat | Director General de Administracién Local (Benicarlé, Castellén, 23-agosto-1968)

«Los pueblos de interior estan muy
interesados en restaurar su patrimonio»

Redorat nos enumera algunas de las iniciativas que tiene la Generalitat para ayudar a los pueblos mds pequenos

Davip Rusio

Por cuarto ano consecutivo la
Generalitat Valenciana ha anun-
ciado la convocatoria de unas
subvenciones de hasta 150.000
euros para los ayuntamientos
que quieran restaurar algin mo-
numento patrimonial. En total la
cifra puesta a disposicion de los
municipios alcanza los 10 millo-
nes de euros.

Esta iniciativa se ha fragua-
do desde la direccion general de
Administraciéon Local, adscrita
a la Conselleria de Presidencia.
Aprovechamos la ocasion para
conversar con el titular del cargo
José Antonio Redorat sobre ésta y
otras iniciativas que esta toman-
do el Consell en aras de luchar
contra la despoblacién, especial-
mente en las comarcas de interior
de la Comunitat.

¢Por qué habéis decidido convo-
car estas subvenciones de ayuda
al patrimonio?

Es una ayuda que muchos
municipios utilizan para poner en
valor tanto sus Bienes de Interés
Cultural (BIC) como los Bienes de
Relevancia Local (BRL). Los ayun-
tamientos siempre ven esta ayu-
da con gran esperanza.

Entendemos que el patrimo-
nio es algo fundamental para
desarrollar el sentimiento de per-
tenencia a un municipio. Al final
lo que mas pone en valor que
una persona tenga arraigo por su
pueblo y quiera regresar perfec-
tamente puede ser el castillo, el
campanario, el museo, los restos
arqueolégicos, etc. Cada munici-
pio tiene su identidad e idiosin-
crasia, lo cual es muy importante.

¢Se han establecido condiciones
para favorecer a los municipios
pequenos?

Si. Hemos modificado los ba-
remos en las bases, de modo que
ahora los municipios menos po-
blados tienen una mayor puntua-
cion. Intentamos asi dar mas valo-
racion a aquellos ayuntamientos
que tienen menos presupuesto.

En concreto cada ayuntamien-
to puede aspirar a un maximo de
60 puntos. Por criterios de pobla-
cion se pueden alcanzar hasta
quince puntos, igual que por crite-
rios de poco presupuesto puedes
obtener otros quince.

Esto ya lo aplicamos en 2025,
y como resultado el 86% de las

ayudas fueron a parar a munici-
pios menores a 5.000 habitantes.
Y entre ellos, el 41% fueron a pue-
blos que tienen menos de 1.000
habitantes. Ha habido municipios
que antes no veian factible recibir
esta subvencion, pero que ahora
la han visto materializada.

¢Hasta cuando tienen de plazo
los ayuntamientos para presen-
tarse a la convocatoria?

El plazo termina el 23 de fe-
brero. Precisamente lo de publi-
car esta convocatoria en enero
también ha sido otra modifica-
cién que hemos interpuesto para
ayudar a los municipios de poca
poblacion, ya que asi tienen mas
tiempo para poder licitar y adjudi-
car las obras.

Hay que tener en cuenta que
son ayudas que pueden llegar
hasta los 150.000 euros y cubrir

el 100% para actuar sobre bienes
de titularidad municipal. Muchas
veces los pequenos ayuntamien-
tos tienen dificultades para ges-
tionar toda esta tramitacion ad-
ministrativa, dado que cuentan
con escasez de personal. Por eso
asi les damos todo el aio natural
para hacerlo.

¢Normalmente qué grado de
importancia percibis que los al-
caldes y concejales le dan a con-
servar el patrimonio de su propio
pueblo? ¢ Lo consideran algo prio-
ritario o secundario?

Aquellos que tienen patrimo-
nio si lo consideran muy importan-
te, sobre todo en los de interior.
También es cierto que en algunos
municipios estos monumentos no
son de titularidad publica, y su
mantenimiento corre a cuenta de
otras instituciones. Ademas esta

convocatoria se ha planteado
para que sea muy asequible de
participar.

Imagino que precisamente en las
comarcas del interior es donde el
patrimonio suele estar mas de-
teriorado y con necesidades de
restauracion, ¢no?

Si, esto ocurre sobre todo en
los pueblos de menos de 1.000
habitantes que suelen ser de in-
terior. Por eso nosotros acomete-
mos esta discriminacion positiva
para favorecerles a ellos.

¢Qué tipo de monumentos sue-
len entrar mas habitualmente en
este tipo de ayudas?

Eso depende del municipio,
porque evidentemente un ayun-
tamiento no elige los BICs o0 BRLs
que tienen. Aqui entran desde
palacios histéricos recuperados
para museos, castillos, murallas,

tornos, antiguas zonas arqueolé-
gicas de los iberos, huellas de di-
nosaurios y un largo etcétera.

¢Crees que hay alguna zona con-
creta de la Comunitat Valenciana
cuyo patrimonio quizas esté un
poco turisticamente infravalo-
rado?

No me consta. De hecho todas
las instituciones estan apostando
por la regeneracion del patrimo-
nio. En el caso de la Generalitat,
desde la Conselleria de Cultura
también se esta apostando por
sacar ayudas que van en la linea
de restaurar incluso aquellos bie-
nes que no son de titularidad mu-
nicipal sino de otras instituciones
como pueda ser la Iglesia.

En total se han destinado 10
millones de euros. Atendiendo a
otras convocatorias, ¢es una can-
tidad que se suele agotar?

Viene siendo la misma can-
tidad que en los anos anteriores
y se suele agotar el 100%. Aun-
que a veces hay municipios que,
por dificultades para realizar las
obras u otras circunstancias, se
retrasan o incluso acaban renun-
ciando. No obstante estos Ultimos
casos normalmente no superan el
10%.

Ademas si se producen re-
nuncias tempranas, volvemos a
llamar a aquellos ayuntamientos
que se han quedado en reserva
siguiendo el orden de puntuacion.

Tu cargo politico viene a ser un
rol de enlace entre la Generalitat
y los ayuntamientos de la Comu-
nitat Valenciana. ¢Cuales son
vuestras vias de comunicacion
habituales con ellos?

Dentro de esta direccion ge-
neral de Administracion tenemos
seis servicios y dos subdireccio-
nes. Aqui entran diversas seccio-
nes para temas como tutela finan-
ciera, asistencia local, habilitados
nacionales, reto demografico, etc.
Hacemos rondas por todas las
comarcas que podemos alcanzar

«Gracias a los
monumentos
muchas personas
sienten arraigo hacia
su pueblo»
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para recoger cuales son sus in-
quietudes.

En esta relacion hay varios
actores fundamentales. Por
ejemplo tenemos firmados va-
rios convenios con la Federa-
cion Valenciana de Municipios
y Provincias. Las diputaciones
provinciales también son tras-
cendentales. Existen diversos fo-
ros interinstitucionales en el que
participamos todos, tanto de te-
mas generales como sectoriales.

No obstante aqui los principa-
les protagonistas siempre son los
alcaldes, ya que por algo han sido
elegidos por los ciudadanos. Al
igual que en un equipo de fatbol
los entrenadores intentan poner
a la mejor alineacion para ganar,
los vecinos intentan votar al me-
jor lider para llevar a cabo lo que
la comunidad pretende alcanzar.
Por eso en esta direccion general
todos ellos son siempre atendi-
dos de igual forma, con un trato
excelente y de primera mano. Es-
pecialmente a aquellos que dis-
ponen de menos recursos.

Imagino que una de las reivindi-
caciones habituales de los ayun-
tamientos es disponer de mas
personal, ¢{no?

Si, y en breve esperamos po-
der actualizar las bolsas para
tener un mayor nimero de inter-
ventores y secretarios disponibles
para los municipios. No quiero
decir una fecha concreta, pero ha-
blamos de que saldra en un mes
como maximo.

Aprovecho también la oca-
sién para contaros que estamos
redactando un plan con el fin de
mejorar la accesibilidad en casas
consistoriales y edificios publicos
de municipios.

¢Qué medidas se pueden tomar
desde la Generalitat para comba-
tir la despoblacion en las comar-
cas valencianas mas ‘vaciadas’?

Este es uno de los principales
objetivos de la Direccion Gene-
ral de Administracion Local. Yo
siempre prefiero hablar de “reto
demografico” en lugar de utilizar
términos como “combatir la des-
poblaciéon” o de “municipios de
interior” en lugar de “Espana va-
ciada”.

Debemos descubrir todas las
oportunidades que genera el in-
terior. Actualmente estamos en
plena redaccion de un Plan In-
tegral de Reto Demogréfico para
la Comunidad Valenciana, y va
bastante avanzado estando ya en

fase de conclusiones. Lo lanzare-
mos pronto, aunque todavia no
tenemos una fecha concreta. Me
comprometo a daros otra entre-
vista cuando llegue ese momento
porque va a ser algo muy desta-
cado. En cualquier caso, para mi

Barraca de la Albufera de Valencia.

es fundamental que los munici-
pios sean actores de su propio
destino.

¢Ahora mismo la despoblacion
de estas zonas esta aumentando
o disminuyendo en la Comunitat
Valenciana?

Afortunadamente en 2024
hubo un incremento general en
nuestros 188 municipios de reto
demografico en mas de 4.000 ha-
bitantes. En 2025 se ha manteni-
do la linea ascendente, creciendo
en otras 1.365 personas. Eviden-

«El plazo para
demandar las
subvenciones al
patrimonio finaliza
el 23 de febrero»

«Nuestro contacto
mas directo con
los municipios

es a través de sus
alcaldes»

«En breve vamos a
actualizar las bolsas
de interventores

y secretarios para
ayuntamientos»

«La poblacion esta
aumentando en las
comarcas de interior
de la Comunitat
Valenciana»

temente esto es una media, por-
que algunos han crecido, otros se
han mantenido y otros han perdido
poblacion.

Lo mas importante es lanzar
el mensaje de que nuestro interior
es una zona de oportunidades. Por
ejemplo todo el sector de ndmadas
digitales que esta en auge ahora
mismo podria trabajar en cualquie-
ra de estos municipios, disfrutan-
do de un entorno envidiable.

Desde luego 2020 fue una fe-
cha de inflexion. La pandemia nos
puso a todos en la mente que los
riesgos sanitarios eran menores
en el interior, al mismo tiempo que
podias gozar de un disfrute mayor
teniendo un parque natural a po-
€os metros o incluso haciendo uso
de tu propio jardin.

Este 2026 caduca el contrato por
el cual se daba un servicio de ca-
jeros automaticos en pueblos pe-
quenos de la Comunitat Valencia-
na que no cuentan con sucursal
bancaria. ¢Se podran mantener
estos cajeros?

Si. Seguimos con el convenio
que fue firmado en 2022 por el
anterior gobierno de la Generalitat.
Efectivamente dicho contrato ca-
duca escalonadamente a lo largo
de 2026 y 2027 en los 135 mu-
nicipios afectados, asi que ahora
lo que hemos hecho es garantizar
que estos cajeros sigan abiertos.

Para ello desde la Generalitat
estamos trabajando por un lado
para mantener este contrato, y por
otra colaborando directamente
con los ayuntamientos para que re-
abran aquellos cajeros que las en-
tidades financieras estan cerran-
do. Evidentemente es un mercado
libre en el que no podemos obligar
a un banco o0 un supermercado a
seguir abierto, pero si podemos es-
cuchar las demandas de nuestros
alcaldes e intentar ayudarles.

Hace dos anos el Ministerio de
Economia anunci6 un proyecto de
ley contra la exclusion financiera.
¢Esto ayudaria a mejorar la situa-
cion?

Claro. De hecho voy a aprove-
char para lanzar un mensaje hacia
nuestros representantes del Go-
bierno de Espana. Necesitamos
que agilicen esta ley, porque lleva
paralizada en el Congreso de los
Diputados desde marzo de 2024.
Es una iniciativa parlamentaria
que esta dirigida presamente para
garantizar cajeros en municipios
que sufren de exclusion financiera.

«Garantizamos que
se mantendran los
cajeros automaticos
habidos en los
municipios
pequenos»
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La cara B de las playas de la Safor

Analizamos como es la vida en la costa cuando ya no hay turistas

ALBA EscrivA

Cada verano, las playas de
la Safor se convierten en uno
de los destinos mas iconicos
del Mediterraneo valenciano. El
sol, la arena y su oferta turistica
atrae a familias, deportistas y
visitantes de toda Espana.

Sin embargo, cuando las ba-
jas temperaturas sustituyen a
la temporada estival, cada vez
mas larga, la marea de turis-
tas desaparece y el paisaje se
transforma. La quietud deja al
descubierto la otra cara de la
comarca: una mas pausada, re-
flexiva y llena de vida local.

Vida activa en la playa

Con el frio, desaparece el
flujo masivo de visitantes. ¢Sig-
nifica eso que la playa queda
vacia? Todo lo contrario. Para
muchos residentes, practicar
deporte durante las épocas del
ano con menos turistas es un
privilegio. “Correr por la playa
de Gandia siempre es un lujo,
pero es verdad que en verano
te cruzas con mucha gente que
viene de estar de fiestay llega a
ser un poco incémodo”, senala
la entrenadora del club ‘Natacié
i Esports’ y deportista multidis-
ciplinar, Sara Cebrian.

Anade que “en invierno sue-
les coincidir con la misma gente
que hace ejercicio durante la
temporada alta, pero con la di-
ferencia de que evitas cruzarte
con quienes van bebidos y pue-
den generarte algin pequeno
percance. El paisaje esta genial,
pero cuando hay poquitas per-
sonas tiene un encanto espec-
tacular”.

Cebrian también suele ir a la
playa para nadar en mar abier-
to. “En pleno verano, del calor
que hace, se hace hasta impo-
sible, porque el agua esta ca-
liente y hay muchas medusas.
Aunque en invierno no va nadie,
a principios de otono todo esta
muy limpio y hay poquita gente.
Si tuviera que elegir, me queda-
ria con esa época”, dice.

De este modo, esa tranquila
playa se convierte en el escena-
rio perfecto para caminar, pes-
car, correr o practicar cualquier
otro tipo de deporte sin tener
que esquivar a la gente ni ago-

Los deportistas
prefieren disfrutar
de la playa durante la
temporada baja

Playa de Gandia.

biarse por la masificacion que
acostumbra a haber en esta
zona del Levante. Prueba de ello
es que existen eventos como el
Circuito de Invierno de Véley Pla-
ya o la Travesia de Invierno en el
Puerto de Gandia, que coincide
con la festividad de Reyes.

Universitarios: el alma
de la costa

Si hay un colectivo que defi-
ne a la capital de la Safor mas
alla de la época estival, ese es
el de los estudiantes universi-
tarios. EI Campus de la UPV en
Gandia transforma la playa en
un lugar vivo durante, practica-
mente, todo el ano.

Para el estudiante de Co-
municacion Audiovisual, Ferran
Talens, vivir junto al mar tiene
un valor que trasciende la esté-
tica. Al venir de Carcaixent, una
ciudad sin costa, admite haber
aprovechado la ocasion para
salir a andar por primera linea.
Observa, ademas, como cambia
la dindmica cuando se acaba
el verano: “el murmullo y ruido
constante cesa drasticamente
nada mas llega noviembre. No
solo eso, también se nota en la
cantidad de gente con la que te
encuentras por la calle”.

A pesar de ello, resalta que
los universitarios “llevan bastante
ambiente a la playa”. “La verdad
es que se notaria mucho si no es-
tuviéramos porque es muy compli-
cado encontrar actividades mas
alla de la fiesta por aqui”, sehala.

Segln él, lo peor de pasar el
otonoy el invierno en la playa es
la monotonia, pero, en realidad,
“se vive muy bien y muy tran-
quilo”. Gracias a eso, dice, “he
visitado zonas de la ciudad que
nunca antes habia visto”.

Comercios y servicios en
pausa

No se puede hablar de la
Safor sin mencionar la estacio-
nalidad de sus negocios. Segin
explico la patronal hotelera Hos-
bec a principios de diciembre,
cerca del 32% de los estable-
cimientos turisticos de Gandia

Eslavida
universitaria uno
delos motores de la
capital del territorio

cierran en otono e invierno, lo
que evidencia una gran diferen-
cia entre la temporada alta y la
temporada baja del municipio.

Para muchos locales de la
comarca, este periodo supone
una pérdida de recursos y un
riesgo que no vale la pena co-
rrer. Kristian Foerster, hijo de la
propietaria de un restaurante
en la playa de Tavernes de la
Valldigna, lo explica con fran-
queza: “en invierno no abrimos,
Nnos esperamos a verano, que es
cuando viene la gente”.

Dicho modelo empresarial
refleja la realidad econdmica
del territorio. Durante los meses
frios la actividad se concentra
en el sector cotidiano, mas que
en el turistico. A pesar de ello,
algunos restaurantes adaptan
su oferta para servir a las per-
sonas que les visitan fuera de
temporada, generando peque-
nos focos de vida en la costa.

Fomentar la
desestacionalizacion

Mas alla de la quietud de la
temporada baja, los consisto-
rios de los diferentes pueblos y
ciudades organizan iniciativas
para mantener la playa activa
durante todo el ano. Desde los

eventos deportivos hasta los
tradicionales mercados que hay
cada domingo, las actividades
invitan a la ciudadania a disfru-
tar de su costa.

Sin ir mas lejos, la capital de
la Safor acogio, a principios de
diciembre, las Fiestas de Sant
Nicolau, una celebraciéon anual
que atrae a la gente del centro
de la ciudad hacia el Grau.

Un paisaje diferente

Con todo, la otra cara de las
playas de la Safor no es la de
un destino desierto, sino la de
un territorio que, simplemente,
se transforma. Los deportistas;
los ciudadanos que caminan a
orillas del mar, y los estudiantes
que llenan de energia el paseo
maritimo y organizan actividades
culturales, son la prueba de que,
en invierno, también hay vida.

Cercadel 32% de
los establecimientos
turisticos de Gandia
cierran con el frio
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Ser protagonistas de su propia vida

Auna Inclusié, ubicado tanto en Gandia como en toda la comarca, lucha por dignificar a las personas con
discapacidad intelectual

FERNANDO TORRECILLA

Declarada de Utilidad Publi-
ca desde 2002, Auna Inclusio
es una entidad que busca “me-
jorar las condiciones y vida de
cada persona con discapacidad
intelectual (PCDI)”, expone Am-
paro Torres, gerente de estos
centros ubicados en la comarca
de La Safor.

El origen de la firma se re-
monta a 1965, fruto de la pre-
ocupacion de unos familiares
que “sufrian al ver a sus seres
queridos practicamente es-
condidos de la sociedad”. Por
suerte, agrega, los tiempos han
cambiado y a dia de hoy poseen
numerosos derechos.

Estas familias -hoy propie-
tarias de Auna Inclusié, una re-
ferencia en la zona- se unieron
para defender esos derechos.
“Hemos evolucionado muchi-
simo en las Ultimas décadas,
especialmente la forma de tra-
bajar, ahora mucho mas focali-
zada en la persona”, remarca.

Sus propias decisiones

Junto a un sinfin de activi-
dades, Torres destaca la for-
macion laboral, incluyendo la
creacion de un centro especial
de empleo, Econatura. “Anhe-
lamos empoderarles, que sean
protagonistas de su propia vida,
porque histéricamente no lo
han sido”, lamenta, consciente
del apoyo que necesitan de las
familias.

La idea es que, en la medi-
da de sus posibilidades, “sean
capaces de tomar sus propias
decisiones, que alberguen opor-
tunidades y otros no tengan que
escoger por ellos”, sugiere, an-
tes de apostillar la existencia de
un departamento de ocio inclu-
sivo.

Amparo considera que en
muchas ocasiones se les ha
protegido en exceso -una dis-
criminacion que podriamos ca-
lificar como silenciosa-, “hemos
decidido por ellos, y no deberia
ser asi, desde qué comen hasta
a qué deben dedicar el resto de
su vida”. Mas que beneficiarles,
les ha perjudicado.

«Hemos decidido
por ellos y no
deberia ser asi; mas
que beneficiarles, les
perjudica» A. Torres

..

Teatro, deporte
adaptado...

La organizacion presenta
numerosas actividades, como
avanzabamos, “para incluirlos
en disciplinas tan terapéuticas
como el teatro, que les apasio-
na”. Asimismo, un equipo de
fatbol y una pasarela de moda
anual inclusiva, sin olvidar los
aspectos formativos.

“Son muchas las PCDI que
tenemos trabajando en empre-
sas ordinarias”, comenta, or-
gullosa, en una modalidad de-
nominada empleo con apoyo.
Lo llevan a cabo de un modo
personalizado, “pues cada uno
precisa de un soporte determi-
nado”.

Los acompanan en el dia a
dia, “para que tengan las mis-
mas oportunidades”. Si las reci-
ben -y son conscientes de ello,
clave ahi es la comunicacién- su
vida mejora, es mucho mas ple-
na; “se ven capaces de desa-

rrollar su talento artistico, o de
otro tipo”.

Torres reconoce cOmo estas
personas con discapacidad in-
telectual le sorprenden en cada
una de las funciones que repre-
sentan, ya sea en el teatro Se-
rrano de Gandia u otros puntos
de la comarca.

Aprender de ellos

Las PCDI, expone Amparo,
“nos ensefan muchisimo, por
su gratitud ante cualquier cosa
que les ofrezcas, nos hacen al
instante mejores seres huma-
nos”. Se sienten escuchados,
queridos, aprecian que te pre-
ocupas por ellos, “y te devuel-
ven ese carino multiplicado por
mil”. En ese momento son muy
felices, afirma la gerente.

Muestran, a partir de ese
momento, una actitud voraz por
implicarse en todo, siendo al
mismo tiempo muy coherentes,
asevera. “La nuestra es una la-

/i

Dos personas con discapacidad intelectual (PCDI) en uno de los talleres de Auna Inclusio.

4

bor muy gratificante”, porque
sabemos que, pese a no poder
disfrutar de todo lo que propor-
ciona la vida, “se contentan con
poco”. Nuestro reto es seguir
luchando para que tengan los
mismos derechos.

Sin embargo, el riesgo de
la frustracién en este tipo de
empleos es constante, por mu-
chos motivos, “principalmente
por una sociedad que muchas
veces no les entiende, o no les
quiere entender”. Cuesta tam-
bién muchas veces avanzar,
pero intentamos ser optimistas,
“echar la vista atras y compro-
bar su evolucion”.

Fatima, reina de los
fogones

Anécdotas suceden millo-
nes en el centro, expresa, pero
si hubiera que destacar una, no
duda en replicar la historia de
Fatima. “Residente en uno de
nuestros centros, tiene sindro-

«Nos ensenan
muchisimo, por

su gratitud ante
cualquier cosa, nos
hacen mejores seres
humanos» A. Torres

me de Down y necesita mucha
atencion”, nos adelanta.

Apasionada de todo lo artis-
tico, Fatima fue componente del
grupo de teatro inclusivo duran-
te anos, hasta que descubrid la
cocina. Completd un curso, tras
mucho esfuerzo, y le fascind
tanto que poco después se in-
corpord a la empresa de cate-
ring de uno de los centros Auna
Inclusié.

“Es la persona mas feliz que
vi jamas”, confiesa Amparo,
ataviada siempre de cocinera,
contandote qué ha cocinado,
“su cara se llena de alegria, jes
otral”

Salario de estimulos

Lejos de aburrirse, el dia a
dia en la entidad es frenético:
a lo enumerado se suma la pro-
duccién de ceramica, visitas a
museos, bibliotecas, excursio-
nes, detalles creados por ellos o
pulseras, “simulando el trabajo
que se realiza en una fabrica,
incluyendo un salario, en forma
de estimulos”.

Otra de sus aficiones es el
cine, “ven todo tipo de pelicu-
las, les fascina”. Siempre seria
mas aconsejable adaptar el film
a su capacidad cognitiva, como
ya acontece en la lectura facil,
“es una de nuestras reivindica-
ciones”.

“Luchamos por un mundo
mas justo y solidario”, finaliza
en su exposicion Amparo, “por-
que ellos, insisto, con muy poco
son felices”.

Lejos de aburrirse,
el dia a dia en Auna
Inclusio es frenético:
produccion de
ceramica, pulseras,
excursiones,

teatro, deporte...
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LOS LOCOS DE VALENCIA

Floriano, un joven filésofo que llega de
Zaragoza para escapar de un lance, se
hace pasar por loco para ser internado
en el hospital de alienados de Valéncia.

Alli se encuentra con Erifila, quien ha
sido internada también tras ser hallada
medio desnuda y gritando en la puerta
del hospital. Ambos se ven obligados a
fingir locura para escapar de sus respec-
tivos problemas.

Teatro Principal (c/ Barques, 15).
Entrada: 14 a 16 €

) TEATRO
VALENCIA | J,VyS: 20 h; D: 18 h

Hasta 30 abril 2026

LA VALENCIA DE FRANCISCO
MORA, ARQUITECTO
Y URBANISTA

El arquitecto jugo un papel crucial como
autor de edificios emblematicos, como
el Mercado de Coldn, el Palacio de la
Exposicion o la fachada de la Casa Con-
sistorial, en la configuracién urbana de
Valéncia.

Si bien, como como han senalado los
comisarios de la muestra, “Francisco
Mora no se queda ahi. Son muchos los
edificios, las iglesias, los proyectos y los
disefios que el arquitecto realizé para la
ciudad de Valencia y que son comple-
tamente desconocidos para muchos, in-
cluso del gremio de la arquitectura”.

Sala de exposiciones del Ayuntamiento
(c/ Arzobispo Mayoral, 1).
Entrada libre.

N EXPOSICIONES
VALENCIA |[MaS:10a14y15a19h,
D:10a14 h

a cultural

4AL22

FEBRERO

L = lunes
M = martes

X = miércoles

J = jueves
V = viernes
S = sabado

D = domingo

LA RATONERA

Basada en la famosa novela de Agatha Christie ‘3 ratones ciegos’, ‘La Ratonera’ combina en esta version la potencia
y la intensidad del teatro, con un espiritu transgresor inspirado en las nuevas narrativas que nos llegan desde el
cine, la literatura y las mas recientes producciones teatrales.

Teatro Talia (c/ Caballeros, 31).
Entrada: 15 a 26 €

4 de febrero

VALENCIA BARYTON PROJECT

.....

oy e i

Palau de la Musica (Pg. de I'Albereda, 30).

Entrada: 15 €

. MUSICA
VALENCIA | X: 19:30 h

TEATRO | VALENCIA |[MaV: 20 h, Sy D: 17:30y 20 h

THE BEST OF SOUL

LAS CANCIONES MAS GRANDES DEL SOUL

Teatro Olympia (c/ de Sant Vicent Mar-
tir, 44).
Entrada: 43 a 58 €

_MUSICA
VALENCIA | X: 20 h

7 de febrero

LA MARIA NO TE POR (teatro)

Un viaje divertido y lleno de aventuras
basado en el libro homénimo de Fran-
cesc Gisbert, creado a partir de la po-
pular cancién de Dani Miquel, quien
hace un repaso de las espantacriaturas
valencianas como Butoni, Cuarenta-
maula, Hombre del Saco, Bruja Pinta o
Banyetes.

.CANTUESO :

ORO

. esl. 1807 «

www.noaracompany.com

L ORO
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Teatre del Raval (c/ Sant Ramon, 8).
Entrada: 8a 10 €

NIN@S Y MAS
GANDIA |S: 18 h

7 y 8 de febrero

VIVA

Una mujer inmersa en una mudanza re-
corre etapas de su vida, desde sus ori-
genes en un barrio de la periferia en
los afios 80, hasta la precariedad de su
presente, donde el mayor temor es no
poder encender la estufa.

Esta obra habla de los migrantes, la po-
breza, el descubrimiento de la vocacién
artistica, el deseo de la imaginacién, y
la epopeya y maravilla de conseguir la
méaxima revolucion diaria: estar y sentir-
se viva.

Teatro Rialto (pza. del Ayuntamiento, 17).
Entrada: 8 €

_ TEATRO
VALENCIA |SyD: 19 h

8

FEBRERO

Relata la famosa historia de Aladino
y su lampara magica. Esta narracion
se presenta con canciones al estilo
mas auténtico de Broadway, donde
los personajes (siete intérpretes y
cuatro bailarines) nos conmoveran
en su batalla contra la maldad y la
injusticia.

Para ello utilizaran las armas mas
poderosas: el amor y la amistad.

ALADDIN.

UN MUSICAL MAGICO
(teatro)

Con voces en vivo y coreografias
Unicas que encantaran a los adultos
y seran fuente de inspiracién para
muchos nifios.

Gran Teatro Antonio Ferrandis (pza.
del Ejército Espaiiol, 4).
Entrada: 6 €

NIN@S Y MA:

S
PATERNA | D: 18 h

13 de febrero

MADNESS.
UN DELIRIO MUSICAL

LRI

¥
on delirio mosical

¥

i MADAESS
lﬂ m'

Una comedia musical sobre la vida en
los méargenes del sistema. De codearse
con la élite a dormir bajo un puente. De
la indigencia a la “jet set”. Ayer comien-
do ostras; hoy ostracismo. En esta obra
nos cuentan que la tecnologia es la nue-
va mitologia, la vida cotidiana es de lo-

cos, larisa es sagrada y el canto a capela
es el ancla con la humanidad.

Auditorio Moli de Vila (pza. Pinzdn, 6).
Entrada: 4 a5 €

TEATRO
QUART DE POBLET | V: 20 h

AYUDAS A LA
NATALIDAD 2026

400 € por hija o hijo

Dirigidas a padres, madres, adoptantes, tutores o
personas acogedoras empadronadas en Valencia que
tengan descendencia, adopten o acojan en 2026

.-(V!:\.
E(L AJUNTAMENT
“s.~ DE VALENCIA

WFOg
[P
[+]
£ q:
‘/.eﬂ o®

TELEGRAM 010
@010AjuntamentVLC

mas informacion en valencia.es
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TOOTSIE, LA SITCOM MUSICAL

Michael Dorsey es un actor con un ta-
lento especial... para no conseguir nin-
gun papel. Desesperado y sin trabajo,
hace un ultimo esfuerzo por hacer reali-
dad sus suenos y se disfraza de la actriz
Dorothy Michaels.

En un ascenso metedrico al estrellato
de Broadway, Dorothy pronto consigue
que el publico caiga rendido a sus pies
mientras que Michael se enamora de Ju-
lie, su compafera de reparto.

Teatro Olympia.
Entrada: 42 a 62 €

. TEATRO
VALENCIA | Xy J: 20 h,
VyS:17y21h,D:17 h

14 de febrero

EL HIJO DE LA COMICA

“Si el escritor Delibes me enseiid a mi-
rar, el cobmico Fernan-Gémez a escuchar.
Durante unos cuantos afos tuve el pri-
vilegio de estar cerca de él y escuchar-
le. Escucharle, entre otras, la historia de
Fernanda Lopez, la rubia, su bisabuela,
de la que heredé el color de pelo y que
era de Valdelaguna, un pueblo al lado
de Chinchén, el mio.

Y de Carolina Gémez, costurera, la abue-
la que cuidd de su infancia como Nativi-
dad Lopez, sus labores, cuid6 de la mia.
Confio en que me escuchéis con la mis-
ma o parecida emocion con la que yo le
escuchaba a él, el nieto de la costurera,
el hijo de la comica.” José Sacristan.

Auditorio (c/ Vicent Pallardo, 25).
Entrada: 12 a 18 €

TEATRO
TORRENT |S: 19 h

16 de febrero

MATTHIEU SAGLIO SOLO

Teatro Talia (c/ Caballeros, 31).
Entrada: 15 €

_MUSICA
VALENCIA | L: 20 h

21.22

FEBRERO

Version teatral de la novela picares-
ca escrita en 1604 que narra, con hu-
mor e ingenio, las peripecias de un
vividor capaz de todo para sobrevi-
vir. La lucha por la supervivencia en
un mundo y un entorno repleto de
hostilidades lleva a Onofre, el pro-
tagonista, a la falta de escrapulos y
a saltarse todas las normas morales
que se le pongan por delante.

19 de febrero

ORQUESTA DE VALENCIA

Con Juan Ferrer (clarinete) y dirigidos
por Christian Vasquez.

Palau de la Musica.
Entrada: 10 a 20 €

. MUSsICA
VALENCIA | J: 19:30 h

21 de febrero

CONCIERTO DE SOLISTAS

Con Chano Gil (trompeta), Simeodn Gal-
duf (trombon), José Luis Sogorb (trom-
pa), Jézsef Bazsinka (tuba) y Amparo
Ferris (piano).

Auditorio.
Entrada: 12 €

MUSICA
TORRENT [S: 19 h

GUITON ONOFRE
(EL PICARO PERDIDO)

La mentira ocupa un lugar impor-
tante en su vida, la falta de empatia
y la deshumanizacién. Una vida que
es espejo de la nuestra en la actuali-
dad, para ponerla a examen.

Teatro Principal (c/ Barques, 15).
Entrada: 18 a 24 €

. TEATRO
VALENCIA | S: 20 hy D: 18 h

22 de febrero

TOCA TOCA

Dos personajes se encuentran en un es-
pacio especial preparado para el juego,
una gran alfombra sensorial llena de
texturas, colores y sorpresas. La obra
busca estimular el descubrimiento de
las partes del cuerpo y sus particulari-
dades. Propone la exploracién de varios
materiales y sus diferentes calidades.

Auditorio Moli de Vila.
Entrada: 3 €

NIN@S Y MAS
QUART DE POBLET | D: 17y 18:30 h

24 de febrero

ENTREVISTA CON MI HIJA MARI

Con giros y ocurrencias inteligentes y
cercanas, y con una capacidad interpre-
tativa que no deja indiferente a nadie
por su manera tan original de carica-
turizar y deformar una realidad, que ya
estd deformada de por si, Antonia San
Juan lanza una critica nada velada a la
desigualdad adn imperante en nuestra
sociedad, recreando la intra-historia de
una mujer que, como tantas otras, viven
el infierno tras la intimidad del hogar.

Teatro Olympia.
Entrada: 18 a 22 €

_ TEATRO
VALENCIA | M: 20 h

25 febrero al 15 ma

PAREJA ABIERTA

En esta obra se habla de las relaciones
amorosas de hoy en dia, desde el humor
y con absoluto realismo.

Las redes sociales, el poliamor, el ro-
manticismo, los discursos aprendidos
y los que rara vez se escuchan forman
parte de un espectaculo que interactia
con el publico, que invita a los especta-
dores a ser parte de este didlogo en el
que decidir si somos lo suficientemen-
te abiertos (de mente) para entender y
mantener una pareja abierta (de facto).

Teatro Talia.
Entrada: 14 a 24 €

TEATRO

VALENCIA | X, J y V: 20 h;
S:17:30y 20 h; D: 18 h

27 y 28 de febrero

MATRES (teatro)

Jordi crece en un pequeiio pueblo ro-
deado de pdjaros, de flores de manza-
nilla y de tres mujeres, tres generacio-
nes: la madre, la abuela y la tia. Las tres
madres de Jordi. Cuatro intérpretes al
servicio de una historia que trata la ma-
ternidad y la muerte, pero sobre todo
la vida.

Un relato sobre la pérdida de la madre
en la infancia, donde las dificultades y el
humor conviven con toda naturalidad.
Una historia de amor, aventuras, supe-
raciéon y zapatillas voladoras.

Teatro Principal.
Entrada: Adultos: 16 € / Ninos: 8 €

NIN@S Y MAS
VALENCIA |VyS:20h

28 de febrero

UN VIAJE SIN RETORNO

Esta es la historia de Chelito y Federi-
co, dos personas corrientes que por
accidente se adentran en el quebradi-
zo mundo del espectaculo y del que no
consiguen salir ilesos.

Una historia de amor y supervivencia
donde el éxito oculta pérdidas, renun-
cias y suefios rotos en la Espafia de los
afos cincuenta. Un espectaculo que re-
vive la musica de aquella época a través
del personaje de Chelito Gallardo, una
artista de aquel momento.

Teatro Rambal (c¢/ San Fernando, 17).
Entrada: 15 €

TEATRO
UTIEL | S: 19:30 h
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ENTREVISTA> Antonio Sénchez / Meteorélogo (Teruel, 30-mayo-1992)

«Hay un poco de estrés postraumatico»

Antonio Sanchez, formado en Valéncia, nuevo meteorélogo de A Punt tras un periplo en Houston

FERNANDO TORRECILLA

Después de los diferentes
desastres climaticos que hemos
sufrido en los Ultimos tiempos
-para siempre estara en nues-
tras memorias el de octubre de
2024-, es el momento de dialo-
gar con un meteordlogo, para
que nos aclare si habra mas
danas, con qué intensidad y du-
rante qué momento del ano.

Antonio Sanchez, en A Punt
desde septiembre, estudid Ar-
quitectura y Geografia en Valén-
cia, antes de trasladarse a Ma-
drid para cursar un master de
Meteorologia. De ahi pas6 a Mé-
rida (Badajoz) y Houston (Esta-
dos Unidos), donde trabajo du-
rante tres afios para Univision.

En tierras tejanas fue inclu-
so reconocido con dos Emmys
consecutivos (2024 y 2025),
pero eso no impidié que anhe-
lara regresar a casa. En la tele-
visién publica colabora en los
informativos matinales -junto
Amalia Sebastian- y en los pro-
gramas ‘La Via Verda’ y ‘Con-
nexié CV'.
¢Ahora nos preocupamos mu-
cho mas del clima?

Sin duda, aunque en la terre-
ta siempre ha habido un interés
mayor al del resto de la peninsu-
la, como demuestra la existen-
cia de la AVAMET, la Asociacion
Valenciana de Meteorologja.

Inédito en otras comunida-
des, naci6 por el interés de los
valencianos por la meteorologia,
sobre todo las lluvias torrencia-
les que tanto nos afectan y apa-
recen por nuestra configuracion
geografica. Es una evidencia
que tras la dana estamos mas
atentos al clima, hay un poco de
estrés postraumatico.

Un temor l6gico, por otro lado.

Cada vez que se oye la pala-
bra lluvia o aviso nos alertamos,
es normal.

Tras Madrid y Mérida, ¢por qué
marchaste a Houston?

Me trasladé para aprender
de la meteorologia, porque en la
ciudad tejana -popular por el pe-
tréleo- pasa de todo, fendmenos
que no nos imaginamos en esta
parte del planeta.

Trabajé en la cadena Univi-
sion, en castellano, informando
del clima en gran parte de Texas
-Austin, Houston y San Antonio,
principalmente-, el norte de Ca-
lifornia y el centro de Florida, la
zona de Orlando.

=

Antonio Sanchez en las instalaciones de A Punt.

¢La forma de trabajar es muy
diferente en USA?

Muchisimo, pues al estar
focalizado al mercado latino in-
tentabamos darles datos dtiles,
que supieran qué estaba pasan-
do en su entorno. Por ejemplo,
los recursos que podian obtener
del gobierno, pues muchas ve-
ces no entienden el inglés.

También la forma de pre-
parar la informacion, enfocada
un poco mas hacia el entrete-

«En Texas vivi tres
afios muy buenos,
aunque la afioranza
cada vez era mayor,
la de mis amigos,

familia, la tierra. . .»

nimiento. Buscabamos innovar
y crear en todo momento, para
que la audiencia no se aburriera.

¢Regresaste a Valéncia por al-
guna razoén?

En Texas vivi tres afios muy
buenos, me habia hecho forofo
incluso de los Houston Astros, de
la liga de baseball, aunque la ano-
ranza cada vez era mayor, la de
mis amigos, la familia, la tierra...

«Considero que

la informacion
meteorologica no es
aburrida, mas bien al
contrario, e intento
contarla de una
forma cercana»

Volvi, ademas, para incorpo-
rarme a A Punt; conclui en Hous-
ton el 22 de septiembre y una
semana después debutaba en
la television publica.

¢Quiénes han sido tus meteor6-
logos de referencia?

Siempre me gustdé Albert
Barniol, sin olvidarme de Tomas
Molina, mitico meteorélogo de
TV3. lgualmente me agrada
Lluis Obiols, hoy compafero en

«Las danas se
produciran de un
modo mas fuerte y
mas frecuentemente,
también en invierno
y primavera»

A Punt -todo un maestro-, Rober-
to Brasero, al que conoci duran-
te mis practicas en Antena 3,y
Albert Martinez, ubicado en Es-
tados Unidos desde hace anos.

¢Como se presenta una infor-
macion un poco aburrida?

A mi no me lo parece en ab-
soluto, mas bien al contrario. Si
la explicas de una forma cerca-
na, divertida, el publico nota la
pasién que pongo, que intento
contar cosas nuevas. Es mi me-
todologia, que tan bien funcioné
en Houston y anhelo se repita
aqui.

Es como es escuchar a un
erudito de los animales, puede
encantarte aprender lo que te
relata, sobre el apareamiento,
los habitos o la alimentacion,
por ejemplo.

Anécdotas te habran pasado
numerosas.

La zona de Houston, como
sabemos, es muy propensa a
los tornados y huracanes. Se
produjeron varios consecutivos,
a finales de un diciembre, y me
avisaron, para que acudiera a la
cadena de inmediato.

Siempre que hay avisos de
tornado interrumpen la progra-
macion televisiva, para informar
al detalle. Era el Gnico meteord-
logo -por ser sabado- y tuve que
estar en directo desde las 10:30
hasta las 18 horas, ininterrum-
pido. Apenas tuve un breve des-
canso.

Volvamos a las danas. ¢Ven-
dran nuevas, mas fuertes?

Es dificil saberlo. En la Co-
munitat Valenciana ha habido
desde tiempos inmemoriales,
pero con el cambio climatico
apreciamos que seran algo mas
fuertes y frecuentes.

De igual modo ya no las su-
friremos UGnicamente en otono,
sino también en invierno y pri-
mavera, algo hasta ahora insé-
lito.

¢Qué les dices a los que niegan
precisamente el cambio clima-
tico?

Que no se crean a nadie, que
lo observen por ellos mismos y
adquieran un termémetro y un
pluviémetro, para comprobar que
las temperaturas estan cambian-
do. Lo sabremos mejor dentro de
treinta anos, el tiempo en que se
miden este tipo de efectos.

Una evidencia es que los da-
tos no mienten y debemos ha-
cerles caso.
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ENTREVISTAS> Ppilar Gay Bédalo / Concejala de Cultura y Patrimonio de Guardamar del Segura (Cartagena, Murcia, 13-noviembre-1971)

«Existen recorridos turisticos que permiten
descubrir los yacimientos»

Guardamar del Segura se consolida como un excelente destino cultural, de sol y playa

FABIOLA ZAFRA

El municipio de Guardamar
del Segura arranca este 2026
con una intensa oferta cultural
y un firme compromiso con la
conservacion y difusién del pa-
trimonio.

Su Ayuntamiento continGa
trabajando en convertir su
historia milenaria en un atrac-
tivo turistico de primer nivel,
estrategia que permite que la
rigueza cultural de Guardamar
se conserve y se convierta
en una experiencia accesible
para todos, ademas del sol y
playa que todos sabemos que
ofrece.

La concejala de Patrimonio
y Cultura, Pilar Gay, hace ba-
lance de los Gltimos progresos
arqueolégicos del municipio
alicantino detallando las obras
en curso y las actuaciones pre-
vistas para poner en valor los
yacimientos y museos locales.
También resalta la creciente
oferta cultural del municipio y
subraya el esfuerzo realizado
para diversificar actividades y
publicos.

¢Piensa que Cultura y Patri-
monio son concejalias que de-
ben ir de la mano?

Sin duda, aunque son dis-
tintas no se puede obviar que
tienen un fondo comun que, si
o si, ha de coordinarse porque
se complementan. Actualmen-
te cualquiera de las visitas al
patrimonio se convierte en una
experiencia cultural.

Ademas de la obligacion
de las administraciones con la
conservacion del patrimonio,
esta la de dar a conocer nues-
tra identidad y las diferentes
culturas que han influido en
nuestra forma de ser y de vivir.

A nivel econémico, ¢se invier-
te suficiente en promover la
cultura y el patrimonio local?
Siempre se puede y se debe
invertir mas. No reconocer esto

«La Rabita Califal
opta a ser declarada
Patrimonio de la
UNESCO»

seria como admitir que esta
todo hecho y que no aspiramos
a que mejore, y ese no es mi
cometido, al contrario, la buls-
queda de financiaciéon y de in-
versiones es una constante.

Por otra parte, al margen de
la busqueda y la suficiencia, es
primordial la eficiencia y ahi es
donde hay que ser muy cons-
tante.

En los casi once anos que lle-
va al mando de la concejalia,
¢qué balance puede hacer res-
pecto al estado de conserva-
cion del patrimonio histérico
de Guardamar?

Como decia antes siempre
hay margen de mejora, pero
es innegable que el patrimonio
histérico y arqueoldgico han
dado un salto de calidad muy
importante, hay ejemplos muy
claros. El castillo era un espa-
cio completamente degradado

El yacimiento arqueoldgico de La Rabida Califal opta a ser declarado Patrimonio UNESCO.

y vandalizado sin un criterio
claro de qué hacer y ahora te-
nemos un plan director, un do-
cumento que especifica todas
las acciones a realizar en él.

Lo mismo estamos hacien-
do en la Casa Museo Ingeniero
Mira con una renovacién total
de la museografia y mejora del
edificio, con las actuaciones en
los yacimientos de la playa del
Moncayo, con la colaboracién
con la Universidad de Alicante
en todos los yacimientos y, por
supuesto, con la excavacion y
la puesta en valor de la Rabita
y la Fonteta.

El ano pasado nos contaba que
las obras de rehabilitacion del
Molino de San Antonio finali-
zarian en la primavera de este
ano. ¢Como va el proyecto?

Ya iniciado, ahora mismo se
esta saneando el edificio, ade-
cuando los espacios interiores

y el azud, y las compuertas del
entorno ya estan renovadas.
Con esto ya hemos conseguido
limpiar el rio en toda esa zona,
no solo de la vegetacion si no
de los anos de lodos que esta-
ban acumulados en el lecho.
Estamos ya trabajando en la
redaccion del proyecto de ade-
cuacién del entorno.

Ademas, ¢en qué se va a inver-
tir y trabajar este ano 2026 en
cuanto a patrimonio?

Ahora mismo en la mesa
tengo un plan general de inves-
tigacién con colaboracion de la
Universidad de Alicante para
un sector de la muralla occi-
dental de La Fonteta.

Estamos estudiando un pro-
yecto para la consolidacion de
la parte alta del castillo, y es-
tamos haciendo el seguimiento
de la candidatura a Patrimo-
nio de la Organizacion de las

Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) de la Rabita Califal,
que nos dijeron que se resolve-
ria en este afio 2026.

¢Cree posible ese nombra-
miento tan destacado?

Por supuesto, si nos lo con-
cedieran La Rabita seria el
cuarto patrimonio de la UNES-
CO declarado en la provincia de
Alicante, y un enorme reconoci-
miento al trabajo que, durante
tantos anos, tantas personas e
instituciones han realizado alli.

También un logro muy im-
portante a la apuesta decidida
que, desde el Ayuntamientoy el
pueblo de Guardamar, hemos
hecho a favor del patrimonio.

¢Quedan estudios por realizar
en los yacimientos del munici-
pio?

Ahora mismo se han he-
cho intervenciones de conso-

«Estival al Castell’ se ha convertido en un
referente cultural en las noches de agosto»

«Cuando comencé el castillo era un espacio
completamente degradado y vandalizado»
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lidacion y de investigacion en
todos los reconocidos, estan
todos dentro de la red de rutas
‘Memoria de arena’, itinerarios
turisticos basadas en la visita
de los vestigios histéricos con-
servados en Guardamar y que
se han extendido a otros luga-
res de la huerta y los sistemas
de riego tradicional.

Se esta trabajando con el
Juzgado de Aguas de Rojales
para declarar los Juzgados como
Bien de Interés Cultural, esta es
otra de las asignaturas que abor-
daremos préximamente.

Existen visitas guiadas que
ayudan al visitante a conocer
estos lugares. ¢(Como pode-
mos apuntarnos a alguna de
ellas?

Si, a través de agendaguar-
damar.com, pueden apuntarse
y pagar la visita que quieran
realizar, se hacen tanto en
espanol como en inglés. En
la Oficina de Turismo también
se puede solicitar informacion
sobre todo lo que se quiera y
solventar dudas.

Durante el primer mes del ano
Guardamar ha ofrecido un in-
tenso y accesible programa
cultural que suponemos que
se mantendra todo el ano.
¢Por qué es tan importante
apostar por un amplio progra-
ma cultural?

Guardamar siempre se ha
distinguido por su agenda cul-
tural, y esto es algo a lo que no
vamos a renunciar.

Ademas, el publico asi lo
demanda, asi que intentamos
ampliar la oferta a todos los
puUblicos y crecer todo lo que
podamos.

Las cofradias y asociaciones
juegan también un papel fun-
damental en esta programa-
cion cultural.

Su aportacion es funda-
mental. Tenemos muchas y
muy diversas, y cada una de
ellas atiende necesidades es-
pecificas en épocas muy deter-
minadas del ano.

Las cofradias y sus bandas
son las protagonistas de la Se-
mana Santa, la Agrupacién Mu-
sical durante todo el ano, los
coros, los grupos de teatro, la
Asociacion de Mujeres de Guar-
damar, que participan en todo
lo que se les demanda... Las
Comparsas de Moros y Cris-
tianos son un tejido asociativo
que sostiene y es parte funda-
mental de la cultura y las tradi-
ciones de Guardamar.

¢Destacaria algin festival de
danza, masica o teatro que ha-
gan de Guardamar un referente?

En el ano 2020, tras las
obras del Castell i Vila, empeza-
mos a realizar el ‘Estival al Cas-
tell’ con muy buena aceptacion
durante la primera semana de
agosto.

Desde entonces, las noches
de agosto en el castillo son un
referente, el entorno es magico
y por lo diferente se convierte en
una experiencia para vivirla.

Las bibliotecas y la casa de
cultura son escenarios pro-
tagonistas de mucha de esta
programacion. ¢Se baraja la

«Desde el Ayuntamiento nos preocupamos
porque nuestra cultura se conozca desde la

infancia»

posibilidad de construir un tea-
tro en Guardamar del Segura?

En Guardamar se aprove-
chan todos los espacios. Ade-
mas de los que citas, la Escuela
de Mdasica también entra en la
rueda de la programacién, y la
utilizamos principalmente en in-
vierno.

Cuando el tiempo lo permite
salimos a la calle a disfrutar de
la cultura al aire libre, las pla-
zas, el auditorio de Parque Rei-
na Sofia, el Castillo, la Avenida
Pinos...Ahora mismo estamos
buscando financiacién para
adecuar el auditorio de la Casa
de Cultura, pero nunca se pue-
de descartar la construccion de
espacios nuevos.

¢Habra novedades este aino en
el programa cultural?

Siempre estamos pensando
en como llegar a mas y progra-
mar mejor, pero si sabemos
que se van a realizar varias ac-
tividades orientadas a las fami-
lias y a los mas pequenos.

Estamos trabajando en vi-
sitas teatralizadas para los ya-
cimientos que se realizan para
escolares, en contadas oca-
siones también se han hecho
para el publico adulto y han te-
nido gran aceptacion, asi que
vamos a ahondar en eso.

¢Cree que los vecinos valoran
y participan en la oferta cul-
tural que el Ayuntamiento les
ofrece?

«Nuestro municipio siempre se ha distinguido
por contar con una extensa agenda cultural»

Si, Guardamar es un pue-
blo que responde siempre y
con un nivel de exigencia alto,
cosa que me parece muy bien,
ya que asi no podemos bajar el
nivel.

Tenemos una programacion
profesional y amateur que lle-
na siempre y eso es un indica-
tivo de la buena salud cultural
de Guardamar.

Al igual que a los adultos, es
importante que los nihos co-
nozcan la historia y patrimonio
que los rodea. ¢De qué mane-
ra fomentan la cultura y el pa-
trimonio desde la infancia?

Esta es una de las bases
sobre la que trabajamos, se
elabora todos los anos un dos-
sier escolar que se presenta a
los colegios con actividades en
biblioteca, yacimientos y mu-
seos. Por ejemplo, acaban de
hacerse unos talleres en el par-
que Alfonso Xl por el Dia del
Arbol, con plantacién y teatra-
lizacion. Hacemos talleres con
los ninos durante todo el ano
en horario escolar.

Ademas de esto, llevamos
varias ediciones de los libros
de Duna, que es una nina guar-
damarenca que da a conocer
a los ninos, de forma sencilla,
tradiciones y lugares de Guar-
damar. El Gltimo libro fue rela-
cionado con los juegos tradi-
cionales a los que jugaban los
ninos en la calle y que, hasta
hace no mucho, se podian ver.
Los libros se editan en valen-
ciano y son una gran oportu-
nidad de ensenar algunas de
nuestras costumbres.

Mas alla del modelo turistico
por el que se conoce Guarda-
mar de sol y playa... ¢Por qué
deberian nuestros lectores vi-
sitar Guardamar del Segura?

Desde luego no podemos
desligar a Guardamar de sus
playas y su medioambiente,
pero también es innegable la
importancia de su patrimonio
arqueolégico. Yo recomendaria
la visita a La Rabita y La Fon-
teta, el atardecer visto desde
el castillo o la visita a la Casa
Ingeniero Mira, para entender
mejor al Guardamar moderno.

Son tantas cosas que ver
y hacer, que hace falta mas
de un solo dia para disfrutar-
las por completo. En cualquier
época del afio, Guardamar les
recibird con su cara mas aco-
gedora, ofreciendo paisajes y
experiencias Unicas que haran
la visita inolvidable.

«En Guardamar nos
gusta disfrutar dela
cultura al aire libre»
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ENTREVISTA> Luis Crespo / Disefiador (Albacete, 26-noviembre-1979)

«Estoy siempre al servicio de la obra»

El disefador Luis Crespo, en Valéncia desde hace décadas, nos habla de su nueva compania teatral, ‘La Portuaria’

FERNANDO TORRECILLA

Luis Crespo estudié Bellas
Artes con el firme propésito de
ser escultor, si bien entré por
sus méritos en pintura y dibujo.
“Habia descubierto la escultura
y sencillamente me fascinaba”,
argumenta, aunque pronto com-
probd las dificultades de vivir de
la misma.

También carecia entonces
de discurso como artista, “que
tu obra cuente algo que muestre
interés, atractivo”. Esta capaci-
dad la ha ido adquiriendo con los
anos, porque el talento de Cres-
po es indiscutible, sobre todo en
disciplinas como el teatro o la
danza.

Nos detallara cémo es su
trabajo, de qué modo lo enfoca y
qué necesita para hacerlo suyo,
siendo capaz de adaptarse a
cualquier circunstancia. “Puede
ser hasta peligroso saber dema-
siado de la escenografia, le resta
protagonismo a lo que realmen-
te importa, el conjunto en si”,
sugiere.

¢La escenografia te transformé6?

Considero que si, pues es
complicado ser artista con ape-
nas veintidés afos. Mi pareja
de entonces entrd en la Escuela
Superior de Arte Dramatico de
Valéncia (ESAD) y fui conociendo
numerosos aspectos del teatro.
Todo me encantaba.

Poco después cursé la es-
pecialidad de Escenografia en
Estrasburgo (Francia) y a mi re-
greso en mi mente ya no habia
hueco para nada mas.

Tu evolucion después fue fulgu-
rante.

En Francia supe qué era la
escenografia de verdad, es decir,
analisis de texto, trabajar con las
diferentes companias... Habia
encontrado una labor en la que
desarrollar, crear, mi propia voz
en la narrativa de otro.

¢Puedes ponernos ejemplos?

Si tomas un texto histori-
co que ha llegado a nuestros
dias, de William Shakespeare o

- "

Foto realizada por German Antén.

Lope de Vega, es porque se ha
hecho universal, ha atravesado
los siglos. Después le damos la
vuelta a la obra sin cambiar una
palabra, pero desde otro punto
de vista: se trata de un reto, lo
que le hace ser mucho mas in-
teresante.

¢Has hecho mas de cien disenos?
Es un dato de hace anos, qui-
zas he alcanzado los 150. Una

—

gran realidad es que no he para-
do, es como una adiccion, en la
que me gusta todo, realizo dife-
rentes funciones, en unas estoy
por cuestiones econdmicas, en
otras porque me apasionany son
mis suenos.

¢En cudles te sientes mas co-
modo?

Considero que en la danza
contemporanea y el teatro. El se-

«Hago quela
escenografia se
convierta en un
bailarin mas, con sus
propios codigos»

«Me resulta mas facil
apreciar el estilo de
los compaiieros que
el mio propio,

es curioso»

«Ciertamente hago
muchas cosas,
apenas duermo,
aunque cada dia
soy mas efectivo»

gundo me proporciona el analisis
del texto, la manera, al tiempo
que la danza fue como una fiesta
desde el primer dia, de la mano
de Gustavo Ramirez Sansano. Le
siguieron Asun Noales y muchos
mas.

Hago que la escenografia se
convierta en un bailarin mas,
moviéndose dentro de la obra,
con sus propios cédigos. Dejo un
espacio libre, porque la danza
debe ocurrir, por supuesto.

Tocando tantas disciplinas, ¢como
es tu estilo?

Se debe hacer retrospecti-
va para verlo. Realmente no sé
cual, estoy siempre al servicio
de la obra, del conjunto; miro
hacia atras y observo aspectos
formales que me definen.

Suele haber mucha estruc-
tura desnuda. Veo ausencia de

color, no me agrada el exceso
de colorinchis, como digo (rie),
asi como el juego de luces, ime
pone malo! Pongo todos esos as-
pectos juntos y comprendo que
mi estilo si va por ahi.

¢ Pero ha ido cambiando?

No en exceso. He sabido
mantener una linea, obviamente
nutriéndome de aquello que veo
en el trabajo de otros compane-
ros. Es curioso porque me resul-
ta mas facil apreciar el estilo aje-
no que el mio propio.

Por otro lado, es conveniente
a veces que no se sepa tu estilo,
porque en el fondo estas al servi-
cio de una obra.

Hablanos de tu metodologia de
trabajo.

En teatro, si voy algo perdido
opto por entrar de lleno con el
texto, queriendo saber qué me
dice, hallar aquello que me llama
la atencion. Es distinto en dan-
Za, porgue necesitas sobre todo
encontrar el movimiento con el
bailarin.

Habitualmente, vuelvo al tea-
tro, me mandan la obra drama-
tica y seguidamente tengo dife-
rentes reuniones con el director.
Con anterioridad lo he plasmado
en papeles, la esencia de lo que
he encontrado.

¢Cudles consideras como tus
obras mas relevantes?

Sin duda, todas las que he
llevado a cabo con Gustavo y
Asun, como ‘Carmen. Maquia’ o
la reciente ‘Prometeo’, en la que
he participado asimismo a nivel
dramaturgia.

Nombraria también ‘La muer-
te y la doncella’, ganadora de tres
Premios Max tras una amplia gira
por toda Espana, y la funcion que
hemos estrenado con mi nueva
compania, ‘La Portuaria’. funda-
da junto a Victor Sanchez Rodri-
guez.

¢Como se llama la obra?

‘Cuatro dias, cuatro no-
ches’, premiada este mismo
ano en la Mostra de Teatre d’Al-
coi. Ciertamente hago muchi-
simas cosas, apenas duermo,
aunque pienso que cada dia
soy mas efectivo.

Clave en tu devenir.

Disenando sigo necesitando
mis procesos, a veces de puro Si-
lencio, seis o siete dias, mientras
desempeno las labores de casa.
No dejo de rumiar: muchos pen-
saran que estoy en mi mundo, no
estan equivocados.
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ENTREVISTA?> Marina Guerola / Actriz (Xativa, 25-noviembre-1997)

«Encarnar a Luisa fue exigente, pero
estoy muy contenta con el resultado»

La valenciana Marina Guerola afianza su camino dentro del cine espafol

AvBA EScRIVA

Ligada al arte desde la infan-
cia, esta joven setabense inicio
su trayectoria como saxofonista
a los cinco anos y se formo en el
Conservatorio Profesional de Ori-
huela. Ahos después, dio un giro
decisivo a su carrera al ingresar
en la Escuela Superior de Arte
Dramatico de Murcia.

Ya dentro del ambito profe-
sional, form6 parte de las obras
de teatro ‘Culpables’ y ‘Samsara’
y obtuvo el premio a Mejor Inter-
pretacion en el festival FeelMo-
tion por su papel en el cortome-
traje ‘EI T.F.G.".

En 2024 dio el salto a la gran
pantalla con ‘Los Destellos’, don-
de su interpretacion de Madalen
le valié una nominaciéon a Mejor
Actriz de Reparto en los Pre-
mios Feroz y otra a Mejor Actriz
Revelacion en los Goya 2025,
consoliddandola como una de
las intérpretes emergentes mas
prometedoras del panorama na-
cional.

Tras trabajar con actores
como Javier Camara en la minise-
rie ‘Yakarta’ empezo su proyecto
mas importante hasta la fecha:
‘Las vidas posibles de mi madre’.
En dicha pelicula, cuyo estreno
tendra lugar este 2026, da vida a
Luisa, un papel protagonista que
supone todo un paso decisivo en
Su carrera como actriz.

¢Como entraste en el mundo de
las artes escénicas?

Toco el saxofén desde peque-
na y estuve muchos anos en el
conservatorio, pero pronto me di
cuenta de que, aunque la mdsica
me gustase, no me apasionaba
como para dedicarme a ello. Ex-
plorando caminos con una prima
descubri la carrera de Arte Dra-
matico. En dos meses me prepa-
ré las pruebas, consegui entrar y
pensé: esto es lo mio.

¢Siempre tuviste claro que pre-
ferias lo audiovisual al teatro?
La verdad es que para mi van
muy de la mano. Al final, ambas
cosas son interpretacion y nunca
he descartado ninguna via. Mi
formacion se centr6 en el teatro,
pero un ano tuve una asignatura
de actuacion ante la camaray me
llam6 mucho la atencion. Me gus-
tan las dos vertientes por igual.

¢Qué aprendizajes de la escuela
de Arte Dramatico dirias que si-

Marina Guerola durante el estreno de ‘Los destellos’ | JB Lacroix

gues aplicando hoy en dia cuan-
do interpretas?

Hay cosas basicas como te-
ner una buena relaciéon con los
companeros, estar dispuesta a
jugar, no dar las cosas por he-
chas y estar siempre abierta a
que te sorprendan y a sorprender.
Ademas, en la escuela se incide
mucho en el trabajo en equipo.
Como actriz, es muy importante
tener claro que un proyecto no
depende solo de ti.

Tu primer largometraje fue ‘Los
destellos’. ¢Cual fue la reaccion
al enterarte de que habias con-
seguido el papel de Madalen?
Lo vivi con muchisima emo-
cion y todo me parecia un sueno.
Recuerdo llamar a mi madre con
un ataque de ansiedad porque no
sabia como gestionar bien todo
lo que me estaba pasando. Este
tipo de oportunidades son muy

«Como actriz,

es importante

tener claro que un
proyecto no depende
solo de ti»

bonitas, pero también dan un
poco de miedo.

Mas alla de ese sentimiento ini-
cial, ¢hubo algo que te supusie-
se un verdadero reto durante la
preparacion de la pelicula?

La presion por estar a la al-
tura de mis companeros y no
decepcionarme a mi misma. El
sindrome del impostor esta siem-
pre presente en los artistas, pero
cuando empiezas un proyecto
asi, sin experiencia, se multiplica
por mil.

Con el estreno de ese largome-
traje llegaron también dos no-
minaciones: una a los premios
Feroz y otra a los Goya. ¢Qué
significo esto para ti?

Me hizo muchisima ilusién
que desde la Academia de Cine
valoraran mi trabajo, especial-

«Al empezar
un trabajo sin
experiencia el
sindrome del
impostor se

multiplica»

mente teniendo en cuenta que
acababa de empezar mi camino
en la industria y que no era una
persona conocida. jFue muy bo-
nito!

¢Crees que estos reconocimien-
tos cambiaron tu vida de alguna
manera?

A nivel profesional si siento
que me han abierto puertas, pero
a nivel personal, las insegurida-
des no se han ido. Sobre todo, al
empezar cada proyecto. Una vez
ya estas dentro, confias en el pro-
ceso, pero cuando te dicen que te
han cogido siempre aparece ese
miedo a no ser suficiente.

Sobre tu forma de actuar, ¢tie-
nes algun ritual a la hora de pre-
pararte los papeles?

Me gusta mucho trabajarlos
con el director y los companeros,
pero también suelo rellenar lo
que el guion no dice, creando el
pasado del personaje a partir de

«Hay que tener

los pies en el suelo
porque a poca gente
le regalan algo»

vivencias inventadas que me ayu-
dan a enriquecerlo.

¢Existe algun referente que te
inspire especialmente?

Tengo muchos, pero mi ejem-
plo a seguir es Patricia Lopez Ar-
naiz, que trabajé conmigo en ‘Los
destellos’ y ha participado en pe-
liculas como ‘20.000 especies de
abejas’ o ‘Los domingos’. Le ad-
miro muchisimo.

¢Qué tipo de roles te imaginas
interpretando a partir de ahora?

iTodos! No le cierro las puer-
tas a nada y tampoco me gustaria
hacer siempre lo mismo. Me en-
cantaria descubrir nuevos pape-
les. Cada personaje es un mundo.

Este 2026 se estrenara ‘Las
vidas posibles de mi madre’,
pelicula que has protagonizado
interpretando a la version joven
de Luisa. Ahora que ha acabado
el rodaje, ¢estas orgullosa del
resultado?

Ha sido mi primer papel pro-
tagonista en el cine y encarnar
a Luisa ha supuesto un desafio
muy exigente, pero si, estoy muy
contenta con el trabajo que he
hecho. Ademas, siempre me he
sentido muy acompanada y arro-
pada por Jorge, que es el director,
y por todos mis companeros.

A nivel personal, el proyecto ha
significado...

Una experiencia vital increi-
ble. Es un personaje al que le
pasan muchas cosas Yy, al final,
siempre aprendes lecciones de
los papeles que luego aplicas a tu
vida personal.

¢Tienes algin consejo para
quienes quieren empezar a tra-
bajar en esto?

La formacion es importante,
pero, sobre todo, hay que tener
los pies en el suelo porque a poca
gente le regalan algo. Tienen que
ser constantes y no dejar de so-
fnar nunca porque las cosas se
consiguen con esfuerzo.

Si una de esas personas fuese
tu yo de hace unos aiios, ¢qué
le dirias?

Le animaria a disfrutar al
maximo toda la etapa de la Es-
cuela de Arte Dramatico. Cuando
estas aprendiendo tienes ganas
de acabar para poder ponerte a
trabajar y hacer muchas cosas,
pero hay que tomarselo con cal-
ma y vivir el proceso.
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ENTREVISTA?> Lorenzo Donvito / Miembro directivo del Festival 'MUVY (Florencia, Italia)

«Enriquecemos la ciudad con alternativas
que no tienen otros festivales»

Valéncia celebrard los dias grandes del Festival '"MUV! el 27 y el 28 de febrero

ALBA EScRrIVA

Este febrero, los Poblados
Maritimos de la capital del Turia
volveran a acoger el Festival de
Musica Urbana de Valéncia, mas
conocido como ‘MUV!'. La inau-
guracion sera a las 20 horas del
dia 19 en el Teatro EI Musical
y correra a cargo de Maria Car-
bonell, cantante de blues de la
Ribera Alta.

Durante el evento, cuyos
dias principales seran el 27 y el
28 de febrero, el publico podra
disfrutar de una amplia variedad
de artistas y estilos, incluyendo,
entre otras cosas, jazz, musica
clasica, ritmos arabes o soul.
Los precios de las actuaciones
oscilan entre los doce y los dieci-
séis euros, aunque algunas son
gratuitas y abiertas al publico.

Las entradas ya estan dispo-
nibles en la pagina web de la ini-
ciativa, donde también se puede
consultar la fecha, hora y lugar
de cada concierto, asi como las
actividades  complementarias.
Hablamos con Lorenzo Donvito,
componente del equipo directivo
de esta interesante cita en el ca-
lendario de la ciudad.

Cuéntanos,
‘MUV!I'?

Tenemos un par de locales
en la ciudad donde siempre he-
mos organizado conciertos poco
convencionales, en medio de los
establecimientos y con toda la
gente alrededor. En 2015 se nos
ocurrié montar un festival de tres
dias en Ruzafa, donde trabaja-
mos. Tuvo mas de cincuenta ac-
tuaciones y quince escenarios.
Funcioné genial, vendimos mas
de cuatro mil entradas y decidi-
mos continuar.

¢como  nacio el

Ha pasado mas de una década
desde entonces, ¢crees que el
evento ha evolucionado?

Si. Al principio la promocion
era mas complicada porque las
redes sociales no estaban tan
desarrolladas como ahora. Ade-

«Queremos que la
gente se guie por su
intuicion y descubra
a nuevos artistas»

Ogun Afrobeat, uno de los grupos q

mas, ha pasado por diferentes
barrios como el Cabanal, Las Na-
ves y los tinglados de la Marina.
En 2023, tras un parén debido a
la pandemia, nos instalamos en
los Poblados Maritimos y descu-
brimos que era un barrio perfec-
to para la ocasion.

¢Como fueron esas dos edicio-
nes posteriores a la crisis de la
covid?

Bastante exitosas. La gente
se aficiona a los lugares vy, si se
lo ha pasado bien, quiere repe-
tir. No somos un macrofestival y
los aforos suelen ser ajustados,
pero en ambas ediciones acogj-
mos a unas 2.500 personas.

En tu opinion, ¢cual es el espiri-
tu del festival?

Descubrir mdusicas diferen-
tes. No seguimos una linea de
estilo definida; elegimos lo que
nos gusta. Traemos ritmos ara-
bes, géneros electrénicos de
Nueva York, afrobeat, blues, mu-
sica balcanica... La idea es que
la gente se acerque aunque no
conozca los grupos, que se guie
por la intuicion. Ofrecemos va-
riedad y calidad con propuestas
que no llenan estadios, pero tie-
nen mucho talento.

¢Qué papel crees que juega en
la escena musical, urbana y cul-
tural de Valéncia?

Nos hemos hecho nuestro
pequeno espacio dentro de la

ue participara en el MUV! 2026.

ciudad y de su escena musical
porque contribuimos a enrique-
cerla con alternativas que no se
encuentran facilmente en otros
festivales. Ademas, tenemos un
publico fiel compuesto por gente
aficionada que valora la propues-
ta y viene todos los anos.

¢ Lo mas dificil de poner en mar-
cha una iniciativa asi es...?

Buscar financiacion. Como
asociacion cultural sin grandes
patrocinadores, si no se venden
suficientes entradas debemos
poner dinero propio. Recibimos
ayudas, pero suelen confirmarse
en septiembre u octubre, lo que
complica la planificacién para un
evento que se hace en febrero.
Al final, nuestro equipo es muy
reducido, de modo que cada ano
supone un desafio econdmico y
logistico.

¢Cual es el proceso a seguir a la
hora de seleccionar a los artis-
tas?

Vemos a los grupos antes de
contratarlos, contactamos con
ellosy llegamos a un acuerdo. Es
un método cercano: conocemos
a los mdusicos, negociamos el
pago y nos aseguramos de que
haya disponibilidad. Uno de los
objetivos es que las personas los
conozcan. Muchas formaciones
han empezado a ser contratadas
en otros eventos de la ciudad
después de tocar aqui.

¢Se implica la gente del barrio
en la organizacion del festival?

Colaboramos con el Centro
de la Reina 121, el Escorxador,
la Sociedad Musical Poblados
Maritimos y el Teatro EI Musi-
cal. También trabajamos con
Radio Malva y con sitios que
nos ofrecen sus espacios es-
cénicos, como la Fabrica de
Hielo, el Burning House, el Sto-
ne Castle y la Batisfera. Todos
ellos son fundamentales para
el buen funcionamiento del
evento.

(Alguna novedad respecto a
anos anteriores?

Traeremos dos grupos que
vienen de fuera. Eso aumenta
los gastos y es un riesgo econé-
mico, pero también se trata de
una oportunidad para ofrecer
algo diferente y probar nuestra
capacidad de organizacion.

¢Como es el perfil tipico del pi-
blico que acude al festival?

La asistencia es muy varia-
da: hay personas jévenes, adul-
tos e incluso familias que vie-
nen con sus ninos pequenos. De
hecho, hemos preparado varias
actividades infantiles que se lle-
varan a cabo durante la mahana
del sabado 28 en la Fabrica de
Hielo. Las entradas se venden a
partir de los cuatro anos, por lo
que siempre hay mucha diversi-
dad de edades.

«Muchos grupos
han empezado a
ser contratados por
la zona después de
tocar aqui»

¢En qué punto crees que estara
el ‘MUV!" dentro de cinco anos?

No aspiramos a convertir-
lo en un macrofestival. Somos
tres personas y, para crecer,
seria necesario ampliar el equi-
po. Eso si, en algin momento
me gustaria volver a Ruzafa
y hacer algo grande, como la
primera edicion. De momento,
estamos contentos. Este ano
hemos apostado un poco mas
y, si funciona, podremos seguir
arriesgando y traer mas grupos
de fuera.

¢Un mensaje para quienes aln
no lo han vivido?

Al final, es un lujo barato.
Puedes disfrutar de la musica
estando muy cerca del escena-
rio y de los artistas y pagando
un precio asequible. Ademas,
somos profesionales: pagamos
técnicos de sonido y realizamos
muchas pruebas para que las
cosas salgan bien. Los grupos
tienen mucho nivel y los comen-
tarios del plblico siempre son
muy positivos.

Para acabar, ¢qué significa
para ti el evento?

Es cultura, vida y movimien-
to. No es nuestra actividad prin-
cipal ni da para vivir de ello, pero
lo hacemos con mucho gusto.
Tener locales nos permite inter-
cambiar ideas y propuestas, y
muchos musicos vuelven a to-
car en nuestros espacios des-
pués de participar en el ‘MUV!’.

«No descarto
volver a Ruzafay
hacer algo grande
como en la
primera edicion»




Febrero 2026 | AQUI

GASTRONOMIA | 27

Sabores propios en barras autéctonas

Las tapas conquistaron nuestros bares, pero, al margen de las habituales, la Comunitat Valenciana posee
su propio menu de ellas

FERNANDO ABAD

Calamares. Montanas de
calamares a la romana. En
aros, rebozados, fritos des-

pués, cuando en el principal
productor mundial de aceite de
oliva (alin hoy, sobre el 40% del
caro liquido, aunque parte se
etiquete en otros paises) este
resultaba econdémicamente
asequible. También habia acei-
tunas, boquerones en vinagre,
croquetas caseras, ensaladilla
rusa, rinones al jerez...

Y gambas. Los suelos cer-
canos a las barras de los bares
espanoles, enmoquetados con
cascaras de gambas, serville-
tas de papel usadas y colillas
(que entonces se podia fumar),
porque los ceniceros estaban
para... cascaras, servilletas y
colillas. Asi seria desde fina-
les de los cincuenta, cuando
la ‘cultura del bar’, del tapeo,
llené tabernas y cervecerias
nacionales (valencianas y ali-
cantinas inclusive) parejas al
Desarrollismo.

Desarrollismo con sabor

Clase media, ya se sabe. El
plan de Estabilizacion de 1959
y luego los Planes de Desarro-
llo Econémico y Social (1964-
1975) comenzaron a fomentar
la clase media, y esta los servi-
cios, como aquella restauracion
tan nuestra y todavia super-
viviente. Las tapas culinarias
tomaron las barras. Aunque en
realidad, aseguran los gastré-
nomos, viene de mas antiguo,
quiza del siglo XIII.

O sea, a finales de la eta-
pa llamada Plena Edad Media,
desde el XI (la Alta tocé del V al
X, y la Baja del XIV al XV), cuan-
do, para evitar que gusarapos y
sabandijas cayeran en las bebi-
das, o el simple polvo, se usa-
ban, como tapas, rodajas de
jamén, pan o queso. Da igual:
figones habia desde el medie-
Vo, pero la cultura de bar se fra-
guaba mediando el XX.

Inventos medievales

;Se trataba de las mismas
tapas para todo el pais, o se co-
laron también especificidades

Una ‘cultura que
llend cervecerias
nacionales parejas al
Desarrollismo

regionales o aln locales? Par-
tiendo de que una tapa es, en
cierta forma, un plato pequeno,
en principio para acompanar (0
justificar, como lo de las cerve-
zas asociandose con olivas o
gambas) a la bebida, queda, en
el fondo, sujeto igual a creativi-
dades varias.

Que si, que en cualquier
punto nos pueden servir una
mini racion, pongamos por
caso, de los medievales ca-
llos a la madrilena (la primera
mencion de estos, con efectos
narrativos retroactivos, eso si,
fue en 1599, ya en la Edad Mo-
derna, XV al XVIIl) o una tortilla
espanola (ahora se acostumbra
a usar ‘omelet’, espanolizacion
de la palabra francesa ‘omelet-
te’), de mas que posible origen
mesoamericano (por referen-
cias de 1519).

Pimientos y bacalaos

Al margen de que hoy dicha
tortilla lleve camino, modas cu-
linarias mandan, de convertir-
se en una bebida, reparemos
en lo que nos dicen las guias:
que las tapas valencianas re-
curren a productos de la huer-
ta y salazones del Cabanyal,

"

ademas de mariscos varios. &Y
las alicantinas? A salazones,
productos de la huerta y del
mar en general. Basicamente
lo que hemos de esperar por la
orografia propia de la Comuni-
tat Valenciana.

Pero es cierto, topicos tu-
risticos al margen, que ambas
provincias has  conseguido
mantener su especificidad. Ya
se ha hablado aqui en otras
ocasiones de ofertas valencia-
nas como la ‘titania’ (sofritos
pimiento rojo asado, pinones,
tomate y ventresca de atln
salada) o el ‘esgarraet’ (baca-
lao en salazén y finas tiras de
pimiento rojo asado, mas ajo y
aceite de oliva). (Y mas tapas?

Frutos de pescadores
Un montén de ellas: ‘all i
pebre’ (anguila con patata y pi-

Sujetasa
creatividades varias,

acompafaban o
‘justificaban’la bebida

La ‘pericana’, una de nuestras tapas basada en el mar, aunque curiosamente se gesto en las montaias | Turisme Comunitat Valenciana

menton), ‘bunyols de I'Albufera’
(bunuelos salados cuyo corazén
es, precisamente, ‘all i pebre’),
0 berenjenas morunas (fritas o
rebozadas, aderezadas, que no
falten ajo o pimenton, y a veces
hasta con su puntito de miel) o
las anchoas del Cantabrico con
pimiento de la tierra. Y ‘coca de
I’'Horta’ (con verduras), o ‘sepio-
net a la plancha’ (sepias peque-
nas, aceite, ajo y perejil).

También ‘cloquinas al va-
por’ (mejilloncillos perfumados
con limén y laurel). Como se
senalaba antes, muchas de es-
tas recetas (no solo las citadas)
arrancaron en verdad en los
anos sesenta, cuando la nece-
sidad (de alimentar las barras
de los bares) apreté al oficio.
Bien es cierto que algunas lle-
gaban con mucha solera. El ‘all
i pebre’, por ejemplo, se liga a
los pescadores de El Palmar o
Catarroja.

Cocas y salazones

Bien, la pesca de anguilas
quedaba legalmente reconoci-
da en 1250, pero del pimentén
no dispondriamos hasta 1493,
traido desde América. Aunque
dio tiempo a condimentar el

invento, como en las tapas ali-
cantinas. Asi, el capellan (ba-
caladilla) asado, la ‘coca amb
tonyina’ (con atlin y cebolla),
la ‘pericana’ (pimientos secos
y bacalao o capellanes en acei-
te), el ‘sepionet’ encebollado.
¢0 como negarse unas gambas
rojas de Dénia a la plancha?

Frituras de pescado tam-
bién (capellanes o ‘bacalla-
rets’, que no el pez capellan
con tal nombre, mas peque-
nos salmonetes, pescadillas y
demas). Y salazones, como las
huevas (atin, maruca, merlu-
za, mujol), la mojama de atln.
O las sardinas de bota. Antes
fueron todos ellos comida de
pobre, hoy manjar de gastro-
bar. Pues si, nos llegd el De-
sarrollismo a las barras de los
bares. Y vaya si nos desarro-
llamos.

Por aqui, segun las
guias, salazones,
productos dela
huerta y del mar
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Historia y costumbres del Carnaval en la
provincia de Valéncia

Repasamos la trayectoria y las tradiciones de este popular festejo en la zona

ALBA ESCRIVA

Ha llegado febrero y, con él,
también una tradicién que invi-
ta a todo el mundo a relajarse
y a hacer de la risa un lenguaje
colectivo: el Carnaval. Esta claro
que la provincia de Valéncia no
es Brasil, pero tiene su propia
forma de celebrar esta extendi-
da fiesta.

Las consignas infantiles en
los colegios, los personajes sa-
tiricos o la multiculturalidad de
los desfiles son solo algunas de
las costumbres del territorio a la
hora de disfrutar de esta anima-
da semana.

Origen y posterior
conversion al
cristianismo

Aunque, segun la Asociacion
de Cronistas Oficiales del Reino
de Valéncia, todo tiene su ori-
gen en las celebraciones que
los sumerios y los egipcios lleva-
ban a cabo hace mas de cinco
mil afios, hay teorias que sitdan
sus principios en el s.V a.C.

Por aquel entonces, los ro-
manos celebraban las Saturna-
les, una fiesta dedicada al dios
de la agricultura, la abundancia,
el tiempo y las cosechas: Satur-
no. Esa semana, los romanos
intercambiaban sus roles socia-
les, hacian trastadas y celebra-
ban la vida comiendo y bebien-
do en exceso.

En el s.IV a.C., el cristianis-
mo se convirtio en la religion
oficial del Imperio Romano v,
poco a poco, fue adaptando to-
das las celebraciones populares
al calendario liturgico. De este
modo, la fiesta, que antes se
celebraba en diciembre, pasé a
situarse justo una semana an-
tes de la Cuaresma, el periodo
de ayuno y recogimiento de los
devotos.

Lo que antes era, simple-
mente, algo divertido, se convir-
ti6 asi en un movimiento trans-
gresor, el Gltimo momento de
libertad antes de la contencion.
La ciudadania empez6 a ocultar
su identidad para criticar y pa-
rodiar a los de arriba mediante
personajes y figuras grotescas.

Hoy en dia son las Fallas
quienes viven su ‘boom’ en la
provincia, pero en el s.XV, cuan-
do todavia no habian surgido
las fiestas josefinas, eran los
Carnavales quienes tenian a
los valencianos en vilo durante
todo un afo. Poco tiempo mas
tarde, el mismo Lope de Vega,

A}

Quema de la sardina en Ayora.

que pasd parte de su vida exi-
liado en la capital del Turia, en-
contr6 en los carnavales valen-
cianos de finales del s.XVI una
inspiracion para su obra ‘La viu-
da valenciana’.

La fiesta en su maximo
esplendor

El Concilio de Trento intenté
coartar la celebracion durante
anos, pero, ya el en el s.XIX, los
Carnavales valencianos vivie-
ron su verdadero momento de
esplendor. Seglin el Museo de
Historia de Valéncia, el paseo
de la Alameda se llenaba de ca-
balgatas y mascaradas durante
los tres dias previos al Miérco-
les de Ceniza.

En ‘Arroz y Tartana’, Vicen-
te Blasco Ibafez describia el
carnaval valenciano de 1894
como una fiesta en la que “mu-
chachos con pliegos de colores
voceaban las décimas y cuarte-
tas, alegres y divertidas”, habia
“alaridos de alegre escandalo
en la Alameda” y en el mercado
se vendian “narices de carton,
bigotes de crin, ligas multicolo-
res con sonoros cascabeles y
caretas pintadas”.

Todo un festival multitu-
dinario en el que la gente se
comportaba como si estuviera
en una “saturnal de esclavos
ebrios” y los disfraces servian
de excusa para “toda clase de
expansiones brutales”.

Cronica de una muerte
anunciada

Con la Guerra Civil Espanola
llegaron tiempos oscuros para la
fiesta puesto que, en 1937, se or-
dend su suspension. Pese a que
en los lugares con mas arraigo la
celebraciéon adopté otras formas,
oficialmente, la prohibicion es-
tuvo vigente hasta la muerte de
Franco y la posterior transicion a
la democracia.

Aunque hoy en dia la fiesta
sigue formando parte de ese sa-
tirico espiritu valenciano, para
cuando se levant6 la restriccion,
las Fallas, que comenzaron a
ser todo un atractivo turistico en
1920, ya eran las reinas indiscu-
tibles de la provincia.

La fiesta vivio su
maximo esplendor
en el territorio
durante el s. XIX

Villar del Arzobispo
y Requena tienen
los Carnavales mas
curiosos del interior

Enla ciudad de
Valéncia cada barrio

vive la semana segtiin
su identidad

Ritos rurales, satira y
personajes Unicos

Si hay un lugar de la provincia
donde el Carnaval continla tenien-
do mucho peso ese es sin duda
Villar del Arzobispo, un pueblo del
interior en el que este gira en tor-
no a la gastronomia y a los rituales
simbdlicos, con la célebre morca
como protagonista absoluta.

Durante la celebracion se
puede, y se debe, probar la mor-
cilla local, pero también asistir a
su entierro, que pone punto final
a la fiesta. Por supuesto, antes es
casi obligatorio asistir a la recogj-
da del chinchoso, un personaje
tipico que marca el inicio de la ce-
lebracion y siempre caricaturiza a
alguien diferente.

También hay que ver el desfile
de las Botargas, figuras emblema-
ticas de la localidad cuyas ropas
estan hechas con prendas y sa-
banas viejas. Entre otras cosas, el
dia grande de la semana se rea-
liza el Gran Desfile, cabalgata en
la que participan cientos de com-
parsas con disfraces de lo mas
elaborados.

Requena es otro de los muni-
cipios valencianos que celebra el
‘Carnestoltes’ a lo grande. Alli, la
figura del Rey de Cepas preside la
juerga. Junto a él aparece el Judas
Colgado, un muneco que se ex-
pone publicamente y representa
la burla, la traicion y los excesos
humanos.

Otras costumbres que
resisten al olvido

En algunos municipios, los
juicios carnavalescos escenifican
procesos ficticios donde se acusa
a personajes simbolicos de todos
los males del ano. En otros, los
entierros de sardinas, peleles o
figuras grotescas sirven como
despedida ritual del desenfreno
y, en general, todos los ninos del
territorio llevan diferentes consig-
nas al colegio durante la semana
previa al Carnaval.

Dentro de Valéncia capital,
cada barrio vive la fiesta segin
su identidad. Por eso, Ruzafa ce-
lebra la diversidad cultural con
comparsas y musica de todo el
mundo; Benimaclet apuesta por
la unién vecinal, y el Cabanyal
ofrece tradicibn marinera con
murgas, concursos, confeti y gas-
tronomia.

Al final, bien sea en un pue-
blo del interior, en una calle del
Cabanyal o en un pasacalle de
Ruzafa, una vez al ano, el mundo
se pone del revés y parece mas
divertido.
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ENTREVISTA?> juan Dual/Corredor y ciclista de ultradistancia (Valéncia, 13-febrero-1985)

«NO esperes a manana para ViIvir»

El deportista valenciano Juan Dual reflexiona sobre la urgencia de aprovechar cada dia

«Moverse es una
inversion de futuro

independientemente de
si uno esta sano o no»

ALBA ESCRIVA

Cuando tenia trece anos, el va-
lenciano Juan Dual fue diagnosti-
cado de poliposis familiar multiple,
una enfermedad genética que pro-
voca tumores en el aparato diges-
tivo. Desde entonces ha pasado
por numerosas cirugias que le han
dejado sin estomago, colon, recto
ni vesicula biliar.

Tras una de las operaciones
encontro en el deporte una via de
escape y hoy, a sus cuarenta anos,
es corredor y ciclista de ultradis-
tancia. En 2021 public6 el libro ‘Va-
cio’, donde relata su historia desde
el diagnoéstico hasta la pandemia,
y esta a punto de estrenar el do-
cumental ‘La muerte de Juan’, una
invitacion a vivir el presente.

Ademas, comparte su dia a
dia con casi 50.000 personas en
redes y da conferencias en institu-
tos y universidades. ¢Su proximo
reto? Competir en la Transibérica
y demostrarle al mundo que, si €él
puede conseguirlo, el resto tam-
bién.
¢Siempre has vivido el deporte
como ahora o llegé a tu vida des-
pués del diagnéstico?

Antes de ponerme enfermo
tenia trece afnos, asi que jugaba
a basquet y me gustaba el futbol
sala, pero no hacia nada fuera de
lo comun. Después de mi segunda
cirugia, perdi mucha masa muscu-
lar y ahi fue cuando el deporte me
salvo a nivel fisico y psicoldgico.

«Salgo de las charlas
con una energia que
confirma que lo que
hago vale la pena»

¢ Crees que el ejercicio deberia for-
mar parte del proceso de recupe-
racion de todo el mundo que pasa
por enfermedades graves?

Es fundamental para todo el
mundo, independientemente de
si uno esta enfermo o no. Moverse
es una inversion de futuro. Si caes
enfermo, todo lo que hayas hecho
antes te ayudara a recuperarte
mucho mejor. No hablo de cosas
extremas, sino de encontrar una
actividad con cierta intensidad.

¢Cual fue el punto de inflexion en
el que decidiste que tu historia po-
dia ser util para otras personas y
comenzaste a hacerla piblica?

Unos amigos me dijeron que lo
que hacia podia motivar a mucha
gente. A partir de ahi, empecé a
contarlo. Primero fue en YouTube,
luego en Instagram y después, de
una manera mas constante, en
conferencias en institutos y univer-
sidades.

¢Qué sientes cuando cuentas tus
vivencias en estas charlas?

Es increible. A través de una
pantalla llegas a muchas perso-
nas, pero en persona es distinto.
Lamentablemente, todos hemos
vivido el cancer de cerca, de
modo que la gente se emociona
y se identifica con lo que cuento.
Aunque sea duro, siempre salgo
con un chute de energia que me
confirma que lo que hago vale la
pena.

Hablemos de tu libro ‘Vacio’, ¢de
qué va?

Es un libro de recetas en el
que cada comida representa un
capitulo de mi historia desde el
diagnéstico hasta la pandemia.
Mientras explico los platos hablo
de mis experiencias cercanas a la
muerte con humor y emotividad,
para que la gente reflexione sobre
la vida.

También estas a punto de lanzar
un documental, ¢verdad?

Surgié tras una complicacion
quirdrgica grave. Unos amigos
que hacen documentales me dije-
ron que era importante contar mi
historia. Lo grabamos tras mi alta
hospitalaria y esta casi listo. Se
llama ‘La muerte de Juan’y es un
recordatorio para vivir la vida inten-
samente.

¢Ha habido algin aspecto de tu
vida que te haya costado espe-
cialmente sacar a la luz en ambos
proyectos?

Mi infancia. Al final, las ciru-
gias y las situaciones cercanas a
la muerte son mi dia a dia, pero
los recuerdos de la ninez son mas
complejos y pueden implicar asun-
tos familiares delicados.

Volviendo al deporte, ¢sientes que
debes entrenar mas que el resto
de los atletas para llegar a un mis-
mo nivel?

Si, tengo muchas mas desven-
tajas que cualquier otro deportista.

Mi tripa esta surcada de cicatrices,
vivo con dolor constante y debo
planificar la nutricion y los entre-
namientos cuidadosamente para
mantener la energia y la calidad
de vida.

Trabajas en eventos, eres creador
de contenido, das charlas y haces
mucho deporte. ;Como lo compa-
ginas todo?

Siempre llevo la bicicleta o al-
gun equipamiento encima. Si voy
a un evento, llego hasta alli pe-
daleando, compito o entreno en
el hotel si es necesario. Intento
aprovechar cada hueco para hacer
ejercicio y cumplir con mis compro-
misos laborales y deportivos.

¢Con cudl de las pruebas que has
hecho te has sentido mas satisfe-
cho al acabar?

Hay tres que me marcaron
especialmente: la Transpyrenees,
porque fue la mas dura que he
hecho hasta ahora; la Maraton de
Valencia de 2024, que fue muy
emotiva por la dana; y el Ibiza Trail
Maraton Festival, donde fui emba-
jador y recorri 49 kilometros de la
isla.

¢Algln reto a la vista que te haga
mucha ilusion?

Soy un salvaje, las cosas
como son. El ano pasado acabé
la Transpyrenees con muy buenas
sensaciones y hablando con mi
entrenador pensé en apuntarme
a la Transibérica. La prueba ante-

rior equivalia a subir el Everest tres
veces y esta supone hacerlo cinco
veces. Ese serda mi gran reto de
este ano.

Una prueba asi requiere muchi-
sima disciplina. ¢Como llevas la
preparacion?

Al ser una persona muy meté-
dica, si me meto en algo me entre-
go. Haga frio, calor o tenga pereza.
No lo vivo como un castigo y sé
que es mas importante entrenar
cuarenta minutos suaves, que no
hacer nada. Lo tengo muy interio-
rizado.

¢Qué buscas transmitir a quienes
ven y escuchan tu historia?

No esperes a manana para
vivir, decir te quiero o abrazar a al-
guien. La vida es un regalo y puede
terminar en cualquier momento.
Sé consciente de que estas vivo y
haz todo lo que puedas hoy, con
coherencia y movimiento. Vive
plenamente cada dia, porque todo
puede cambiar de un momento a
otro.

Para acabar, ¢un mensaje para
ese Juan de trece ainos al que aca-
baban de diagnosticar?

Estaba muy perdido, pero
JQuién no se siente asi en este
mundo? Nadie sabe qué va a pa-
sar manana. Con suerte podre-
mos trabajar, entrenar o estar con
nuestras parejas, pero no es segu-
ro. Si estas vivo, no lo estas hacien-
do tan mal.
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ENTREVISTA?> juan Luis Martin Escriva / Tirador olimpico de armas histdricas (Gandia, 25-noviembre-1961)

«La gente juzga este deporte hasta que
lo prueba y ve que es desestresante»

El saforense Juan Luis Martin habla de su trayectoria como tirador olimpico de armas histéricas

AvBa EscrivA

Tras casi dos décadas acumu-
lando éxitos en el Club de Tir Tot
Plat, el olivense Juan Luis Martin
Escriva es uno de los tiradores de
armas histéricas mas destacados
de Espana.

A sus espaldas lleva dos me-
dallas de plata y siete de oro en
la Copa Presidente, prueba en la
que se proclamoé vencedor abso-
luto el afio pasado. Ademas, en
2024 fue campeoén del Mundo
junto a su equipo en la seleccion
espanola de armas histéricas y en
2025 gan6 el Campeonato de Eu-
ropa en Portugal.

Gracias a su brillante trayec-
toria, la Federacion Valenciana de
Tiro Olimpico le nombr6 Deportis-
ta Distinguido y el Comité Olimpi-
co Espanol le ha premiado con la
Medalla al Mérito Deportivo, re-
conocimiento que solo se otorga
una vez en la vida. Ya en la cima,
se prepara para romper un récord
y ganar el Mundial Individual de
este ano.

¢Cuando empezaste tu camino
en este deporte?

Mi aficién al tiro surgié cuando
tenia siete afos. En aquella época
te regalaban un rifle de balines en
la feria y ahi empez6 todo. Con el
paso del tiempo fui probando co-
sasy entré en el Club de Tiro Olim-
pico de Oliva.

¢Por qué te decantaste por las
armas historicas?

Hay muchas modalidades, al-
gunas son olimpicas y otras no.
Estan las armas cortas, las largas,
las pistolas y también las histori-
cas. Me decanté por las Ultimas
porque es como estar jugando.
Cada vez que cargas una de ellas
llevas a cabo un ritual, como en
Moros y Cristianos. El proceso es
similar: alcohol, pélvora, taco, etc.
Lo disfruto mucho.

¢Como llegaste a convertirte en

el tirador que eres hoy en dia?
Me jubilé muy joven por cues-

tiones de salud. Eso me permitio

tener mas tiempo para practicar y
entrar en el mundo de la compe-
ticién. Yendo a los campeonatos
te diviertes, visitas otros paises y
te das cuenta de que con 64 anos
puedes romper un récord o ganar
un torneo internacional.

Aproximadamente, euanto
tiempo necesita alguien para te-
ner ese nivel?

Se trata de un camino de anos.
Las primeras veces consigues
platas, bronces e incluso cuartos
puestos. Poco a poco vas cogjien-
do experiencia y obteniendo mas
recompensas. Las cosas grandes
conllevan tiempo y perseverancia.

Imagino que, pese a llevar mu-
cho tiempo, la presion previa a
una competicion siempre esta
ahi. ¢Como la afrontas?

Los nervios son necesarios,
pero hay que saber dominarlos. Es
como un coche de carreras: si no
tienes un punto de adrenalina en
la primera curva no reaccionas,

pero también debes controlarlo
para que no te juegue una mala
pasada. Lo importante es estar lo
mas relajado posible, confiar en lo
que sabes hacer y no pensar en
el otro.

¢Cudles dirias que son los retos
mas dificiles de una competi-
cion?

Estan los problemas técnicos.
En armas de chispa, por ejemplo,
se puede romper una piedra, no
prender, etc. En esos casos lo
peor es enfadarse o perder el con-
trol. El tiempo también es impor-
tante. Tienes que encontrar tu rit-
mo: ni correr ni quedarte parado.
Ademas, a veces te encuentras
con gente que intenta presionar,
aunque en general hay mucha de-
portividad.

Hay quienes piensan que el tiro
no es un deporte, ¢algo que co-
mentar al respecto?

Dicen esas cosas desde el
desconocimiento. Si se conside-

«Obtener grandes
resultados requiere
mucho tiempo'y
perseverancia»

«Hay que relajarse,
confiar en lo que
sabes hacer y no
pensar en tus rivales»

«Aspiro a ganar el
Mundial Individual
y conseguir el récord
nacional absoluto»

ran deportes el lanzamiento de
martillo o de peso, que son evo-
luciones histéricas, también lo
son las armas de fuego. Ademas,
no es nada violento porque no le
haces dano a nadie. Hay mucha
gente con prejuicios que luego lo
prueba y se da cuenta de que es
muy divertido y desestresante.

¢Qué significo para ti la victoria
del Campeonato de Europa en
Portugal en 2025?

Muchisimo. Venia de cuatro
cuartos puestos seguidos en
campeonatos del mundo y de
Europa, asi que desempatar y
ganarlo me dio muchisima con-
fianza. Ademas, a nivel personal,
siempre me acuerdo de mi fami-
lia, de los que ya no estan. Nadie
te da las cosas hechas, pero agra-
dezco mucho la ayuda de quienes
me han apoyado siempre.

La Federacion Valenciana de Tiro
Olimpico te ha reconocido como
Deportista Distinguido y, hace
poco, el Comité Olimpico Espaiiol
te premio con la Medalla al Méri-
to Deportivo. ¢{Como te sientes al
respecto?

Ese ultimo titulo solo se puede
recibir unavezen laviday me hace
mucha ilusién haber alcanzado el
maximo reconocimiento deportivo
que hay en Espana. Eso si, que lo
haya conseguido no significa que

no vaya a fallar nunca. Los resulta-
dos solo valen si se logran el dia y
en la competicion que toca.

Ahora que estas en lo mas alto,
¢hay alguna meta a la vista?

Si. Estaria muy bien ganar el
Mundial Individual de este ano.
Ademas, tengo el récord nacional
con 49 de 50 platos y me gusta-
ria lograr el pleno absoluto. De
conseguirlo, los demas tiradores
podrian igualarme, pero nunca
superarme.

¢Tienes algln consejo para cual-
quiera que vaya a empezar este
deporte?

Que entre y se lo pase bien. Si
quiere competir, que viaje siem-
pre acompanado de su pareja, su
familia o su entrenador, en el caso
de los mas jovenes, y aproveche
para conocer lugares nuevos jun-
to a los suyos.

Para acabar, ¢lo que mas disfru-
tas de estas oportunidades es vi-
sitar otros sitios o competir?
Todo, pero agradezco conocer
sitios gracias a los eventos. Antes
de competir te preparas como el
deportista que eres, pero una vez
hecho el trabajo no pasa nada
si disfrutas. Asi he visto ciuda-
des preciosas como Salamanca,
Burgos u Oviedo y sitios de fuera
como Venecia, Verona, Milan o
Budapest, que me encantaron.
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ENTREVISTA> Josep Miquel Garcia / Coordinador del libro 'Histories de futbol. Cultura de club’ (Santander, 21-diciembre-1970)

«Es interesante conocer también la historia
de nuestros rivales»

‘Histories de futbol. Cultura de club’ es un libro que rescata anécdotas e imagenes de los principales
equipos de la Comunitat Valenciana

Davip Rusio

El Valéncia, Elche, Villarreal,
Castellén, Hércules o Levan-
te son clubes de fltbol que ya
cargan con mas de un siglo de
historia a sus espaldas. De esos
equipos con aficiones que se
transmiten de padres a hijos
desde hace unas cuantas gene-
raciones.

En 2024 tres amantes de
la historia futbolera se unieron
para crear la revista digital en
valenciano Foot-ball Club Maga-
zin (fcmagazin.com) dedicada
a relatar curiosidades de hoy y
sobre todo del ayer. Ahora han
ido un paso mas alla publicando
el libro ‘Histories de futbol. Cul-
tura de club’ sobre anécdotas
del balompié de la Comunitat
Valenciana. Conversamos con
uno de los coordinadores de
este trabajo, el herculano Josep
Miquel Garcia.

¢Como os surgio la idea de es-
cribir este libro?

Tras un ano y medio ha-
ciendo Foot-ball Club Maga-
zin en formato digital, los tres
fundadores de la revista (Felip
Bens, José Ricardo March y un
servidor) queriamos publicar
también un volumen en papel.
Digamos que es un medio mas
romantico y que perdura mas.
Aunque también es cierto que el
coste es mayor, por lo que tie-
nes que ser mas selectivo.

Asi que hemos recopilado al-
gunos de los articulos que mas
interés suscitaron en nuestra
revista, afadiendo también mu-
chos textos totalmente inéditos.
Para ello han participado cola-
boradores habituales de la re-
vista, escritores, historiadores,
periodistas, eruditos, etc.

Cuéntame algiin ejemplo de
anécdotas que se relatan sobre
el Valéncia y el Levante.

Pues del Levante te destaca-
ria el articulo del periodista José
Luis Garcia Nieves contandonos
como fue la repatriacion de los
restos de su fundador José Ba-
llester. Este hombre murié en
el exilio y estaba enterrado en
Francia. El propio club ha cola-
borado para que pudieran ser
repatriados al Cabafal tanto él
COMO SU esposa, porque esa era
su voluntad.

Respecto al Valéncia, uno de
los textos lo escribe Paco Lloret
para contarnos una anécdota
de cuando era un chaval. Con-
cretamente de cuando vino con
su familia a Alicante en 1967
para ver un Hércules-Valéncia
en el Campo de la Vina. Nos re-
lata todo lo que le pasé en aquel
viaje.
¢Y sobre el Elche y el Hércules?

Por ejemplo, el escritor Oscar
Mora cuenta una historia perso-
nal sobre cémo vivia su aficién
al Elche con su padre, quien
siempre le decia que los mejores
jugadores de la historia del club
habian sido Pauet, César y Car-
dona. Todos ellos formaron parte
del ascenso a Primera Division
en 1959. Asi que el autor apro-
vecha para relatar también sus
propias vivencias en el ascenso
a Primera que se produjo mu-
chos mas tarde en 1988.

En lo referente al Hércules,
yo mismo he escrito un articulo
sobre la temporada 41-42 en la
que el club cambié de nombre
para pasar a llamarse Alicante
Deportivo. Doy una explicacion
bastante exhaustiva que hasta
ahora nunca se habia visto.

Con toda la rivalidad que existe
entre los aficionados valencia-
nistas, granotas, franjiverdes,
herculanos... normalmente se
consideran incluso clubes anta-
gonicos. No hay muchos libros
que mezclen historias de todos
ellos.

Ya, desde luego ésta es
una obra muy vertebradora.
Precisamente por eso no solo
hemos incluido articulos so-
bre la historia institucional de
estos clubes, sino también de
autores que cuentan sus pro-
pias vivencias personales como
aficionados. Con esto preten-
demos llegar a un publico que
vaya mas alla de la militancia a
un equipo.

Ademas, incluso para los
aficionados de alguno de estos
equipos, creo que resulta muy
interesante tanto conocer la
historia propia como la de es-

«Muchas de las fotos
publicadas en el libro
son inéditas»

tos otros clubes que han sido
rivales de toda la vida.

Aparte de estos seis grandes
clubes histéricos de nuestra re-
gion, ¢ contais historias de otros
equipos mas modestos?

Si. Por ejemplo, March rela-
ta la historia de un antiguo club
fundado por un salesiano en la
calle Sagunto de Valéncia, y que
tuvo dos rencarnaciones. Tam-
bién se narra la inauguracién
del antiguo estadio de La Flori-
da, en el que jugaron un monton
equipos alicantinos aparte del
Hércules.

El libro tiene también muchi-
simo material fotografico. ¢De
dénde habéis sacado todas es-
tas imagenes?

La mayoria proceden de co-
leccionistas privados como por

ejemplo Vicente Mestre, Luis
Hernandez, Tonino Moreno o yo
mismo. Muchas de estas fotos
son completamente inéditas.

¢Donde se puede comprar el
libro?

Lo podéis conseguir en libre-
rias de la Comunitat Valenciana,
o por internet a través de la edi-
torial Ontheroad. Cuesta 21,95
euros.

Por cierto, aprovecho para
anunciarte que a finales de este
aho queremos sacar una nueva
publicacion en papel. Sera un
monografico de campos de fat-
bol, como por ejemplo uno anti-
guo del Eldense.

¢En qué momento dirias que
esta actualmente el fatbol va-
lenciano? Este ano hay cuatro
equipos en Primera Division,
pero quedan lejos los tiem-
pos en que el Valéncia gana-
ba Ligas o llegaba a finales de
Champions.

Desde luego el Valéncia aho-
ra esta viviendo una realidad
que no conocia, como es la de
ser un modesto que lucha por
la permanencia. Ellos se quejan
mucho y es logico, pero... ya te
digo yo que no es nada en com-
paracién a todo lo que hemos
pasado nosotros en el Hércules
(risas).

Por otra parte, el Villarreal
en los UGltimos tiempos ha su-
perado claramente al Castelldn,
aunque éste Gltimo podria subir
a Primera este ano. Y el Levante
esta luchando por permanecer
en Primera.

Respecto al Elche, esté sien-
do una sorpresa. Debo decir
que al propietario le estan sa-
liendo las cosas bastante mejor
de lo que yo mismo pensaba. Lo
cierto es que estan consiguien-
do que cada vez mas haya mas
aficion de la provincia de Alican-
te que se hace de este equipo, y
no del Hércules.

«Hemos mezclado
articulos de historia
institucional con
vivencias personales»

«Este afio queremos
sacar otro libro
sobre estadios
valencianos»
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Un muy generoso legado cultural

Donar la propia biblioteca o tierras donde alzar un templo, més otras iniciativas, muestran el caracter del
religioso Francisco Pérez Bayer

FERNANDO ABAD

Para la Universidad de Valén-
cia, el Estudi General (1499),
aquel 1785 result6 algo espe-
cial. El eclesiastico Francisco Pé-
rez Bayer (1711-1794), filélogo,
hebraista, promotor cultural vy,
ademas, prestigioso numisma-
tico, decidi6 regalar a la institu-
cion su biblioteca personal. El
organismo, pese a la generosa
lista de estudiantes, y no menos
en cuanto a profesorado, carecia
de una. Aquello supuso la siem-
bra y el arranque de la actual bi-
blioteca universitaria.

Es cierto que las ironias de
la vida se cobraron, durante la
guerra de la independencia es-
panola (1808-1814, la ‘guerra
del francés’ o ‘francesada’),
buena parte de los volimenes
donados. Un incendio en plena
refriega bélica, en 1812, redujo
a cenizas la parte material de la
ofrenda a la entidad, pero no el
espiritu de esta. La universidad
practicamente ya no iba a care-
cer de biblioteca.

Apoyos variados

Cuando desaparece una
biblioteca perdemos mucho,
aparte de los incunables: Ale-
jandria (48 a.C.), Constantinopla
(1204), Hamburgo (1943), Sara-
jevo (1992). Y muchas mas, en
buena parte debidos a guerras.
En este caso, se trataba de la
biblioteca recolectada, alimen-
tada incluso con publicaciones
propias, de un auténtico erudi-
to, quien ademas apoyd activa y
personalmente a cuanto talento
descubri6. Ya contamos sobre
uno de ellos (‘Recolectando vo-
ces y autores’, junio 2024).

Alli habldbamos de Justo
Pastor Fuster y Taroncher (1761-
1835), quien escribiera aquel
diccionario castellano-valencia-
no y la enciclopedia de autores
autéctonos. En el fondo, se tra-
taba de impulsar la cultura en
todas sus manifestaciones, mas
que de apoyos meramente per-
sonales. Quiza el mismo espiritu
que habia impulsado su dona-
cion al Estudi General. ¢Por qué
esta anima? ¢Quiza por su for-
macion y labor como religioso?

Barrio del Pilar

Las biografias consultadas
hablan del origen humilde de
Francisco Pérez Bayer. Y de su
interés, desde muy pequeno,
por formarse intelectualmente.
Maticemos: es cierto que no
habia nacido en cuna noble,
sino en la calle Palomar (en la

Este retrato de Francisco Pérez Bayer se ha convertido en la obra mas famosa del grabador valenciano Tomas
Rocafort y Lépez, activo entre 1798 y 1844.

hoy barriada del Pilar), nimero
6 (pusieron una placa recor-
dandolo), antes (de 1657), ca-
lle Pastor. ¢Y qué habia por tan
céntrico e histérico callejero?
Entre otros habitantes, artesa-
nos.

Desde la turolense Saldon
habia llegado su padre, teje-
dor. Murié6 demasiado pronto
y la vida le arrasé no solo la
existencia, sino también nom-
bre y biografia. Si sabemos al

Todas las biografias
consultadas hablan
de su origen humilde

menos que su madre, la cas-
tellonense Josefa Maria Bayer,
de referencias biograficas tam-
bién ignotas, se volcé en que
el hijo pudiera desarrollar sus
capacidades. Habia una familia
castellonense a la que acudir. Y
ayudas y prebendas gremiales.

Hebraista italiano
Asi, el joven valenciano iba a
seguir, convencido y aun ilusio-

nado, a tenor de sus impresio-
nes sobre ello, una larga pero
densa minuta estudiantil: Gra-
matica en Castellon de la Plana,
Filosofia en el Estudi General
(segln los postulados tomistas,
o sea, de Santo Tomas de Aqui-
no, 1225-1274, donde razén y
religion se daban la mano), ade-
mas de Teologia (con beneficio
eclesiastico en la parroquia va-
lenciana de San Andrés).

Becado, viajo a Italia,
donde conocid

al gran hebraista
Blaisio Ugolino

Decidio en tierra
materna construir
una iglesia en lo que
seria Benicassim

No terminaba aqui. Tras re-
cibir las 6rdenes sagradas, mar-
ch6é a Salamanca. Alli tocaba
Jurisprudencia. Becado, viajé
a ltalia, donde conocié al gran
hebraista Blaisio Ugolino (1702-
1775). Abrazé el estudio de esta
especialidad. Volvié a Espafa y
ya no par6. Fue canénigo teso-
rero de la catedral de Toledo.
Catalog6 los manuscritos de la
biblioteca de El Escorial (las bi-
bliotecas, otra de sus pasiones).

Tierras familiares

Ejerci6 también como pre-
ceptor de los infantes reales.
Goz6, de hecho, de gran influen-
cia en la Corte, que usé para
extender religion y cultura, es-
pecialmente cultura. Escribio li-
bros alin hoy importantes, como
‘Origen de las voces espanolas
derivadas de las voces hebreas
del alfabeto’ y ‘Lengua de los
Fenices, y sus colonias’ (1772),
o ‘Viajes literarios’ (1782). Se
convirti6 también en toda una
referencia, y no solo en el am-
bito espanol, como anticuario y
numismatico.

Antes, sin embargo, ya diji-
mos que teniamos que matizar
con respecto a sus origenes
humildes. El padre de Francis-
co Pérez Bayer, como muchos
otros en aquella época y en
esta, junté tierras aqui y alla.
Unas servirian para costear,
pero otras siguieron en poder
familiar. ¢Y qué iba a ocurrir al
administrarlas el intelectual y
religioso valenciano?

Fundando poblaciones

¢Qué tal una pista? ¢Y sivira-
mos hacia una de sus firmas por
la época: Francisco Pérez-Bayer
y Benicassim? Si, como la ciudad
castellonense de Benicassim,
cuya fundacién (anteriormente,
en unas tierras que fueron de
unas manos a otras, solo hubo
minimos poblamientos, con no-
table intermitencia) se le atribu-
ye, como no, a Francisco Pérez
Bayer. De nuevo en tierra mater-
na, decidio construir una iglesia
en el lugar.

Naci6, de esta forma, asocia-
da al templo, la poblacién actual
(en realidad, de forma oficial,
esto habia ocurrido con la Carta
Puebla de 1603), al aglutinarse
los dispersos nucleos poblacio-
nales en torno a la construccion
religiosa promovida por el valen-
ciano. Y este, que habia nacido
un 11 de noviembre, fallecia un
27 de enero después de haberse
marcado una generosa biografia
como la narrada.
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De la Saidia a Broadway con un baul

Nacida en la Valéncia humilde, Concha Piquer conquistd los escenarios americanos y autéctonos, hizo
famoso a su equipaje y creé mitologias

FERNANDO ABAD

Nuestras mistificaciones, en
ocasiones, tapan nuestras posi-
bles virtudes. Las que acumuld
la cantante y actriz valenciana
Maria de la Concepcién Piquer
Lopez (1906-1990) la condena-
ron a una mezcla de fabulaciéon
vital y maledicente ostracismo.
Empanan el recuerdo de una
notable artista, Concha Piquer
(quedan sus discos, grabacio-
nes, peliculas), que triunfé ade-
mas allende los mares.

Quiza repasar estas mistifica-
ciones nos pueda ayudar a acer-
carnos a lavida, a la biografia, de
esta artista. Comencemos, para
no agriar de entrada, por el mito
mas amable. Nuestros mayores
lo decian y aln se escuchan hoy
ecos: “viajas mas que el badl de
la Piquer”. La frase no dejaba de
constatar el triunfo internacional
de la valenciana.

Allende el océano

Su mas bien magra filmo-
grafia como actriz, seis pelicu-
las, casi todas espanolas (por
ejemplo ‘La bodega’, 1930,
de Benito Perojo, 1894-1974,
basada en Vicente Blasco Iba-
nez, 1867-1928, se coprodujo
con Francia y tuvo distribucion
internacional, con el titulo an-
glosajon de ‘Wine Cellars’; en
Brasil, ‘Vinho e Pecado’), no da
idea de su proyeccién aduanas
afuera. Especialmente sus ate-
sorados triunfos en Nueva York,
en Broadway, que entonces defi-
nian el Hollywood del teatro.

Especialmente ‘The Dan-
cing Girl’, en 1923, cuyo éxito
iba a apalancar la carrera tea-
tral estadounidense de Concha
Piguer hasta comienzos de los
anos treinta. Soplaban extranos
vahos tras el Crac (o Crack, o
Crash) bursatil del 29, de 1929,
y la Piquer rehizo, una vez mas,
el ball y marché a casa. No lo
sabia, pero se avecinaban tiem-
pos broncos. De primeras, Gue-
rra Civil Espanola (1936-1939).

Muijer libre
De ahi nace el otro mito,
este menos amable: Concha

Un éxito, “The
Dancing Girl;
apalancaria su
carrera en
Estados Unidos
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Piquer como franquista. La fa-
milia ya lo ha desmentido, razo-
nadamente, por activa o por pa-
siva, como tépicamente se dice.
Pero algunos revisionismos po-
liticos, de estos que nos sena-
lan a quién idolatrar y a quién
odiar, erre que erre. Hablamos
de una mujer que, en aquellos
tiempos, fumaba, conducia su
propio vehiculo y hasta protago-
nizaba anuncios de bebidas de
cola americana.

Porque el Caudillo, Francisco
Franco (1892-1975), recelaba
de las bebidas de cola america-
nas (luego, la camarilla que cre-
ci6 en su entorno entr6 al trapo
con estas). Y aln mas de las
madres solteras, y todavia mas
si lo eran por decision propia,
por ejemplo por gestar de un
hombre casado. Si es que has-
ta, en 1940, le dijo no a Franco.

Negativa al Pardo

La anécdota resulta curio-
sa, hasta sabrosa: al Caudillo le
gustaba la copla, y llamaban al
palacio del Pardo a las coplistas
para que dieran funciones alli. Y
a Concha Piquer la denomina-
ban ‘la emperatriz de la copla’:
tenia que ir alla. Pero ya. Sin
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No goz6 Concha Piquer de una extensa filmografia, pero resulté muy importante para reforzar la popularidad de la artista valenciana

embargo, la Piquer se descolgo
con que no habia tomado su té
y que iria en otra ocasiéon. No
son pinceladas de una adicta al
Régimen.

Realmente, sobrevivié, como
todo el mundo, y el carino popu-
lar la mantuvo frente a gerifaltes
y aduladores del poder. Asi, en
aquellos tiempos en que no exis-
tia el divorcio se enamord del
torero Antonio Marquez Serrano
(1899-1988), de elegantes suer-
tes, al que llamaban ‘el BelImon-
te rubio’ (la Piquer, en su célebre
‘Tatuaje’, entonaba: “Era alegre
y rubio como la cerveza”), y de
él tuvo a Concha Marquez Piquer
(1945-2021).

Aprendizaje autoctono
Otro mito, vayamos a por
otro. Como empresaria, muy fri-

Hablamos de una
mujer que entonces
fumaba y conducia
su propio vehiculo

gurosa. A ver, Concepcion Piquer
Lopez venia de cuna humilde,
hija de albanil y modista (Pas-
cual Piquer Catald y Ramona
Lépez Ferrandiz), en el barrio
de Sagunto (antano Morvedre),
distrito de La Zaidia o la Saidia, y
vivienda de principios del XX, en
el veintitrés de la calle de Ruaya,
justo donde hoy esta la casa-mu-
seo Concha Piquer.

Aprendi6 pronto a gestio-
narse en los rigores de la vida,
y a compaginar estos y aficién.
El ‘maestro Laguna’ la prepard
(algunas referencias hablan del
profesor de canto valenciano
Manuel Laguna y Ruiz, de ne-
blinosa biografia, pero habia
muchos profesores, prestigio-
sos, de canto, y ademas mas de
dos Laguna), y el también com-
positor Manuel Penella (1881-
1938) la introdujo en los esce-
narios neoyorquinos, o sea, en
Broadway.

Rigurosidad empresarial

Concha Piquer quedoé pren-
dada de la eficiencia estadou-
nidense para estas cosas del
espectaculo, y cuando se inicié
como empresaria para otros ar-
tistas, la asumi6. Y no le perdo-

né desliz, para que todo funcio-
nara como maquina engrasada
en honor del puablico, ni al legen-
dario cantaor Manolo Caracol
(1909-1973). Lleg6 tarde a una
funcién, y la Piquer lo despidié.
Por ofender asi a la platea.

Tampoco le pas6é una a la
censura. Si en una copla, tona-
dilla o cancion en general algu-
na estrofa o palabra provocaba
alzamiento de cejas del censor
de turno, pagaba la multa pero
aquello no se quitaba. Punto.
Mujer adelantada a su tiempo,
de voz poderosa, modulada y
clara, empresaria exigente, dejo
a la posteridad mucho mas que
unos ‘Ojos verdes’, o ‘Los pico-
neros’, o un ‘Tatuaje’. Diga lo
que diga el mito.

Fue introducida
en los escenarios
neoyorquinos
por el maestro
Manuel Penella
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La memoria propia de la sal

Desde las costas a las montanas, los yacimientos de cloruro sédico anotan aspas en nuestros mapas de la
Comunitat Valenciana, algunas de ellas muy productivas

=

us

Torrevieja se ha convertido en un caso paradigmatico de explotacion salina a gran escala, y alin en activo practicamente desde el Medievo | Turisme Comunitat Valenciana

FERNANDO ABAD

Visto asi, sencillisimo: la sal,
de donde, entre otras, nuestra
sal de mesa, basicamente es
cloruro de sodio, o sédico (NaCl).
Cada molécula compuesta por
un atomo de cloro (Cl) y otro de
sodio (Na, de la palabra griega
‘nitron’, carbonato de sodio, o
sea, natrén). Y protagoniza uno
de los cuatro sabores clasicos
(los otros son amargo, acido y
dulce).

Bueno, al menos antes de
unirse el acre o astringente, el
picante (estos dos aportados
por la India), el ‘umami’ (de las
palabras japonesas ‘umai’, deli-
cioso, y ‘mi’, sabor) y el adiposo
0 graso, entre otros que van apa-
reciendo, pero aln no cuajados
‘oficialmente’. En todo caso, la
sal es un elemento fundamental
(peligroso si se nos va la mano)
para nuestra vida. Y desde la Co-
munitat Valenciana se produce
en abundancia.

Puertas afuera
Actualmente, seglin datos
oficiales, Espana ocupa el octa-
vo puesto mundial en produc-
cion de sal (tras China, Estados
Unidos, India, Alemania, Austra-
lia, Canada y México), el segun-
do europeo. Y la mayoria de la
sal espanola (con una media de
4,5 a 5 millones de toneladas)
procede de Andalucia (Cadiz) y
de aqui (Santa Pola y Torrevieja).
En la Comunitat Valenciana, la

Gltima medida oficial (de 2023)
anota en torno a los 1,2 millones
de toneladas.

No es precisamente tema ba-
ladi. Aparte de que sobre el 70%
de nuestra sal (aqui abarcamos
toda la espanola) se destina al
mercado exterior (durante la
campana 2024-2025, por este
orden: Estados Unidos, Francia,
Italia, Alemania, Portugal, Brasil
y Chile), la sal, como ya dijimos,
resulta fundamental para la
vida, en aspectos como la con-
traccion muscular, el equilibrio
interno de liquidos o la transmi-
sion nerviosa.

Ni carencias ni excesos

Si nos pasamos, llegan los
calculos renales (piedras en
los rinones), enfermedades
cardiovasculares, hipertension,
osteoporosis (los huesos se
vuelven débiles y hasta que-
bradizos). Pero si no llegamos,
sufrimos de calambres, o deshi-
dratacién celular, incluso fallos
neuromusculares. Si no tomas
nada de sal, te puedes morir; si

Somos los segundos
productores
nacionales, en un

pais que es octavo
mundial

te pasas, pues como que tam-
bién.

Al contrario de lo que asegura
el mito, no es el Unico alimento
mineral o simplemente inorgani-
co que consumimos. Como so-
brellevariamos acideces varias
sin carbonato célcico (CaC03), y
como coagular el tofu sin sulfato
calcico (CaS04), o presentarle
batalla al bocio (aumento de la ti-
roides) ahadiéndole a la sal yodu-
ro potasico (KI). ¢Y los minerales
esenciales (calcio, fésforo, hierro,
magnesio, potasio, sodio, yodo,
zinc)?

Aprovechamiento
veterano

Convengamos en que la sal
es el mas evidente, con una
humanidad consciente de ello
desde antiguo. Las creencias re-
ligiosas resultan fundamentales
para saber qué nos preocupa, y
en la propia ‘Biblia’ (Mateo 5:13)
se cita aquello de “Vosotros sois
la sal de la tierra”. El Shintd o sin-
toismo japonés pide colocar sal
en las entradas a las viviendas
como barrera contra malos espi-

Resulta fundamental
paralavida, para
musculos, liquidos y
nervios

ritus, y muchas culturas le dan a
la sal un valor purificador.

Quiza, por ello, todos los ya-
cimientos salinos autdctonos
citados escarban, arqueologias
mediante, a propésito de su uti-
lizacion, en culturas como la ro-
mana (lll a.C. al V d.C.) o la arabe
(VIII-XV). Aunque la explotacion
oficial llegaria en los dos actual-
mente activos bastante mas tar-
de. Asi, en Torrevieja (Vega Baja),
aunque se comienza a funcionar
en el XIll, habria que esperar a
que entre 1768 y 1775 se alza-
sen las Eras de la Sal.

Riberas arriba

Irbnico resulta saber que La
Mata o Torrelamata es anterior a
Torrevigja (XVI), nacida oficialmen-
te en 1802-1803 a partir de las
citadas Eras. Santa Pola (Vinalopd
Bajo) tardd algo mas en la gran
manufactura salinera: hacia 1900,
cuando el empresario avilesino
Manuel Antonio Gonzalez-Carbajal
(1827-1904) crea la sociedad Bras
del Port. Salinas costeras, fruto de
un pasado bajo aguas marinas.

El Pinds atn la
industrializa, sola
o interactuando
gracias a
‘salmueductos’

Exactamente como en las ya
finiquitadas salinas de Calp (Ma-
rina Alta), cuya explotacion (se
habla de esta desde el Xlll) echa-
ba el candado en 1988. O el sala-
dar de Xabia (Marina Alta), donde
la acumulacion salina natural se
ha usado en plan artesanal, aun-
que vestigios hay que nos hablan
de una recoleccion ‘industrial’ en
época romana.

Yacimientos montaraces
Eso si, también nos encon-
tramos con sal de montana,
generada en muchos casos por
antiguas cuencas marinas sepul-
tadas. A veces participan en la
formacion de manantiales sali-
nos, al filtrarse el agua de lluvia.
O se crean lagunas debido a las
aguas endorreicas (sin salida al
mar). Espacios salobres hay en
la zona de Utiel-Requena, como
los de Hértola, Jaraguas, Los Isi-
dros o Villargordo del Cabriel.
Hasta 1991 se mantuvo la
explotacion de Villagordo, aun-
que aln existe, dicen, aprove-
chamiento local. Y desde los
cuarenta hasta 1960 oper6 la
Fabrica de la Sal (restos hoy semi
museabilizados) de la laguna de
Salinas (Vinalopd Alto). Pero la
sal de montana de Pinoso (El Pi-
nés, Vinalopdé Medio) aln se in-
dustrializa, sola o interactuando
con Santa Pola y Torrevieja por
‘salmueductos’. Las que come-
mos, a ambas orillas del océano.
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ENTREVISTA?> Giovanna Ribes / Creadora audiovisual (Catarroja, 27-enero-1959)

«Los sonidos impregnan mis producciones»

Giovanna Ribes, tras finalizar 'Cecilia Bartolomé. Tan lejos, tan cerca’, prepara ya su préximo proyecto audiovisual

FERNANDO TORRECILLA

Contar con una familia de ar-
tistas (toreros, gente del circo...)
sin duda marc6 el devenir de
Giovanna Ribes, una creadora
audiovisual sumamente prolifi-
ca, aunque como nos confiesa
su gran objetivo de juventud era
“ser normal”, pese a sus eviden-
tes aptitudes.

En COU, el curso previo a la
universidad, “la profesora de
literatura quiso guiarme, hacer
de mentora”, rememora. Sin em-
bargo, optd por cursar Filologia
Anglogermanica, aunque pronto
mont6 un taller de fotografia y se
puso a grabar y escribir, aspec-
tos que la transformaron.

Desde ese momento no ha
parado de producir, especial-
mente peliculas documentales
como ‘Cuba: blanco y negro’
(1992), ‘La sinfonia de las grias’
(2006) o ‘Manuela Ballester: el
llanto airado’ (2008). Igualmen-
te ha hecho ficcion y tiene ya en
mente nueva propuesta social.

¢Determinante en tu vida fue
desplazarte a Londres?

Por supuesto, debido a mi
deseo de empezar desde aba-
jo, a descubrirlo todo. Marché
después a Rockport (Estados
Unidos) y pasé un tiempo en San
Antonio de los Banos (Cuba).

Precisamente, ¢qué aprendiste
en estas academias de cine?

Mucho, sobre todo a descu-
brir tus propias capacidades.
Pero en esta profesion no paras
de aprender; recientemente, de
hecho, me he apuntado a un
curso de documentales que im-
parte online la Universidad de
Barcelona.

Aprender me permite ser
mas generosa con los compa-
neros, compruebas que todos
arrastramos nuestros propios
miedos.

¢Te centraste entonces en las
peliculas documentales?

Tardé un poco mas. Segui
con la docencia y los documen-
tales puros, rodando por ejemplo
en Chile ‘Todas ibamos a ser rei-
nas’ (1995), coproducida junto a
la televisién nacional. Me habia,
ademas, apuntado a FP y hacia
bolos los fines de semana con
Moma Teatre.

Realmente no parabas.

jJamas lo he hecho!, he sa-
bido organizarme. Acto seguido
pedi una excedencia en la en-
sefanza para focalizarme mas

en el audiovisual, desarrollando
facetas como guionista o técnico
de sonido.

¢Tuviste dudas?, ¢ llegaste a arre-
pentirte?

No, también porque tuve el
apoyo incondicional de mi ma-
rido, el irlandés Brendan Gera-
gthy, una persona muy valida y
querida en la profesion. Por des-
gracia nos dejé en 2013.

¢Cudles han sido tus trabajos
mas relevantes?

Junto a ‘La sinfonia de las
grias’ y ‘Manuela Ballester’, me
gusta nombrar ‘Un suave olor a
canela’ (2013), mi primera fic-
cion, y especialmente ‘La familia
(Dementia)’ (2016), protagoniza-
da por Pep Cortés, Mireia Pérez,
Lola Molté, Sergio Caballero...

¢Consideras que tu estilo esta
bien marcado?

Si tengo una marca propia,
pues en todos mis trabajos hay
un punto creativo, teniendo en
cuenta -al menos asi opino- que
la totalidad de los seres huma-
nos somos creativos. Unos lo
muestran mas que otros.

Una realidad es que algunas
personas miramos la realidad
centrandonos en ciertos frag-
mentos. En mi caso, la luz, la na-
turaleza y los sonidos: siempre
hay algo, muchas veces los soni-
dos (envolventes), que estan im-
pregnados en mis producciones.

Siempre has querido resaltar la
importancia de la mujer.

De joven no apreciaba esa
discriminacién, pues en mi casa
las mujeres eran fuertes. Co-
mencé a notarlo cuando regre-
saba cada verano de Ginebra
(Suiza), ciudad a la que mis pa-
dres emigraron; apreciaba la mi-

g

rada de los otros hacia mi, con
apenas once o doce anos.

Es un machismo que existe
todavia hoy, una circunstancia
que te marca, te cosifica, te-
niendo que adoptar actitudes
mas masculinas. Al entrar en el
mundo del cine, en los rodajes,
tuve que imponerme, como la
mayoria de las mujeres.

¢Has evolucionado como direc-
tora?

Considero que no, o muy
poco. El espiritu de blsqueda
interna es idéntico con veinti-
cinco que con sesenta o setenta
anos; forma parte de la perso-
nalidad de quien dirige. Posible-
mente sea mas habil, disponga
de mas experiencia o técnica,
pero las inquietudes de uno se
mantienen.

No importa el formato que
emplee (ficcion o documental),

«Si considero
tener una marca
propia, pues en
todos mis trabajos
hay un punto de
creatividad»

«Al entrar en el
mundo del cine, en
los rodajes, tuve que
imponerme, como
la mayoria de las
mujeres»

«Estoy en la fase
inicial de ‘El angel
de los deseos, un
documental sobre
los vientres de

alquiler»

porque mis inquietudes siempre
son sociales, filosoficas o reflexi-
vas, sobre la vida y la existencia.

Si te debe influir, al escribir, reci-
bir constantes items.

Cada uno de nosotros posee
su ‘background’, conjunto de
experiencias vitales. En mi casa
hemos sido animales politicos,
muy atentos a lo que sucede en
el mundo, y lo que acontece hoy
en dia ya pasaba en los anos se-
tenta.

Teniamos una guerra, la de
Iran o Vietnam, y existian pro-
blemas muy comunes a los ac-
tuales (pobreza, inmigracion...).
Todo lo que recibo no me es nue-
vo, siempre he sido plenamente
consciente. Otra cosa seran las
IA, veremos coémo nos condicio-
nan.

¢Qué estas preparando ahora?

Recientemente acabé el do-
cumental ‘Cecilia Bartolomé. Tan
lejos, tan cerca’, sobre la célebre
cineasta alicantina. Lo hemos
llevado a diversos festivales, con
muy buena acogida.

Estoy asimismo en la fase ini-
cial de ‘El angel de los deseos’,
una coproduccion entre Reino
Unido, Francia, Espana e India.
Se trata de un documental de
investigacion sobre la subroga-
cioén, los vientres de alquiler.
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Afempes, 25 anos visibilizando la salud
mental y creando comunidad

Esta asociacion de Paterna se ha convertido en un recurso esencial de apoyo psicosocial para 190 familias

Pau BReTO

Algunas asociaciones nacen
desde la planificacion y otras
surgen por pura urgencia vital.
Afempes pertenece al segundo
grupo. Su origen vino a dar res-
puesta a un gran ndmero de fa-
milias que vivian en un descon-
cierto absoluto por tener que
enfrentarse a una enfermedad
que nadie les sabia explicar,
que estaba mal visto nombrar
y que pocos sabian gestionar.
Estas familias hacian lo que po-
dian en casi completa soledad.

Hace aproximadamente vein-
ticinco anos, desde la unidad de
salud mental del area de Pater-
na, se planteé la posibilidad de
crear una asociacion de familia-
res. Aquella iniciativa, casi em-
brionaria, acabaria convirtién-
dose en un referente comarcal
para la atencién psicosocial de
personas con enfermedad men-
tal grave.

Hoy Afempes atiende de for-
ma directa a unas 86 personas
usuarias y acompana a cerca de
190 entre personas usuarias y
familiares, en un territorio que
abarca Paterna, La Eliana y San
Antonio de Benagéber, pero
también cualquier otro munici-
pio de la provincia de Valéncia.

Del desconcierto al
acompanamiento

Para Dolores Martin Colomi-
no, actual gestora de proyectos
y coordinadora de la entidad, el
punto de partida es profunda-
mente personal. En su caso, fue
testigo de comportamientos di-
ficiles de comprender por parte
de su hermano. Como en tantas
otras familias, nadie entendia
qué estaba ocurriendo. “No sa-
biamos si era su personalidad,
si solo pretendia sacarnos de
quicio a veces... no sabiamos
por dénde tirar”, recuerda.

La asociacién le dio algo
esencial: entender que no se
trataba de un problema indivi-
dual o familiar, sino de una rea-
lidad social mucho mas amplia.
“Cuando entras, te das cuen-
ta de que esto es mucho mas
grande de lo que pasa en tu
casa, que no estabamos solos”,
explica.

Comprender que detras de
los delirios, de las conductas in-
comprensibles, habia una enfer-
medad, supuso un cambio radi-
cal. “El mundo cambia, cambia
la mirada, cambia la relacion vy,
sobre todo, aparece la posibili-

]
Parte del equipo de Afempes, moto

dad de la paz tras anos de tur-
bulencias”, resume Dolores.

Crecimiento lento, pero
sostenido

Afempes comenzé con muy
pocos recursos. Durante los pri-
meros anos, una psicologa volun-
taria atendia unas horas sema-
nales. Poco a poco llegaron las
subvenciones, primero pequenas,
luego algo mas estructuradas.

El primer punto de inflexion
se produjo entre 2005 y 2008,
cuando la asociacion pudo con-
tar, aunque fuera de manera par-
cial y en temporadas puntuales,
con un equipo multidisciplinar:
psicologia, trabajo social y admi-
nistracion.

Nunca el crecimiento fue li-
neal. Hubo épocas de retroceso,
momentos en los que las subven-
ciones menguaban y el esfuerzo
recaia casi exclusivamente en la
junta directiva. En 2011, Dolores
se desvinculé temporalmente al
ser madre, aunque poco después
regresaria ya como trabajadora
contratada, encargandose de la
gestion de ayudas y proyectos,
que ya venia haciendo de mane-
ra voluntaria. La entidad seguia
avanzando, pero siempre en un
equilibrio fragil.

r del acompana
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La pandemia

Si hay un momento que mar-
ca un antes y un después en la
historia reciente de AFEMPES,
ese es la pandemia. Durante el
confinamiento, las necesidades
se dispararon. Las crisis y recai-
das aumentaron, los usuarios
quedaron encerrados en casa y
la atencion presencial desapare-
ci6 de un dia para otro.

Hubo que reinventarlo todo:
formacion exprés en videocon-
ferencias, seguimiento telemati-
co, acompanamiento emocional
intensivo y, ademas, una enor-
me carga burocratica. “Tuvimos
que dar respuesta al 100%, aun
estando confinados”, explica
Dolores. Esa presion llevd, por
primera vez, a que el equipo pa-
sara a jornada completa. Y, tras
la pandemia, esa estructura se
ha podido mantener.
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miento profesional y humano a las personas usuarias y sus familias.

«Somos un parche»

El diagnéstico que hace Juan
Gonzéalez, presidente de Afem-
pes, es claro e incomodo: “No-
sotros somos un parche”. Un
parche necesario, pero parche
al fin y al cabo. Como en tantos
otros sitios, donde no llega la
administracion aparece el tercer
sector. “Esto es un problema de
la administracion publica, de la
sociedad en general. Y al final lo
que hacemos nosotros es cubrir
donde ellos no llegan”.

Afempes no sustituye al sis-
tema publico, pero lo comple-
menta y, en muchos casos, lo
sostiene. Si sus cerca de ochen-
ta usuarios pasaran de golpe a
depender Udnicamente de ser-
vicios sociales o sanitarios, el
sistema colapsaria. No es una
critica frontal, sino una consta-
tacion.

«Tras crear Afempes
en mi familia
supimos que no
estabamos solos»

D. Martin

«Es mas facil vivir
acompanado que
solo, lo ves todo de
otro color»

J. Gonzalez

La sensibilidad institucional
ha aumentado con los anos, los
presupuestos también, y el re-
conocimiento existe, incluida la
insignia de oro del Ayuntamiento
de Paterna, pero las necesidades
crecen a un ritmo mucho mayor.

¢A quién atiende?

La entidad esta especializada
en salud mental grave. Esquizo-
frenia, trastorno bipolar y trastor-
nos limite de la personalidad son
los diagnédsticos mas frecuentes.
Personas que, sin un recurso
como este, en un 80% de los
casos permanecerian aisladas
€en sus casas, sin rutinas, sin red
social y con un alto riesgo de cro-
nificacion y deterioro.

Afempes ofrece algo basico
y, a la vez, extraordinario: una

«Saber que tras los
delirios y conductas
incomprensibles hay
una enfermedad,
supone un cambio»
D. Martin
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rutina, un compromiso y un sen-
tido de utilidad. Venir cada dia,
participar en actividades, asumir
pequenas responsabilidades. No
se trata solo de ocupar el tiem-
po, sino de reconstruir la autoes-
timay el vinculo con la sociedad.

Tres grandes areas

El modelo de trabajo se ar-
ticula en tres grandes ejes. El
primero es la intervencién psico-
social, con terapias individuales
y grupales, tanto con usuarios
como con familias. Aqui se traba-
ja también el empoderamiento:
desde aprender a coger el metro
hasta manejar un mévil, cocinar
o planificar un mend.

Por otro lado, el segundo eje
es la inclusion social: ocio, depor-
te, viajes, jornadas de convivencia
y acciones de sensibilizacion en
centros educativos y empresas.
La socializacién no es un comple-
mento, es parte del tratamiento.

El tercer eje pone el foco en
la persona como profesional. In-
sercion sociolaboral cuando es
posible, y ocupaciéon cuando no
lo es. En este ambito destacan
dos proyectos emblematicos: la
limpieza del Turia y el vivero de
especies autoctonas. En 2024
estrenamos un proyecto piloto
de centro ocupacional en la ela-
boracion de cestas de navidad y
proyectos artesanales, como ve-
las y jabones.

Cuidado del entorno

Cada jueves, un grupo de
usuarios participa durante tres
horas en labores de limpieza,
riego, reforestacion y retirada de
residuos en el Parque Natural
del Turia, en colaboracion con la
Coordinadora de Defensa de los
Bosques del Turia y las brigadas
municipales.

Es una tarea voluntaria, cons-
tante y muy visible, que ha sido
reconocida por distintos ayunta-
mientos. Para quienes participan,
el impacto es enorme: “se sien-
ten Utiles, necesarios, reconoci-
dos”, apuntan desde Afempes.

A ello se suma el proyecto de
vivero, desarrollado junto al Cen-
tro para la Investigacion y Expe-
rimentacién Forestal de la Gene-
ralitat, centrado en la produccion
de plantas autéctonas en peligro
de extincion. No se trata de cul-
tivar lechugas, sino de dar un
sentido anadido al trabajo. “Rein-
ventar algo tan bonito como con-
seguir que una planta en peligro
crezca”, resume Dolores.

«Somos un
parche necesario;
llegamos donde la
administracion no
llega» J. Gonzalez

El papel de las familias

Afempes naci6 como una
asociacion de familiares, pero
su modelo ha evolucionado. Hoy
el protagonismo es de la perso-
na con enfermedad mental. Es
ella quien debe tomar decisio-
nes, equivocarse y aprender,
como cualquier adulto. La fa-
milia acompana, informa y se
forma, pero ya no decide por
sistema.

Aun asi, el papel familiar
sigue siendo clave, especial-
mente como detector temprano
de recaidas. Tras la pandemia,
la entidad ha detectado una
preocupante caida en la parti-
cipacion de las familias en acti-
vidades grupales, algo que con-
sideran un reto a revertir.

Reconocer la
enfermedad

Para Dolores y Juan hay
un punto en el que coinciden
plenamente: la conciencia de
enfermedad es el primer paso
imprescindible. Sin reconoci-
miento, no hay trabajo posible.
“Es un auténtico drama cuando
no se reconoce”, afirma Juan. Y
no solo por parte del usuario: a

«Me hace mucho
bien estar aqui; pido
apoyo cuando lo
necesito, y se me
brinda»

J. G. Schiavone

veces es la propia familia la que
no acepta la realidad.

La enfermedad mental grave
es cronica. No desaparece, pero
puede estabilizarse. Medica-
cion, habitos de vida saludables,
control del estrés y acompana-
miento profesional permiten, en
muchos casos, llevar una vida
plenamente normalizada.

Reto del futuro

El gran proyecto para los
proximos anos es la creacion de
un CRISOL, Centro de Rehabili-
tacion e Insercion Sociolaboral.
Un recurso estable, con hasta
45 plazas, que permitiria dar
continuidad a la intervencion
sin depender de convocatorias
de subvenciones.

Hay un claro objetivo: pre-
venir el deterioro, mantener a
las personas en sus hogares el
mayor tiempo posible y evitar in-
gresos en residencias que, ade-
mas, practicamente no existen
para este colectivo. El principal
obstaculo no es la voluntad ni el
proyecto, sino el espacio: se ne-
cesita un local urbano de apro-
ximadamente mil metros cua-
drados, preferiblemente cedido,
porque un alquiler haria inviable
el modelo.

«Pedir ayuda para
recibir apoyo y
continuar con tu vida
es fundamental»

W. Zanet

Taller creativo en Afempes, un espacio terapéutico que fomenta la expresion, la concentracién y el bienestar emocional.

Javier y Walter

Para quienes conviven con
un trastorno mental grave, casi
nada resulta sencillo. Sin em-
bargo, en Afempes muchos
encuentran un punto de apoyo
desde el que reconstruir ruti-
nas, relaciones y proyectos per-
sonales.

Javier Gustavo Schiavone
llegd a la asociacion hace dos
anos y participa en la junta di-
rectiva. “Llegué a través de mi
hija y de mi madre, que busca-
ban donde pudieran ayudarme
a tratar la enfermedad”, explica.

Una incapacidad perma-
nente le permitié disponer de
tiempo para centrarse en su
proceso. Con diagnostico de es-
quizofrenia y trastorno de per-
sonalidad, era esencial sentirse
acompanado y ocupar el dia
con actividades. “Me hace mu-
cho bien estar aqui; pido apoyo
cuando lo necesito y se me brin-
da”, resume.

Walter Zanet, por su parte,
conocié AFEMPES gracias a sus
hermanos, que le animaron a
dar el paso. Con trastorno bipo-
lar, destaca el valor del acom-
panamiento psicolégico y de las
actividades grupales como par-
te esencial de su estabilidad.

“Es importante que cual-
quier persona que pueda ne-
cesitarlo acuda, porque va a
recibir un gran apoyo para con-
tinuar con su vida”, afirma. El
mensaje de Javier a este res-
pecto también es directo: “que
no tengan verglienza de acudir,
porque hay verdaderos profesio-
nales y le van a ayudar seguro”.

Trabajo remunerado

A historias como las suyas se
suma la de otros usuarios que
empiezan a recuperar parcelas
de autonomia. En el programa
de insercion sociolaboral, por
ejemplo, uno de los participantes
completd su formacion vy, tras el
periodo de practicas, se incorpo-
ré a un puesto de trabajo.

Cuentan desde la entidad
que el impacto no fue solo eco-
némico: para él supuso la con-
firmacion de que podia sostener
una rutina laboral y sentirse (til.
“Volvi y me han pagado”, comen-
td6 sorprendido tras regresar de
vacaciones, un detalle aparente-
mente simple que refleja, en rea-
lidad, un cambio profundo: pasar
de verse fuera del sistema a reco-
nocerse parte de él.

Mejor en compania

El mensaje final es claro. A
quien duda en pedir ayuda, que
no espere. “Es mas facil vivir
acompanado que solo”. A las ad-
ministraciones, “que sigan apo-
yando, porque la magnitud del
problema no deja de crecer”. Y a
la sociedad, “que pierda el mie-
do, que se acerque, que conoz-
ca”. Porque la salud mental grave
sigue siendo uno de los grandes
tables de nuestro tiempo.

Afempes lleva veinticinco
anos demostrando que, con
acompanamiento, estructura y
humanidad, otra forma de vivir la
enfermedad mental es posible.
No como un parche eterno, sino
como una solucién construida
desde dentro, desde quienes
conocen el problema en primera
persona.
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